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Hoc sinh s& ca hat, choi nhac cy va nghe nhidu thé logi 4m nhac khac nhau. Tiy theo timg khdi 16p
ma hoc sinh ¢6 thé phai mua céc logi nhac cy khong thé ding chung véi ngudi khac dé dam bio vé
sinh nhur kén harmonica, séo soprano recorder, Gido vién s& thong bdo néu cin thiét. Phy huynh cin
xéc nhgn véi gido vién néu c6 diéu gi khdng hiéu. Tiét hoc 4m nhac khong chi hoc trong 16p hoc ma
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M4t ngay & trudng ticu hoc

[ Trao doi vai gido vién khi c6 van dé thac mac ]

Téng thoi gian cac tiét hoc va gid tan hoc ¢ truong tiéu hoc s& khac nhau tily vao timg ngdy trong
tuan va timg khéi 16p. Thoi gian mdi tiét hoc 1a 45 phat. Ngay nghi 1a thtr bay, chu nhat va cac ngay 18.
Hoc sinh chu yéu hoc va hoat dong trong 16p ctia minh. Mdi gido vién phu trach mot 16p hoc trong subt
mot nam hoc. Gido vién ndy duoc goi 1a “Tannin no Sensei” (Gido vién chu nhiém). Hau hét cac tiét
hoc déu do giao vién chu nhiém phu trach. G mdi 16p, s6 luong hoc sinh 16p 1 khong qua 35 hoc sinh,

sd Twong hoc sinh tir 16p 2 tré 1én khong qua 40 hoc sinh. (Tuy timg dia phuong s& c6 truong hop

ngoai I¢). -
" 2 | [T T %
% Thoi gian biéu ciia hoc sinh 16p 1 (Vi du ctia mét trudng tiéu hoc) i Al I\
Thir hai Thir ba Thir tw Thir ndm Thir sau
. Hoat
8:10 @ . | Tap trung . , : .
dong buoi . . Doc sach Doc sach Doc sach Doc sach
8:25 i toan truong
: sang
® Hop bubi sang
8:40 ® Hogt dong <
| Toan hoc Pao dirc To4n hoc Quoc ngir
9:25 trong 16p
9:35 o) Qué 5 Qué 5 Qué . Qué _ | Thu cong va
uoc ngir uoc ngir uoc ngir uoc ngir
10:20 & = & 5 m§ thuat
(@) Nghi giai lao
10:40 Moi truong va oz . oz Thi cong va
3 .z Thé chat Toan hoc Thé chat R
11:25 cudc song my thuat
11:35 Moi truong va . ’ . : Moi truong
4 o Toan hoc Quoc ngir Toan hoc N
12:20 cudc song va cudc song
@ An trua
(® Don dep
Nghi trua
13:50 R A A < oz
14:35 5 Luyén chir Am nhac Am nhac Quoc ngir Thé chat

@ Hop truéc khi vé nha

14:55 Tan hoc Chuwong trinh git tré va Lop hoc danh cho tré em sau khi tan hoc
(@ Hoat dong cau lac bg)
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@ Hoat dong budi sang

Bubi sang, sau khi dén truong, hoc sinh vao 16p hoc cia minh, dé dd dung hoc tadp mang theo vao
ngan kéo ban ciia minh va cét cip sach vao tu khoa. Sau do, tuy ting truong hoc s& co gid ty hoc nhu
“doc sach”, “viét chir” hay “luyén tinh toan”. Thinh thoang, nha truong s& t6 chirc budi tap trung toan
truong vao thir hai. Trong budi tap trung ndy, hoc sinh s& ling nghe hiéu truong phat 1E)iéu va ¢ 18 tuyén

duong.

@ Hop budi sang

(Vi du) * Chao hoi vao budi sang

« Kiém tra dién mao: Kiém tra xem hoc sinh da cit mong tay chua, mit ¢6 dinh nhir hay
khong...
+ Kiém tra d6 mang theo: Kiém tra xem hoc sinh c6 mang du dd can thiét cho ngay hom dé
khéng, c6 quén dd gi khong.
« Nghe gido vién phat biéu: Nghe gido vién thong bao ké hoach trong ngay va nhimg thong

tin quan trong.

@ Tiét hoc

O hau hét cac truong tiéu hoc, chudng s& reo khi bat dau tiét hoc va két thac tiét hoc. Trude khi
chudng bat ddu tiét hoc reo, hoc sinh s& ngdi vao ghé ciia minh, chuén bj cho tiét hoc tiép theo va ngdi
cho tiét hoc bat dau.

@ Thoi gian nghi giai lao
Thoi gian nghi giai lao gitra cac tiét hoc 1a khoang 10 phut dén 20 phat. Vao thoi gian nghi ngén, hoc
sinh s& di vé sinh va chuén bi cho gio hoc tiép theo. Vao thoi gian nghi dai, hoc sinh co thé choi dua &
san van dong hay san choi.
3% Hau hét nha vé sinh & truong tiéu hoc déu theo phong cach Nhat Ban (washiki). (Thong thuong, mdi
khéi 16p s& duoc bd tri khoang mot nha vé sinh theo phong cach phuong Tay (youshiki)). Néu nha vé

sinh & truong hoc khac véi nha vé sinh ¢ nha thi hoc sinh s€ ling ting khi st dung.

< Céch str dung nha vé sinh theo phong cach Nhat Ban (washiki) >

@ Bira trua ¢ trwong (Kyuushoku)

Bita trua ¢ truong tiéu hoc do hoc sinh tu phan phat va don dep. Thoi gian ude tinh cho bita trua 14
“15 phat chudn bi”, “20 phut an”, “10 phut don dep”. Hoc sinh s& cting nhau an bira trua diy du chét
dinh dudng mdt cach vui vé. (Tham khao ndi dung “Bira trua & truong (Kyuushoku)” ¢ trang 128).
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@ Don vé sinh
O truong tiéu hoc cia Nhat, hoc sinh phan cong nhau don dep sach s& nhiing noi minh sir dung nhu
16p hoc, nha vé€ sinh hay san van dong... Hoc sinh khong phai lac nao ciing don dep mdt khu vuc ma

phan cong nhau don dep cac khu vuc khac nhau.

@ Hop truwéce khi vé nha

MB&i 16p hoc s& t6 chire hop trude khi vé nha sau khi tit ca cac tiét hoc trong ngay két thic. Pay la
thoi gian hoc sinh s& nhin lai nhitng su viéc trong ngdy va ling nghe thong bao cho ngay tiép theo.
Trong budi hop, gido vién s& ghi 1én bang nhitng d6 dung can mang theo cho ngay tiép theo, hoc sinh

phai ghi vao S lién lac (Renrakuchou) ctia minh.

Chuong trinh giir tré (Gakudou hoiku) va Lép hoc danh cho tré em sau khi tan hoc (Houkago
kodomo kyoushitsu)

“Chuong trinh giit tré” va “Lép hoc danh cho tré em sau khi tan hoc” 1a nhiing chuong trinh danh cho
tré em sau khi tan hoc. Mdi dia phuong s& co cac tén goi khdc nhau nhu “Nakayoshi club” hay
“Twilight school”. Cac chuong trinh nay chi yéu dugc b tri & khu vuc trong nha trudng hodc trung tim
thiéu nhi (jidoukan) nén hoc sinh c6 thé choi & sin trudng va khu vui choi trong nha. Gido vién huéng
dan thuong xuyén quan sat dé dam bao an toan cho hoc sinh.

% Chuong trinh giit tré »¢ Quy dinh khac nhau tuy theo tirng dia phuong.
[Déi tuong) Pdi twong chu yéu 1a hoc sinh dudi 10 tudi (hoc sinh tir 16p 3 trd xudng) c6 b me dang
di lam.
(Thoi gian] Ngay thudng tir sau khi tan hoc dén 18 gio, thir bay tir 9 gio dén 18 gid. Nhiéu noi nghi
chii nhat va ngay 18.
(Lé phi] L& phi bao gém tién an bita phu.

% Lop hoc danh cho tré em sau khi tan hoc 2% Quy dinh khéac nhau tiy theo ting dia phuong.
(Déi twong) Tt ca hoc sinh cua trudng tiéu hoc cong lap.
(Thoi gian] Ngay thudng tir sau khi tan hoc dén 16 gid hodc 17 gid. Nhidu noi nghi thir bay, chu nhat
va ngay 1&.

(Lé phi] Hau hét cac noi déu mién phi.

@ Hoat dong cau lac b (Bukatsudou)
O mot sb truong tiéu hoc, hoc sinh tur 16p 4 tr¢ 1én s€ tham gia “hoat dong cau lac by”. Pay la hoat
dong td chtrc cho hoc sinh choi thé thao hay hoat dong van hoa sau khi tan hoc. Hoc sinh ¢6 tham gia
hay khong s& phu thudc vao timg trudng, co truong yéu cau bat budc tat ca hoc sinh tham gia nhung co
truong chi hoc sinh c6 nguyén vong mai tham gia.
(Mot s6 vi du vé cac hoat dong)
Bong chay * Bong chuyén * Bong 16 * Boi 16i * Dién kinh * Béng d4
Nhac cu bd hoi * Hop xudng

Cham soc dong thuc vat » Poc sach « Hoi hoa
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Mé{t nim & trudng tiéu hoc

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac

J

1. Mét nim & truong tiéu hoc
Truong tiéu hoc cia Nhat Ban bat dau vao thang 4 va két thiac vao thang 3.

INFERD—F

Thang Hé thong 3 hoc ky Hé thong 2 hoc ky Hoat dong theo mua
Thang 4 Lé& nhap hoc/Lé khai giang Lé& nhap hoc/Lé khai giang ba ngoal
; am
Thang 5 2 E
~ o
< =
Thang 6 | — 2‘
g)
Thang 7 L& bé giang
Théng 8 Nghi he
Thang 9 L& khai giang
Thang 10 | = L& bé giang/Lé khai giang
Thing 11 | = 8
ang
> Z
Thang 12 L& be giang 2
Nghi dong
Thang 1 Lé khai giang
5
Thang?2 | ©
Z
w ~ 2 r ~ r ~ 2 r ~ r
Thang 3 Le tong két/Le tot nghi¢p L¢ tong két/Le tot nghi¢p
Nghi xuan

2. Khoilép

Trudng tiéu hoc c6 6 khéi 16p duoc chia theo timg do tudi.
Do tudi dudi day tinh tir ngay 2 thang 4 dén ngay 1 thang 4 nam tiép theo.

Tré em 7 tudi
Tré em 8 tudi
Tré em 9 tudi
Tré em 10 tudi
Tré em 11 tudi
Tré em 12 tudi

Ll lLl

Khéi 16p 1 (Hoc sinh 16p 1)
Khdi 16p 2 (Hoc sinh 16p 2)
Khdi 16p 3 (Hoc sinh 16p 3)
Khdi 16p 4 (Hoc sinh 16p 4)
Khdi 16p 5 (Hoc sinh 16p 5)
Khdi 16p 6 (Hoc sinh 16p 6)

} Hoc sinh 16p bé
} Hoc sinh 16p gitra

} Hoc sinh 16p 16n
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3. Hocky
M6t nam hoc duogc chia thanh nhiéu hoc ky. Tuy theo tung truong, nam hoc s€ dugc chia thanh 2 hoc ky

hodc 3 hoc ky. Phy huynh can biét con minh dang hoc truong c6 miy hoc ky.

Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang
5 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
§;‘ a4 A
b . Z . Z Hoc ky 3 Z
= Hoc ky 1 ) Hoc ky 2 © O ®
c (Tir thang 4 dén thang 7) | = (Tir thang 9 dén thang 12) | a| (Tothanel 2
~ u than eén than =3 u than én than .
< 8 8 o 8 8 0%) dén thang 3) §>

A Y

z r \ Z Z
= Z Z :
% o f ) - = ('[u thang 10 S a
§ (Tt thang 4 dén thang 10) o e dén thang 3) 2 =
—
k<‘

4. L& khai giang (Shigyoushiki)

L& khai giang duoc td chiic vao ngay dau tién ciia mdi hoc ky. Trong 1& khai gidng, tit ca hoc sinh tap
trung ¢ nha thé chit cta truong dé nghe bai phat biéu cua hiéu truéng nha trudng va phat biéu cua hoc sinh
dai dién, sau d6 hat bai hat cua trudong (kouka). L& khai giang danh dau budc khoi dau trong cude doi hoc
sinh. Hoc sinh s& cdm nhén khong khi trang trong cua budi 18 va co dong luc dé bat diu mot cude séng moi.

Nha trudng khong chuan bi bita trua trong ngay to chirc 18 khai giang. O hau hét cac trudong, hoc sinh
thuong vé nha trong budi sang. Vao ngay to chirc 18 khai giang, hoc sinh thuong mang ti xach tay dén
truong thay vi cap sach (ransel).

5. L& bé giang (Shuugyoushiki)/ L& tong két (Shuuryoushiki)

L& bé giang dugc t6 chirc vao ngay cudi cung cua hoc ky 1 va hoc ky 2. L& tong két dugc t6 chic vao
ngay cudi cung cta hoc ky 3 (cudi nam hoc).

Ciing giéng nhu 18 khai giang, tit ca hoc sinh tdp trung lai, nghe bai phat biéu cta hiéu truong nha
truong va phat biéu ctia hoc sinh dai dién, sau d6 hat bai hat cta truong. Budi 1& con tuyén duong nhimng hoc
sinh da danh giai thudng trong cac cudc thi nghé thuat hay dai hoi thé thao.

Sau 18 bé giang va 18 téng két 1a ky nghi dai. Sau khi budi 18 két thiic, tai 16p hoc, gido vién chu nhiém s&
tra lai cho hoc sinh s6 lién lac, bai kiém tra hay cac tac phém ngh¢ thuat ma hoc sinh da lam...

Nha truong khong chuin bi bita trua trong ngay t chirc 18 bé giang va 18 téng két. O hau hét cac trudng,
hoc sinh thuong vé nha trong budi sang. Vao ngiy to chirc 1& bé giang va 18 tong két, hoc sinh thudng mang
tai xach tay dén truong thay vi cip sach (ransel).
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Ky nghi dai

[ Trao doi voi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. Ky nghi dai la gi?

Truong tiéu hoc ¢ cac ky nghi dai vao mua hé, mua dong va mua xuan. Trudng tiéu hoc co hé
théng 2 hoc ky chia thanh hoc ky dau va hoc ky sau, hai hoc ky cach nhau boi ngay nghi 18 dai vao
mua thu cta thang 10. (Tham khéo ndi dung “Mot nim & trudng tiéu hoc” & trang 8).

Thoi gian cua ky nghi dai khac nhau tuy theo ting trudng nén phu huynh can xac nhén thong tin
v6i nha truong.

2. Hoc sinh lam gi trong ky nghi dai?

Ky nghi dai 1a co hoi rat tot dé hoc sinh danh thoi gian sinh hoat v6i gia dinh, gitip 45 bé me viéc
nha, lam nhiing viéc ma ngay thudng khong thé 1am dwoc. Mic du 1a ky nghi dai nhung hoc sinh
khong duoc ludi biéng (ddy mudn, thic khuya, an udng qua nhiéu, choi dién tir qua nhiéu) va phai
chu y sinh hoat diéu d6, lanh manh.

3. Ngay dén truwong
Trong ky nghi hé, c6 mot s6 ngay hoc sinh phai dén truong. Phy huynh can lién lac v6i nha truong
khi con minh bi tai nan giao thong, bi 6 6m hay vé nudc choi. Gido vién sé rat lo lang néu vao ngay dén
truong, hoc sinh ving mat ma khong lién lac gi voi nha trudng.

[Vi du mot s6 ngay dén truong]
e Ngay dén truong (toukoubi)
Ngay ndp bai tap, tap trung toan khdi 16p, ngay boi 16i. ..
*  Truc nhat
Ngay hoc sinh luan phién cham sé6c thuc vat va dong vat nhu tudi cay hay cho dong vat an.
* Hoat dong cau lac bd
Ngay hoc sinh luyén tap dé khong quén k¥ ning trong thoi gian nghi.

4. Cé bai tap vé nha khong?
Ky nghi hé va ky nghi déng déu c6 bai tap vé nha.
[Vi du mot sé bai tap vé nha]
* Nghi he--- Bai tap (Mondaishuu), Nhat ky c6 tranh minh hoa (Enikki), Thu cong (Kousaku),
Nghién ctru tu do (Jiyuu kenkyuu), Van cam tudng (Dokusho kansoubun)...
* Nghidong -+ Bai tdp (Mondaishuu), Khai bat (Kakizome)...

Hoc sinh cdn x4c nhan véi giao vién néu co bit ctr didu gi khong hiéu lién quan dén bai tap vé nha.
Hoc sinh nén l4p ké hoach va cb ging hoan thanh bai tip vé nha sém dé khong phai voi vang vao
cudi ky nghi.

Truong hop khong thé hoan thanh bai tap vé nha dugc do ning luc tiéng Nhat kém thi hoc sinh can
trao d6i v6i gido vién trudce khi ky nghi bat dau Khi do, gido vién s€ giao bai tdp voi1 ndi dung phu
hop kha niang cuia hoc sinh va hoc sinh phai ¢6 ging dé hoan thanh bai tap duoc giao.
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Hoc tap

[ Trao doi voi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. Hoc sinh hoc gi ¢ truong tiéu hoc?

Hoc sinh hoc rt nhiéu méon hoc & truong tiéu hoc. Gido vién chi nhiém sé& phu trach hau hét cac
tiét hoc. O truong tiéu hoc cua Nhat, trir mon tiéng Anh, tit ca céac tiét hoc déu dugc day béng tiéng
Nhat. Néu hoc sinh khong hiéu tiéng Nhat thi s& khong hiéu dugc bai giang trén 16p. Hoc sinh khong
biét tiéng Nhat vira phai tham gia cac tiét hoc trén 16p vira phai ¢ géng hoc tiéng Nhat.

Néu hoc sinh chd dén khi c6 thé noi dugc tiéng Nhat troi chay méi tham gia cac tiét hoc trén 16p
thi hoc sinh d6 s& khong theo kip bai giang trén 16p. Néu ctr nhu vy, két qua s& anh huong dén viéc
1én 16p. Diéu quan trong 14 hoc sinh phai ¢ ging tham gia céc tiét hoc trén 16p sém nhit c6 thé va hiéu

duoc ndi dung bai giang.

/ Nha trudng phat sach gido khoa mién phi cho hoc sinh. Néu hoc sinh 1am mat thi s& khong du’qc\
phat lai lan nita. Do d6, hoc sinh khong dugc vuat di va phai gilr gin can than dé khong bi mét. Hoc
sinh phai tu mua v& va dd dung hoc tdp. Can luu ¥ tranh truong hop quén khéng mua khi str dung
hét vo cii. Phu huynh nén chuén bj sém cho con minh. Phy huynh luén phai cht ¥ dén d6 dung hang

k ngay con minh st dung. /

(1) Cac mon hoc
O Hoc sinh 16p 1 va 16p 2
Quéc ngit * Toan hoc » Mai truong va cudc sdng « Am nhac * Thu cong va m§ thuét « Thé chat
O Hoc sinh 16p 3 va 16p 4
Quéc ngir * Toan hoc ¢ Xa hoi * Tu nhién Am nhac * Thu cong va my thuat ° Thé chét
O Hoc sinh 16p 5 va 16p 6
Quéc ngit * Toan hoc * X4 hoi * Ty nhién * Ngoai ngit (Tiéng Anh) « Am nhac * Thu cong va my

thuat » Thé chat « Mon nit cong gia chanh

Kokugo (Qudc ngir)

Hoc sinh s& duoc hoc kha niang dién dat, kha ning suy nghi va kha niang tuong tuong thong qua
cac hoat dong nghe, noi, doc, viét tiéng Nhat.

Thinh thoang, hoc sinh ¢ gio' luyén chir (shosha) dé luyén viét chit dep va can than. Hoc sinh
phai chuan bi but chi va dung cu viét chit &é dung cho gid luyén chit. Gido vién s& thong bao néu can
thiét. Néu co gi khong hiéu thi phu huynh can xac nhan véi gido vién dé co thé chuan bi day du.

« But chi: Thuong str dung but chi ¢6 ngdi mém nhu “2B” hodc “4B”.

* Dung cu luyén chir:---Co thé dat hang bd dung cu luyén chir & truong hoc. Hoc sinh phai tuy mua néu
str dung hét myc nude (bokujuu) va muc khé (sumi) trong bd dung cu viét chir.
Hoc sinh ciing c6 thé phai chuin bi ¢ nha gidy bao hay khin lau. Vao ngay
luyén chir, hoc sinh c6 thé bi dinh muc vao quf?ln ao. D6 do, hoc sinh nén mac
quan 40 mau den hodc quan 4o co thé ban dugc. Bdi vi néu muc dinh vao quan

4o thi s€ kho giat sach duogc.
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o . A Hanshi (Gidy dung Muc nudc (Muc
Bt chi B0 dung cu luyén chit

dé luyén chir) dung dé luyén chi)

Toan hoc (Sansuu)

Hoc sinh s& duoc hoc vé con s, tinh toan, luong, do dac, hinh hoc, ) luong. Moi quéc gia s€ co
cach tinh toan khac nhau. Do cach tinh ciia Nhat khac voi nude me dé nén mot sd hoc sinh mic du &
nuée minh ¢6 thé 1am dugc nhung khong thé 1am duge ¢ Nhat. Phy huynh can trao d6i véi gido vién
va hd trg dé con minh khong bi mat tu tin. Hoc sinh phai chuén bi compa, thudc do goc, thude ké
30cm, thude ké tam giac va ban tinh tily theo timg khdi 16p. Gido vién s& thong bao néu can thiét. Néu

c6 gi khong hiéu thi phu huynh can xéc nhan véi gido vién dé c6 thé chuan bi day du.

Compa Thudce do goc Thudc ké 30cm Thudc ké tam giac Ban tinh

S T

M&éi truong va cudc song (Seikatsu)
Pay 1a mon hoc danh cho hoc sinh 16p 1 va 16p 2. Mén hoc nay s& gitip cho hoc sinh suy nghi vé
mdi quan hé véi xa hoi, thién nhién va suy nghi vé chinh ban thdn minh. Qua d6, hoc sinh s& c6 duoc

nhitng k¥ nang va hinh thanh théi quen can thiét trong cudc sng.

X4 hoi (Shakai)

Day 1a mon hoc danh cho hoc sinh tir 16p 3 trd 1én. Hoc sinh s& tim hiéu vé tinh hinh khu vyc gan
gili xung quanh trudng hoc, hoc vé dia 1y va lich st Nhat Ban. Thinh thoang, hoc sinh s& hoc bing
cach di tham quan ngoai truong.

Tuw nhién (Rika)

Day 1a moén hoc danh cho hoc sinh tir 16p 3 trd 1€n. Hoc sinh s& hoc thong qua viéc quan sat thién
nhién nhu thuc vat, dong vat, mat trdi, mat trang, sao..., nhitng thi nghiém khoa hoc lién quan dén
khong khi, nudc, dién... Hoc sinh khong chi hoc trén 16p hoc ma thinh thoang con thi nghiém va
quan sat & phong thi nghiém khoa hoc, san truong hay bén ngoai truong.

Am nhac (Ongaku)

Hoc sinh s& ca hat, choi nhac cu va nghe nhiéu thé loai Am nhac khac nhau. Tuy theo ting khdi 16p
ma hoc sinh c6 thé phai mua céc loai nhac cu khong thé dung chung véi nguoi khac dé dam bao vé
sinh nhur kén harmonica, sao soprano recorder. Gido vién s& thong bao néu can thiét. Phu huynh can
xac nhan voi gido vién néu c6 diéu gi khong hiéu. Tiét hoc 4m nhac khong chi hoc trong 16p hoc ma
con c6 thé hoc & phong 4m nhac.
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Kén harmonica Séo soprano recorder

Thi cong va my thuét (Zuga kousaku (Zukou))

Hoc sinh s& v& tranh, tao cac tiac phdm nghé thuat va xem nhiéu thé loai taic pham my thuat khac
nhau. Tuy theo timg khdi 16p, hoc sinh s& phai tu chudn bi dung cu v& tranh, bt mau, dao khic...
Gido vién s& thong bao néu can thiét. Hoc sinh phai tu mua dung cu v& va bt mau néu dung hét. Néu
c6 diéu gi khong hiéu thi can hoi lai gido vién. Ngoai ra, thinh thoang hoc sinh c¢6 thé phai mang chai
nhura, hop rdng hay gidy bao dé lam nguyén liéu tao cac tac pham. Néu khong c6 nhitng d6 nay ¢ nha
thi hoc sinh can trao d6i véi giao vién.

Hoc sinh c6 thé bi thuong khi st dung dao khic. Gido vién s& huéng dan hoc sinh cach sir dung
truée khi hoc sinh bat dau st dung. Hoc sinh khéng duoc ty v str dung ma khong ¢ sy huéng dan

cua giao vién.

B dung cu v€ tranh But mau Dao khic

Thé chit (Taiiku)

Hoc sinh choi nhiéu mon thé thao khac nhau nhu dién kinh, cac mén thé thao lién quan dén bong,
thé duc dung cu ¢ san van dong hoac nha thé chét. Trong tiét hoc thé chat, hoc sinh s& mic quén ao
thé duc va d6i mii mau trang do. Hoc sinh phai mang quan 4o thé duc, mil mau trang do vé nha dé
giat déu dan. Vao mua hé, hoc sinh s& boi & bé boi. Hoc sinh phai chuin bi quan 4o boi va mil boi.
Mot s truong c¢6 quy dinh hinh dang va mau sic cia quan 4o boi va mil boi. (Tham khao néi dung
“Boi 161" ¢ trang 70).

Hoc sinh theo ton gia

Ngoai ngir (Tiéng Anh) (Gaikokugo (Eigo))

Pay 1a mon hoc danh cho hoc sinh tir 16p 5 tré 1én. Hoc sinh s& thyc hién hoat dong giao tiép bang
tiéng Anh. Thong qua viéc hoc tiéng Anh, hoc sinh c6 thé hiéu sau thém vé Nhat Ban, ngon ngir va
van hdéa nudc ngoai.

O mot s6 trudng, hoc sinh tir 16p 1 dén 16p 4 ciing o tiét hoc tiéng Anh mot vai lan trong mot nam.

Gi4o vién co thé khong phai 1a ngudi Nhat.

Mon hoc nir cong gia chanh (Kateika)

Pay 1a mon hoc danh cho hoc sinh tir 16p 5 tré 1én. Hoc sinh s& thuc hanh nau an, str dung dung cu
may va hodc may may dé lam cac tic phdm. Hoc sinh s& duoc hoc nhitng kién thirc va k§ ning can
thiét cho cudc séng sinh hoat thuong ngay trong gia dinh. Hoc sinh phai tu chuan bi dung cu may va
khi hoc may. Gido vién s& thong bao néu can thiét. Néu co bét cir diéu gi khong hiéu thi can hoi lai
gido vién. Ngoai ra, hoc sinh phai ty chuén bi tap dé, khan hinh tam giac, khéu trang dung cho tré em
va khan lau khi thyc hanh nu an. Thinh thoang hoc sinh s& phai mang rau hay hoa qua... tir nha dé
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1am nguyén liéu ché bién moén dn. Hau hét gio thyc hanh nau an déu dugc chia theo nhom. Néu mot
hoc sinh nao d6 quén khong mang nguyén liéu thi s& lam anh huong dén nhém minh. Do d6, néu tai
nha khong c¢6 nguyén lidu hodc khong hiéu rd nhimg d6 can mang di thi hoc sinh phai hoi lai gido
vién.

Hoc sinh theo ton gifo c¢6 quy dinh vé nguyén liéu va cich ché bién mén iin thi phai trae doéi
trudc voi gido vién.

Dung cu may va Tap dé va khan hinh tam giac dung cho tré em

(2) Hoc ngoai sach giao khoa
Gid hoc tong hop; Pao duc (bat dau dugc giang day trong sach gido khoa tir nim 2018); Cac hoat
dong 16p hoc [Bao gém cac hoat dong nhu hoat dong thao luan nham nang cao chét lugng cudc séng
O truong hoc, hoat dong td chuc su kién, hoat dong cung cép thong tin va thtc déy hoc sinh suy nghi

vé viéc hoc tap, lao dong, con nguoi. .. )

2. Thanh tich hoc tap

Hau hét cac truong tiéu hoc & Nhat Ban déu khong xép thtr hang theo két qua bai kiém tra (vi du
nhu xép thir O trong s6 O hoc sinh).

Gi4o vién s& dua cho phy huynh sb thong bao vao cudi mdi hoc ky dé thong bao vé thanh tich hoc
tdp O truong (cac mon hoc trong sach gido khoa) va cac hoat dong sinh hoat ¢ truong cua hoc sinh.
Tén goi, hinh thtrc va cach viét ctia s6 thong bao khac nhau tuy theo timg trudng. Tuy theo timg khdi
16p, thanh tich hoc tap s& duoc danh gia theo [A, O, @], hodc danh gia theo mirc [1~3 (3 1a mirc
danh gia cao nhat). Thanh tich hoc tap khong chi dugc quyét dinh bang diém sb cua bai kiém tra ma
thai do hoc tap trong 16p hoc cling rat quan trong. Hoc sinh dugc dénh gia cao thi s€ c6 thém dong luc.
Sau khi nhan dugc sb thong bao vao cudi mdi ky hoc, phu huynh nén xem cung véi con minh.

Hau hét cac truong déu sir dung mot quyén sb thong bao trong sudt mot nam. Do do, phu huynh va
hoc sinh can gitr gin can than dé khong 1am ban hodc lam mat, va nhé mang dén trudng khi bat dau ky
hoc tiép theo. Trong sb thong bao, c6 phan phu huynh déng dau dé gido vién co thé biét dugc 1a phu
huynh d& xem. Phu huynh can nhé dong déu vao s thong bao.

Phu huynh can hoi lai gido vién néu khong biét cach xem hodc khong hiéu néi dung cua sb thong

bao.

¢ Truong tiéu hoc cua Nhat Ban khong co ché do hoc lai néu thanh tich kém va cting khong co ché
d6 nhay 16p néu thanh tich cao. Hoc sinh s& 1én 16p theo do tudi. Ché d6 nay ciing c6 mat tt, tuy
nhién cé trudng hop hoc sinh khong hiéu bai ma van dugc 1én 16p. Kién thire cua tré duoc tich liy tir

khi tré hoc 16p 1. Phu huynh cin cb ging tao mdi truong tt dé con minh c6 thé hoc lién tuc.
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3. Bai tip vé nha rit quan trong

O truong tiéu hoc ctia Nhat, hiu hét ngay nao ciing ¢ bai tip vé nha. Hoc sinh s& lam bai tap o
nha va mang dén truong vao ngay tiép theo. Néu hoc sinh khong lam dugc do khong hiéu tiéng Nhat
thi s& khong dugc danh gia tt. Khi d6, hoc sinh co thé trao doi véi gido vién dé gido vién thay doi
sang bai tip ma hoc sinh c6 thé lam duoc.

D6i voi nhitng hoc sinh chua gioi tiéng Nhat 1im, ngoai ndi dung ma hoc sinh ngudi Nhat hoc,
hoc sinh d6 s& phai hoc thém tiéng Nhat. Mic du s& vat va nhung nhiing hoc sinh nay phai nd luc rat
nhiéu so véi hoc sinh nguoi Nhat. Néu chi hoc & truong thi s€ khong du. Hoc sinh can phai hoc & nha
nira. Lam bai tap vé nha 1a thoi gian hoc ¢ nha rat quan trong dbi voi hoc sinh. Viéc giap bd me lam
viéc nha ciing rat quan trong nhung phu huynh ciing can dam bao thoi gian va dia diém dé con minh

c6 thé hoc & nha.
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Trang phuc

[ Trao d6i voi giao vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Hoc sinh mic gi khi dén truong?

Vi du vé « Khi di hoc va khi vé nha e o
j R . Thoi gian hoc mon thé chat
trang phuc * Thoi gian ¢ truong
Truong hoc
mac ty do
% Mic quan 4o d& mic va d& coi. Tranh mic
quan 4o qué ho hang.
% Céac phu kién nhu no to dinh vao quan 4o
¢6 thé bi roi hodc bi mic vao dd choi nén
rat nguy hiém. N
% Mic quin 4o d& van dong. [Quan 4o :[he duc]ﬂ )
Y Hoc sinh sé& thay quan 4o thé duc vao tiét
hoc thé chat. Déi véi hoc sinh 16p bé (16p
1 va 16p 2), nam va nit s& thay do cing
mot phong.
¥ Truomng hop hoc sinh theo ton gido khong
thé thay quan 4o trudc mit nguodi khac
giéi hodc khong thé mic 4o coc tay hay
quan dui thi phu huynh can trao d6i trudc
véi gido vién.
Trudng hoc [Mii mau tring do]
c6 dong phuc ; % Hoc sinh & hau hét cac truong déu doi

¥ Tuan theo quy dinh ctia nha truong.

% Phai mua dong phuc hodc ¢ thé xin tir
nguoi khac.

% Khi 16n 1én thi co quan 4o thay doi. Phy
huynh can luu y di€u nay.

mil mau tring do dung khi thé duc dé
tranh 4nh nang mat troi.
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2. Noi dung quan trgng
(1) Giir vé sinh sach s&
Quan 4o tré thuong d& ban do khi choi ngoai troi bi dinh bun hay dinh mau muc. Giat nhiéu quan
40 hang ngay kha vét va nhung phu huynh can c¢b ging dé tré luén duoc mic quan 4o sach s&. Viée
giir gin vé sinh sach s& ciing rat quan trong ddi véi ngudi 16n. Vi vdy, phu huynh can rén thoi quen

cho tré tir bé.
(2) Viét tén

Phu huynh can viét tén tré Ién tat cd quan 4o tré mac dén truong. Béi vi néu tré dé quén do thi sé de

dang tim lai dugc do.

3. Cac cau héi thwong gap

(D) Tai sao hoc sinh khong dwoc sir dung nwéc hoa khi dén truomg?
—  Hoc sinh ¢ Nhat khong c6 thdi quen st dung nudc hoa. Du hoc sinh st dung nudce hoa co
mui thom thi cling c6 thé nguoi xung quanh sé& thay mui kho chiu.
Ngoai ra, c6 thé s& co phu huynh cho tré sir dung nudc hoa vi tré ¢6 mui khé chiu do khéng
tam hang ngay. Tuy nhién, nhiét d6 va do 4m ¢ Nhat kha cao nén co thé rat d& ra md héi. Vi vay,

phu huynh can cho tré tim sach hang ngay va khong cho tré str dung nuéc hoa.

(@) Tai sao hoc sinh khong dwoc deo dd trang sirc nhw hoa tai hay vong c6 dén
truong?

— O Nhat, hoc sinh khong duoc phép deo d6 trang stc dén truong. Boi vi néu deo dd trang sirc
nhu hoa tai hay vong ¢6, hoc sinh c¢6 thé 1am ban bi thuong khi choi dua. Vi du, dau nhon cua
hoa tai c¢6 thé lam ban bi thuong néu cham vao ngudi, hoic vong ¢ s& kéo ngudi ban, méc vao
dd choi dan dén bj that co...

Vi Iy do d6 nén hoc sinh khong nén deo d6 trang sirc dén trudng dé bao vé ban than va ban

be khong bi thuong.
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INFRTURIZED

Po dung can thiét

[ Trao d6i voi giao vién khi c6 van dé thac mac ]

Khi tré vao truong tiéu hoc, phu huynh phai chuin bi nhiéu d6 dung nhu dung cu hoc tap hay quin 4o
cho tre. Chic s& c6 nhleu phu huynh nghi rang “Thét phlen khi phai mua : nhiéu tht”, nhung thyuc ra khong
can thiét phai chuén bj tit ca d6 méi. Phu huynh c6 thé str dung dd c6 sin ¢ nha hoac Xin tr nguoi quen.
Hon nita, phu huynh ciing c¢6 thé mua duogc rat nhidu do ¢ ctra hang 100 yén.

Tuy nhién, mdi truong s€ c6 quy dinh cu thé vé loai dung cu hoc tap, hodc c6 nhiing dd chi ¢6 thé mua &
cura hang do nha truong quy dinh. Vi vy, phu huynh can xac nhdn rd v6i nha truong dé c6 thé chudn bj
day du.

E Rit quan trong g

(D Ghi tén tré vao tat ca dd dung.
® béi véi dd dung nhan tir ban be, phu huynh c6 thé xda tén cua nguoi st dung trudc, sau do viét tén
tré 1én.

E Do vat khong dwge mang dén truong g

Phy huynh va hoc sinh can luu ¥ vi ¢6 nhitng d6 vat duoc phép mang dén trudng ¢ cac qudc gia khac
nhung tuyét d6i khong dugc phép mang dén truong cia Nhit.

(Vi du]

« D) trang stc (hoa tai, nhan, vong cd...)

* Banh keo (keo cao su, banh quy, keo vién...)
Truong tiéu hoc ctia Nhat khong cho phép hoc sinh n vit trong gio nghi gidi lao.

« Tién
Trong truong tiéu hoc ctia Nhat khong cé cira hang ban banh keo hay nudc hoa qua. Hoc sinh ciing
khong dugc phép vao cira hiang dé mua banh keo hay nudc hoa qua trén duong tir truong vé nha.

* Dién thoai di dong
O mot s6 trudng, hoc sinh duoc phép mang dién thoai di dong dén truong néu dang ky voi nha truong.
Gido vién chu nhiém s€ gitr di¢n thoai di dong cua hoc sinh trong mot ) truong hop.

* Cac loai thé

* May choi di¢n tur
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INFERTUEIRED
Mot s6 vi du vé d6 ding cAn mua
Céc d6 dung dudi day la mot s6 vi dy chung. D6 dung can mua s& khac nhau tiy theo ting trudng nén
phu huynh can xac nhan ndi quy nha trudong noi tré theo hoc.

(1) Nhirng dd dung mua & truong

Hoc sinh s& duoc phat nhitng d6 dung can mua & trudng trong 18 nhap hoc. Hoc sinh phai mang
nhitng d6 dung nay vé nha va viét tén minh 1én tit ca dd dung (viét ca 1én ting cdy but chi mau), sau
d6 lai mang dén truong. Viét tén 18n tat ca do dung s& mat kha nhiéu thoi gian nén c6 nhiéu phu huynh
dit mua phiéu ghi tén (onamae seal) trén mang, sau d6 chi can dan vao cac d6 ding.

Déi vé6i hoe sinh chuyén trudng, phu huynh cin xac nhan véi gido vién nhitng do dung can mua dé
c6 thé chuin bi ddy du.

D Vo (2) Biit sap mau (3) Bit da ‘
[ But chi mau But 16ng dau

Qudc ngfr, todn hoc, so ghi
chép, so lién lac.

(#) Kéo (5) Keo dan (6) Bang dinh

Gan day, hoc sinh thudng sir

Cé6 kéo danh cho hoc sinh

thgén tay trai. HQE: sinh co dung thanh keo dan.
thé nho gido vién doi giap.
@ DAt nin Hop dung dung cu @ Sach gido khoa

Chu yéu ding dung d6 s6 (2) Sach giao khoa dugc phat
dén s6 (7) mién phi
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(2) Nhirng d6 dung tw mua

INFRTHRIR

(1) Hop but

Tranh st dung chat liéu kim
loai (vi phat ra tiéng 6n khi
roi) va nhitng d6 c6 céu tric
phtc tap.

(2) Giay lot

St dung khi viét chir 1én vo.
Néu 16t gidy nay xuong dudi,
hoc sinh c6 thé viét d& dang
hon va chit khong bi in
xubng mit dudi.

(3) Tay

Lua chon dd c6 chit lugng
tot dung trong hoc tap.

(4) But chi

Hau hét cac truong déu quy
dinh bat chi B hoic 2B ddi
v6i hoc sinh 16p 1.

Hoc sinh 16p 16n (hoc sinh
16p 5, 16p 6) ciing khong sur
dung but mo hon but HB.

(5) Tui dung d6 dung cho
bita trua ¢ truong

(6) Pia

(7) Khau trang

Khong str dung diia mot lan
ma nén st dung diia nhya.

Khan trai ban

Dung d¢é trai ban khi an trua,
tranh thire an lam ban ban.

* Hang ngay, hoc sinh phai mang dd dung cho bira trua vé
nha dé giit sach sé va mang den truwdng vao ngay hém

iS10)

sau. Phu huynh nén chuin bi sin cho tré 2 hoic 3 thir

cho tii dung com trwa, khin trai ban va khau trang dé

du bi khi can.

% Hoc sinh nén dé mét b do dn trwa du bi vao tidi trong

cip sach dé dung trong truwong hop quén & nha.

3 Mot s6 noi khong yéu ciu hoc sinh mang diia va khin

trai ban.
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INFRTHRIZED

(9) Cap sach

Mil doi khi di hoc

(1) Khan tay/ Khan gidy

ECSRRRES

O Nhat, hoc sinh s€ dung cdp Giat khan tay hang ngay
sach suot 6 nam tiéu hoc.

12) Giay vai (13) Giay di trong nha thé chat Mii mau tring do
Ti dung giay Ti dung giay

St dung trong tiét hoc thé
chat va khi choi ngoai troi.

(15 Quan 4o thé duc

Khong chi ding trong tiét
hoc thé chat ma con dung khi
di hoc va vé& nha. Phu huynh
nén chon cho tré gidy dé van
dong va dé coi. Ngoai ra, nén
chon gidy ma tré c6 thé tu di
va tu col.

@) O/ Ao mua

Khong nén st dung 6 gip khi
di hoc va vé nha. Mot sb
truong c¢6 chuan bi 6 gip du
bi dé dung khi can thiét.

* Hau hét cac trwomg déu quy dinh cira hang mua cac do dung sé 10) va tir @) dén 15

34




BT

ggff;z
EMR
[ ADBIENC EDE ST ENB SIS, SECBRLEL LS, ]
ESFIH
1. 5 ICL\T
g DHHK H5 .~ = 2335 C St U$5D‘DC_§
(EATNBECBIERST, BFTSENRF S TLFET. TEFREHEDL, I i
M’/utf/u SH B W H L)
ééﬁmtmig L;%u%@@@L BNKSICLELSS. -

5 naE Nz D5HK ESFTD

mH®T7JT<7®ﬁNUE%WLJB ?CETBU ELEF&i
T%é&oL%voT(ﬂigo

a9

2. B
5913 Lgﬁtghu&a %@ﬂ“?t%fﬁ@%&@ - 7?&&3#%%&TL

L&edH oD

M¥&Eﬁ§§§ %ié%%t%@ﬁﬁgtLﬂiofmig M@ﬁ@ib&jo

SId U &

Fﬂ%t%@M;&EW@C%H ﬁ%L@%b&@ %A%%Ehjf WENRES

<BA B

nguténgbﬁi)W@utéﬁi “th?mHEEﬁ%5jgtﬁjptLE@

oS L_37J‘<@

%&AU<QDF< DTb&M&@ *2. BROBNEHARNELEYS, BRERE (5
~6E$)@HET§ %méﬁwaﬁ§§b$jo

UKDD S S5 R <A

E ESIES E%WHﬁ%TEEQEEMTE%ﬁEDD%EQETBLEbT/h%&L

FogENASL

Tﬁ@%%?%gi@@@i? m¥&L&DTT%®E%®b@fﬁ§5CC@@5®T

uc;ob‘m_o < 5 C < 5 250K L;a:o

IV =+ *x (L_ﬁ!@mu L L&k Do Tﬁ% CE%J@E%D (3. /U‘ _Q_L?'—B_ILC IV = & ‘L__§_§<J:D [CLUE L&
DO

DONKZADLY  [FADHL
SBFEE « B ( )
FAB&LD BFEZR
;ﬂi%mﬁ% ( )
%ié%@( )
E£FDEFF ( : )
25
3. T#H

n<RA LoEs> B SRV . Nz e R pA=-) Wz BH T

PECK TR ZDRDDIFEDHEADOOT, BOEIFFCEICFTRUET, ROWEWNFE
5<Y5 TS L& 50> < pzoLeE>S

EEHETIV—TICLUTNT, TEIEITRHT IR IDLDIC N ERTEIRDRLUIESZ L

TVET,
BRICE-TH. BIC 10, SREENES I C—BIC PRI BENBNET, —= FRE
VWET,

A, A<ESF N L =} M<ESF N L Eel

W%%L%gﬁ%@ﬂ%%¥tﬁﬂétﬁ<¥CEEM§§W%gﬁ%@mﬁf?CE =
nNAB<B£L£D Y
Eﬁﬁﬁfu% S i $ﬁ%ﬁ%%?§'%$@%o? 5Lsz<cém@% ETHY

Ya=Tuls}

Lﬂb@T<EéM @39fﬂwﬂ&“@@%JwA—y€%T<EéM)

35



Pén truong va tan truong

[ Trao d5i véi gido vién khi c6 vén @3 thic méc ]

1. Pén truong va tan truong
Tuyen duong di hoc duge quy dinh theo khu vue ma hoc sinh sinh séng. Nha trudng s& quy dinh
tuyen duong an toan cho hoc sinh dé phong tranh tai nan giao théng. Hoc sinh khong nén sir dung
tuyén dudng khéc khi di hoc.
Céc tinh nguyén vién song trong khu vuc s& dimg & tuyén duong hoc
sinh di hoc dé quan sat va dam bao an toan cho hoc sinh khi dén truong
va khi vé nha.

2. Dén truong

Budi sang, hoc sinh sé& di hoc theo nhém. Nhitng hoc sinh nha gan nhau sé& tip trung lai vao gid quy
dinh va cing nhau di dén truong. Mdi nhom s& quy dinh dia diém va thoi gian tap trung khac nhau.
Hoc sinh phai tuan theo quy dinh d6.

Phu huynh phai lién lac v6i trudng nhom néu tré di muodn hodc nghi hoc. Phu huynh phai dén dia
diém tap trung va thong bao vai trudng nhom hoic mot hoc sinh nao do vé viéc con minh nghi hoc.
Néu phu huynh khong thong bao thi nhém s& cho dén khi tat ca cac hoc sinh tap trung day du va két
qua 1a s& dén truong mudn. Hon nita, néu phu huynh khong thong bao thi moi nguoi s& rat lo lang. Hoc
sinh 16p 16n (hoc sinh 16p 5 hodc 16p 6) s& lam truong nhom. Phy huynh can biét tén truong nhom ctia
con minh.

Phu huynh c6 thé thong béo v6i nha truong bang cach dén dia diém tap trung, dua s6 lién lac co ghi
Iy do nghi hoc cho hoc sinh ciing khéi 16p v6i con minh. Céch thirc lién lac v6i nha truong khac nhau
tiy theo timg truong. Do d6, phu huynh can xac nhan véi nha truong. Phy huynh can phai lién lac véi
ca truong nhom di hoc va nha truong néu con minh di mudn hozc nghi hoc.

# Tén nhom ( )

Tén truong nhoém ( )

Dia diém tap trung ( )
Thoi gian tap trung ( : )

3. Tan truong
Thoi gian tan hoc khac nhau tuy tirng khéi 16p nén hoc sinh s& vé nha theo khéi 16p cia minh. Nha
truong thuong xuyén nhac nhé hoc sinh & gan nha nhau tap trung thanh nhom dé cung nhau vé nha.

O mot s truong, tat ca cac hoc sinh trong truong cung vé nha theo nhom moi tudn mot lan. Day
duoc goi 1a “Cung nhau vé nha” (Issei gekou).

Sau khi tan hoc, mot sd hoc sinh tham gia “Chuong trinh giir tré” hogc “Lop hoc danh cho tré em
sau khi tan hoc”. Phu huynh can ding ky néu mudn cho tré tham gia cac chuong trinh nay. Phu huynh
can thong bao trude cho nha trudng qua sb lién lac khi c6 viée va mudn dén truong don tré. (Tham
khao ndi dung “Lién lac voi nha truong” & trang 40).
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4. Luat giao thong cia Nhat Ban
O Nhat, 6 t6 di bén trai duong va nguoi di bd di bén phai duong. Mot sb tuyén duong di hoc khong
c6 duong danh cho ngudi di bo. Khi do, hoc sinh phai di bén trong vach mau tring.
Khi sang duong, hoc sinh phai sang & vach sang sang dudng va gio tay dé ra hiu cho nguoi 1ai xe.

38



INFRANDEHE

T hDIFATD

(EHBES) o

FZ UL T/ub

INEBRNERLUFUsS
L&OH oD Rkl 5 < Z57E0 __‘5_ Dfz fat=1 ﬂ/u <B&D

NERERS - B - BT 35, FEFRICHR TRSENTENBIEE, & 1 5D

EBIRORSIE. BRI (0,36 18 M) ON-YERTES) 0 BoRlFT
Lﬁéﬁﬁb@&@ﬁfﬁL@%ﬁéﬁb&g

EEDESIZOOOTE (B D) AETLCEEENTFELES. RE - BAT
ZERE B REETCRSIAGZZ LS. RENZINENE RS E ETBTEN
TEFtA.

B30 ICE A . O Ladors W ThE D3 _v®> og
(&E‘)EIZIK'CBr I:ﬁb\/b\éEl D\/S\éEI:E»IJ\%&/\ﬁ%?i@” f—ub‘@b\c‘:b\i)iiEB'Ca‘oﬁi?j
[Es=IStelplAlESe)
3514\%(3 LT, Bbﬁf)‘%%@“%’)c‘:%lé /J\%&/\@%nbéfbckjo CXERZERD
t@%ﬁéﬂét\ﬁﬁ%hﬁégtﬁﬁ@ggJ

(.49 THEE] OR—IBEBTLEEL)

e aga N

Bt HoB &maéa ##H3507
?tETBU\ﬁijfﬁﬁifLM¥$mj%bw:F%T%W@?Débfm
N3P ) [RBEP CERICIDSIZDNTE? ) ERELBRDBICEDET,
%@i&ﬂﬁnigjcﬁﬁutﬁazéc SEEBRENTY.,
NAEABEABETRZBNET, M o &k LTEEL,

“-‘é’)gb\ [ 11./;*‘,( “v.oa:a
Bﬂﬁﬂﬁ%EIEﬁUZEBQ7
(0¥ 3oYiisTule} SULDU A0

m;&w%%@%t%wﬂéu%whﬁfﬁbﬂéué%%%@f\ULLZ

LUDTE 3<Lﬁ5gé@f%&@h &f@ %u%®AH¥CEELZL%T
. ?Cﬁéﬁggtﬂféiﬁh U%Eﬁ@LZLﬁ<®UE$mLmZ§§

\\fﬁ?t%LEié@é@TH . BEENSEZBLSICLELL S, ////

39




INFRANDEE

Lién lac v6i nha truong

‘ (S6 dién thoai) pd

**Phu huynh phai goi di€n cho nha truwomg+

1. Lién lac v&i nha trwong

Truong hop tré nghi hoc, di mudn, vé sém, hay truong hop mudn théng bao véi nha truong mot vin
dé gi d6, phu huynh can lién lac v6i nha truong thong qua so lién lac hoac dién thoai.

Truong hop thong bao qua s0 lién lac, phu huynh can dua s6 lién lac cho truéng nhom hodc ban hoc
cung khdi ctia con minh trudc gid tap trung ciia nhém di hoc. (Tham khao ndi dung “Pén trudng va tan
truong” ¢ trang 36).

Trudng hop thong bao qua dién thoai, phu huynh can goi dién trudc ( giod  phut) #° sang ngay
hém d6. Néu tré nghi hoc hodc di muon thi phy huynh cin thong bao cho nhom di hoc trude gio tap
trung. Néu hoc sinh khong tap trung day du thi nhom di hoc s& khong thé xuat phat dugc.

(Luu y) O Nhat, hoc sinh dén truong ca ngay troi mua va troi ¢ tuyét. Hoc sinh s& khong nghi hoc vi 1y
do thoi tiét xdu. Néu tré nghi hoc thi phu huynh phai lién lac véi nha truong. (3¢ Truong c6 thé
dong ctra néu Canh bao siéu bio “Boufuu keihou” dugc cong bo).

(Tham khao ndi dung “Truong hoc dong cura” ¢ trang 50).

Q&A
Tai sao phai lién lac khi hoc sinh nghi hoc hay di muon?

Boi vi néu hoc sinh khong dén trudng trude gid quy dinh thi gido vién s& lo lang nhu “Hoc
sinh c6 bi dm hay bi thuong ¢ nha khong nhi?” hay “Hoc sinh ¢6 bi tai nan trén duong dén
truong khong nhi?”.

Néu gido vién nhan dugc théng bao hoc sinh nghi hoc hodc dén muon thi gido vién c6 thé
yén tam.

Noi dung nay c6 thé thong bao duge bang tiéng Nhat don gian nén phu huynh can cb ging
lién lac véi gido vién.

Tai sao phai lién lac khi hoc sinh vé s6m?

Boi vi céc tiét hoc ¢ truong c6 thé to chic & cac dia diém khac ngoai 16p hoc nén néu phu
huynh dén truong don con minh ma khong lién lac trude thi khong thé don dugc ngay lap tirc.
Ngoai ra, néu mot nguoi khac khong phai phu huynh hoc sinh dén truong don thi nha truong
khong thé dé cho hoc sinh vé. Do d6, phu huynh phai lién lac trudc véi nha trudng vé thoi gian
dén truong don va nguoi dén don tré. Nhiing thong bao nay phai do phu huynh théng bao véi
nha truong chir khong phai hoc sinh.
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Q&A
Tai sao phai lién lac véi nha truong khi tinh trang sirc khoe tré khong tot?
Néu tinh trang stic khoe khong t6t ma van dén truong thi tré s& cam thdy mét moi. Khi do, tinh
trang strc khoe cua tré c¢6 kha ning xau hon.
Phy huynh can goi dién cho nha truong dé trao d6i xem co6 can thiét phai dua tré di bénh vién
khong. (Tré co thé phai nghi hoc dé tranh 1ay nhidm sang ngudi khac).

Tai sao lai co cac hoat dong vao thir bay va chi nhét?

Bé phu huynh lam viéc vao ngay thuong (tir thir hai dén thir sau) c6 thé tham gia cac hoat
dong. Du thtr bay hay chu nhat thi phu huynh cling can lién lac véi nha truong néu tré khong
tham gia.

N /

2. S6 lién lac (Renrakuchou)

Trudng tiéu hoc khac voi truong miu gido va nha tré, _phu huynh khong thé gap va noi chuyén voi
gi4o vién hang ngay dugc. Do d6, phu huynh sé& str dung s6 lién lac dé trao ddi thong tin va giao tiép véi
giao vién.

Truong hop con minh nghi hoc hodc di mudn, phu huynh can ghi ndi dung can thiét vao S6 lién lac,
dua cho truong nhom di hoc, va nho truéng nhém dua cho giao vién chu nhiém. Phu huynh ¢6 thé dan
bang & cudi chuong (trang 46) vao s6 lién lac dé st dung.

Nghi hoc/ Pi mudn: Phu huynh khong chi viét vao s lién lac ma con phai thong bao nghi hoc hay
di mudn cho nhom di hoc. Boi vi néu hoc sinh khong tap trung ddy da thi nhom
di hoc khong thé xuit phat dugc. Do d6, phu huynh nhat dinh phai thong bao
voi nhom di hoc.
Mot s6 cac hoat dong & truong nhu D3 ngoai (Ensoku), Dai hoi thé thao
(Undoukai), Ngay hoi vin hoa (Seikatsu happyoukai) c6 thé duoc t6 chirc vao
thr bay hodc chu nhat. Trong nhiing ngay nay, phu huynh cling phai thong béao
v6i nhom di hoc néu con minh khéng tham gia.

Vé sém : Hoc sinh khong duoc vé nha mot minh. Phu huynh can thong bao qua so lién
lac vé thoi gian dén truong don va nguoi dén don tré.

Truwong hop tré bi 6m hay bi thwong: Néu tinh trang strc khoe cua tré khong t6t, phu huynh nén
cho tr¢ nghi hoc. Néu tré vin c6 thé dén trudong thi phu
huynh can thong bdo tinh trang suc khoe cua tré cho gido
vién. Nha truong khong cdp thube cho hoc sinh ngay ca
trong trudng hop stc khoe hoc sinh khong tbt.

« Nhiét do co thé hoi cao * Pi ngoai (phan mém)
* Non mtra (non ra thic an) * Ho
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3. Lién lac qua dién thoai
Trudng hop khong c6 so lién lac va trudng hop phu huynh khong viét dugc tiéng Nhat, phu huynh
can lién lac v&i nha truong qua dién thoai. Phu huynh chi can st dung nhiing cau don gian. Cudn sach
nay sé gidi thiéu mot sé cach néi chuyén qua dién thoai.

{Lién lac khi nghi hoc) Phu huynh khong chi lién lac v&i nha trudng ma con phai lién lac véi nhom di
hoc trudce thoi gian tép trung. Boi vi néu hoc sinh khong tdp trung day du thi
nhom di hoc khong thé xuat phat duoc.

4 moshi moshi desu AN

rELE L. OhAOSH, 000 000TY. | ] T3,
Alo (L6p) (Tén hoc sinh)

uwa yasuml masu

’éotf)(af WIH T, |

Hom nay con xin phép nghi hoc.

Néu ly do nghi hoc trong I:I

’_—————————————————-

kaze netsu , kega
« M (Bicam) * 1aD (Bi sot) . (7%‘ (Bi thuong)
i e no youji fukutsuu
cL\VZ D oKDL/ (Viéc nha) « 1< DD (Paubung) /

{Lién lac khi di mu¢n) Phu huynh khong chi lién lac v&i nha tm()’ng ma con phai lién lac vé1 nhom di
hoc truge thoi gian tap trung. Boi vi néu hoc sinh khong tap trung day du thi
nhom di hoc khong thé xuat phat dugc.

moshi moshi
rsLtl. O?f/a/uO<5'>L ©]0]®) OOO'C?
Alo (Lorp) (Tén hoc sinh)

okur i iki masu

n
O5H. 5<n ¥4, 0okooS £ =T, ]
Ho6m nay con xin phép dén mudn. ~ gio ~ phut Con s& dén vao luc
% Phuy huynh nén thong bao vdi nha trudng thoi gian tré dén trudng.

o e iy
-

----------------------------------------------------------------------------------

{Lién lac khi vé s6m)

Phuy huynh phai lién lac véi nha truong vao nhiing ngiy tré phai vé som hon so v61 gid tan hoc quy
dinh do cac 1y do nhu di bénh vién. Nha truong khong cho phép hoc sinh tur vé nha mot minh. Vi vy,
phu huynh phai dén truong dén tré néu tré vé som.

,', moshi moshi nen desu uwa soutai shimasu \“
i [ELEL, OT&/U(D<3>L OO0 0O00TY, %a:ola’f 22 LEYI. |
i Alo (Lop) (Tén hoc sinh) Hom nay con xin phép vé sém. |
i mukaeni ikimasu H
: 00B00S I 0000H THZIE WEFT, :
i ~ gio ~phiit  (Tén ngudi dén don) s& dén don con. i
1 1
=‘\ % Phu huynh nén thong bao véi nha truong thoi gian dén truong dén va ngudi dén don tré. /:
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{Lién lac khi bi m hoic bi thuong)

INFRANDEHE

Budi sang trudc khi di hoc, néu thay biéu hién va tinh trang strc khoe cua tré khac moi ngay, phu
huynh can théng bao véi nha truong. Nha truong khong phat thude khi hoc sinh cam thdy mét.

« Nhiét do co thé cao hon binh thudong * Pi ngoai (phan mém)
* Non mura (non ra thic an) * Ho
',"' ----------------------------------------------------------------------------------- "\\
: moshi moshi nen desu k omono &nkl a arimasen :
] [ELEL, Om/ljo<3j‘ 000 0O00TT, FEED TR HOFEE AL !
i Alo (Lop) (Tén hoc sinh) khong duoc khoe. i
1 1
:\ > Phu huynh nén cho tré nghi hoc khi tinh trang strc khoe khong tot E
e e e e e P ., ,/’
4. Bang tién lgi
Néu viét tiéng Nhét kho thi phy huynh c6 thé dién vao nhiing chd can thiét trong bang dudi dy va dan
vao so lién lac.
. \ . Chir ky phu huynh
Thang Ngay Thi Y PR
Ly do Xéc nhan
% Hom nay con xin phép nghi hgc.
* Con bi cam
« Con bi s6t
* Con dau bung
* Con bi thuong
e Con d1 bénh vién
* Con c6 viéc nha
* Hom nay con xin phép dén mudn.
Con sé& dén truong vao lic ( ) gio.
* Hom nay con xin phép vé sém.
( ) sé&dén truong don vao lic ( ) gio.
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EREN
Lién lac khan cap

[ Trao doi voi gido vién khi cé van dé thac mac ]

Nha truong s€ lién lac v6i phu huynh trong truong hop hoc sinh bi 6 6m hay bi thuong va trong trudong hop
dong dat hay thién tai xay ra. Phu huynh phai dén trudng sém nhat c6 thé dé dén con minh, ké ca vao giira
ngay. Trong trudng hop nay, “Chuong trinh giir tré” va “Céu lac bo thiéu nhi sau khi tan hoc” s& khong hoat
dong.

Ngoai ra, khi dong dit xay ra hay khi Canh bao siéu bio (Boufuu keihou), Canh bao bio tuyét
(Boufuusetsu keihou), Canh béo khan cép (Tokubetsu keihou) duogc cong bd, phu huynh phai dén trudong
som nhat c6 thé dé don va dam bao an toan cho con minh ké ca khi khong c6 lién lac tir nha trudng.

Truong hop phu huynh khong thé d&én truong don con minh thi co thé nhd nguoi khac dén don gitp.
Truong hop nay, phu huynh can goi dién cho nha trudng dé thong bao vé ngudi s& dén truong don tré.

Gido vién nha truong s€ dua hoc sinh dén bénh vién ngay lap tac.

Thuong nang Ngoai ra, gido vién s& goi xe cip ctru khi can thiét. Phy huynh
@ can tuan theo chi thi ctiia gido vién nha truong.
Bi thuong Nha truong s€ so ctru don gian cho hoc sinh. Ngoai ra, nha

truong s& lién lac voi phu huynh dé thong bao tinh hinh cua hoc

Thuong nhe sinh khi cﬁr} thiét. Khi @6, phu huynh s& quyét dinh xem c6 dua
con minh dén bénh vién hay khong.
) Giao vién nha trudng s€ dua hoc sinh dén bénh vién ngay lap tuc.
Om ning Ngoai ra, gido vién s& goi xe cap ciru khi cén thiét. Phy huynh
@ can tuan theo chi thi cta gido vién nha truong.
Bi 6m Bénh truyén nhidm Phy huynh phai dén truong dén va dua con minh dén bénh vién.

i __| Sau khi khoi bénh truyén nhiém thi can phai co “Gidy cho phép
Stc khoe yéu (bi sot, | dén truong” (Toukou kyokashou). Phy huynh can xin gidy nay &

di ngoai, non...) bénh vién.
Thong bao chu y dong ) )
d4at Toukai (1) Puoc cong bd hodc xay ra truge khi hoc sinh dén truong.
©) Canh béo .. Hoc sinh khong nén dén truong.
Bong dat Thong tlrn du bao‘ (2) Pugc cong bd hodc xay ra sau khi hoc sinh dén truong.
Dong dat 5 do richter | . Phy huynh can dén truong dén con minh.
tro 1€n

Canh bédo siéu bao
(Boufuu keihou) (1) Pugc cong bd trude khi hoc sinh dén truong.

.. Hoc sinh khong nén dén truong.
(2) Puoc cong bd sau khi hoc sinh dén truong.

.. Gido vién s& hudng dan dé dua hoc sinh vé nha theo nhom.
@ Canh béo khin cap Phuy huynh c6 thé phai dén truong don con minh.
Canh béo (Tokubetsu keihou)

Canh bao bdo tuyét
(Boufuu setsu keihou)

Nha truong khong dong ctra trong céac truong hgp nhu Canh bao
mua lon va 1 lut (Ooame kouzui keihou), Canh bao song 16n
(Harou keihou), Canh bao thuy tridu cao (Takashio keihou)...
dugc cong bd.

[Luu ] Phu huynh khong nén cho con minh dén truong néu thay
tinh hinh nguy hiém.

Cac canh bao khac

[No6i dung lién quan]
(3) Pong dét ... (Tham khao ndi dung “Huén luyén phong chong thién tai (Bousai kunren) va Huén luyén lanh
nan (Hinan kunren)” & trang 76)
(4) Canh b4o ... (Tham khdo noi dung “Truong hoc dong cira” & trang 50).
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Truwong hoc dong cwra

[ Trao do6i voi giao vién khi c6 van dé thac mac ]

Canh bao (Keihou) va Thong bao chu y (Chuuihou)

Trudng hoc s& dong cira khi Canh béo siéu bio (Boufuu keihou), Canh bao bdo tuyét (Boufuusetsu
keihou), Canh bao khan cap (Tokubetsu keihou) dugc cong bd. Khi xudt hién nhiing canh bao nay thi
“Chuong trinh gitr tré” va “Cau lac bo thiéu nhi sau khi tan hoc” ciing dong ctra. Hoc sinh van di hoc binh
thuong trong truong hop Canh bao mua l6n (Ooame keihou), Canh bao mua 16n va 1 lut (Ooame kouzui
keihou), Thong bao chu y mua lon (Ooame chuuihou), Thong bao chu y thuy triéu cao (Takashio
chuuihou) duoc cong bd. Tuy nhién, hoc sinh nén & nha néu thay ra ngoai nguy hiém.

(1) Canh bao siéu bao (Boufuu keihou)

1. Canh bao siéu bao la gi?
Canh bdo siéu bao dugc cong bo khi chung ta can than trong vi gio rat manh, c6 kha niang gy ra
thiét hai 16n. Chung ta nén & trong nha trong suot thoi gian canh bao siéu bao dugc cong bo.

2. Canh bao siéu bio dwgc cong bd khi niao?
« Khi bo dang tiép can Nhat Ban.
« Khi bao da tién dén Nhat Ban.
« Khi gi6 rit manh.

3. Lam theé nao dé biet dwoc?
Co rat nhieu cach dé biét dugc canh bao c6 duge cong bo khong.

(1) Xem tivi @’Nghe dai (3)Tim hiéu trén mang i
bac ]:)iét, khi bao xuat hién quanh Nhat Ban, phu huynh phai luon kiém tra xem canh bdo c6 dugc
cong bo khong.

4. Can lam gi trong trwong hop nhw vay?

Ra ngoai rit nguy hiém. Hoc sinh khong nén dén truong.

Néu canh bao siéu bio duoc cong (Nha truong khong giir tré. “Chuong trinh giit tré” va
bd khi hoc sinh chuan bi di hoc ... - “Cau lac bd thiéu nhi sau khi tan hoc” cling khong hoat
dong).
Tét ca cac tiét hoc trong ngdy sé& bi hoan.
Néu canh béo siéu bio dugc cong Gi4o vién s& huéng dan hoc sinh vé nha theo nhom.
b sau khi hoc sinh dén truong ... - (“Chuong trinh gitr tré” va “Cau lac bo thiéu nhi sau

khi tan hoc” ciing khong hoat dong).
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(2) Canh bao bio tuyét (Boufuusetsu keihou)

1. Canh bso bio tuyét 1a gi?

Cénh bao bao tuyét dugc cong bo khi ching ta can can than vi tuyét roi, gié thoi rat manh va cé kha
nang gay ra thi¢t hai nang. Ching ta nén ¢ trong nha trong sudt thoi gian canh bao bao tuyét dugce cong
bo.

2. Canh béo bdo tuyét dugc cong bo khi nao? 2 o
Canh bao bao tuyét dugc cong bo vao nhirng ngay gié manh
khi troi c6 tuyét.

3. Lam thé nao aé biét duge? , NP o
C¢ rat nhi€u cach dé biét dugc canh bao c6 dugc cong bo khong. o, 4 /
(1) Xem tivi (2) Nghe dai (3)Tim hiéu trén mang

4. Can lam gi trong trweong hop nhw vay?

P ) N . Ra ngoai rat nguy hiém. Hoc sinh khong nén dén truong.
Néu canh bio bao tuyet duoc . ) . . o
. . ) I (Nha truong khong giir tré. “Chuong trinh gift tré” va
cong bo khi hoc sinh chuan bi di — A N ) ) . .
b “Cau lac bg thiéu nhi sau khi tan hoc” ciing khong hoat

ocC ...
dong).

P ) . . Tat cé cac tiet hoc trong ngay sé& bi hoan.
Néu canh bio bao tuyét dugc o x ) o .
. . . ) X Gido vién s€ hudng dan hoc sinh vé nha theo nhém.
cong bo sau khi hoc sinh dén| — . . e en o )
g (“Chuong trinh gitr tré¢” va “Cau lac bd thi€u nhi sau
ruong ...
g khi tan hoc” ciing khong hoat dong).

(3) Canh bao khan céap (Tokubetsu keihou)

1. Canh bso khén cép la gi?

Canh bao khan cdp duoc cong bd khi chiing ta cdn d6i pho dé bao vé tinh mang ddi voi nhitng thién
tai may chuc nim moi xuat hién mot 1an. Truong hop nay c6 kha nang gy ra nhimng thiét hai 16n hon rat
nhiéu so véi truong hop Canh béo siéu bdo va Canh bao bio tuyét duoc cong bd. Vi vdy, chung ta can
dac bict luu y.

2. Canh bzo khan cap duwgc cong bo khi nao?
Canh béo khan cap dugc cong bo khi c6 nguy co xay ra nhitng thiét hai rat 16n.
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] L 7%
3. Lam theé nao dé biét duwgc?
C6 rat nhidu cach dé biét dugc c6 canh bao hay khong.
(1) Xem tivi (2) Nghe dai (3)Tim hiéu trén mang

4. Can lam gi trong truwong hop nhw vay?

Ra ngoai rit nguy hiém. Hoc sinh khong nén dén truong.

Néu canh bao khéan cp duoc cong (Nha truong khong giir tré. “Chuong trinh giit tré” va
, 5 o - " n e . . 9~ ~
bo khi hoc sinh chuan bi di hoc ... “Cau lac bg thiéu nhi sau khi tan hoc” ciing khong hoat
dong).

Tét ca cac tiét hoc trong ngay s& bi hodn.
Néu canh bao khéan cip dugc cong Phy huynh can dén truong doén tré ngay lap tic.
b6 sau khi hoc sinh dén truong ... (“Chuong trinh giit tré” va “Cau lac bo thiéu nhi sau

khi tan hoc” cling khong hoat dong).

[Tham khao] o ’
Canh bao va Thong bdo chu y s& dugc cong bo bang tiéng Anh.
(Luu y) Khong co6 thong bio bang cac ngdn ngir khac.

Trang web tiéng Anh ciia cuc khi tuong (http://www.jma.go.jp/ima/indexe.html)
— IWeather/Earthquake\ — \Weather Warnings/AdVisorie\
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Kham strc khoe trudc khi nhap hoc

MFISRERRZK

(Shuugakuji kenkou shindan)

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Kham strc khée truwée khi nhap hoc (Shuugakuji kenkou shindan) la gi?

Thong bao vé viéc kham sire khoe trude khi nhap hoc s& duoc giri vao khoang mua thu cho nhiing
gia dinh c6 con nhap hoc vao thang 4 nam téi. Kham stc khée trudce khi nhdp hoc duoc td chire voi dbi
tuong 1a tré em sip nhap hoc vao cic trudng tiéu hoc trong thanh phd. Tré phai di dén truong du dinh
hoc dé tham gia kham sirc khoe.

Vao ngay kham stc khoe, tré s& duoc do chiéu cao, can nang, kiém tra thi luc, kiém tra rang, kiém
tra kha nang nghe, kiém tra tinh trang phét trién theo nhu hudng dan. Tré s& khong di cing phy huynh
trong thoi gian kham stc khoe, nhung tré s& ndm tay va di cung cac anh chi 16p 16n nén phu huynh
khéng can phai lo ling.

Tré phai mic va cdi quin 4o khi kham stc khoe. Vi véy, phu huynh nén cho tré mac quan 40 dé mic
va d& coi. Tré c6 thé ty mic va coi quan 4o 1a mot didu rat tot. Tuy nhién, néu tré khong thé ty 1am thi
cac anh chi 16p 16n s€ lam giup.

Trudc ngay kham stc khoe, tré phai lam duogc nhiing viéc nhu sau: @ C6 thé noi duoc tén minh va
tra 10i “Hai” (Vang) khi duoc goi tén, (2) Co6 thé noéi duoc “Onegaishimasu” (Con rat mong duoc
co/chu gitp d), “Arigatougozaimashita” (Con cam on c6/chit), (3) Thyuc hanh dé c6 thé tu thay quan 4o.

2. Kham nhw thé nao?

Khém gi? Khém nhu thé nao?
N Hau hét tré s€ dugc kham trong trang thai khong mac ao hodc trong trang thai mac do 16t.
Do chiéu . 1A oA .
N Tré phai coi ca tat. Muc dich 1a dé do chinh xéac chi€u cao va can nang cua tré. ¥ Truong
cao va can . A A 2 ox < < A 144 3 17 A . \ A 2.
nang hop tré khong thé céi 4o hodc mac do 16t vi 1y do ton gido thi phu huynh can trao doi

trudc voi gido vién.

No6i chan va

xuc chan

Bac sy s& dat dng nghe vao nguc va lung cia tré dé nghe nhip tim. Bac sy con co thé

kiém tra dugc mat, miii va hong cua tré.

Kiém tra thi

luc

Bac s§ s& che mot mit cia tré bang mot dung cu gidng nhu chiée thia. Mot phan cta hinh
tron O s& bi khuyét phan trén, phan dudi, bén phai hodc bén trai va tré phai tra 10i xem
bi khuyét phan nao. Tré c6 thé dung ngoén tay dé chi phan bi khuyét.

Kiém tra Béc sy kham ring s& kiém tra trong miéng cua tré. Bac sy chi yéu kiém tra tinh trang cua
rang rang (tré c6 danh riang sach s& khong, rang c6 moc déu khong...)

Kiém tra kha | Nhidu am thanh c6 dé cao khac nhau s& phat ra tir tai nghe. Néu tré nghe thay thi phai gio
nang nghe tay. Bac sy s€ phan doan kha nang nghe thong qua phan ing cua tré.

Kiém tra MGdi thanh phd s& c6 cach kiém tra khac nhau. Vi du, tré s& tra 10i cac cau hoi don gian
tinh trang cua bac sy hodc khoanh bang but chi vao cac cau tra 10i. Tré khong can phai biet doc va
phat trién biét viét chir Hiragana hay Katakana.
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Lé nhap hoc (Nyuugakushiki)

[ Trao doi vai gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. Lé& nhap hoc (Nyuugakushi) 1 gi?

L& nhap hoc 1a budi 1& duogce to chirc véi sy tham gia cua hoc sinh nhap hoc va cac phu huynh. bay
khong chi 12 budi 1& chuc mimg sy trudng thanh cia tré ma con 1a budi 18 danh ddu mdc xudt phat moi
trong cudc song tai trudng tiéu hoc cua tré. Pay khong phai 1a budi 18 ndo nhiét nhu mot bita tiéc ma la
ngay dau tién trong cudc doi hoc sinh tiéu hoc cua tré. Cac gido vién va cac hoc sinh trong trudng sé
don nhitng hoc sinh mai.

2. Ai sé tham gia 1& nhép hoc?
(1) Hoc sinh  : Hoc sinh méi (hoc sinh trong truong)
(2) Phu huynh : O Nhat, b6 hodc me cua hoc sinh cung tham gia 1& nhap hoc.
Gan déy, c6 nhiéu gia dinh ca bd va me déu tham gia.

3. L& nhiap hoc duoe té chirc & dau?
Lé nhép hoc dugc t6 chlrc ¢ nha thé chat cia truong. O hau hét cac truong, hoc sinh s& xép hang va
ngoi theo tirng 16p ¢ phia trude, con phu huynh s€ ngdi ¢ phia sau hoc sinh trong sudt buoi 1€.

4. Lam gi trong 1& nhip hoc?

(1) Phu huynh phai dén ban 12 tan truéc khi vao hoi truong ctia budi 18 nhap hoc. Sau d6, xac nhan 16p
ctia con minh & ban 18 tan.

(2) Sau d6, hoc sinh s& vao 16p hoc cua minh. Con phu huynh s& dtmg chd & nha thé chat. Ghé ngdi
trong hoi trudng da dugce quy dinh trude. Ghé ngdi cua phy huynh dugc b tri ¢ nira sau cua hoi
truong.

(3) Budi 18 chinh thirc bat dau. Hiéu trudng, hoi truong hoi phu huynh va gido vién PTA [trang 138] s&
phat biéu. Phu huynh va hoc sinh can chu ¥ ling nghe, khéng nén di chuyén hodc noi chuyén.

(4) Gi4o vién chi nhiém phat biéu. Gido vién chu nhiém s& goi tén timg hoc sinh cta 16p minh phy
trach. Hoc sinh can tra 101 “Hai” (C6 a) to va rd rang khi duoc goi tén. Hoc sinh nén thuc hanh
trude ¢ nha.

(5) Sau khi budi 18 két thuc, mdi 16p s& chup anh ky niém va phu huynh s& di dén 16p hoc cta con
minh. Gido vién chu nhiém s& ndi chuyén vé cudc sdng ¢ trudng (mot ngdy ¢ trudng nhu thé nao),
nhimg d6 dung can mang dén truong, cac su kién ¢ trudng, cac quy tic va cic yéu cau tir nha
truong. Phy huynh va hoc sinh can chii y ling nghe vi nhiing ndi dung nay rat quan trong. Sau khi
nghe xong, néu c6 diéu gi khong hiéu, phu huynh va hoc sinh can hoi lai gido vién.

(6) Giao vién s& phat cho hoc sinh sach gido khoa va mot sé dd dung hoc tap. Phu huynh nén chuén bi
thi ¢& to dé dung vi gido vién s& phat rat nhiéu. Hoc sinh s& dé tit ca dd duoc gido vién phat vao

tui va mang vé nha.
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5. Mic gi va mang do gi dén 1& nhap hoc?
(1) Trang phuc cua hoc sinh
Hoc sinh c6 thé mic quan 4o vest danh cho tré em, 4o so mi, vay... Nhiéu trudng tiéu hoc quy

dinh trang phuc. Phu huynh can xac nhan thong tin v6i nha trudng.

i
e G

(2) Trang phuc cua phu huynh
Hau hét cac phu huynh ctia hoc sinh méi déu mic vest hodc vay. Phu huynh khong nhét thiét phai
mic nhu vay, nhung khong nén mic nhiing trang phuc thoai mai nhu quan bo, 40 phong...
(3) Nhirng d6 dung tré can mang theo
(D Giay vai
(2) Cap sach
(3) Nhiing d6 dung ghi trong thong béo 1& nhap hoc.

(4) Nhirng d6 dung phu huynh cin mang theo IR
Phu huynh can mang theo nhiing d6 dung da ghi trong thong bao 1€ nhap hoc (nhu dép di trong

nha, tGi dung gidy, dung cu ghi chép, ti ¢& to dé dung sach gido khoa va d6 dung hoc tdp mang vé)
Phy huynh c6 thé mang theo may anh hodc may quay néu mudn chup anh va quay video cho tré.

Phy huynh cdn tranh 1am anh hudng dén nguoi khac khi chup anh va quay phim. Ngoai ra, phu

huynh nén dé dién thoai & ché do im lang hoac tat nguén dién thoai.

% Nhimg tai liéu dugc phat & budi huéng dan nhap hoc nhu Phiéu diéu tra hoc sinh (Jidou seito
chousahyou) va Phiéu stc khoe (Kenkou card) rit quan trong. Phy huynh phai dién truéc thong tin

vao nhitng tai liéu ndy va mang dén 1€ nhép hoc.

6. Disom
L& nhap hoc dién ra vao thoi gian quy dinh. Phy huynh va hoc sinh nén dén trudng sém 15 phut
trude khi budi 18 bat ddu. Néu dén sat gio va tré dot nhién bi lac khoi phy huynh thi tré s& rat lo lang.

7. L& nhap hoc 1a mdt co hdi rat tot!

Hau hét hoc sinh, phu huynh, gido vién trong truong déu tham gia 18 nhap hoc. Phu huynh c6 thé
thdy duwoc mdi truong hoc tap ctia con minh, gip g& gido vién va nhiing dia tré khac ma con minh s&
sinh hoat cing tir nay vé sau. DPay con 13 co hoi dé phy huynh cé thé truc tiép néi chuyén véi gido vién
chii nhiém va nhimg phu huynh khac c6 con hoc cting 16p véi con minh. Phy huynh ¢6 thé néi chuyén

v6i gido vién vé tt ca nhimg diéu ban than cam thay lo ling trude khi ky hoc chinh thire bat dau.
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Trao doi vai gido vién

[ Trao doi voi gido vién khi c¢6 van dé thac mac ]

O trudng tiéu hoc, c6 mot ngdy ma phu huynh s& gip truc tiép gido vién dé néi chuyén va trao doi
thong tin vé& con minh, vé gia dinh, vé sinh hoat ¢ truong. Phu huynh cin nhé mang theo dép di trong
nha khi dén truong. Ngoai ra, phu huynh c6 thé lién lac v6i nha truong bat cir luc ndo mudn nodi

chuyén voi gido vién.

1. Thiam nha hoc sinh (Kateihoumon)

Gi4o vién s¢€ di tham tirng nha hoc sinh va no6i chuyén véi phu huynh. Phu huynh phai ¢ nha trong
thoi gian gido vién dén tham nha. Gido vién sé& lién lac trudc véi phu huynh dé sip xép thoi gian hop
ly.

Gido vién sé lap ké hoach va di thim mot s6 nha hoc sinh trong mot ngay. Do do, gido vién s€ noi
chuyén ¢ mdi gia dinh trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Thoi gian dugce quy dinh nén khong thé
kéo dai thém. Phu huynh can téng hop trudc nhitng ndi dung mudn trao d6i véi gido vién.

Gi4o vién khong chi néi chuyén v6i phu huynh ma con quan sat cudc séng sinh hoat trong gia dinh
cua hoc sinh va xac nhéan dia chi nha cia hoc sinh. Giao vién va phu huynh cé thé nobi chuyén ¢ trong
nha hoc sinh hodc ¢ phia ctra nha hoc sinh.

Phy huynh khong can phai chuan bi qua ting, tra, banh keo hay db an.

Gi4o vién c6 thé dén tham nha hoc sinh trong trudng hop hoc sinh nghi thoi gian dai hodc truong

hop khong thé lién lac véi hoc sinh.

2. Hop ca nhan (Kobetsu kondankai) va Hop phu huynh (Kurasu kondankai)

Phy huynh s& néi chuyén véi gido vién ¢ truong. Pay 1a khoang thoi gian rit quan trong vi phu
huynh c6 thé trao ddi truc tiép v6i gido vién vé nhitng van dé lién quan dén tré hay cudc sbng sinh hoat
O truong cua tre. ..

Trong budi hop ca nhan, phu huynh s& noi chuyén riéng véi gido vién. Thoi gian néi chuyén duoc
quy dinh trude. Gido vién s& lién lac truée véi phu huynh dé sip xép thoi gian hop 1y. Phu huynh cin
di dung gid quy dinh. Néu phu huynh di muén thi s& dén luot phu huynh khac. Néu phu huynh khong
thé dén dung gio quy dinh vi Iy do cong viéc thi can goi dién cho nha truong trude thoi gian quy dinh
cho minh.

Trong budi hop phu huynh, cac phu huynh cua 16p sé& tip trung lai va nghe gido vién noi chuyén.
Day 1a co hoi tét dé cac phu huynh cé thé cting noi chuyén véi nhau. Vi vdy, phu huynh nén tich cuc

tham gia nhitng budi nhu thé nay.

62



FEEDHFE

3.

4.

AR U

&#A
C LadR'oCS gD E k) N U F U
?CE@UH#M(@E%@@?@ %L%TEBﬁT@L\Jﬁ BDET, RiEE

FFCEOR EORFER ZNORSTRET, FEERE ¥ PanT. REEIFCE
C%ubwr@wwg@mogt\ﬂg@@%@fﬁtﬁaﬁ@iiﬁbm&@é@é@?
cEﬁﬁﬁEL&ﬁfté@<@@&§o%nLéé&aLugq NASOEF AR
4. ROBOERICEBBNESICLEL &S, BREELEVT—E—RICTEN, BEa
w03b$?o o
BT, BRICHNSENBOET. BEEN?
BNESICNERAGEEL LS,

75([;\ N<ICA S D [ 30 DA K<

SatEs UC. 2009 DHSICIIE[EICEN

1

EF 25

“ f.l

EENBUHLESE -

NTWNESBA C_

SEnoBREE0C s, RESHEABESN BENCHEDS i EERTHT
t@féﬁ@hoiE\%EL@@bEmLCE&mBHE%%®$T%26CCﬂT%§
& e FRICE > TRBROBICHB L TEDS T EETEET, BROHHNBNE 5D\
BRERENTEBNE SN ENERICRRLTHE LSS,

SAON0SNCERDI TEDANNSESIEBI LTENNDEUNE BA,
L. FEEOPNEABERBRTEBNSE > TFEBICBRESEBDETEBETD
DELE S, FEBHEDICE S THEORNTEELNTERUTIED, FEBIEBH
FDERTEBNER I TSE0TBCLEBVET, A CREEFHENICLE L
BRSNTNDN EONERHTIRNED, BREFEE REEDSEREZOFFRTT
EDTED, EETZBACHEBELELSS,

63



FEEDHFE

3. Ngay tham quan gio hgc (Sankanbi)

O trudng tiéu hoc, c¢6 ngay ma phu huynh s& dén xem cudc séng sinh hoat & truong ctia con minh.
Phu huynh s& quan sat cac tiét hoc cua tré ¢ phia dudi 16p hoc. Phu huynh khéng duwoc noi chuyén voi
hoc sinh khi hoc sinh dang nghe giang. Ngoai ra, néu cic phu huynh néi chuyén véi nhau & phia dudi
16p hoc hoac & hanh lang thi hoc sinh s& khong tap trung vao bai giang dugc. Do dé, cac phu huynh
can giit trat ty dé quan sat. Phu huynh ciing can tranh lam phién dén ngudi khac khi chup anh va quay
phim. Phu huynh nén dé ché do im lang hoac tat nguén dién thoai.

Nha truong s& thong bao trudc ngay tham quan gid hoc. Phy huynh can x4c nhédn thoi gian va ndi

dung. Néu tham gia, phu huynh can dén trudong ding thoi gian quy dinh.

4. Truong hop khong hiéu tiéng Nhat

Néu phu huynh khong hiéu tiéng Nhat thi phu huynh s& khong thé hiéu duoc ndi dung gido vién
no6i khi gido vién dén tham nha hay khi hop phu huynh. Phu huynh ciing s& khong thé truyén dat duoc
ndi dung muén trao ddi voi gido vién trong khoang thoi gian quy dinh. Mot sb truong cho phép phu
huynh di cung phién dich. Phu huynh cin xac nhan véi nha trudng xem c6 phién dich khong hodc co
thé nho phién dich di ciing hay khong.

Phy huynh c6 thé nhd nguoi quen phién dich giup. Tuy nhién, phu huynh khong nén nho tré phién
dich gitip ké ca trong truong hop tré hiéu tiéng Nhat. Boi vi tré c6 thé luge bot nhitng ndi dung khong
hay lién quan dén minh hodc gido vién c6 thé sir dung nhing tir ngit ma tré khong hiéu rd. Phu huynh
can nhd nguoi dang tin ciy dé c6 thé dich duoc chinh x4c ndi dung vi gido vién va phu huynh khong

thé kiém tra xem phién dich c6 dich chinh x4c ndi dung trao doi hay khong,
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Da ngoai (Ensoku)
va Tham quan (Shakaikengaku)

[ Trao do6i vai gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Da ngoai (Ensoku) la gi?
Pay 1a co hoi tét dé hoc sinh hoc cac quy tic ing xir & bén ngoai
truong hoc khi tham gia hoat dong theo nhom.

(1) Truong hop di bd
Hoc sinh cung nhau di b mdt khoang céch kha xa. Hoc sinh

thuong di cong vién hay quang truong. Hoc sinh s€ duoc tiép xtic véi thién nhién, dugc choi tro choi,
duoc van dong co thé mdt cach thoai mai. Tat ca cac hoc sinh s€ cung nhau dan com hop.

(2) Trudng hop st dung phuong tién giao thdng cong cong

Hoc sinh s& di xe buyt hodc tau dién néu khoang cach xa. Hoc sinh thuong di dén cac khu cong
cong nhu vuon bach tha. Tét ca hoc sinh s& cung nhau an com hop.

2. Tham quan (Shakai kengaku) la gi?

Day 1a co hoi t6t dé hoc sinh mo rong kién thirc va trai nghiém & bén ngoai truong hoc khi tham gia
hoat dong theo nhom. Hoc sinh s& di tham quan nhiéu noi nhu nha may, vién bao tang... Tham quan 1a
mdt trong nhimng ndi dung hoc tap. Tt ca hoc sinh s& cing nhau in com hop.

Hoc sinh rat hao htrc mong chd budi da ngoai hay tham quan.
Vi véy, phu huynh can quan tim dén strc khoe cua tré dé tré khong bi dm va phai bo 16 sy kién
nay. Phu huynh phai lién lac v6i nha truong néu tré khong tham gia. (Tham khao ndi dung

“Lién lac v&1 nha truong” & trang 40).

3. Tré nén mic gi va nén mang theo do gi?
(1) Quan 40
(1) Quan 4o thich hop cho van dong
(2) Gidy thé thao (khong phai giay méi ma la giay tré di hang ngay)
(3) Mil do nha truong quy dinh

(2) D6 tré can mang theo

(1) Com hop (Obentou) (Tham khao ndi dung “Com hop (Obentou) va Binh nudc (Suitou)” & trang
132).

(2) Binh nuéc (Suitou) (Tham khao ndi dung “Com hop (Obentou) va Binh nudc (Suitou)” & trang
132).

@ D6 an vat
* Nha truong s& quy dinh s6 tién mua d6 an vat. Nhiéu truong quy dinh 14 300 yén.

M Nhiéu truong hop khong dugce phép mang theo dd an vat.
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(4) Tham
* Phu huynh can chuén bi tham c6 kich c¢& du dé mot tré co thé ngé)i an com hop.
(5) Khan mat
(6) Khin lau tay

* Dung khi an com hdp.
« Lam w6t khin c6 kich ¢& bang ban tay, vt sach nudc va mang di.
« Dé khan uét vao trong hop hoic trong tai nilon va mang di.
(7) Khan tay va khan gidy
Balo
* Hoc sinh dé tat ca do vao trong balo, deo trén vai va di bo mot quang duong dai.
* Phy huynh nén chuén bi balo c¢6 kich ¢& pht hop v6i co thé ciia con minh. D mang theo nang thi
cling khong dugc phép mang cip c6 gin banh xe.

———DPo dung can thiét khi di tham quan———
(9) Hop but (but chi va tay)
Sach huéng dan (shiori) duoc nha trudng phat.
(“Shiori” 12 quyén sach c6 ghi ké hoach da ngoai va nhimg d6 dung cin mang theo)

4. Truwong hop troi mua
*Bubi di ngoai hay tham quan c6 thé bi hodn néu troi mwa. Phy huynh can x4c nhan trudc voi gido vién
khi tro1 mua.
* Hodn néu troi mua (uten enki)--- Budi di ngoai hay tham quan s& duoc doi sang ngay khac néu troi
mua.
« Huy néu trdi mua (uten chuushi)--- Budi dd ngoai hay tham quan s& bi hity néu troi mua.
« Hoc sinh van dén truong va hoc binh thuong néu budi di ngoai hay tham quan bi huy.
* Hoc sinh phai mang com hdp néu bubi da ngoai hodc tham quan bi hoan hay bi hity do troi mua.

5. Mot so luu ¥ khac

* Hoc sinh s& phai ty minh mang d6 va di bd mot quang dudng kha dai. Vi vdy, phu huynh can quan
tam dén stic khoe cua tré. Trudc ngay da ngoai hay tham quan, néu stic khoe cua tré khong t6t thi phu
huynh nén thong bao véi gido vién.

« Truong hop di di ngoai hay tham quan bing phuong tién giao théng cong cong, néu tré bi say xe thi
phu huynh nén cho tré ubng thudc chdng say.

* Hoc sinh khong duoc phép mang theo nhiing d6 khong ghi trong danh sach d6 can mang theo (vi du
nhu may choi dién ttr...)
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Boi 16i

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Boi lgi la gi?

Hoc sinh s& boi ¢ bé boi trong tiét hoc thé chit. Thoi gian dau, hoc sinh s& choi ¢ bé boi nho va néng
dé 1am quen v6i moi truong nude. Tir 16p giita tro di (16p 3 va 10p 4), hoc sinh s& dugc luyén tap nhiéu
cach boi khic nhau & bé boi rong va sau hon. Phu huynh khong can phai qua lo lang néu tré khong biét

boi. - -

g

2. Khi nao c6 gio hoc boi?
Thong thudng, gid hoc boi s& bat dau tir khoang cubi thang 6 dén trudc mua he.
MOt s6 truong co ngay dén truong boi (toukoubi) trong ky nghi he.

Bé boi bit dau hoat dong tirngay () thang () .

Phu huynh can chuén bi trudc cho tré nhimg dd ghi ¢ muc 3 dé tré c6 thé sir dung bat cr khi ndo bé
boi bt dau hoat dong.

3. Hoc sinh phai mang theo nhirng do gi?

Néu khong mang du d6 dung céan thiét, hoc sinh c6 thé khong dugc vao bé boi. Vi vay, phu huynh
can chuén bj trude dd cho tré. Phu huynh nén hoi lai gido vién néu khong biét dja diém mua dd. O mot
sO truong, nhitng ngudi ban hang c6 thé dén truong dé ban do vao nhitng ngay nhu ngiy tham quan 16p
hoc...

Xéc nhan Do dung can mang theo va nhiing diéu can luu y

Hoc sinh nit mac
(1) Quan 4o boi quan 4o boi lién
X Mot s truong c6 | than hodc quan do
quy dinh vé quin 4o b?l ron nhung khong
boi. Nhiéu trugng quy | 10 1.

dinh mau quan 4o boi
la mau xanh dam.

Hoc sinh nam mac
quan dui boi (phia
trén khong méc)

% Luu y: Khong duoc mic do 16t.
Ghi tén vao vi tri c6 the nhin thay dugc trén quan 4o.

(2) Mii boi Mii dang luéi dung khi boi. .
X Mot s6 truong c6 | Hoc sinh téc dai thi buge toc bang day chun. @,
quy dinh vé mii boi. 2% Ghi tén vao vi tri co thé nhin thay dugc trén md.

Chuan bj kinh boi ma tré ¢6 thé ty diéu chinh dugc kich cd.
(3) Kinh boi P Ghi tén vao vi tri c6 thé nhin thay duoc trén kinh.  —
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Khian ding dé lau kho nguoi. 'ﬁE '

@) Khin thm Néu hoc sinh muén che ngudi khi thay quan 40 ;:;2;
thi c6 thé chuan bi khan tam quay c6 day chun. e
3Ghi tén vio vi tri 6 thé nhin duoc trén khan tam. ’f’%"”g

g \

Tui dung dé dung quéan 4o tim va khan tam.
Sau khi ra khoi bé boi, quan 4o tim va
khan tim s& bi uét.

Do d0, can chuan bi tai phu hop dé dung d6
uot (vi du nhu ti nilon).

3 Ghi tén vao vi tri ¢6 thé nhin thdy dugc trén tai.

(5) Thi dung do

Luu y: Khong mang theo nhiing d6 dé choi nhu phao boi, bong. ..

4. Chuin bj trwéc khi vao bé boi
Vao ngdy boi, phu huynh can do nhiét do co thé cua tré vao budi sang va phan doan xem tré co thé
vao bé boi duoc khong. Néu tré bi sdt trudc ngay boi hodc vira méi khoi 6m thi phu huynh ciing khong
nén cho tré vao bé boi cho di budi sang hom d6 co thé cua tré khoe manh. Ngoai ra, mic du phu huynh
nhan dinh 1a tré khong c6 vin dé nhung tré van c6 thé khong dugc vao bé boi theo phan dodn cua gido
vién. Phy huynh can kiém tra tinh trang sirc khoe ciia tré theo cac budc dudi day.
ﬁ; ) O nha Phu huynh do nhiét 4 co thé cua tré vao budi sang. Sau do, dua trén tinh hinh
strc khoe ngay hom trude cua tré dé phan doan xem tré ¢ thé vao bé boi hay khéng.
Trudng hop c6 thé boi (pool card), phu huynh s& ghi vao thé xem tré ¢ thé vao bé
boi dugc khong. Mot sb truong yéu cau chit ky hodc con déu cua phu huynh. Phu

huynh can x4c nhan véi gido vién vé nhitng tha tuc can thiét. Tré co thé s& rat mét sau
khi vao bé boi. Do dé, dé stc khoe tré duge tot, phu huynh nén cho tré ngi soém khong
chi ngay hom d6 ma ca ngay hom trudc nira.

(@) G truong  Trudng hop c6 thé boi, phu huynh can ghi théng tin va ndp cho gido vién.

Nha trudng s& kiém tra lai tinh trang strc khoe cua tré bang viéc kham sirc khoe.

Néu tinh trang strc khoe cta tré tot nhung quén mang theo dd, quén khong do nhiét do
co thé hodc quén thé boi thi tré ciing khong dugc vao bé boi. Phu huynh cén xac nhan
thong tin nay.

/ ANhﬁ’ng truwong hop khong dwoc phép vao bé boi. \

« Khi hoc sinh bi thuong (Nhiing hoc sinh deo bing gac ciing khong duge vao bé boi)

+ Khi hoc sinh bi st (Phu huynh nén quan sat tinh trang stc khoe cua tré dé phan doan trong truong
hop tré khong bi sdt vao ngay di boi nhung bi sdt vao ngay hom trudc)

« Khi tré chua tham gia xét nghiém bénh giun kim hodc khi két qua xét nghiém 1a duong tinh nhung tré
khong diéu tri (Tham khao ndi dung “Xét nghiém bénh giun kim (Gyouchuu kensa)” & trang 106).

* Pau bung * Di ngoai * Mun nudc « Bénh chéc 1&

* Viém két mac  * Chiy dau * Viém tai gitra
« Bénh tim « Bénh than Ching minh nén tuan theo chi thi cua
bac sy dé tranh lay nhiém sang ngudi

khac nhé!

* Bénh lao * Viém phoi

\_
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Chit ky phu huynh
Thang Ngay Th
( ) Hom nay con s& vao bé boi.
( ) HoOm nay con khong vao bé boi.
Co thé khong khoe T Ly do Xac nhan
& Hay danh dau vao 6 thich hop. .
Con b1 cam
Con bi sot
Con dau bung
Con bi thuong
Con bi 6m
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Huan luyén phong chong thién tai (Bousai kunren)
va Huan luyén lanh nan (Hinan kunren)

[ Trao d6i voi giao vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Phong chong thién tai (Bousai kunren) va Huén luyén lanh nan (Hinan kunren)

Nha truong to chirc huan luyén phong chéng thién tai cho hoc sinh dé phong truong hop thién tai
xay ra bat ngo. Nha trudng khong chi huan luyén dé doi pho véi dong dat Toukai duoc du doan s& xay
ra trong tuong lai gdn ma con huén luyén dé dbi pho voi hoa hoan, song than va ké kha nghi. Tuy
nhién, thién tai khong chi xay ra khi hoc sinh & truong. Mdi gia dinh nén biét cach dé d6i pho khi thién
tai xay ra. Ngoai ra, mdi gia dinh ciing can du trit lvong thuc va do dung sinh hoat can thiét trong
truong hop co thién tai xay ra.

2. Poi phoé khi c6 thién tai Pong dat
(1) Nhing thong tin lién quan dén dong dat Tokai (Toukai Jlshln) :
“Thong tin lién quan dén dong dat Tokai” khong chi

duogc cong bd trén trang web ciia cuc khi tuong ma con
duogc thong bao dén ngudi dan thong qua tivi, dai hodc
song vo tuyén vé phong chdng thién tai cua dia phuong. Tuy nhién, khong phai luc nao thién tai

cling dugc du bao trude. Pong dét co thé xay ra dot ngdt ma khong co du béo trudc.

(1) Théng tin dy bao dong dat Tokai (Tokai jishin yochi jouhou)
Thong tin dugc cong bd khi dong dat Toukai duoc nhan dinh 13 c6 nguy co xdy ra va khi xuat
hién canh béo (keikai sengen).
Tat ca cac truong hoc sé& dong cira khi thong tin du bao dong dat Tokai duoc cong bd. Trong
truong hop nay, néu tré dang ¢ trudng, phu huynh phai dén trudng don tré ngay lap tirc.
Ngoai ra, khi d6 s& c6 nhiéu ddi sach dugc thuc hién nhu nguoi dan di lanh nan, trién khai cac

quy ludt giao thong hay cac ctra hang ngirng kinh doanh.

(2) Théng bao chu y dong dat Toukai (Toukai jishin chuui jouhou)
Thong bao nay dugc cong bd khi cé kha ning cao xay ra cac hién tuong bao hiéu trudc dong dat
Toukai.
Tat ca cac truong hoc s& dong cira néu thong bao cha y dong dat Toukai dugc cong bd. Trong

truong hop nay, phu huynh phai d&én trudng don tré ngay 1ap tirc néu tré dang o truong.

(2) Pén truong don tré
« Truong hop c6 dong dat xay ra, phu huynh phai sip xép ngudi d&én truong don tré.
« Phy huynh khong duoc ty ¥ dua tré vé khi dén trudng don tré. Phu huynh cin thong bao véi gido
vién trude khi dua tré vé.
+Nha trudng sé& t6 chirc huan luyén viéc don tré. Phu huynh nén tham gia budi hudn luyén nay dé hiéu
duoc quy trinh don tré & truong.

76



-
e
D>

DAEDDN)

EE)R

[ﬁﬁBEMCCWWDECCﬁ%DEB\ﬁitm%bib&io]

ARESMN

1. iEE&->TlHic ?
A

E“%cg:%%ﬁa%%tg MBMBELﬁ%iéﬁb%ﬁ'i% }@@X%?ﬁ
SND50 £< AITDD £< <CTE
BHDFIH. E%ﬂﬁmb’émb\goﬂ‘)ﬂat < l%‘ibém&)éc_c‘: c‘:*b‘ ByE LTL)
SAEDH) SAESH)
&*@‘o @@JEO)EID‘;ED<C ?CETB(J &(D‘ﬁ% éb&*@‘ FEEEBE BRI,

%B%D‘H%Tr}ﬁ Le< h%)@’é% L/E’j(_ LTWET, TOBICNEZL&S,

o> SAESH  RBIE o )

BRIC L > CEHAE 5 SEHENEENFT. 5BVBIC [ >ERNBVET,

2. ENHENS30 ?

NFEE
SAESH) = A D
?tEH HATEHECSNUET.
LAEE
%M@ﬁﬁ
CEF A SAEDIDL

EIZK’CIZ-I <OD%E9ED‘$§)JE/\U%§§“ Skl ?c‘:%d)@?’é%?%b/ﬂ’@
?c‘:%@&é’émbf‘ VY BTENTEEY, Ff2, RESLEPTA (p.1 37) CD><J
N—E UTHRICS DU@“%’)«.C%%V)&@“ aﬁbb\é/u 33(337)25/1/7“ CERDOAE,

EE e EEST B ENTEFT, SHEHRE. |\ SRR REEE TR e
[FADK
B2 UFET,

XC Ok, WEBOPER S ITB3EREBNET.
3. &EQTIFd0?

LJ::5P7AJ:)C_§ ofuCoon ShES
INZERDE &) 15 CTE

t}

M

|>

25T BCENBINTT,

4. 5IC%I 30?7

POV LE

(1) B8a=t
Hme\%2%€b§§ RIZRTIE. RERENBNSOELET, F/E. &

20D

5

=)

MY

D>

77



-
i
DIy

Pai hoi thé thao (Undoukai)

[ Trao doi voi gido vién khi c¢6 van dé thac mac ]

1. Pai hoi thé thao (Undoukai) 1a gi?

Dai hoi thé thao 1a mot hoat dong thé chat. Hoc sinh sé& thi dau nhidu mon thé thao khac nhau. Co
cac mon thi dau dong doi va cac mon thi du ca nhan. Muyc dich cua dai hoi thé thao khong chi 1a dé thi
dau kha nang van dong ma con giup ddy manh tinh thin doan két giira cac hoc sinh. Hoc sinh sé& luyén
tap cdc mon thé thao trudc khi dai hoi thé thao bat dau. Tré rat hao hirc mong cho dén dai hoi thé thao
vi gia dinh s& dén trudng cb vii. Vi vy, phu huynh nén dén dé ¢ vii cho tré.

Thoi diém t6 chuc dai hoi thé thao khac nhau tiy theo ting trudng. Mot sd truong to chirc vao
thang 5 hodc thang 9.

2. Ai tham gia dai hdi thé thao?
(1) Hoc sinh
Tét ca hoc sinh déu tham gia dai hoi thé thao.
(2) Gia dinh va nguoi than
O Nhat, rat nhiéu gia dinh tham gia dai hoi thé thao. Thanh vién trong gia dinh c6 thé théy duoc
tré¢ hoat dong nhu thé nao va cam nhan duoc su phat trién cla tré. Ngoai ra, c6 mot $6 phu huynh
tham gia vao cic mon thi dau trong dai hoi thé thao véi tu cach 1a thanh vién hoi phu huynh va hoc
sinh PTA (trang 138). Nguoi than trong gia dinh nhur 6ng ba ciing c6 thé tham gia vao dai hoi thé
thao. Phy huynh va nguoi than cia hoc sinh s& ngdi xem & vi tri ghé phu huynh do nha truong quy
dinh.
Mot s6 trudng moi ngudi dan sinh sdng trong khu vuc.

3. Pai hoi thé thao dwoc to chirc & dau?
HAu hét céc truong thuong td chire dai hoi thé thao & san van dong cua nha trudng.

4. Pai hoi thé thao dién ra nhw thé nao?

(1) Lé khai mac (Kaikaishiki)
Dau tién dién ra 18 khai mac. Hiéu truong nha trudng phat biéu trong 18 khai mac. Hiéu truéng

cling thong bao vé nhirng diéu can luu ¥ trong dai hoi thé thao.
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(2) Cac mén thi ddu va nhay mua

Tiép theo 1a thoi gian thi dau va nhay maa. Hoc sinh s& tham gia thi dau va nhay mua theo quy
dinh cua nha truong.

Hoc sinh thi du va nhay mua ndi dung khac nhau tuy theo timg khdi 16p va 16p hoc. Phu huynh
can xac nhan trudc xem con minh s& tham gia mon thi ddu va nhay mua nao (Phy huynh can xem
thong bao “Chuong trinh dai hoi thé thao” di dugc nha trudng phat trudc d6). Phu huynh nén theo
ddi dé khuyén khich va dong vién sy c¢b ging cua treé.

(3) L& bé mac (Heikaishiki)

Cubi cung dién ra 18 bé mac. Hiéu trudng nha truong s& phat biéu trong 18 bé mac. Hiéu truong
s& tuyén duong nhitng hoc sinh dd cb ging trong dai hoi thé thao. Trudng hop tit ca hoc sinh
duoc chia thanh nhom dé thi du thi két qua s€ dugc cong bd. Doi chién théng s€ nhan dugc giai

thudng.

/ H\Ihﬁ:ng mon thi ddu ma tré tham gia (vi du)‘ \

Thi chay (Tokyousou) * * * Chay cu ly ngan. Thi ddu tdc do chay dén dich.

Kéo co (Tsunahiki) * * * Hai doi kéo mot soi day tir hai phia. DAy 1a mon thi ddu dong doi ma ca
d6i phai cung hop stc.

Ky mi chién (Kibasen) * * * La mén thi diu dong doi giita cac doi. Mot nhom gdm 4 ngudi sé tao

thanh mot ky ma. Trong mdi doi, 3 ngudi s& khoac tay nhau dé tao

thanh khdi va ngudi con lai s& ngdi trén do. Mbi doi s& co mot ngudi

e IR Ao oA \ ~ N RPN A N~ . A-
24 CNV ngoi trén va nhitng ngudi nay s€ gianh lady mi ctia nhau. Vi cac doi
LU@L 'SIET 2 A A . X o ex , \
\ 14 . phai di chuyén nhiéu nén moi nguoi s€ cdi giay cia minh ra. /

5. Trang phuc nhu thé nao va mang theo nhirng dd gi? g l&

@
)

(1) Trang phuc cua hoc sinh
(1) Quan 4o thé duc i
(2) Giay thé thao
(khong phai giay méi ma nén di giay tré da di quen)
(3) Mii mau tring do
(4) Khan lau mat
(2) Nhirng d6 dung hoc sinh can mang theo
(1) Binh nudc (Tham khao ndi dung “Com hop (Obentou) va Binh nudc (Suitou)” ¢ trang 132).

[Luu y] Chi mang theo tra hodc nudc.

Y —

:.-i-ﬁ’ (

b @ i*:_f 'Jc_ﬂ

(3) Trang phuc cua phu huynh
Phu huynh ciing c6 thé tham gia vao cac mén thi dau. Do d6, phu huynh nén mic trang phuc d&

van dong. Phu huynh ciing nén mang theo gidy thé thao.
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(4) Nhitng d6 dung phu huynh can mang theo
(1) Binh nudc (Tham khao noi dung “Com hop (Obentou) va Binh nudc (Suitou)” & trang 132).
[Luvuy] Cim mang theo dd udng c6 con.
(2) Com hop (Tham khéo ndi dung “Com hop (Obentou) va Binh nude (Suitou)” & trang 132).
[Luu y] Thoi gian an trua duoc quy dinh. O mét sé trudng, phu huynh mang theo
com hop va an cing voi tré. Néu an trua cung tré thi phu huynh can di
dung gio dé khong bi mudn gio an trua. Phu huynh khong dugc dua tré
di an & quan an hay nha hang. Truong hop khong thé an trua cung tré
thi phu huynh can trao ddi trude véi gido vién.
(3) Tham : Dung dé trai khi phu huynh ngdi xem & ghé danh cho phu huynh (tham nilon).
(4) May anh va may quay: Phu huynh nén mang theo may anh hodc may quay phim néu muén
chup anh va quay phim cho tré. Phy huynh can trdnh 1am anh huong
dén nguoi khac va anh huong dén tran ddu khi chup anh hay quay

phim.

6. Disom

Dai hoi thé thao dién ra vao ding thoi gian quy dinh. Phu huynh nén dén hoi truong sém khoang
15 phut dén 30 phut trude khi dai hoi bat dau.

7. Nhirng diéu can hru y khac

(D Trong sudt thoi gian dién ra dai hoi thé thao, tré s& hoat dong cing véi ban bé trong 16p. Phu
huynh khong nén dua tré vao ghé danh cho phu huynh hodc dua tré vé nha trude khi dai hoi két
thuc.

[Luu y] Trong thoi gian an trua, phu huynh c6 thé in cung tré & ghé danh cho phu huynh.

(2) Phy huynh can xac nhan trudc véi gido vién nha trudng khi troi mua.

(3) C6 quy dinh ddi voi khu vuce ngdi ¢d vil va viée str dung bai d6 xe. Nha truong sé lién lac voi phu
huynh, khi d6, phu huynh can xac nhan théng tin va tuan theo cac quy dinh.

() Trong ngay dién ra dai hoi thé thao, tré dé khat nuéc hon ngay thuong. Do d6, phu huynh nén cho
tré mang tra hodc nudc udng nhiéu hon so véi ngay thuong.

(5) Pai hoi thé thao khong phai 14 bira tiéc ma 1a noi phu huynh quan sat tré van dong va thay duoc
su truong thanh cia tré. Phu huynh khong dugc phép mo nhac, mang theo do nuéng BBQ hay
ruou. Phu huynh khéng dugce phép mang du che ning bai bién hay 1éu vao khu vic xem tran déu
nhu san van dong...

(6) Phu huynh nén cit mong tay va méng chan cho tré truée ngay dién ra dai hoi thé thao. Phu huynh

cling nén cho tré ngu som trudc ngay hom do.
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Ngay hoi van hoa (Gakushuu happyoukai)

[ Trao doi vai gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. Ngay hoi van héa (Gakushuu happyoukai) 1a gi?

Ngay hoi van hoa 1a ngay ma hoc sinh s& phat biéu trudc phy huynh va cac hoc sinh 16p khac vé
nhitng ndi dung da hoc tir trude dén gid. Mdi trudng sé& co tén goi su kién nay khac nhau nhu Seikatsu
happyoukai, Gakushuusai hay Gakugeikai... Hoc sinh s& dién kich va ca hat trudc nhiéu ngudi. Hoc
sinh khong biéu dién c4 nhan ma biéu dién theo timg nhoém. Mot s trudng td chire ngay hoi van hoa
theo hinh thirc trién 1dm céc tac pham do hoc sinh ty lam.

Pé chuan bi cho ngay hoi vin hoa, hoc sinh phai luyén tap rt nhiéu lan ¢ trudng tir vai thang trude

khi dién ra sy kién. Phu huynh can ddng vién, cd vii vi su no lyc va c¢o gang cua tré.

2. Ai giam gia ngay hgi van hoa?
(1) Hoc sinh

Tét ca hoc sinh déu tham gia ngay hoi van hoa.

(2) Gia dinh va nguoi than
O Nhat, rat nhiéu phy huynh dén ngay hoi vin héa dé xem tré biéu dién. Nguoi than trong gia

dinh, 6ng ba ciing ¢ thé tham gia. Phy huynh va nguoi than s& ngdi xem ¢ vi tri ghé danh cho
phu huynh (hogoshaseki) do nha truong quy dinh. C6 rat nhidu ngudi dén xem nén moi nguoi sé

phai ngdi gan nhau mot chit.

3. Ngay hgi vian hoa duoc to chirc & dau?
Hau hét cac trudng thuong t6 chirc ngay hoi vin hoa ¢ nha thé chat cta trudng, trung tdm vin hoa

cong cong (kouminkan) hay hdi truong thanh phd (shimin kaikan) & gan trudng.

4. Ngay hdi vin hoa dién ra nhu thé nao?
(1) Lé khai mac (Kaikaishiki)

Dau tién dién ra 1& khai mac. Hidu truong hodc hiéu pho nha truong phat biéu trong 1& khai mac.

Mot sb trudng con cé bai phat biéu cua hoc sinh dai dién.
(2) Biéu dién

Tiép theo, cac hoc sinh biéu dién theo thir tu. Thong thuong, hoc sinh s dién kich hoic ca hat.
Hoc sinh c6 thé sir dung may tinh, may chiéu hodc cac nhac cu am nhac dé biéu dién. Noi dung
biéu dién s& khac nhau tly theo timg trudng, khdi 16p va 16p hoc.

Phuy huynh cén x4c nhan trudc thoi gian biéu dién cta con minh. Phy huynh c¢6 thé xem thong
tin “Chuong trinh ngay hoi van hoéa” da dugc nha trudong phat trude do. Trong khi cho dén lugt
con minh, phy huynh cé thé xem phan biéu dién ctia cac hoc sinh khac Thong qua ndi dung biéu
dién cua cac hoc sinh 16p 16n, phu huynh co thé biét dugc noi dung con minh s€ hoc tiép theo.

(3) L& bé mac (Heikaishiki)
Cudi cung dién ra 18 bé mac. Hi¢u truong hodc hi¢u phé nha truong phat biéu trong 1& bé mac.

Mot sO truong con cd bai phat bi€u ctia hoc sinh dai dién.
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5. Nhirng viéc can l1am va luyén tip truéc ngay hoi vin héa
% Hoc sinh nén trao ddi véi gido vién sém néu thiy qua khé.
(1) Lot thoai
Gi4o vién cé thé giao cho hoc sinh bai tap vé nha dé hoc sinh luyén tdp & nha nhiing ndi dung
va nhiing 101 thoai s€ n6i trong ngay hoi van hoa.
(2) Trang phuc va dung cu

Hoc sinh c6 thé phai chuan bi trang phuc va dung cu can thiét tir nha.

6. Trang phuc nhu thé nao?
(1) Trang phuc cua hoc sinh
Hoc sinh mic trang phuc thuong ngay mic khi dén truong. Hoc sinh s& thay trang phuc biéu
dién & truong.
(2) Trang phuc ctua phu huynh
Ngay hoi van hoa khong phai 1a mot budi 1&. Phy huynh c¢6 thé miac trang phuc thuong ngay.
Tuy nhién, truong hoc 1a “Noi dé hoc”. Vi vay, phu huynh nén tranh mac quén 40 bén, quéin ao
thun, quan 4o hé hang hay vay da hoi. ..
(3) Nhitng d6 phu huynh can mang theo
(1) Chuong trinh ngay hoi van hoa
(2) Dép di trong nha
(3) May anh va may quay
Phy huynh nén mang theo may anh hodc may quay néu mudn chup anh va quay phim cho
con minh.

Phuy huynh cén tranh 1am anh hudng dén nguoi khac khi chup anh hay quay phim.

7. Disom
Ngay hoi vin hoa dién ra vao diing thoi gian quy dinh. Phy huynh nén dén hoi truong som 15 dén
30 phit trudc khi sy kién bit diu dé tranh lam anh huong dén nhiing ngudi dang xem hoc sinh biéu

dién.

8. Nhirng diéu can lwu y khac

(1) Trong subt thoi gian dién ra ngay hoi van hoa, tré s& hoat dong cling véi gido vién va ban bé minh.
Phy huynh khong nén dua tré vao ghé danh cho phu huynh hoic dua tré vé nha ké ca sau khi phan
biéu dién cua tré két thic.

(2) Phy huynh nén di chuyén hoic di vé sinh trong khoang thoi gian gitra cac phan biéu dién.

(3) C6 trudng cho phép chup anh va quay phim nhung ciing c6 truong khong cho phép chup anh va
quay phim. Phy huynh can x4c nhan thong tin ndy voi gido vién. Phu huynh nén chup anh va quay
phim & khu vuc cho phép hoic trong pham vi khong cao hon dau minh dé tranh lam anh huéng
dén nhimng ngudi dang xem biéu dién va anh huong dén budi biéu dién.

(4) Hoc sinh c6 thé nham 1an khi biéu dién. Trong trudng hop nay, phu huynh khong nén trach mang

tré, nén cong nhan, khen ngoi va dong vién sy no luc, c6 gang cua tré.
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Hoc ngoai khoa (Yagai gakushuu)

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Muc dich cua hgoc ngoai khoa

Hoc sinh 16p 5 s€ di hoc ngoai khoa trong thoi gian 2 ngay 1 dém hoac 3 ngay 2 dém. Muc dich
ctia hoc ngoai khéa 1a giup hoc sinh gan giii voi thién nhién va c6 co hoi giao luu than thiét véi ban be
thong qua trai nghiém xa gia dinh va nha truong dé sinh hoat tap thé trong méi truong thién nhién

phong phu.

2. Hoc sinh sé ¢ dau?
Hién tai, nhidu nha truong sir dung nha nghi nhu Trung tdm thiéu nién (Shounen shizen no ie).

Trong khu vuc nha nghi, hoc sinh c6 thé c¢6 co hdi trai nghiém ¢ 1éu trong mdt dém.

3. Hoc sinh sé lam gi?
Trong thoi gian hoc ngoai khoéa, hoc sinh s& tham gia nhiing hoat dong nhu dudi day.
[Vidy]
* (Tozan): Leo nui
e (Orienteering): La mon thé thao choi theo nhom, nguoi choi s& tim vi tri danh ddu va dén dich
trong khoang thoi gian quy dinh.
«  (Hangousuisan /nu com bang bép lira): Hoc sinh tu ndu com, nau thirc an va dn cting nhau.

e  (Campfire): Hoc sinh cing ngdi quanh déng ltra, choi tro choi va ca hat.

4. Nhirng diéu cin lwu y

s Nha truong s& phat truée danh sach nhitng d6 can mang theo. Phy huynh can kiém tra ky va
chuan bi sém dé khong quén bat cir d6 gi. Boi vi tré s& ¢ lai qua dém nén can phai mang theo tai
c& 16m. Tré khong dugce mang theo cip co gin banh xe.

¢ Tré rat hio hirc mong chd budi hoc ngoai khoa. Phy huynh nén chii y dén stic khoe cia tré dé tre
khong bi ém vao ngay hém do.

e Trong thoi gian hoc ngoai khoa, tré s& tim va an tap thé. Néu co bét c lo ling gi nhu tré khong
an dugc dd in do di img hodc vi 1y do ton gido, phu huynh cén trao ddi trudce voi gido vién.

e Trudng hop tré co vin d& vé stc khoe trong thoi gian hoc ngoai khoa thi phu huynh phai dén dén
tré. Phy huynh can giir lién lac dé nha truong c6 thé lién lac duoc bat cir liic nao.

e Truong hop phu huynh cho tré mang theo thudc thi can thong bao trudc véi nha trudng. Tré
khong dugc phép mang theo thude néu chua thong bao véi nha trudng.
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Du lich cudi khoa (Shuugaku ryokou)

[ Trao do6i vai giao vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Muc dich ciia du lich cudi khéa

Hoc sinh 16p 6 s& di du lich cubi khoa trong thoi gian 2 ngay 1 dém. Du lich cudi khoa khong cd
nghia 1a hoc sinh di choi. Muc dich cua du lich cudi khoa 1a dé khuyén khich hoc sinh quan tim dén
lich st va van héa Nhat Ban thong qua viéc tham quan cac di san van héa va tiép xic voi nén vin hoa

truyén thong.

2. Hoc sinh sé & dau?

Hoc sinh s& nghi qua dém ¢ khach san, nha nghi (ryokan) [Mot kiéu nha nghi truyén thong cua
Nhat Ban) , nha tro (minshuku)... Hoc sinh s& cting nhau an sang, an t6i va tim bon. Néu co6 bat cir lo
lang gi nhu tré khong an dugc d6 an do di tng hodc vi 1y do tén gido, phu huynh can trao ddi trude voi

gido vién.
3. Hoc sinh sé di dau?

[Dudi day 1a vi du ciia mot truong tiéu hoc trong tinh Aichi]

*  Kyoto [Kiyomizu dera (Chua Kiyomizu), Kinkaku ji (Chua Kinkaku),
Ginkaku ji (Chua Ginkaku), Nijyou jyou (Thanh Nijyou)...]

* Nara [Nara kouen (Cong vién Nara), Toudai ji (Chua Toudai),

Houryuu ji (Chua Houryuu)...]

e Mie [Ise jingu (Than cung Ise),
Shima Spain mura (Lang Tay Ban Nha Shima),
Toba suizokukan (Thuy cung Toba)...]

4. Nhirng diéu can luu y

e D¢ tranh phai chi qua nhiéu tién trong mot 1an, nha truong s& thu mot sd tién nhét dinh héﬁg
thang. Do d6, phu huynh can dam bao ngan sach.

e Tré rat hao hitc mong chd budi du lich cudi khoéa. Phy huynh nén chu y dén strc khoe cta tré dé
tré khong bi 6m vao ngay hom do.

e Phy huynh can kiém tra danh sach do can mang theo dugc nha trudng phat tir trude va chuan bi
tir sém. Boi vi tré s& & lai qua dém nén can phai mang theo tai ¢& 16n. Tré khong dugc mang theo
cap c6 gan banh xe.

»  Hoc sinh c6 thé di tham quan dén (jinja) hodc miéu thd (bukkaku). Phu huynh can trao d6i trudc
v6i nha truong néu tré khong thé tham quan duge vi 1y do ton gido.

e Nha trudng c6 thé lién lac v6i phu huynh khi tré c6 van dé vé stc khoe trong thoi gian di du lich
hodc trong truong hop khan cip. Phy huynh can giir lién lac dé nha truong c6 thé lién lac dugc
bt ctt ltc nao.

*  Nhiéu truong cho phép hoc sinh mang theo do an vat hodc tién. Tuy nhién, hoc sinh chi duogc

mang mot sb tién nhat dinh. Phy huynh khong nén cho tré mang nhiéu tién hon s tién quy dinh.
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Lé tot nghiép (Sotsugyoushiki)

[ Trao doi véi gido vién khi c6 van deé thac mac ]

1. L& tot nghiép (Sotsugyoushiki) 1a gi?

L& t6t nghiép 1a budi 18 chiic ming hoc sinh d& hoan thanh qua trinh hoc tip & truong tiéu hoc. Day
cling 13 budi 1& hoc sinh chia tay véi ban bé va gido vién di gitp d& minh trong sudt thoi gian & truong.

L& t6t nghiép khong phai 1a mot sy kién mang tinh ton gido.

2. L& tot nghiép dworc té chire khi nao?

L& tot nghiép duoc to chirc vao khoang thang 3.
(M6t nam hoc ¢ trudng tiéu hoc ctia Nhat Ban bat dau vao thang 4 va két thic vao thang 3).

[Luu y] L& tot nghiép ¢ thé dugc td chirc vao th bay.

3. Ai tham gia vao I8 tét nghiép?

(1) Hoc sinh
Tét ca hoc sinh trong truong déu tham gia. Néu 18 tt nghiép duoc to chirc vao thir bay thi tat ca

hoc sinh ciing déu tham gia.

(2) Phu huynh
O Nhat, hau hét cac phy huynh déu tham gia 18 tot nghiép.
[Luu y] Phu huynh cin x4c nhan véi nha truong néu nhiéu thanh vién trong gia dinh tham gia, bao
gdm ca nguodi than nhu 6ng ba... Ngoai bd me ra, mot sé nha truong khong cho phép ngudi
than trong gia dinh (6ng, ba, cd, chu...) tham gia. Bdi vi néu quéa nhiéu nguoi tham gia thi s&
khong thé vao hét duoc hoi truong hodc khong du chd ngdi. Phy huynh can xac nhan thong

tin v&i gido vién nha truong.

4. L& t6t nghiép dién ra nhu thé nao?

(D Hiéu truong nha truong phat biéu
Hiéu truong nha truong guri 101 chiuc mimg dén nhitng hoc sinh tot nghiép.
(2) Trao bang t6t nghiép
Hiéu truéng nha truong trao bang tét nghiép cho nhing hoc sinh tét nghiép.
(3) Loi chiic tir iy ban gido duc va cac khach moi
Uy ban gido duc va cac khach moi s& giri 16 chiic ming dén nhimng hoc sinh t6t nghiép.
(4) Hoc sinh tot nghiép hat hop xudng.
Nhitng hoc sinh tot nghiép hat hop xudéng. Hoc sinh s& luyén tap trude dé hat trong 18 tot nghiép.
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(5) Loi chia tay tir hoc sinh tot nghiép
Hoc sinh tét nghiép giri cho nhau nhiing 161 chia tay.
(6) Chup anh ky niém
Nhiing hoc sinh tot nghiép, gido vién va phu huynh cting nhau chup anh.

5. Trang phuc nhw thé nio va mang theo nhirng do gi?
(1) Trang phuc
(D Hoc sinh
Hau hét hoc sinh déu mic trang phuc trang trong, lich su. Phu huynh can x4ac nhan chi tiét véi giao

vién.
(2) Phy huynh

Phy huynh nén mic trang phuc c¢6 mau sic nhe nhang va thiét ké don gian.
Vi du: V& mau sic, phu nit nén mac mau den hodc mau xanh dam. Con vé
thiét ké, phu nit nén méc 4o khodc, vay hodc dam.

Dan 6ng nén méc comple mau den.

Ca phu nit va dan 6ng khong nén mic quan bo, 4o phong hay 4o thun...

(2) Nhitng d6 phy huynh can mang theo
(1) Dép di trong nha
(2) May anh hodc may quay
Phuy huynh nén mang theo may anh hozc may quay phim néu mudn chup anh va quay phim cho
tré. Phy huynh can tranh 1am anh huéng dén ngudi khac khi chup anh hay quay phim.

6. Nhirng diéu cin hru y khac
(1) Pi sém
Thoi gian dién ra 18 t6t nghiép va chuong trinh trong budi 1& dugc nha trudng quy dinh trudc.
Phy huynh nén d&én truong sdm 15 phut trude khi budi 18 bit dau.
(2) Khong khi ciia 18 tot nghiép

L& tot nghiép 12 budi 18 ma cac phu huynh déu rat vui ;% Y r_J
ming vi sy truong thanh cia tré. Pay con 1a budi 1& dé cac s 3 . ¥ 7 i L i
phu huynh lang 1& doi theo mdt ching dudng moi ¢ truong %  ® é Z 2 %
trung hoc co s cua tré. Pay khong phai 1a mot budi 1& nao § ’ E § :
nhiét nhu bita tiéc. O e

(3) Bang tét nghiép
Bing t6t nghiép chimg minh hoc sinh da hoan thanh qua trinh hoc tap & truong tiéu hoc. Phy

huynh nén mang v€ nha va luu gilt can than dé tranh lam mat.

94



BROTHDES
Uk
\

SOIHDE =

1. FEEHESVHNELES

Zx0HL T %cgnﬁnmwnéurb\éB%MTﬁrugu&oo
A [OF 3ok »H 1) WD &S E D ABAEL
REICEEOINE LR, EEUEEAY — 2EABLEL LS,
/fﬁ“%twg%v E2 N
B &DZADHL [FDORA nBIFABH NWDES5EHh A /ub_‘l,\
ﬁ@@ﬁggrmmcwﬁgéﬁgg . —ENEEEEE. EFFEEFAXT
5TE DA < Z B> LT ZWC Z N V=AY o)
BEMICENLET, 57 3% (PEE. 3B, KL HILE. 2R Vi, BEE) (X
LCNET,
ThD
L EZ . FAX :(050) 5810—-5884 )
i%ﬁb H%iﬂﬁéHOib&Doég éHF119JT§ @ﬁégétéLH

IC F A_C h T 1375

Eﬁmfﬁé Uﬂﬁmﬁ%@h BK%TD&<E%T% MC%H ﬂ<®5$méﬁﬁ5

AL%UEX@&b&DOﬂ<L%W§X@bn6AUM MI H ﬁ% BKDTmZ5$
SlCLFE L&D,

7;:(,\?52 pa) z‘:’«bl ZTwOEWD
%ﬁné s TNED W 2D

W R E kTR EEEZFT.
B i »
qnwrxwgécéﬁé%
TND. AN ETT. ESULTHNELEDD
*?CEﬂMD ETT. ESLTHNELEDNENET,

rSEABIRRED

\\\ ~REFFOFECOR BEBEICSET, ///

Uso0A ()

2. BENMT-EDE

Ut

UgdS0\A

AR THRERITES, ERICNSERICH>TENNNESRE LET,
(1)ﬁU IS

£ON-CTD Wz  NHAULD SHo>CD

m%&éﬁiﬁf ﬁf%ﬁb&? m%&ﬂﬁiﬁ ?CE@;CEM@bTM

SU&D <rENT

=T, ROTEEH B0 K ZERNICER TS,
(2) 7IIdES

L&D A L&DU&D <rENT é oJz
\

m%&AﬁH5C%E RECFEEDE 20k K EERNCEIELLS, B
PUsH. ERICHRICEBNTENTESSCEERTTHLET,

95



RIDTDDEE
Khi tré bi om hoic bi thwong "

1. Khi tré bj 6m hoic bi thwong

¥ -

Néu tré bi ém hodc bi thuong khi & nha hodc & bén ngoai thi phu huynh can binh tinh xir ly. Trudng
hop tré bi dm hoic bi thuong vao ngay bénh vién dong cira hodc vao ban dém thi phu huynh nén sir dung
dich vu huéng dan cua co so y té (iryou kikan annai).

/ Dich vu hwéng din bing tiéng nuéc ngoai \
Néu noi tén ga hodc tén tinh, thanh phd thi hé théng s& hudéng dan tu dong co sd y té gin nhét bang
am thanh hoic bang FAX. Dich vu c¢6 5 ngdn ngir (tiéng Trung Qudc, tiéng Anh, tiéng Bo Pao Nha,
tiéng Tay Ban Nha va tiéng Han Qudc).

Dién thoai + FAX: (050) 5810-5884
\_ . . (050) )

Phu huynh can goi xe cdp ciru trong trudng hop khan cép. SO dién thoai ctia xe cap ciru 1a “119”.
Néu goi dién thoai thi phu huynh phai néi bang tiéng Nhat. Néu phu huynh khong thé giai thich dugc 1&
rang bang tiéng Nhat thi phu huynh nén nho ngudi c6 thé néi dugc tiéng Nhat & gan dé giup do. Trudong
hop khong thé nho nguoi gan d6 gitip d thi phu huynh nén sir dung nhiing cau tiéng Nhat don gian dé
no6i chuyén.

@)i dung hoi thoai  Kasai ka kyuukyuu ka_| (Hoa hoan hay Cap ctru?) \

— Kyuukyuu desu (Cip ctru)
[Juusho | (Dia chi)
— N6i dia chi mong mudn xe cp ctru dén.

['Namae, Renrakusaki] (Tén va Sé dién thoai lién lac)
— Noi tén va s6 dién thoai ctia nguoi goi dién.

[tsu, Darega, Dokode, Doushite Kega wo Shitanoka |
(Bi thuong khi nao? O dau? Ai bi thuong? Tai sao bi thuong?)
— N6i thoi diém, dia diém va 1y do tré bi thuong.

[Tma donna joutai ka ] (Tinh trang hién tai nhu thé nao?)

\ — N6i don gian vé tinh trang hién tai cta tré ma phu huynh nhin théy./

2. Sau khi dén bénh vién

Sau khi tré dugc bac sy kham xong & bénh vién, phu huynh can hoi bac s§ xem tré c6 thé d&én trudng
dugc khong.
(1) Trudong hop tré khong thé dén truwong
Phy huynh nén cho tré nghi hoc va chdm séc tré & nha. Gido vién nha trudng s& rat lo ling cho hoc
sinh. Do d6, phu huynh can thong bao véi gido vién viée tré nghi hoc, tén bénh va thong bao chi tiét
vé triéu chimg bénh cua tré.
(2) Trudng hop tré c6 thé dén truong
Trong truong hop tré c6 thé dén truong, phu huynh cin théng bao cu thé cho gido vién vé tén bénh
va chi tiét triéu ching bénh cua tré. Phy huynh nén chuan bi bang cach nho bac sy viét nhiing thong
tin ndy vao gidy.
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Sir dung thude

+ Nha truong khong bao quan thude gitip hoc sinh. Néu tré phai udng thudc sau bita trua thi phu

huynh can cho tré luyén tap dé tré c6 thé tu udng thudc. Phu huynh cin thong béo véi gido
vién chu nhiém vé viéc tré mang thude dén truong. Hoc sinh khong duge ty y mang thude dén
truong néu khong lién lac voi nha trudng.

+ Thudc duge chi dinh “3 1an/ ngay” khong co nghia bit budc phai udng sau bira trwa. Tré c6 thé
udng sau khi vé nha. Khi d6, phu huynh can hoi bac sy xem thoi gian udng thudc budi tbi va
thoi gian udng thude trudc budi tdi cach nhau may tiéng.

« Mot sb truong hop, bac sy co thé thay d6i don thube tir “3 1an/ ngay” sang “2 1an/ ngay”. Phu
huynh can trao d6i voi bac sy vé diéu nay.

3. Chuén bi cho truong hop khan cap

Tré em thuong dé bi thuong hodc bi ém. Phu huynh cin tim hiéu trudc thong tin lién lac va thoi gian

lam viéc cua bénh vién d€ chuan bi trudc trong truong hop khan cap.

/ (D Huéng din vé y té cap ctru tinh Aichi  http:/www.qq.pref.aichi.jp/ \
Trén trang web “Hudng dan vé y té cip ctiru Aichi” ctia “Hé thong thong tin y té cip ctu tinh Aichi”,

phu huynh c6 thé tim kiém trung tim kham bénh vao ngay nghi ¢ hd tro tiéng nudc ngoai.

(2) Hé thong phién dich y té tinh Aichi
http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/
Day 1a dich vu phién dich va bién dich c6 ¢ mot s6 bénh vién thudc tinh Aichi.

Phuy huynh c6 thé xem trang web bang tiéng nudc ngoai.

4. Phong y té (HoKkenshitsu)

(1) Phong y té 1a gi?
O truong tiéu hoc c6 phong y té. Trong phong y té co gido vién dugc goi 1a “Y ta” (Yougo kyouyu).
Y ta s& xur Iy khan cép trong truong hop hoc sinh bi 6m hodc bi thuong & trudng. Ngoai ra, y ta s&
nhén dinh xem hoc sinh ¢6 nén di bénh vién khong va co thé tiép tuc tham gia cac tiét hoc trén 16p hay
khong.
Y ta khong phai 1a bac sy. Phu huynh can dua tré dén bénh vién kham khi can thiét,

(2) Trudng hop phu huynh cin dén truwong dén tré
Néu y td nhan dinh “Tré can di bénh vién” hodc “Tré khong thé tiép tuc tham gia céc tiét hoc &
truong” thi phu huynh can dén truong don tré som nhit c6 thé. Ngoai ra, trudng hop tré bi ém hoic bi
thuong, phu huynh can théng béo trudc cho nha trudng thong tin lién lac dé nha truong c6 thé lién lac
bét ctr luc nao.
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Sw phat trién thé chit cia tré

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac

1. Su phat trién thé chit ciia tré

Co thé clia tré s& phat trién nhanh trong khoang thoi gian hoc tiéu hoc tir 6 tudi dén 12 tudi. Chiéu
cao va cn nang cua tré s& ting nhanh va xut hién nhimng dic diém cia tubi day thi. Tré c6 thé s& lo ling
va cam thay xdu hd vé nhiing thay d6i trén co thé cua ban than. Sy thau hiéu cua phu huynh rat quan
trong trong luc nay. Phu huynh can theo ddi su phét trién cta tré va hd tro tré khi can thiét.

2. Tré nén mic quan 40 phu hop véi co thé

Trong khoang thoi gian tré hoc tiéu hoc, chiéu cao cua tré s& tang so voi chiéu cao hién tai tir 30 cm
dén 40 cm, can ning s& ting so voi can nang hién tai tir 20 kg dén 30 kg. Tré c6 thé khong mic vira quan
40 ctia nam trude. Khi d6, phu huynh nén cho tré mic quan 4o pht hop véi co thé caa tré. Phu huynh
khong nhat thiét phai thuong xuyén mua quan 4o méi cho tré. Phu huynh c6 thé cho tré mic quan 4o cil
ctia anh chj trong gia dinh hodc xin quan 4o cii ciia anh chi hang x6m. Ngoai ra, phu huynh ciing c6 thé

mua d0 & cho ban d6 cii (flea markets).

3. Pic diém cia tudi dy thi la gi?

Pic diém cia tudi day thi 1a ddc diém ddnh diu su bit dau phat trién thanh nguoi 16n cia tré. Khi
dic diém cua tudi day thi xudt hién thi co thé tré co rat nhiéu thay d6i. Nhimng dic diém nay thuong bét
dau khoang trudc hodc sau 10 tudi. Pbi v6i nhitng tré phat trién som, nir s& bit dau tir 7 tudi va nam s&
bat dau tir 9 tudi.

Khi dic diém cua tudi day thi xuét hién, tré s& lo léng vé nhitng thay ddi trén co thé cua ban than. Tré
c6 thé s& x4u hd va khong thé néi ra nhitng suy nghi ctia ban than ké ca khi tré can su gitp d& cta bd me.
Trong truong hop nay, phu huynh nén chi dong noi chuyén véi tré. Phu huynh ciing nén quan tim dén
tinh trang hang ngay cua tré.

*Nhimng thay ddi co thé khi xuat hién dic diém cua tudi day thi va sy hd tro can thiétH
Nam Sw hd trg tir phia phu huynh Nit Sw hd trg tir phia phu huynh
Nguc phat
trién
Xuat hién
kinh nguyét | Day tré cach st dung bang v€ sinh
lan dau

V& giong Cho tré mac 4o 16t

Day tré¢ cach st dung dao cao

Moc rau R
rau

3 Néu thdy nguc tré phat trién khi nhin qua 4o, phu huynh nén cho tré méc 4o 16t danh cho
tré em. O Nhat, phu nit s& mac 4o 16t khi xuat hién trudc moi nguoi.

4. Su h tre tir phia nha truong

Hau hét cac truong tiéu hoc déu co tiét hoc vé dic diém cua tudi day thi vao nam 16p 4. Do do, hoc
sinh ¢6 thé hoc dugc vé nhitng thay ddi trén co thé ctia ban than. Tuy nhién, phu huynh ciing can tao co
hoi dé noi chuyén voi tré vé van dé nay khi ¢ nha.

Néu hoc sinh nir xut hién kinh nguyét 1an dau khi dang & truong thi phong y té nha truong s& hd tro.
Phong y té ¢6 chudn bi bang vé sinh va do 16t
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Tiém phong (Yobou sesshu)

1. Tai sao tré cin phai tiém phong?

Kha nang mién dich cta tré em rat kém nén dé bi dm. C6 nhiing bénh c6 thé phong tranh bang cach
tiém phong. Phu huynh can cho tré tiém phong dé bao vé stic khoe cuia tré. Tat ca tré em déu c6 thé

tiém phong, bat ké qudc tich nao va tu cach luu trii 1a gi.

2. Chirc ning cua vacxin

Thudc thé long str dung khi tiém phong duoc goi 1a “Vacxin”. Vacxin s& tao ra mién dich dic hiéu
chu dong nhim ting stc dé khang cua co thé d6i voi mot sb tac nhan gdy bénh. Mot sb loai vacxin co
thé lam giam nguy co dan dén bénh ning. Tuy nhién, mot sd truong hop can tiém ching nhiéu lan do
hé mién dich kém.

3. Cac loai tiém phong

Tiém phong duoc chia ra lam 2 loai, d6 1a tiém phong dinh ky va tiém phong khong bat budc.

(1) Tiém phong dinh ky---La loai tiém phong do nha nudc quy dinh va khuyén khich phy huynh
cho huynh cho tré tham gia.
Phong chdng cac bénh: Bénh bach hau, ho lau ngay, bénh bai liét, bénh soi, bénh rubella,

viém nao Nhat Ban, bénh uon van, bénh lao.

-

(2) Tiém phong khong bat budc:--Phu huynh can trao ddi véi bac s§ xem c6 nén cho tré tham gia hay
khong vao mua c6 dich bénh.

Phong chéng cac bénh: Bénh cam cum, bénh quai bi, bénh thuy dau, bénh viém gan B...

J

4. Phi tiém phong

Dbi véi tiém phong dinh ky néu ¢ (1), chi phi tiém phong dugc mién phi trong khoang thoi gian
quy dinh.

D6i v6i tiém phong khong bat bude néu ¢ (2), nguoi tham gia phai chiu tat ca cac chi phi. Phi
tiém phong khé dit. Tuy nhién, néu khong tham gia tiém phong, bénh c6 thé ning hon va c6 thé anh

huong dén tinh mang. Néu xét dén yéu té nay thi tiém ching phong bénh 1a rt can thiét.

5. Tham gia tiém phong khi nao?

Thoi gian c6 thé tham gia tiém ching cac loai vacxin dugc quy dinh theo thang tudi va theo nim
tudi. Chinh quyén dia phuong s& thong bao cho nguoi dan vé thoi gian tiém phong. Phy huynh can
1ap ké hoach dé co thé cho tré tham gia tiém phong trong thoi gian quy dinh. Trudng hop tham gia
tiém phong ngoai thoi gian quy dinh thi phi tiém phong co thé dat hon.
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Lap ké hoach tiém phong
Ké hoach tiém phong & nudc ngoai va & Nhat co thé khac nhau kha nhiéu. Trudng hop tré di tham gia
tiém phong & trong nude roi thi phu huynh cin phai nhé cac loai vacxin tré di tiém. Ngoai ra, phu huynh

cling nén 1ap ké hoach cho tré tham gia tiém phong ¢ Nhat.

6. Tham gia tiem phong ¢ dau?

Tré c6 thé tham gia tiém phong ¢ nhiéu noi nhu nha y t& do thanh phd chi dinh, trung tam y té
hodc ¢ khoa nhi riéng.

Chi nhitng ngudi dan da dang ky tam tra méi c6 thé tham gia tiém phong ¢ dia diém do thanh
phd chi dinh.

7. Truwdc khi tham gia tiem phong

Phu huynh phai dién vao Phiéu kham so bo (Yoshinhyou). Phu huynh can trao déi véi trung tdm y

té hodc bénh vién néu khong biét cach dién thong tin.

8. P06 mang theo khi tham gia tiém phong

S6 tay strc khoe me va bé (Boshi kenkou techou), Phiéu kham so bo (Phiéu di dién thong tin), S6
tiém phong (Yobou sesshu techou)...

Phu huynh phai ndp danh sach vacxin tré da tiém khi kham stc khoe trude khi nhap hoc hodc trong
budi hudng dan nhép hoc. Phu huynh can chuén bi trude danh sach nay.

Sau khi tiém phong
9. Tac dung phu

Mot sb tac dung phu c6 thé xuit hién sau khi tiém phong. Téac dung phu cé nhiéu mirc do khac
nhau, vi du nhu vi tri tiém c6 thé bi sung dé hay tré co thé bi sdt... Phu huynh nén trao doi ky voi bac

sy néu cam thiy lo ling.

\Bﬁo vé sirec khée cua tré\

10.Tim khoa nhi riéng

Phuy huynh nén tim khoa nhi riéng cho gia dinh dé c6 thé trao ddi bét cir luc nao khi ¢6 thic mic
hodc khi cam thay lo lang. Khong chi khi tiém phong, phu huynh ciing nén trao doi tit ca vai bac sy
néu c6 diéu gi lo lang vé tinh trang stc khoe cua tré.
11.Tim hiéu thong tin chinh xac

Phy huynh can tim hiéu thong tin chinh xac dé c6 thé yén tim cho tré tham gia tiém phong.

“Tiém phong va strc khde cua tré”(Yobousesshu to kodomo no kenkou)
Trung tdm nghién ctru tiém phong (Yobousesshu research center)
http://www.yoboseshu-rc.com/index.php?id=8

Noi dung vé “Tiém phong va stc khoe cua tré 2012” ¢6 nhiéu ngdn ngit (tiéng Anh, tiéng Han Quéc,
tiéng Trung Quéc, tiéng BO Pao Nha, tiéng Philippines). Phu huynh c6 thé tai trén mang phiéu kham so bo
bing ngdn ngit nudc ngoai va st dung.

(Lwu ¥) Trudc khi tai vé, phu huynh can doc k¥ va tuan thi quy dinh khi sir dung.
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L OREE
Xét nghiém bénh giun kim
(Gyouchuu kensa)

[ Trao d6i véi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

O truong tiéu hoc, hoc sinh 16p 1 d&én 16p 3 s& dugc xét nghiém bénh giun kim vao mua xuan (huy
bo sau nam 2015).
1. Giun kim la gi?

Giun kim xudt hién tir rudt va dé tring xung quanh hau mén trong khi chung ta dang ngi.. Khi do,
chung ta s& cam thiy ngira hau mén. Khong chi vay, trimg cta giun kim c6 thé vao dudng miéng néu
trimg dinh vao tay hodc c6 thé 1ay nhiém sang ngudi khac. Chiing ta can phai xét nghiém vi khong
phai Itc nao ciing c¢6 thé nhan biét duoc c6 bi lay nhiém hay khong.

2. Xét nghiém bénh giun kim vao thoi diém nao?

Ngay xét nghiém.# : Budi sang, ngdy thang ( )
va Budi sang, ngay thang ( )
Ngay n0op~": ngay thang ( )

(Lwu y!) Phu huynh khong cin phai nép nwéc tiéu va phin caa tré.

3. Xét nghiém nhu thé nao?

~ Ngay thir nhit ~
@ Thao mang boc trong subt.
@ Dan phan mau xanh cua gidy bong kinh vao hdu mén, sau d6 4n 2 dén 3 lan.
@ Thao gidy bong kinh khoi mong.

@ Dén mang boc trong sudt lai.
~ Ngay thir hai ~
® Thuec hién cac budi tt DH~3).

® Thao mang boc ctia ngay tht nhat, sau d6 chap vao gidy bong kinh cua ngay thir hai.
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4. Phong chéng bénh giun kim

1
2.
3.
4

Cit mong tay ngin, khong cin mong tay.

Khong gai vung hau mon.

Rira tay sach s€ sau khi di v¢€ sinh va trudc khi dn com.
Giir quan 16t sach s&.

5. Néu phat hién giun kim

» Udbng thude dé tiéu diét giun kim. Trao ddi vdi bac sy hodc duoc sy.

» Thubc khong c6 tac dung tiéu diét trimg. Do d6, can xem xét thoi gian trimg phét trién thanh giun

kim va udng thude 1an tiép theo khoang 2 dén 3 tuan sau khi uéng thudc 1an thir nhét.

« Bénh giun kim thuong iy nhiém cho cac thanh vién khac trong gia dinh. Trudng hop nay, moi

nguoi nén di€u tri cung nhau.

6. Khong quén ngay xét nghiém

Néu hoc sinh khong tham gia xét nghiém ¢ truong thi ting c4 nhan phai ty tham gia xét nghiém.

Trudng hop nay s& mét phi xét nghiém. Phy huynh can nhé ngay xét nghiém & truong.

Phy huynh can phai théng bao cho nha truong sau khi nhan duge két qua xét nghiém.
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Xét nghiém phan (Kenben)

[ Trao doi voi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. Xét nghiém phan la gi?

La xét nghiém kiém tra mau phan xem trong co thé c6 bénh tat, ky sinh trung hay vi khuan khong.
O truong tiéu hoc, tat ca hoc sinh s& dugc kiém tra moi nam mot 1an dé tranh bénh lan rong. Phu huynh
can hoi gido vién néu khong biét cach lam.

Néu két qua xét nghiém cua tré 12 duong tinh thi tré can phai xét nghiém thém mot 1an nira. Khi do,

phu huynh phai cho tré xét nghiém ¢ bénh vién.

2. Xét nghiém khi nao?

Trudng tiéu hoc t6 chiic xét nghiém phan vao mua xuin hang nam (khoang tir thang tu dén thang
sau). Néu tré khong tham gia xét nghiém phan thi tré s& khong dugc vao bé boi. Trudng hop két qua
xét nghiém phan 13 duong tinh, néu tré khong diéu tri thi s& khong dugc vao bé boi.

Xét nghiém phan vao ngay thang ( )

3. Dung cu xét nghiém phan

Dung cu xét nghiém phén (dung cu ldy mau phan) c6 nhiéu loai.

[Mot s6 dung cu ldy mau phén]

@

N

4. Cach xét nghiém phan

Céch xét nghiém phan khic nhau tiy theo timg dung cu. Mot s loai c6 hai dung cu di kém.
Truong hop nay, phu huynh phai iy mau phan hai ngay cho tré. Phu huynh cén x4c nhan véi truong
ma tré dang theo hoc. Dué6i ddy 1a hudng dan phuong phap xét nghiém phan bang dung cu liy miy
phan sé6 @.
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Trinh ty xét nghiém

tén, gidi tinh, tudi cua tré va ngay lay mau phan.

© Trén dung cu c6 dan nhin. Nhin nay dung dé ghi L ( ( & _ i'?L )

&
@ | Vin nip dé théo nip ra. L_H-_

© Gap giay vé€ sinh lai, dat vao trong bon cau va di
vé sinh lén do.

Lay mau phan bang dau que cua dung cu lay mau

phan. Dung dau que dé lay hét bé mat phan. ~ : ! E T

@
Luu §: Néu lugng phan dinh trén que qua nhiéu thi |
s& khong thé thuc hién xét nghiém phan. Vi vay, 2
can lay lugng vira du vao ranh cua que. e
Cam que vao dung cu, sau d6 an dén khi phat ra & i
® | tiéng kéu. Néu da dong mot 1an rdi thi khong duge =3} - .
mo ra. M

® Pit vao trong tii ding dé ndp va mang dén truong ( ( ( 2 _ 3 .,L }

nop.

5. Nhirng diéu can lru y khi xét nghiém phan

» Ly ding mau phan ctia nguoi can xét nghiém (mau phén cia tré).
« Khéng duoc vat hoic 14y dung dich trong dung cu 1dy mau phén.

112




[_' I
o
=

DABALLD
R B e

[\@5 MLC@.DELC@%DTb\ﬁiL@ubib&Do]

c

ABAL s .
1. RERGE-THIC?
= éé\rmg 51 )L 2 OEN A ODE@L_)\D’CEL_KJJ%—L’C? ?t%fgﬁerbb\f
=D oshﬁwom UODELD
E<\%Lj%ﬁﬁégtﬁ@@§§ gt\ﬁn@Lneamwt'+—,f = NNE T,
)= D fatin)
F/2. BRADIL— FEIFSFTY, U= - < LoBICESTHASED., FOBANESL

TEODET, ThBEOIL— ESZZBTENKTT.

]

C
U

NABAL S -
2. BRAFEICHD-ES
D‘h/t{/uba:5 _ L/:;:iﬁ‘:uc_? LY N & L SHo C_?
RREICHDOEH. NERATGTITEDNTERLR %@‘%@i@'E%LU?&F
L) H<ICA
ﬁﬁéﬁtibﬁ@bibaio
L&D D L) [FAH < Dhgh FATE A EHh A F LU
Omﬁhﬁﬁﬁ m%m - @@?CENW” mtﬂ%éh%iiwﬂﬁ %
SEBET W LUEIHN L& L&dl)
73“ C’C%fﬁb?—i'g” FtI:HEFJJ: SEBRE I B EDEEN
0UD&LS H

DACFAN D%@i? ﬁwbib&oc

UsdE E%

ﬁ%‘WZT 'D_CVJ\51$XJL_fT<:k_EI
ENWU&DS LD L&LD (A% ElCwD
FUDTEKI%JCHDF1%FjEJQ\E%E%KbT555CCﬁ

TWlw

METY, ENERECIEE LET.

L&DHDTS =31 L) [oN=] ShED UsDE C
Om;&ﬁﬁﬁ%ﬁﬁ ﬁ~ﬁU%@6CM9T$ﬁH“%T§ %15%@@?&%[

L/@D/s\/'u

mé@é%%h@@@i@?t%@@?é+ {IcEz= L

L&dDHTS BAtL

H@ Lﬁégtﬁ%ﬂﬁ'§<LE%@m;&®ﬁ$
Lhz&b&oo
DAL b;% FIFH -
3. BRAEEFHLES !

RCNBESE, Eﬂf@?%?égé@&f%ﬁ@??

(1)@?@L¥ﬁ“§b&3
o BDE < 55 s B5  Bp
BITAZRBIITTC. FOITHFHETHNET, ZOHE. KTHEVNRUET,

(2) YROZDIFTKD
£< UgcE T
BICHRJDFEBIE, YVRDOZDITET,

113



Bénh truyén nhiém (Kansenshou)

[ Trao doi voi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. Bénh truyén nhiém (Kansenshou) la gi?

Bénh truyén nhidm la bénh gy ra do virus hodc vi khuan xam nhap vao co thé. Hé mién dich cuia
tré¢ chua phat trién déy du nén tré c6 thé dot ngot nhiém bénh. Phu huynh can luu v vi bénh tién trién
rat nhanh. Ngoai ra, co rat nhiéu con duong lay nhidm. Bénh c6 thé lan rong khi ho, hat hoi, hay lan

rong qua tay hogc thirc an. Ngan chan nhiing con duong lay nhidm nay 1a viéc rat quan trong.

2. Khi mic bénh truyén nhiém

Tré c6 thé khong duoc dén truong néu méc bénh truyén nhidm. Phu huynh can xac nhdn voi bac s§
xem tré c6 thé dén truong khong.

O Trudng hop tré khong thé dén truong  —Phu huynh phai chim soc tré & nha cho dén khi bac sy
nhan dinh 13 tré khong lay nhiém sang ngudi khac. Mot
sO truong hop can phai ¢ “Gidy chirmg nhin ving
mat” (Shusseki teishi shoumeisho). Phu huynh can

xac nhan thong tin nay.

Pé tré c6 thé dén trudng sau khi khoi bénh ...
Phy huynh can phai xin “Gidy cho phép dén trwong” (Toukou kyokashou) c6 xéc
nhan cta bac s§. Sau d6 ndp gidy nay cho gido vién.

O Truong hop tré co thé dén truong — Phu huynh van can phai can than trong truong hop tré cd
thé dén truong. Tré cd thé truyén nhidm bénh sang hoc
sinh khac. Phy huynh can theo ddi tinh trang sirc khoe cua
tré, néu thdy c6 diéu gi lo lang thi can thong bao ngay lap

tirc cho bac sy va gido vién nha truong.

3. Phong chong bénh truyén nhiém

Phong chéng bénh truyén nhiém khi & nha 1a viéc rat quan trong.
(1) Rira tay thwong xuyén
Panh k¥ bot nudc ria tay, sau do rira tay k§. Cudi cung, ria sach lai bang nudc.

(2) Deo khéu trang
Dic biét tré dang nhiém bénh can deo khau trang.
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(3) Chu y vat n6n mira va phan
Trong vat non mura va phan co6 chura virus. Loai bo virus bang cach dung khau trang mot lan

hodc deo gang tay nilon.

(4) Don vé sinh

Thuong xuyén lau nén nha, tuong va cua bang khan udét.

(5) Tiém phong
— (Tham khao néi dung “Tiém phong (Yobousesshu)” ¢ trang 102).

(6) Sinh hoat diéu dé

Hang ngay, can an uong va ngu day du. Van dong dé tang cuong strc khoe cling 1a mdt vigce

rat quan trong — (Tham khao ndi dung “Mdt ngdy cua tré khoe manh” & trang 126).
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Kham sirc khoe (Kenkou shindan) (> &

[ Trao d6i véi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

Kham strc khoe vao ngay thang ( )&

1. Kham strc khée (Kenkou shindan) la gi?

Muc dich ctia kham sirc khoe 1a dé kiém tra tinh trang phat trién thé cht va ché d¢ dinh dudng cua

tré. Bac s§ chuyén mon s€ dén truong dé kham strc khoe cho treé.

2. Kham sirc khée nhu thé nao?

& Kham gi? Kham nhu thé nao?
L Nhiéu trudng hoc kiém tra khi tré trong trang thai mic quan ao thé thao
@ Do can nang N .4 Ty , A s L ,
va khong di tat. Muc dich la dé do chinh xé4c can néng va chicu cao ctua
tré. Trong truong hop tré khong thé thay quan 4o trudc mat ban khac
® Do chidu cao gidi hodc khong thé mic quan 4o thé thao vdi 4o tay ngan va quan ngan
vi 1y do ton gido, phu huynh can trao d6i trudc véi gido vién.
(3 Noi chan va Bac sy s& dit dng nghe vao nguc va lung cia tré dé nghe nhip tim. Bac
xtc chan sy ciing co thé kiém tra dugc mit, hong va trong miii cia tré.
Bic sy s& che mit tré bang mot dung cu gidng nhu chiéc thia. Tré s&
@ Kiém tra mat nhin cac ky hiéu va tranh dung khi kiém tra bang mot mit con lai. Cac
y g g

Kiém tra thi luc | ky hiéu va tranh dung khi kiém tra ¢6 do 1on va kich ¢& khac nhau. Tré

s& phai tra 10 nhiing gi tré nhin thiy.

®) Kiém tra kha Bac sy sé phan doan xem tré c6 nghe dugc hay khong thong qua phan

nang nghe ung cua tré.

Tré s& ha to miéng. Bac s§ s& kiém tra trong miéng tré. Bac s§ chu yéu
kiém tra tinh trang cta rang (tré c6 danh rang sach s& hay khong, rang
® Kiém tra ring tré c6 moc déu hay khong...)

M Mot s6 trudng hoc to chirc “Vé sinh ring miéng bang fluoride” dinh

ky dé chéng sau rang. Tré s& sic miéng bang dung dich chuyén dung.
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3. Tai sao phai tham gia kham sirc khde?

Phy huynh nhat dinh phai cho tré tham gia kham strc khoe. Tré dang hoc ¢ truong tiéu hoc phai
tham gia kham strc it nhat hai 1an mot nim. Ngoai ra, ndi dung va cach thire kham strc khoe cling dugc
quy dinh.

Phy huynh c6 thé s& cam thdy khong thoai mai khi cho nguoi khac nhin co thé va trong miéng cua
con minh. Tuy nhién, phy huynh hiy yén tdm vé diéu nay. Bac s§ chuyén mén s& st dung phuong phap
chinh xac dé kham cho tré. Vi strc khoe va su phat trién cua tré, phu huynh nén cho tré tham gia kham

suc khoe.

4. Nhirng diéu cin biét

(1) Sw phat trién cia tré

Sau khi xem két qua kham strc khoe, ¢ thé phy huynh s& lo lang nhu “Con minh gay hon nhimng
dtra tré khac”, “Con minh nang hon so véi chi s6 can nang tiéu chudn”... Dic biét, nhitng phu huynh
méi c6 mot con co thé s& kha lo lang.

Tuy nhién, phy huynh nén nhé rang, ddi véi nhing tré nho dang hoc & truong tiéu hoc, tinh trang
phat trién cia mdi ca nhan khac nhau rat 16n. Pidu nay phu thudc nhiéu yéu t6 nhu sé ngay tré & trong
bung me, can ndng cua tré khi sinh ra, ché do dinh dudng sau khi sinh ra, thé chét cua tré. Co nhiing tré
phat trién nhanh & thoi diém rt sém, nhung ciing c6 nhiing tré phat trién cham.

Do d6, phu huynh dimg so sanh con minh véi nhiing dra tré xung quanh va khong can lo ling khi

xem két qua kham strc khoe cua tré. Moi tré em c6 tinh trang phat trién khac nhau.

(2) Khi cam thiy lo ling

Mic du vy, nhung c6 thé phy huynh vén lo ling khi theo ddi tinh trang phét trién cta tré. Phu
huynh khong nén qua lo ling.

Trudc hét, phu huynh nén néi chuyén véi gido vién nha trudng. Gido vién nha truong s& cing hop

tac v6i phu huynh dé hd trg su phat trién cta tré. Phu huynh hiy trao doi bit cur diéu gi véi gido vién.
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Quan ly vé sinh

[ Trao d6i voi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. Quan ly vé sinh la gi?

Quan 1y vé sinh c6 nghia 1a phu huynh can quan tim dén tré dé tré luon ludn dugc khoe manh va

sach s€. Gilr gin v¢ sinh sach s€ cho tré khong chi quan trong doi véi su phat trién cua tré ma con rat

quan trong trong quan hé xa hoi cta tré khi sinh hoat tap thé & truong tiéu hoc.

2. Kiém tra vé sinh (Seiketsu kensa) l1a gi?

Truong tiéu hoc s& tién hanh kiém tra vé sinh dinh ky cho tré. Muc dich cta kiém tra vé sinh la dé

day cho tré git gin v¢ sinh va quan tam dén stc khoe thong qua viéc hoi tré mot s6 cau hoi.

* Hoi gi?

*Tai sao lai can thiét?

Con c6 mang theo khan tay hay
khan gidy khong?

Néu tré khong mang theo khin tay hodc khin gidy, tré c6
thé s& lau tay vao quin 4o sau khi rira tay, hodc lau mii
bang tay hay quan 4o. Nhu vdy, vi khuan s& sinh s6i va tré
c6 thé s& mic bénh.

Phu huynh nén gidt khan tay cho tré hang ngay.

2 Mong tay con c6 dai khong?

Phu huynh nén cit mong tay va mong chan thuong xuyén
cho tré. Néu mong tay va moéng chan dai thi rat dé ban va vi
khuén dé sinh soi. Ngoai ra, khi tré choi dua véi ban, tré co
thé 1am ban bj thuong. Do dai cua mong tay tot nhat 1a do
dai khong thdy duoc diu mong tay khi nhin tir 10ng ban tay.
Phu huynh ciing cht y khong cit qua ngén cho tré.

3 Con da danh rang chua?

Phu huynh nén cho tré danh ring sau bita an. Néu khong

danh rang, tré s€ bi sau rang.

4 Hang ngay con c6 tim khong?

Co thé tré ra rat nhiéu md hoi. Phu huynh nén cho tré tim
va goi dau sach s& hang ngay. Néu tré khong tim hang ngay

thi co thé tré s& c6 mui kho chiu.

Con c6 thuong xuyén rua tay va stc

Tré nén rira tay bang nudc rira tay. Sau khi di tir ngoai Ve,

5 . . tré nén sic miéng. Viéc nay sé giup giam lugng vi khuan va
miéng khong? . p . L
phong chong bénh cam cum.
Phy huynh nén cho tré mic do 16t trong quan 4o nhu o
L phong hay 40 may 6. Boi vi d6 16t thim md héi tot.
S Con ¢6 mac do 16t khong?

Phy huynh ciing nén cho tré di tat khi di giay. Néu tré di

gidy ma khong di tat thi chan tré s& c6 mui kho chiu.
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BHEEE

Bubi sang, sau khi ngu day, tré nén rira mat dé loai bo bui
e Con da rira méat chua? ban va nhir mat. Néu tré rira mdt vao budi sang, tré s€ thay

tinh tao.

3 Khi kiém tra vé sinh, tré c6 thé khong duoc hoi tat ca nhitng cau hoi néu trong bang trén. Tuy nhién,

tré nén thuc hién dé gilr v€ sinh sach s€. Phu huynh can chu y gilt v¢ sinh cho tré.

3. Nhirng diéu cin luu y trong gia dinh

Tré s& khong thé gitr gin vé sinh sach s& néu khong cé su hop tac ciia phu huynh. Phy huynh can

luu ¥ nhitng diéu sau day:

@ Giat giii

Co thé tré thuong ra nhiéu mo hoi. Phu huynh can giat giii sach s& quan 4o, quan 4o thé duc, khan
trai ban dung khi an trua cho tré. Ngoai ra, tré s& mang quan 4o mau trang va mii vé nha vao thir sau
ctia tuan dugc phan céng phuc vu bita trua. Phu huynh can giat giii va 1a can than dé tré c6 thé mang
dén truong vao tht hai tuan tiép theo. Néu tré quén mang hogc khong giat thi s& gdy anh huéng dén

nhiing hoc sinh dugc phan cong lan tiép theo.

©) Rira diia va binh nwérc
Hang ngay, phu huynh cén rira sach diia ding khi an trua ¢ truong va binh nuéc tré mang dén

trrong. Néu khong rira sach s&, miéng cua tré s€ tiép xtic véi do chira nhiéu vi khuan.

®) Tam rira

Phuy huynh nén cho tré tdm rira sach s& hang ngay. Co thé tré thuong ra nhiéu mo héi. Do do, phu
huynh can tim rira va goi dau sach s& cho tré. Tré khong nhat thiét phai tim bon, ma chi can tim voi
hoa sen hoic lau ngudi bang khan uét.

Néu tré khong tam, co thé tré c6 thé s& c6 mui khé chiu. Tuy nhién, phu huynh khong nén cho tré sir
dung d6 c6 mui thom nhu nudc hoa. Tré em Nhat Ban khong c6 thoi quen sir dung nude hoa. Néu tré
str dung nude hoa khi dén truong, tré ¢ thé bi moi nguoi xung quanh cam thdy mui khé chiu.

Nhiéu qubc gia khong ¢ thoi quen tim bdn hang ngay. Tuy nhién, nhiét d6 va d6 am cia Nhat cao

nén co thé dé ra md hoi. Vi vay, phu huynh nén cho tré tam rira sach s& hang ngay.
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TRISFEED 1B

Mot ngay cua tré khée manh 97

o qﬂ"
[ Trao d6i voi gido vién khi c6 van dé thic mac ] 7 b °

Tré can c6 ché do sinh hoat hop ly dé duy tri strc khoe hang ngay. Van dong, an udng day du chit dinh
dudng va ngu du gio la nhimg viée rit quan trong de tré¢ luon vui vé, khée manh. Péc biét, ngi sém, day
som va dn sang day du rat can thiét cho sy phat trién cta tré. Ché do sinh hoat cua phu huynh anh huong
rat lon dén ché @6 sinh hoat ctia tré. Phu huynh va tré nén ciing nhau c¢6 gang dé duy tri cudc song lanh manh
va diéu do.

Sang

* Day sém rét quan trong trong ché d6 sinh hoat hang ngay. Tré nén day sém dé co thoi glan thoai
méi trudc gid dén truong. Budi sang, sau khi ngii ddy, tré nén mé rém clra va tim 4nh ning mat
troi.

« An sang. Bita sang cung cip ning lugng giup tré khoe manh sudt thoi gian hoc budi sang va thoi
gian nghi ngoi. Néu khong an sang, tré s& lo dang va cam thay budn ngu trong gio hoc. Khong chi
vay, ché d6 an udng khong hop 1y co thé din dén nguy co béo phi.

* C6 gang di vé sinh ¢ nha. Tinh trang ctia phan c6 thé biét duoc tinh trang st khoe.

* Rira mat va danh rang.
N g %
Trua A

* Van dong mot cach hop 1y nhu tip thé duc trong tiét hoc thé chit, choi ngoai troi trong thoi gian
nghi ngoi.

« Rira tay va suc miéng khi di tir ngoai vé.

« An diy du bira trua ¢ truong.

« An db in nhe néu cam thiy doi trudc bira tdi.

« An t6i diéu do. Khong nén in tdi qua mudn.

« Tam rra sach s&. Co thé tré ra nhiéu md hoi. Vi vay, phu huynh nén cho tré tim rira va goi dau
sach sé.

* Banh rang trude khi di ngu.

* Muc tiéu 1a di ngi trudc 9:00 tdi! Co thé va tri 6¢ s& cua tré phat trién trong thoi gian ngi. Néu tré
ng mudn thi thoi gian ngi s& ngan, khi d6 hoc luc cua tré s& bi anh hudng va tré s& mat tinh kién
nhan. Vi vay, phu huynh nén cho tré di ngti sém.

Tai sao phai rira tay va siic miéng? \

Pé loai bo virus va vi khuédn ¢ tay, trong miéng va phong chong bénh tat.

Cach suc miéng
Ngdm nudc trong miéng, ngira mat 1én trén, ha miéng va néi “A...”,
“Ga...”. Sau d6 nho nudc trong miéng ra. Lap lai cac budc nay mot vai

lan.
/
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Bira trua ¢ truwong (Kyuushoku)

[ Trao doi voi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. Bira trua ¢ truong (Kyuushoku) la gi?

Bita trua ¢ trudng 1a bita trwa ma hoc sinh 3n ¢ truong. Bira trua duoc ndu voi ddy du chat dinh
dudng. Dy 1a co hoi dé hoc sinh cung nhau an ubng vui vé, hoc vé tdm quan trong cua bira an va
nhimng quy tic khi an.

Nha truong quy dinh thoi gian cho bira tra. Tat ca hoc sinh cung nhau dn trua & truong. Hoc sinh
khong dugc phép vé nha chi dé an trua trong thoi gian an trua. O Nhat, hau hét cac nha tré (hoikuen)

va truong trung hoc co s¢ déu co bira trua.

2. Chi phi cho bira trua ¢ truong

Bita trura & truong khong mién phi.

Hang thang, nha truong s& thu tién an trua.

3. Gia vi bira trua ¢ truwong

V& co ban, bita trua & truong co6 gia vi phu hop voi khau vi cua nguoi Nhat. Luc déau, hoc sinh ¢
thé s& khong an quen. Tuy nhién, tir gio trd di, hoc sinh s& an trwa ¢ truong hang ngdy. Do d6, hoc sinh

can lam quen v6i gia vi bira trua ¢ truong.

4. Nhirng quy tic khi in

O Nhat c6 nhitng quy tic lién quan dén cach sir dung diia, tu thé khi n, cAm bt trén tay khi an...
Gi4o vién s& stra cho hoc sinh néu hoc sinh khong thuc hién dung cac quy tic khi an bira trua & trudng.
Hoc sinh can tuan thii diing cac quy tic khi dn dé tit ca moi ngudi cung thudng thirc bira an mot cach

vui vé. Hoc sinh can hoi gido vién néu co6 diéu gi khong hiéu hodc diéu minh cam thay la lam.

5. Truwong hop hoc sinh khong thé dn dwoc mot s6 mén in vi ly do ton gido

Trudng hop ¢ nhitng thuc phidm ma tré khong thé dn duogc vi Iy do ton gido, phu huynh can thong
béo voi gido vién nha trudong. Nha truong s& cb ging dap Gmg nguyén vong cua phu huynh nhung ciing
c¢6 nhing truong hop khong thé dap tng dugc. Khi d6, phu huynh can hop tac va cho tré mang com

hop vao ngay hom do.
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af)
6. Truong hop hoc sinh khong thé iin dwgc mot s6 mén :n do bi dj ing

Trudng hop ¢ nhitng thuc phdm ma tré khong thé an dugc do bi di tng, phu huynh can thong bao
v6i nha trudng. Khi d6, phu huynh va gido vién can trao d6i dé tim cach giai quyét.

Théng thuong, ¢ trudng tiéu hoc, phu huynh c6 thé dang ky bita an khong sir dung cac nguyén lidu gay
di tng ma con minh khong an dugc (chu yéu 1a trimg va cac san pham sira), bita an nay duoc goi la
“jokyoshoku”. Khi d6, phu huynh cin xin gidy huéng dan cua bac sy vé cac nguyén liéu con minh
khong an dugc. Phu huynh cin trao ddi v6i nha truong sau khi nhan dugc gidy hudng dan cua bac sy &
bénh vién. Mot sé nha truong khong thé chudn bi dugc bira an khong sir dung nguyén liéu gay di tng.
Truong hop nha truong khong thé chuan bi dugc hodc truong hop chuan bi duoc nhung van c6 mot sb

nguyén li¢u gy di ing thi hoc sinh phai mang theo com hdp.

(Luuy) - Bira an khong st dung nguyén li¢u gay di rng khong phai 1a bira an khong st dung cac
nguyén li¢u hoc sinh khong thich an.

« Truong hop hoc sinh dang dugc bac sy ké don “epipen” (mot thiét bi y té sir dung dé
diéu tri khan cap dbi voi sdc phan vé gay ra boi di tng thuc pham), phu huynh can dua
cho nha trudng mot bo dé nha trudng giir.

« O truong hodc trung tim phuc vu bira trua c6 bang thue don, bang thuc don nay ghi chi
tiét hon thuc don thong thudng vé cac nguyén lidu st dung. Phu huynh c6 thé xac
nhan thong tin trén bang thuc don nay.

7. Mt s6 ndi dung khac

(1) Mdi gia dinh phai chun bi mét s6 dd dung cho bira an & trudng. Mdi truong s& c6 quy dinh khac
nhau nén phy huynh can xac nhan véi nha truong.
(Vi du) Khan lau tay, diia, khan trai ban, cc, ban chai danh rang (dé danh rang sau bira an).
3 Phu huynh can x4c nhan v&i nha trudng vé nhitng do ding phai giit hang ngay ¢ nha.

(2) Hoc sinh phai tu phuc vu bita trua ¢ truong tir budce chuan bi bita an (nhu phan phat cho moi
ngudi...). Hoc sinh thyc hién luan phién nhau theo nhom khoang 7 dén 10 ngudi. Hoc sinh dén
lugt phu trach cia minh phai méac trang phuc mau tréng, d6i mi hodc ddi khan hinh tam giac va
deo khau trang dé chuan bi bita trwa. Sau khi hét mot tuan phu trach, hoc sinh phai mang trang
phuc mau tring va mii vé& nha dé giat, 13, sau d6 mang dén trudng vao thtr hai tuan tiép theo. Néu
hoc sinh quén khong mang thi s& anh huong dén ngudi phu trach tiép theo. Do d6, hoc sinh can chi
y nhé mang theo.

(Danh cho phu huynh]

) O trudng c6 bira trua.

) O trudng khong co bira trua. Hoc sinh can mang theo com hop.

) Hoc sinh can mang theo com hop khi biia trua & truong c6 moén an s

dung nguyén liéu hoc sinh khong an dugc.
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Com hop (Obentou) va Binh nuwdc (Suitou)

[ Trao do6i voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Ngay mang com hop (Obentou)

Hoc sinh mang com hdp vao nhiing ngay nhu da ngoai, tham quan, dai hdi thé thao, du lich cudi
khoa, hoc ngoai khoa, va nhimg ngay nha trudng khong chuén bi duoc bita trua do diéu kién thoi tiét.

2. Nhirng diéu can lwu ¥ khi chuén bi com hp

Phuy huynh va hoc sinh ¢an luu ¥ nhitng diéu duéi day khi chuan bi com hop.

(1) Com hop phai dé trong hop com cia minh. Néu com mua & cira hang thi phai gap sang hop ctia
minh dé mang dén truong.

(2) Chuan bi da luong thirc &n ma tré c6 thé an duge. Khong mang quéa nhidu hodc qua it.

(3) Db an c6 nudc s& tran ra trén duong di. Vi vay, khong nén mang d6 an co nude.

(4) Han ché mang d6 an dé& hong, d6 an séng. Dic biét nén sir dung chét giir lanh vao mua hé vi mua
hé do an dé hong.

(5) Thinh thoang hoc sinh s& dn & bén ngoai. Vi vy, nén mang nhiing d6 d& an dé tranh lam d6 hay
lam ban tay.

@ Khong dat dd an vat nhu banh keo vao hop com. Tuy nhién, c6 thé mang hoa qua.

(7) Tré thuong hao hirc mong chd nhimg hdp com nau & nha. Vi vdy, phu huynh nén chuan bi com
hop dé con minh c6 thé vui vé thuong thirc.

3. Com hop caa Nhat Ban

Nhat Ban c6 van hoa mang com hdp. Hop com khong chi day du chat dinh dudng ma con rat dep mat,
nhiéu mau sac. Hau hét com hdp tré an thuong la com nau ¢ nha.

(Com hop ctia Nhat)

E
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4. Ngay mang binh nwéc (Suitou)

Hoc sinh mang binh nué¢c khi di da ngoai, tham quan, dai hoi thé thao, hoc ngoai khoa, du lich cudi
khoa. Ngoai ra, vao mua he, hoc sinh mang binh nudc dén truong hang ngay. Mot sb trudng cho phép
hoc sinh mang binh nudc dén truong tit ca cic ngay trong nim. Phu huynh can xac nhan voi nha truong
vé diéu nay. Nha truong khong phat cho hoc sinh tra va nudc udng. Tuy nhién, mot s6 truong phat tra
cho hoc sinh vao bira trua.

5. Nhirng diéu can hru y khi mang binh nuéc

Phu huynh va hoc sinh ¢an luu ¥ nhitng diéu dudi ddy khi mang binh nuéc.

(1) Nén mang binh nude c6 chét lidu thép khong gi, co ché do giir lanh va giir am.

(2) Tra va nudc phai dé trong binh nude. Khong dugc mang chai nhwa mua ¢ cira hang.

(3) Chuan bi binh nuéc c6 dung tich pht hop véi lugng nude ma tré udng.

(4) Chi dugc phép mang theo binh nudc c6 tra hodc nudc. Khong duoc phép mang theo binh co
nudc hoa qua. Tra co nhiéu loai nhu tra lia mach, tra gao lut, tra oolong...

(5) Chuan bi binh nudc c6 kém theo cde. Binh nude co kém theo dng hut s& khong dam bao vé sinh.

(6) Nhing hoc sinh tham gia hoat dong cau lac b lién quan dén thé thao c6 thé dugc cho phép mang
theo db udng thé thao dé tranh bi say ning. Mdi trudng s& c6 nhitng quy dinh khac nhau nén phu

huynh can xac nhan voi gido vién veé van dé nay.

6. Ly do tai sao & Nhat chi mang theo tra hodc nuwéc

Mot sb quc gia udng nude hoa qua hodc udng tra ngot trong bira dn. Pidu ndy phu thudc vao sy cin
bang vé gia vi trong bira an. Mot sb d6 an Nhat sir dung duong nén c6 vi ngot. Bita an di c¢6 su can bang
vé luong dudng. Do d6, néu ubng cac d6 udng ngot nhu nudc hoa qua trong bita an thi s& din dén tinh
trang hip thu qua nhiéu lugng dudng. Vi 1y do niy, trong bita 3n hodc khi can bd sung nudc thi nén ubng
tra khong duong hodc nudc.
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Ngon ngir sir dung trong gia dinh

1. TAm quan trong ciia ngén ngir sit dung trong gia dinh

Con ban dang st dung ngén ngir gi khi no6i chuyén voi b6 me? Tleng me d¢ cua b6 me hay tiéng
Nhét? Ngon ngir s dung trong gia dinh rat quan trong d6i voi tre. Neu tré hoc tot ngon ngir str dung
trong gia dinh thi ciing s& hoc t6t duge tiéng Nhat. Co bd me nao cam con minh st dung tiéng me de,
khuyén con st dung tiéng Nhét ngay ca trong gia dinh chi vi mudn con minh nhanh chong gioi tiéng
Nhat khong? Néu trinh d6 tiéng Nhét cua bb me tuong duong voi nguoi Nhat thi co the thiu hiéu duoc
nhing suy nghi cia tré, nhung néu khong phai nhu vy thi b6 me khong thé giao tlep hoan toan duogc
v6i tré. Didu quan trong nhét 13 bo me phai giao tiép véi tré bang ngdn ngit ma bd me st dung thanh
thao nhit (tiéng me d¢) ké ca khi song & Nhat.

Nang luc tiéng me dé cua tré nho chua the hoan chinh dugc. Do tré song trong moéi truong la
truong tiéu hoc, ¢6 nhleu co hoi tiép xuc vai tleng Nhét nén tre s& dan giao tlep dugc bang tleng Nhat.
Tré hoc ngbn ngir rat nhanh nhung ciing quén rat nhanh. Cang tiép xtc voi tleng Nhat nhiéu, tré cang
dé quén tiéng me d¢. Do d6, phu huynh can cb ging giao tiép vdi con minh bang tiéng me dé hang

ngay.

2. Chuyén gi sé xdy ra néu tré quén tieng me dé?

[B& me khong thé giao tiép dugc v6i con minh!]

Vén dé nghiém trong nhat khi tré quén tleng me dé 1a tré s& danh mat ngon ngir dé giao tiép voi bd
me. Tré danh mat ngdn ngir dé giao tiép véi bd me nghia la nhu thé nao? B6 me co nghi tré chi can néi
duoc tiéng Nhat khong? Khi con nhd, tré c6 thé giao tiép duoc voi bd me bang cach st dung nhing
ciu tiéng Nhat don gidan ma bd me hiéu duoc. Tuy nhién, khi tré hoc 1én trung hoc co s¢ va trung hoc
phd thong, néu bé me néi bang tiéng me dé thi tré s& noi bang tiéng Nhat, va ddn dén tinh trang bd me
va tré khong thé trao ddi duoc véi nhau vé viéc hoc tap hay tuong lai cia tré. Khi do, tré s€ bi roi vao
tinh trang bét 6n dinh vé mat tinh thén. Vi vay, phu huynh can noi chuyén voi tré béng tiéng me dé
hang ngay dé tam Iy ctia tré ludn dugc 6n dinh.

[Chuyén gi s& xay ra néu ca niing luc tiéng me dé va ning lwc tiéng Nhit giam?)

Khi tré bt dau hoc tiéu hoc, rat nhiéu tir ngir can thiét cho viéc hoc s& xuét hién. Nang luc vé tir
ngir rat quan trong, vi tir ngitr khong chi don thuan dung dé giai thich nhiing su vat, su viéc nhin thiy
bang mat, ma khi tré hoc cao hon, nhiing tir ngit ndy con ding dé biéu dat suy nghi, dién ta vé nhimng
su vét, su viéc khong thé nhin thay béng mat (Vi du: “Cay” — “Thién nhién” — “Mo6i truong”). Néu
tré c¢6 du nang luc tiéng me dé va co thé suy nghi, tu “duy bang tiéng me dé thi tré co the hiéu duoc y
nghia tir ngir bang cach chuyén doi tir ngir d6 sang tiéng me dé cho du tré khong hiéu tiéng Nhat. Tuy
nhién, viéc hoc nhimng khai niém moi ma trong tiéng me dé hay tleng Nhat tré déu khong biét 1a mot
viéc rat kho khan d6i vé6i tré. Néu phu huynh khong cho tré hoc tiéng me dé mot cach hé thong hoic
khong day tré tiéng Nhat thi tré khong phat trién dugce kha nang tu duy trong ca hai ngon ngir. Didu

nay anh huong 16n dén viéc hoc & truong cua tré.

3. Phu huynh nén lam gi?

Phuy huynh nén coi tim quan trong ctia tleng me dé va tleng Nhét trong duong nhau. Phu huynh
khong nén c6 nhing suy nghi nhu “Dang séng ¢ Nhét nén chi can hoc tleng Nhat” hay “Kiéu gi ciing
vé nudc nén chi can hoc tiéng me dé”. Phu huynh nén noi chuyén voi tre bang ngdn ngit minh thanh
thao nhét (tiéng me de), khong nén c¢b noi tleng Nhét mot cach guong gao. Nho do, tré s hinh thanh
kha ning phan biét, st dung tiéng me dé va tiéng Nhat theo timg tinh hudng.
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Hoat dong PTA

1. PTAlA gi?

PTA (Parent-Teacher Association) 1a tir viét tit trong tiéng Anh, c6 nghia 13 “Hoi phy huynh va
gi4o vién). Phy huynh va gido vién cting nhau hop tic dé thyc hién cac hoat dong hd tro gido duc cho
tré em. Phy huynh s& tr& thanh hoi vién cua PTA khi con minh bét dau hoc tiéu hoc. Hiép hoi sé& lua
chon ty vién tir cac hoi vién ciia PTA. Hiép hoi bao gdm nhiéu ty ban do cac ty vién didu hanh. Cac
uy ban nay s& thuc hién cac hoat dong nhu hoat dong hoc tap lién quan dén gido duc, hoat dong thong
bo, hoat dong van hoa va thé thao, thu quy gido duc... Thong tin vé cac su kién va hoat dong do PTA
t6 chirc s& duoc nha truong thong bao dén tit ca cac phu huynh.

Tt ca cac hoat dong ciia PTA déu 1a hoat dong tinh nguyén. Phy huynh c6 thé phai nghi lam dé
tham gia hoat dong. Tuy nhién, tit ca cac hoat dong nay déu co lién quan dén hoat dong hd tro gido
duc tré em.

2. Cé hoat dong cu thé niao?

Noi dung hoat dong khac nhau tiy theo ting truong hoc. Dudi day 1a mot sb vi du.
O Ban do cii

Hiép hoi s& tap hop nhiing do dung khong can thiét tir cic ho gia dinh (46 dung khong can thiét
v6i ngudi ndy nhung cé gia tri voi ngudi khac) dé ban. S tién thu duoc s& duoc sir dung 1am quy
gido duc.

Trudce hét, hiép hoi s& tap hop nhiing d6 ding khong can thiét tir cac ho gia dinh. Sau do, dan gia
tién 1én ting san pham dé chuan bi ban.

Trong ngdy ban dd cii, phu huynh s& lam coéng viéc cuia mot nguodi ban hang. Pay 1a mot hoat
dong dugc nhidu nguoi quan tim nén s& ¢6 rt nhiéu nguoi dén mua dd.

O Thu hdi phé phim
Hiép hoi s& tap hop cac phé pham c6 thé tai ché dugc tir cac ho gia dinh trong khu vyc trudng
hoc. Sau d6 bén thu mua s& dén thu hdi va tra tién theo s6 lugng phé pham. Sé tién thu duoc s& duoc
su dung lam quy gido duc
Trudce hét, hiép hoi s& yéu cau cac ho gia dinh trong khu vuc truong hoc hop tac dé thu hoi phé
pham. Sau d6, hiép hoi s& thong bao thoi gian thu hdi va thue hién cong viée thu hdi phé pham vao
ngay d6. Hoat dong nay chi yéu duogc té chic vao ngay nghi nhu tht bay, cha nhat.

3. Phu huynh phai lam gi khi dwgc chon lam iy vién?

Phy huynh khong biét tiéng Nhat ciling phai tham gia hoat dong PTA. Phu huynh ngudi nudc ngoai
cling ¢ thé duoc chon 1am tuy vién. Phy huynh c6 thé nho nhiing ngudi xung quanh gitp d& néu c6
didu gi khong hiéu. Pay 1a mot co hoi rat tot dé phu huynh c6 thé noi chuyén va trao doi véi gido vién
nha trudng va cac phu huynh khac ma ngay thuong it c6 dip tiép xuc. Pay ciing 1a co hoi dé phy huynh
c6 thé quan sat hoat dong & truong cua tré. Phy huynh nén tich cyc tham gia.
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Vi lgi ich cua tré

1. Dé tré co cudc song vui vé ¢ truong tieu hoc ...

Cudc séng sinh hoat ¢ trudng tiéu hoc cua Nhat sép stra bat ddu véi ca phu huynh va tré. Tré hédo
httc mong chd hay tré cam thay lo ling?

Rét tiéc khi phai néi rang cudc sdng sinh hoat ¢ truong khong phai liic nio ciing vui vé. Tré s& co
nhing lic khong hiéu nhiing gi gido vién néi dan dén khong hiéu dugc ndi dung bai hoc. Tré ciing s&
c6 thé cam thay ling ting khi phai lam nhiing viéc ma trudc day chua timg lam khi song & nudc me dé
nhu don vé sinh hay phuc vu bita trua... V& phia phu huynh, néu khong c6 kinh nghiém vé truong tiéu
hoc ctia Nhat, phu huynh ciing s& cam thay kho khan khi phéi tra 101 nhitng cau hoéi trong cudc séng
hang ngay ctia tré. Tuy nhién, trudc hét, phu huynh cin ling nghe nhiing g1 tré noi va thiu hiéu tam
trang lo lang cua tré. Phu huynh nén trao d6i va hoi gido vién vé nhimg diéu tré cam thiy lo ling va
nhitng diéu phy huynh khong hiéu.

Gido vién c6 thé khong hinh dung duoc hét sy khac nhau vé vian hoa, nhitng diéu ma mot dira tré
ngoai qudc lo ling trong cudc sdng sinh hoat & truong tiéu hoc ciia quéc gia khac. Phu huynh va gido
vién can tich cuc trao d6i dé co thé cung nhau hd trg va giup do tré.

Néu vuot qua dugc nhitng lo ling va vui vé dén truong thi tré s& c6 thém dong luc dé c¢b ging
trong hoc tdp va trong cudc sdng sinh hoat & truong tiéu hoc. Dong luc phan dau cua tré dong vai trd
quan trong rat 16n di v6i su phat trién cua tré.

2. Pén truomg hang ngay rat quan trong

O Nhat, viéc tham gia gido duc bat budc & truong tiéu hoc va truong trung hoc co s¢ dugc uu tién
hang dau. Tré chi nghi hoc khi tinh trang stic khoe khong tbt. Tré khong nghi hoc vi cac 1y do nhu phai
lam viéc nha, phai cham so6c em trai hodc em gai... Phu huynh nén tao moéi truong tot dé tré co thé dén
truong ma khong bi gian doan gitra chung.

3. Chi phi gido duc

Tmong tiéu hoc cong 1ap duogc mién phi hoc ph1 Tuy nhién, hang thang, nha trudng sé& thu tién an
trua, tién du lich cudi khoa (shuugaku ryokou), tién da ngoal (ensoku) tién tham quan.. Tru’O'ng tiéu
hoc cong lap khong thu phi nhap hoc, nhung phu huynh can chuan bi mot so tién nhat dinh dé mua
quén 4o, cap sach, quan 4o thé thao, d6 dung hoc tap... cho tré. Phy huynh can dam bao chi ph1 glao
duc cho tré hang thang. D6i voi nhiing gia dinh c6 kho khin trong viéc chi tra cac khoan nay do van dé
kinh té, c6 ché do hd tro gido duc (shuugaku enjo seido) hd trg mot phan chi phi gido duc. Phu huynh
c6 thé x4c nhan thong tin chi tiét voi nha truong.

Sau khi tré tot nghi¢p tiéu hoc, phu huynh can chuan bj mot khoan tién dé tré hoc tiép lén trung hoc
co s& va trung hoc pho thong. Co nhiing tré phai tir bo viée hoc trung hoc phd thong mot cach bat dac
di chi vi khong chuan bi du tién. Vi tuong lai ctia tré, phu huynh nén tiét kiém tién tir som.
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Thoi gian sau khi vé nha

O Sau khi tré tan hoc ...

Sau khi tan hoc, trir nhiing hoc sinh tham gia hoat dong cau lac bd hay Chuong trinh giit tré
(Gakudou hoiku) (c6 nhiéu tén goi khac nhau nhu Gakudou Club, Houkado kodomo club, Gakudou
hoikujo...), tit ca hoc sinh phai vé thang nha sau khi tan hoc. Nhitng ngudi 16n xung quanh s& thiy
ngac nhién khi thy tré di choi trén duong vé nha hay choi & cong vién trong khi van cdm cap sach. Ho
s& nghi ring tré gip chuyén gi d6 va c6 thé ho s& lién lac v6i nha trudng hodc canh sat. Phu huynh can

nhdc nho tré vé nha ngay sau khi tan hoc va chi cho tré di choi sau khi tré vé nha.

O Kbhi tré di choi ...

Tré c6 thé di choi sau khi vé nha tir truong hoc. Phu huynh can héi tré “Pi ddu?”, “Choi véi ai?”,
“V& nha trudc may gio?”. Néu phu huynh khong c6 ¢ nha khi tré vé nha, phu huynh c6 thé yéu cau tré
ding gidy ghi nhd dé thong bao v6i bd me noi minh di. Phu huynh nén quy dinh véi tré hinh thire tré

thong bao vdi bo me.

O Khi tré choi ¢ ngoai ...

Tré em la thién tai kham pha céc tro choi. Tré em c6 thé nhan thiy nhimg diéu ma ngudi 16n khong
nhan thiy va kham pha ra cic tro choi méi. Nhitng noi nguy hiém ciing c6 thé 1a noi tré s& choi. Do do,
phu huynh va tré nén trao d6i véi nhau vé “Khu vuc duge phép choi” va “Khu vuc khong dugce phép
choi”. Nha trudng ciing ludn nhic nhé tré “Khong dugce phép ra khoi khu vue trudng hoc”. Phu huynh
can biét duoc nhimng noi ma tré c6 thé choi quanh khu vuc trudng hoc. Phu huynh khéng nén cho tré di

mot minh dén nhiing noi nhu quan dién tir (game center) hay nha hang.

Khu vuc dwoc phép choi (Vi du) Khu vue khong dwgc phép choi (Vi du)
» Cong vién * Khu dat thudc s¢ hitu ca nhan
* Trung tam thiéu nhi (jidoukan) * Khu vuc dang thi cong
* Thu vién (phai giit yén lang!) * Song

O Khi tré dén nha ban choi ...

Tré c6 thé dén nha ban choi hodc ban c6 thé dén nha tré choi. Mdi gia dinh s& c6 nhimng quy tic
khac nhau. Néu tré pha v& nhitng quy tic ctia nha ban hodc cu xir khong 1& phép thi khong chi ban ma
ca b me cua ban ciing cam thay khong hai long. Do dé, tré nén cu xtr 18 phép khi di choi dé xiy dung

mbi quan h¢ tdt dep voi ban be.

1. Day tré chao héi 1€ phép!
Tré phai n6i duge “Konnichiwa” (Xin chao) va “Arigatougozaimasu” (Cam on). Ngoai ra, trong

tiéng Nhat c6 mot s6 cau chao hoi didc trung. Tré can luyén tip dé c6 thé sir dung dugc nhimg cu nay.
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235L0@
“QOjamashimasu”--- Dung khi vao nha ban.
“QOjamashimashita”--- Dung khi ra khoi nha ban.
“Itadakimasu”:--- Dung trudc khi an hodc trudce khi udng.

“Gochisosamadeshita”--- Dung sau khi an xong hodc sau khi uong xong.

2. Nha cia ban khong phai 1a nha cia minh

Tré khong duogc tu ¥ so vao dd dac trong nha cua ban. Pdi v6i nguodi Nhat, viéc nguoi ngoai gia
dinh ty y mo ctra phong hay tu y mé ti lanh 1a nhitng viéc lam khong lich sy. Phu huynh nén day tré dé
khi mudn di vé sinh hay khi thiy khat nudc, tré c6 thé noi duoc “Toire karite ii?” (T dung nha vé sinh

mot chit nhé) hay “Omizu moratte ii?” (Cho t6 xin mot cde nudc nhé).

3. Khi tré dwgc moi do dn ...
Tré c6 thé dugc bd me cua ban moi d6 dn. Phy huynh nén néi 16i cam on khi gip nhitng phu huynh
ma con minh thuong dén nha choi. Phu huynh khong nén nghi viéc tré duoc moi do an 1a diéu tat nhién.

Néu tré do6i thi phu huynh nén cho tré an nhe ¢ nha trude khi di choi.

O Truwée khi troi tdi ...

Khi tré di ra ngoai choi hoic di dén nha ban choi, phu huynh nén yéu cau tré hra trd vé& nha trude
khi troi toi. Tré di bo mot minh bén ngoai khi troi toi rit nguy hiém. Tré c6 nguy co bi 16i kéo pham toi.
Ngoai ra, nhitng ngudi 10n xung quanh s& thiy ngac nhién va c6 thé ho s& lién lac v6i nha trudng hoic
canh sat. Ngudi nude ngoai thudng cho rang Nhat 1a mot nudc an toan. Tuy nhién, sé lwong t6i pham
lién quan dén tré em ¢ Nhat dang tang 1én.

Thoi gian mit troi 1an khac nhau theo timg mua. Phu huynh can hoi tré thoi gian tré trd vé nha.

Ngoai ra, trong khi tré dang choi & nha ban, gia dinh ban co6 thé bat dau chuan bi bita tbi va chuan
bi di tim khi mat troi lan. Phu huynh can yéu cAu tré htra vé sém dé tranh 1am anh huong dén bira tbi

hay thoi gian tim cta gia dinh ban.

O Giao tiép gitra bo me va con

Néu phu huynh & nha khi tré di hoc vé thi phu huynh nén
lang nghe tré ké vé nhiing su viéc xay ra ¢ truong. Tré rat thich
ké cho b6 me nghe nhitng viéc lién quan dén minh. Khi tré 16n
hon, khoang thoi gian khi tré hoc 16p gitra dén 16p 16n (tir 16p 3

dén 16p 6), tré co thé khong mudn ké vé ban than nita. Phu

huynh nén hdéi tré¢ “Hom nay & truong nhu thé nao?”. Khi do, tré
s€ cam thay yén tdm rang bé me rat quan tam dén minh.
Su ho trg va giao tiép cua phu huynh do6i véi tré rat quan trong dé tré ludén c6 mdt cudc song vui vé

va khde manh.
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Tén goi & tmc‘mg cua tré
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Nhitng tai liéu nha trudng ( ) S\ HVS: 73‘37)1’“3:')1,2@50 C6 thé doc duoc néu c6 Furigana
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Ngoai nhirng dd an néu du6i day, néu c6 d6 an ma tré khong thé an dwoc thi phu huynh nén tra tir didn dé c6 thé truyén dat

dugc chinh xac voi gido vién.
BEICL

Do an ma tré khong thé an duoc vi 1y do ton gido.
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\ 5 %
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%/E\(: {gga)\ 72N (Vi du: nguoi an chay khong chi khong an thit dong vat ma con khong an thyc pham cé
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Pao [ ] () Z0f Nhing db an khic ( )
3 Phu huynh c6 thé dé C )= (,\ Khéng c()
tr@ngh Ilélll thé’ydkhéglg can L/% %gl _//7J|] agEARAY b\ Tj' % Su kién ma tré khong thé tham gia dugc vi ly do ton gido.
phai luu y dédc biét ( ) 3 C6
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Ngoai nhu’ng ndi dung néu tren, phu huynh cé the trao doi truc tlep véi gido vién néu co dléu gl cin luu y déi vm con mlnh

S ICwD FEns D
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Nha trudng c6 thé khong dap tng duoc tit ca nhirng ndi dung néu trong bang. Khi dé, phu huynh va nha trwong cung ban

bac dé tim cach gii quyét.
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X5 Thong bao su kién
g )]

( ) — ¥ /Tén su kién

SAD

(00 22T Thamgla]

\7“

) 7 :EC‘_’J% %Uﬁ ,U\ §_;QDD L/?i@’ Phuy huynh Va hoc sinh bét budc phai tham gia.

) FEER W TSNUFT, REEFTEBEISNUET,
Hoc sinh bat bugc phai tham gia. Phy huynh tham gia néu co thé.

(SN . a/ANSY S AD FZUw» S AN
() FEERT U TSNLET. REEISNLELA,
Hoc sinh bat budc phai tham gia. Phy huynh khong can tham gia.

N

50
( EI H% Thoi gian]
oA 3

X H%F'Eﬁla'f M\ 3#@&@“ % H%F'eﬁh.ﬁﬂ'(la’fb\(j&tf/u

( ) ?rc‘i 1603 % H%FE!TC_Q_ Thoi gian tap trung cta hoc sinh

LwSTO U N A

O EI(CE Ngay < > & Dlﬁﬁz‘ﬂ Gio tap trung < : >
() FEEEREENE SBEBIIFLTY.

Thoi gian tap trung cuia phu huynh va hoc sinh giéng nhau
Lip> 352 COUN A

O %(CB Ngéy( > & S 0F™ Gio tap trung < ; >

= SUNA
C ?c‘f%c‘:f% EENES H%F'sﬁfa* b\é:"—gk
Thot gian tap trung cua phy huynh va hoc sinh khac nhau

O FEE Hoc sinh

o) _ LwSCOU D A
BICH Ngay < > S B™  Gio tap trung <
EC U

O fr#€3E Phuhuynh
0 _ (07) _;\5 Uh A e n
BICH Ngay < > S0FE  Gio tap trung <

e Vg2
(#2% « KB Com hdp va binh nuéc)
Eats Hoc sinh

( ) %U;LI?ET% D CETCLIZEL),  Hay mang theo com hdp
C ) 7J< 5% D CETCLIZEL),  Hay mang theo binh nudc
{ L/% Phu huynh

( ) ?FélE%DT%T< J2&0),  Hay mang theo com hop

TNEs 6
( ) KBERFH>TETCLEEL), Hay mang theo binh nudc

3
&

(E50) D6 mang theo) _
() BRIGESMANETY, AECESLTES,

Can mang theo mot s6 dd dac biét. Phu huynh can x4c nhan véi gido vién.

FAYAN . ,
( WDEERUTY, Mang theo do giong ngay thuong.

gAY H<ICA

C ) MDE(‘ZST‘DHE‘: L TRET, FREICHERR L CIES0N,

Trang phuc khac ngay thuong. Phy huynh can xac nhan voi gido vién.
( ) L\DBE l__J U CY,  Trang phuc giéng ngay thuong.

—

% 5

Trang phuc]
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Trang web tham khao

Phu huynh c6 thé tham khao cac trang web dwéi day

O Phong van hanh hé thdng phién dich y té tinh Aichi
“Hé théng phién dich y té tinh Aichi”
< http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/ >
Trang web tu van vé dich vu phién dich khi bi bénh hodc bi thuong danh cho nhiing ngudi khong biét
tiéng Nhat.
Trang web c6 cic ngdn ngir: tiéng Anh, tiéng Trung Qudc, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Ty Ban Nha,
tiéng Philippines.

O Huéng dan Ve y té cap ctru tinh Aichi — Trung tdm thong tin 'y té cép cuu
“Hudng dan vé y té cap ciru tinh Aichi”
< http://www.qq.pref.aichi.jp/es/qq/qq23egmp It.asp >
Trang web dugc viét b::ing tiéng Anh. Tuy nhién, phu huynh c6 thé tim cac bénh vién c6 hd tro ngdn
nglt ciia minh.

O Uy ban gido duc thanh phd Toyohashi — Tai liéu gido duc cho tré em nguoi nude ngoai
“Thong bao vé cac su kién & truong hoc”
<http://www.gaikoku.toyohashi.ed.jp/ >
Phy huynh c6 thé xem nhitng thong béo danh cho nguoi nudce ngoai cua cac truong hoc khac.
Phu huynh xem bang cach nhip chudt vao muc #RATHEBIEDZ AL (Thong bao vé cac su kién &
truong hoc).

O Hiép hoi qudc té dia phuong (CLAIR) Ban hen lac hiép hoi quéc té khu vuc
“Thong tin da ngdn ngir lién quan dén cudc sdng”
< http://www.clair.or.jp/tagengo/index.htm] >
Trang web cung Cé.p nhiing thong tin can thiét co ban vé& cudc séng bang 13 ngdn ngit danh cho ngudi
nudc ngoai sinh song tai Nhat.

O Trung tdim qudc té Nagoya (Tu van gido duc cho tré em ngudi nudc ngoai)
<http: //WWW nic-nagoya.or. Jp/Japanese/mcnews/Johosodan/ky01kusodan>

Céc tu van vién c6 chuyén mon s& tu van vé tit ca cac van dé lién quan dén gido duc cho tré em nguoi
nude ngoai. Phy huynh phai lién hé qua dién thoai dé hen trude.

O Hiép hoi giao luu quéc té tinh Aichi
<http://www?2.aia.pref.aichi.jp/ >
Trang web cung cip nhimg thong tin danh cho ngudi nudc ngoai sinh séng & tinh Aichi.
Trang web co cac ngdn ngir: tiéng Anh, tiéng B6 Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Trung Qudc, tiéng
Han Qudc, tiéng Nhat.
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