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M t ngày  tr ng ti u h c 
 
 

T ng th i gian các ti t h c và gi  tan h c  tr ng ti u h c s  khác nhau tùy vào t ng ngày trong 
tu n và t ng kh i l p. Th i gian m i ti t h c là 45 phút. Ngày ngh  là th  b y, ch  nh t và các ngày l . 
H c sinh ch  y u h c và ho t ng trong l p c a mình. M i giáo viên ph  trách m t l p h c trong su t 
m t n m h c. Giáo viên này c g i là “Tannin no Sensei” (Giáo viên ch  nhi m). H u h t các ti t 
h c u do giáo viên ch  nhi m ph  trách.  m i l p, s  l ng h c sinh l p 1 không quá 35 h c sinh, 
s  l ng h c sinh t  l p 2 tr  lên không quá 40 h c sinh. (Tùy t ng a ph ng s  có tr ng h p 
ngo i l ).  

 
 

  Th i gian bi u c a h c sinh l p 1 (Ví d  c a m t tr ng ti u h c) 

  
 

Th  hai Th  ba Th  t  Th  n m Th  sáu 

8:10 
 
8:25 

 Ho t 
ng bu i 
sáng 

T p trung 
toàn tr ng 

c sách c sách c sách c sách 

  H p bu i sáng 

8:40 
9:25 1  Ho t ng 

trong l p 
Toán h c o c Toán h c Qu c ng  

  
9:35 
10:20 2 Qu c ng  Qu c ng  Qu c ng  Qu c ng  

Th  công và 
m  thu t 

  Ngh  gi i lao 

10:40 
11:25 3 Môi tr ng và 

cu c s ng 
Th  ch t Toán h c Th  ch t 

Th  công và 
m  thu t 

  
11:35 
12:20 4 Môi tr ng và 

cu c s ng 
Toán h c Qu c ng  Toán h c 

Môi tr ng 
và cu c s ng 

  n tr a 
  D n d p 

 Ngh  tr a 
13:50 
14:35 5 Luy n ch  Âm nh c Âm nh c Qu c ng  Th  ch t 

  H p tr c khi v  nhà 

14:55 
 

Tan h c  Ch ng trình gi  tr  và L p h c dành cho tr  em sau khi tan h c 
(  Ho t ng câu l c b ) 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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 Ho t ng bu i sáng 

Bu i sáng, sau khi n tr ng, h c sinh vào l p h c c a mình,   dùng h c t p mang theo vào 
ng n kéo bàn c a mình và c t c p sách vào t  khóa. Sau ó, tùy t ng tr ng h c s  có gi  t  h c nh  
“ c sách”, “vi t ch ” hay “luy n tính toán”. Th nh tho ng, nhà tr ng s  t  ch c bu i t p trung toàn 
tr ng vào th  hai. Trong bu i t p trung này, h c sinh s  l ng nghe hi u tr ng phát bi u và có l  tuyên 
d ng. 

  
 H p bu i sáng 

Ví d Chào h i vào bu i sáng 
Theo dõi s c kh e: Ki m tra tình tr ng s c kh e c a h c sinh trong ngày hôm ó. 
Ki m tra di n m o: Ki m tra xem h c sinh ã c t móng tay ch a, m t có dính nh  hay 

không… 
Ki m tra  mang theo: Ki m tra xem h c sinh có mang   c n thi t cho ngày hôm ó 

không, có quên  gì không. 
Nghe giáo viên phát bi u: Nghe giáo viên thông báo k  ho ch trong ngày và nh ng thông  

tin quan tr ng. 
 

 Ti t h c 
 h u h t các tr ng ti u h c, chuông s  reo khi b t u ti t h c và k t thúc ti t h c. Tr c khi 

chuông b t u ti t h c reo, h c sinh s  ng i vào gh  c a mình, chu n b  cho ti t h c ti p theo và ng i 
ch  ti t h c b t u. 

 
 Th i gian ngh  gi i lao 

Th i gian ngh  gi i lao gi a các ti t h c là kho ng 10 phút n 20 phút. Vào th i gian ngh  ng n, h c 
sinh s  i v  sinh và chu n b  cho gi  h c ti p theo. Vào th i gian ngh  dài, h c sinh có th  ch i ùa  
sân v n ng hay sân ch i.  

 H u h t nhà v  sinh  tr ng ti u h c u theo phong cách Nh t B n (washiki). (Thông th ng, m i 
kh i l p s  c b  trí kho ng m t nhà v  sinh theo phong cách ph ng Tây (youshiki)). N u nhà v  
sinh  tr ng h c khác v i nhà v  sinh  nhà thì h c sinh s  lúng túng khi s  d ng. 

 
Cách s  d ng nhà v  sinh theo phong cách Nh t B n (washiki)  

 
 
 
 
 
 

 B a tr a  tr ng (Kyuushoku) 
B a tr a  tr ng ti u h c do h c sinh t  phân phát và d n d p. Th i gian c tính cho b a tr a là 

“15 phút chu n b ”, “20 phút n”, “10 phút d n d p”. H c sinh s  cùng nhau n b a tr a y  ch t 
dinh d ng m t cách vui v . (Tham kh o n i dung “B a tr a  tr ng (Kyuushoku)”  trang 128). 
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 D n v  sinh 
 tr ng ti u h c c a Nh t, h c sinh phân công nhau d n d p s ch s  nh ng n i mình s  d ng nh  

l p h c, nhà v  sinh hay sân v n ng… H c sinh không ph i lúc nào c ng d n d p m t khu v c mà 
phân công nhau d n d p các khu v c khác nhau. 

 
 H p tr c khi v  nhà 

M i l p h c s  t  ch c h p tr c khi v  nhà sau khi t t c  các ti t h c trong ngày k t thúc. ây là 
th i gian h c sinh s  nhìn l i nh ng s  vi c trong ngày và l ng nghe thông báo cho ngày ti p theo. 
Trong bu i h p, giáo viên s  ghi lên b ng nh ng  dùng c n mang theo cho ngày ti p theo, h c sinh 
ph i ghi vào S  liên l c (Renrakuchou) c a mình. 

 
 Ch ng trình gi  tr  (Gakudou hoiku) và L p h c dành cho tr  em sau khi tan h c (Houkago 

kodomo kyoushitsu) 
“Ch ng trình gi  tr ” và “L p h c dành cho tr  em sau khi tan h c” là nh ng ch ng trình dành cho 

tr  em sau khi tan h c. M i a ph ng s  có các tên g i khác nhau nh  “Nakayoshi club” hay 
“Twilight school”. Các ch ng trình này ch  y u c b  trí  khu v c trong nhà tr ng ho c trung tâm 
thi u nhi (jidoukan) nên h c sinh có th  ch i  sân tr ng và khu vui ch i trong nhà. Giáo viên h ng 
d n th ng xuyên quan sát  m b o an toàn cho h c sinh.  

 Ch ng trình gi  tr   Quy nh khác nhau tùy theo t ng a ph ng. 
i t ng i t ng ch  y u là h c sinh d i 10 tu i (h c sinh t  l p 3 tr  xu ng) có b  m  ang 

i làm. 
Th i gian Ngày th ng t  sau khi tan h c n 18 gi , th  b y t  9 gi  n 18 gi . Nhi u n i ngh  

ch  nh t và ngày l . 
L  phí L  phí bao g m ti n n b a ph . 

 
 L p h c dành cho tr  em sau khi tan h c  Quy nh khác nhau tùy theo t ng a ph ng. 

i t ng T t c  h c sinh c a tr ng ti u h c công l p. 
Th i gian Ngày th ng t  sau khi tan h c n 16 gi  ho c 17 gi . Nhi u n i ngh  th  b y, ch  nh t 

và ngày l . 
L  phí H u h t các n i u mi n phí. 

 
 Ho t ng câu l c b  (Bukatsudou) 
 m t s  tr ng ti u h c, h c sinh t  l p 4 tr  lên s  tham gia “ho t ng câu l c b ”. ây là ho t 

ng t  ch c cho h c sinh ch i th  thao hay ho t ng v n hóa sau khi tan h c. H c sinh có tham gia 
hay không s  ph  thu c vào t ng tr ng, có tr ng yêu c u b t bu c t t c  h c sinh tham gia nh ng có 
tr ng ch  h c sinh có nguy n v ng m i tham gia.   

M t s  ví d  v  các ho t ng  
Bóng chày Bóng chuy n Bóng r B i l i i n kinh Bóng á 
Nh c c  b  h i H p x ng 
Ch m sóc ng th c v t c sách H i h a 
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M t n m  tr ng ti u h c 
 
 
 
 
1. M t n m  tr ng ti u h c 

Tr ng ti u h c c a Nh t B n b t u vào tháng 4 và k t thúc vào tháng 3. 

 
 
2. Kh i l p 

Tr ng ti u h c có 6 kh i l p c chia theo t ng  tu i. 
 tu i d i ây tính t  ngày 2 tháng 4 n ngày 1 tháng 4 n m ti p theo. 

 
Tr  em 7 tu i  Kh i l p 1 (H c sinh l p 1) 
Tr  em 8 tu i   Kh i l p 2 (H c sinh l p 2) 
Tr  em 9 tu i  Kh i l p 3 (H c sinh l p 3) 
Tr  em 10 tu i  Kh i l p 4 (H c sinh l p 4) 
Tr  em 11 tu i Kh i l p 5 (H c sinh l p 5) 
Tr  em 12 tu i  Kh i l p 6 (H c sinh l p 6) 

Tháng  H  th ng 3 h c k   H  th ng 2 h c k  Ho t ng theo mùa 

Tháng 4 

H
c k

 1 

L  nh p h c/L  khai gi ng 

H
c k

 
u 

L  nh p h c/L  khai gi ng Dã ngo i 
 
 
 
 

 
 

i h i th  thao 
 
 
 
 

 
   
 

Bu i thuy t trình 
 

 
 

 

Tháng 5   

Tháng 6   

Tháng 7 L  b  gi ng  

Tháng 8   

Tháng 9 

H
c k

 2 

L  khai gi ng 

 

 

Tháng 10  H
c k

 sau 

L  b  gi ng/L  khai gi ng 

Tháng 11   

Tháng 12 L  b  gi ng  

    

Tháng 1 

H
c k

 3 

L  khai gi ng  

Tháng 2   

Tháng 3 L  t ng k t/L  t t nghi p L  t ng k t/L  t t nghi p 

 Ngh  xuân  

H c sinh l p bé 

Ngh  hè 

 

H c sinh l p gi a 

H c sinh l p l n 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 

Ngh  ông 
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3. H c k  

M t n m h c c chia thành nhi u h c k . Tùy theo t ng tr ng, n m h c s  c chia thành 2 h c k  
ho c 3 h c k . Ph  huynh c n bi t con mình ang h c tr ng có m y h c k . 

 
 Tháng 

4 
Tháng 

5 
Tháng 

6 
Tháng 

7 
Tháng 

8 
Tháng 

9 
Tháng 

10 
Tháng 

11 
Tháng 

12 
Tháng 

1 
Tháng 

2 
Tháng 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. L  khai gi ng (Shigyoushiki) 

L  khai gi ng c t  ch c vào ngày u tiên c a m i h c k . Trong l  khai gi ng, t t c  h c sinh t p 
trung  nhà th  ch t c a tr ng  nghe bài phát bi u c a hi u tr ng nhà tr ng và phát bi u c a h c sinh 

i di n, sau ó hát bài hát c a tr ng (kouka). L  khai gi ng ánh d u b c kh i u trong cu c i h c 
sinh. H c sinh s  c m nh n không khí trang tr ng c a bu i l  và có ng l c  b t u m t cu c s ng m i. 

Nhà tr ng không chu n b  b a tr a trong ngày t  ch c l  khai gi ng.  h u h t các tr ng, h c sinh 
th ng v  nhà trong bu i sáng. Vào ngày t  ch c l  khai gi ng, h c sinh th ng mang túi xách tay n 
tr ng thay vì c p sách (ransel).  

 
5. L  b  gi ng (Shuugyoushiki)/ L  t ng k t (Shuuryoushiki) 

L  b  gi ng c t  ch c vào ngày cu i cùng c a h c k  1 và h c k  2. L  t ng k t c t  ch c vào 
ngày cu i cùng c a h c k  3 (cu i n m h c). 

C ng gi ng nh  l  khai gi ng, t t c  h c sinh t p trung l i, nghe bài phát bi u c a hi u tr ng nhà 
tr ng và phát bi u c a h c sinh i di n, sau ó hát bài hát c a tr ng. Bu i l  còn tuyên d ng nh ng h c 
sinh ã dành gi i th ng trong các cu c thi ngh  thu t hay i h i th  thao.  

Sau l  b  gi ng và l  t ng k t là k  ngh  dài. Sau khi bu i l  k t thúc, t i l p h c, giáo viên ch  nhi m s  
tr  l i cho h c sinh s  liên l c, bài ki m tra hay các tác ph m ngh  thu t mà h c sinh ã làm… 

Nhà tr ng không chu n b  b a tr a trong ngày t  ch c l  b  gi ng và l  t ng k t.  h u h t các tr ng, 
h c sinh th ng v  nhà trong bu i sáng. Vào ngày t  ch c l  b  gi ng và l  t ng k t, h c sinh th ng mang 
túi xách tay n tr ng thay vì c p sách (ransel). 
 
 
 

H c k  1 
(T  tháng 4 n tháng 7) 

H c k  2 
(T  tháng 9 n tháng 12) 

H c k  3 
(T  tháng 1 

n tháng 3) 
 

H
 th

ng 3 h
c k

 
H

 th
ng 2 h

c k
 

H c k  u 
 (T  tháng 4 n tháng 10) 

  
H c k  sau 
(T  tháng 10  

n tháng 3) 
  

N
gh

 hè 
N

gh
 hè 

N
gh

 thu 

N
gh

 
ông 

N
gh

 
ông 

N
gh

 xuân 
N

gh
 xuân 
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K  ngh  dài 
 
 
 
 

1. K  ngh  dài là gì? 
Tr ng ti u h c có các k  ngh  dài vào mùa hè, mùa ông và mùa xuân. Tr ng ti u h c có h  

th ng 2 h c k  chia thành h c k  u và h c k  sau, hai h c k  cách nhau b i ngày ngh  l  dài vào 
mùa thu c a tháng 10. (Tham kh o n i dung “M t n m  tr ng ti u h c”  trang 8). 

Th i gian c a k  ngh  dài khác nhau tùy theo t ng tr ng nên ph  huynh c n xác nh n thông tin 
v i nhà tr ng. 

 
 
 
 
 

2. H c sinh làm gì trong k  ngh  dài? 
K  ngh  dài là c  h i r t t t  h c sinh dành th i gian sinh ho t v i gia ình, giúp  b  m  vi c 

nhà, làm nh ng vi c mà ngày th ng không th  làm c. M c dù là k  ngh  dài nh ng h c sinh 
không c l i bi ng (d y mu n, th c khuya, n u ng quá nhi u, ch i i n t  quá nhi u) và ph i 
chú ý sinh ho t i u , lành m nh. 

 
 

3. Ngày n tr ng 
Trong k  ngh  hè, có m t s  ngày h c sinh ph i n tr ng. Ph  huynh c n liên l c v i nhà tr ng 

khi con mình b  tai n n giao thông, b  m hay v  n c ch i. Giáo viên s  r t lo l ng n u vào ngày n 
tr ng, h c sinh v ng m t mà không liên l c gì v i nhà tr ng. 

 
[Ví d  m t s  ngày n tr ng] 
 Ngày n tr ng (toukoubi)  

Ngày n p bài t p, t p trung toàn kh i l p, ngày b i l i… 
 Tr c nh t  

Ngày h c sinh luân phiên ch m sóc th c v t và ng v t nh  t i cây hay cho ng v t n. 
 Ho t ng câu l c b    

Ngày h c sinh luy n t p  không quên k  n ng trong th i gian ngh . 
 
 

4. Có bài t p v  nhà không? 
K  ngh  hè và k  ngh  ông u có bài t p v  nhà. 

[Ví d  m t s  bài t p v  nhà] 
 Ngh  hè  Bài t p (Mondaishuu), Nh t ký có tranh minh h a (Enikki), Th  công (Kousaku),  

Nghiên c u t  do (Jiyuu kenkyuu), V n c m t ng (Dokusho kansoubun)… 
 Ngh  ông  Bài t p (Mondaishuu), Khai bút (Kakizome)… 

 
H c sinh c n xác nh n v i giáo viên n u có b t c  i u gì không hi u liên quan n bài t p v  nhà. 

H c sinh nên l p k  ho ch và c  g ng hoàn thành bài t p v  nhà s m  không ph i v i vàng vào 
cu i k  ngh . 

Tr ng h p không th  hoàn thành bài t p v  nhà c do n ng l c ti ng Nh t kém thì h c sinh c n 
trao i v i giáo viên tr c khi k  ngh  b t u. Khi ó, giáo viên s  giao bài t p v i n i dung phù 
h p kh  n ng c a h c sinh và h c sinh ph i c  g ng  hoàn thành bài t p c giao. 

 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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H c t p 
 
 

1. H c sinh h c gì  tr ng ti u h c? 
H c sinh h c r t nhi u môn h c  tr ng ti u h c. Giáo viên ch  nhi m s  ph  trách h u h t các 

ti t h c.  tr ng ti u h c c a Nh t, tr  môn ti ng Anh, t t c  các ti t h c u c d y b ng ti ng 
Nh t. N u h c sinh không hi u ti ng Nh t thì s  không hi u c bài gi ng trên l p. H c sinh không 
bi t ti ng Nh t v a ph i tham gia các ti t h c trên l p v a ph i c  g ng h c ti ng Nh t. 

N u h c sinh ch  n khi có th  nói c ti ng Nh t trôi ch y m i tham gia các ti t h c trên l p 
thì h c sinh ó s  không theo k p bài gi ng trên l p. N u c  nh  v y, k t qu  s  nh h ng n vi c 
lên l p. i u quan tr ng là h c sinh ph i c  g ng tham gia các ti t h c trên l p s m nh t có th  và hi u 

c n i dung bài gi ng. 
 

Nhà tr ng phát sách giáo khoa mi n phí cho h c sinh. N u h c sinh làm m t thì s  không c 
phát l i l n n a. Do ó, h c sinh không c v t i và ph i gi  gìn c n th n  không b  m t. H c 
sinh ph i t  mua v  và  dùng h c t p. C n l u ý tránh tr ng h p quên không mua khi s  d ng 
h t v  c . Ph  huynh nên chu n b  s m cho con mình. Ph  huynh luôn ph i chú ý n  dùng hàng 
ngày con mình s  d ng. 

 
(1) Các môn h c  

H c sinh l p 1 và l p 2 
Qu c ng Toán h c Môi tr ng và cu c s ng Âm nh c Th  công và m  thu t Th  ch t 
H c sinh l p 3 và l p 4 

 Qu c ng Toán h c Xã h i T  nhiên Âm nh c Th  công và m  thu t Th  ch t 
 H c sinh l p 5 và l p 6 
Qu c ng Toán h c Xã h i T  nhiên Ngo i ng  (Ti ng Anh) Âm nh c Th  công và m  
thu t Th  ch t Môn n  công gia chánh 

 
Kokugo (Qu c ng ) 

H c sinh s  c h c kh  n ng di n t, kh  n ng suy ngh  và kh  n ng t ng t ng thông qua 
các ho t ng nghe, nói, c, vi t ti ng Nh t. 

Th nh tho ng, h c sinh có gi  luy n ch  (shosha)  luy n vi t ch  p và c n th n. H c sinh 
ph i chu n b  bút chì và d ng c  vi t ch   dùng cho gi  luy n ch . Giáo viên s  thông báo n u c n 
thi t. N u có gì không hi u thì ph  huynh c n xác nh n v i giáo viên  có th  chu n b  y . 

Bút chì: Th ng s  d ng bút chì có ngòi m m nh  “2B” ho c “4B”. 
D ng c  luy n ch : Có th  t hàng b  d ng c  luy n ch   tr ng h c. H c sinh ph i t  mua n u 

s  d ng h t m c n c (bokujuu) và m c khô (sumi) trong b  d ng c  vi t ch . 
H c sinh c ng có th  ph i chu n b   nhà gi y báo hay kh n lau. Vào ngày 
luy n ch , h c sinh có th  b  dính m c vào qu n áo. Dó ó, h c sinh nên m c 
qu n áo màu en ho c qu n áo có th  b n c. B i vì n u m c dính vào qu n 
áo thì s  khó gi t s ch c. 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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Toán h c (Sansuu) 
H c sinh s  c h c v  con s , tính toán, l ng, o c, hình h c, s  l ng. M i qu c gia s  có 

cách tính toán khác nhau. Do cách tính c a Nh t khác v i n c m   nên m t s  h c sinh m c dù  
n c mình có th  làm c nh ng không th  làm c  Nh t. Ph  huynh c n trao i v i giáo viên 
và h  tr   con mình không b  m t t  tin. H c sinh ph i chu n b  compa, th c o góc, th c k  
30cm, th c k  tam giác và bàn tính tùy theo t ng kh i l p. Giáo viên s  thông báo n u c n thi t. N u 
có gì không hi u thì ph  huynh c n xác nh n v i giáo viên  có th  chu n b  y . 

Compa Th c o góc Th c k  30cm Th c k  tam giác Bàn tính 

     

Môi tr ng và cu c s ng (Seikatsu) 
ây là môn h c dành cho h c sinh l p 1 và l p 2. Môn h c này s  giúp cho h c sinh suy ngh  v  

m i quan h  v i xã h i, thiên nhiên và suy ngh  v  chính b n thân mình. Qua ó, h c sinh s  có c 
nh ng k  n ng và hình thành thói quen c n thi t trong cu c s ng. 

Xã h i (Shakai) 
ây là môn h c dành cho h c sinh t  l p 3 tr  lên. H c sinh s  tìm hi u v  tình hình khu v c g n 

g i xung quanh tr ng h c, h c v  a lý và l ch s  Nh t B n. Th nh tho ng, h c sinh s  h c b ng 
cách i tham quan ngoài tr ng. 

T  nhiên (Rika) 
ây là môn h c dành cho h c sinh t  l p 3 tr  lên. H c sinh s  h c thông qua vi c quan sát thiên 

nhiên nh  th c v t, ng v t, m t tr i, m t tr ng, sao…, nh ng thí nghi m khoa h c liên quan n 
không khí, n c, i n… H c sinh không ch  h c trên l p h c mà th nh tho ng còn thí nghi m và 
quan sát  phòng thí nghi m khoa h c, sân tr ng hay bên ngoài tr ng. 

Âm nh c (Ongaku) 
H c sinh s  ca hát, ch i nh c c  và nghe nhi u th  lo i âm nh c khác nhau. Tùy theo t ng kh i l p 

mà h c sinh có th  ph i mua các lo i nh c c  không th  dùng chung v i ng i khác  m b o v  
sinh nh  kèn harmonica, sáo soprano recorder. Giáo viên s  thông báo n u c n thi t. Ph  huynh c n 
xác nh n v i giáo viên n u có i u gì không hi u. Ti t h c âm nh c không ch  h c trong l p h c mà 
còn có th  h c  phòng âm nh c. 

  

Bút chì B  d ng c  luy n ch  
Hanshi (Gi y dùng 

 luy n ch ) 
M c n c (M c 

dùng  luy n ch ) 
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Kèn harmonica Sáo soprano recorder 
  

Th  công và m  thu t (Zuga kousaku (Zukou)) 
H c sinh s  v  tranh, t o các tác ph m ngh  thu t và xem nhi u th  lo i tác ph m m  thu t khác 

nhau. Tùy theo t ng kh i l p, h c sinh s  ph i t  chu n b  d ng c  v  tranh, bút màu, dao kh c... 
Giáo viên s  thông báo n u c n thi t. H c sinh ph i t  mua d ng c  v  và bút màu n u dùng h t. N u 
có i u gì không hi u thì c n h i l i giáo viên. Ngoài ra, th nh tho ng h c sinh có th  ph i mang chai 
nh a, h p r ng hay gi y báo  làm nguyên li u t o các tác ph m. N u không có nh ng  này  nhà 
thì h c sinh c n trao i v i giáo viên. 

H c sinh có th  b  th ng khi s  d ng dao kh c. Giáo viên s  h ng d n h c sinh cách s  d ng 
tr c khi h c sinh b t u s  d ng. H c sinh không c t  ý s  d ng mà không có s  h ng d n 
c a giáo viên. 

B  d ng c  v  tranh Bút màu Dao kh c 

  

 

Th  ch t (Taiiku) 
H c sinh ch i nhi u môn th  thao khác nhau nh  i n kinh, các môn th  thao liên quan n bóng, 

th  d c d ng c   sân v n ng ho c nhà th  ch t. Trong ti t h c th  ch t, h c sinh s  m c qu n áo 
th  d c và i m  màu tr ng . H c sinh ph i mang qu n áo th  d c, m  màu tr ng  v  nhà  
gi t u n. Vào mùa hè, h c sinh s  b i  b  b i. H c sinh ph i chu n b  qu n áo b i và m  b i. 
M t s  tr ng có quy nh hình dáng và màu s c c a qu n áo b i và m  b i. (Tham kh o n i dung 
“B i l i”  trang 70). 

H c sinh theo tôn giáo có quy nh v  trang ph c thì c n trao i tr c v i giáo viên. 

Ngo i ng  (Ti ng Anh) (Gaikokugo (Eigo)) 
ây là môn h c dành cho h c sinh t  l p 5 tr  lên. H c sinh s  th c hi n ho t ng giao ti p b ng 

ti ng Anh. Thông qua vi c h c ti ng Anh, h c sinh có th  hi u sâu thêm v  Nh t B n, ngôn ng  và 
v n hóa n c ngoài.  

 m t s  tr ng, h c sinh t  l p 1 n l p 4 c ng có ti t h c ti ng Anh m t vài l n trong m t n m. 
Giáo viên có th  không ph i là ng i Nh t. 

 
Môn h c n  công gia chánh (Kateika) 

ây là môn h c dành cho h c sinh t  l p 5 tr  lên. H c sinh s  th c hành n u n, s  d ng d ng c  
may vá ho c máy may  làm các tác ph m. H c sinh s  c h c nh ng ki n th c và k  n ng c n 
thi t cho cu c s ng sinh ho t th ng ngày trong gia ình. H c sinh ph i t  chu n b  d ng c  may vá 
khi h c may. Giáo viên s  thông báo n u c n thi t. N u có b t c  i u gì không hi u thì c n h i l i 
giáo viên. Ngoài ra, h c sinh ph i t  chu n b  t p d , kh n hình tam giác, kh u trang dùng cho tr  em 
và kh n lau khi th c hành n u n. Th nh tho ng h c sinh s  ph i mang rau hay hoa qu … t  nhà  
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làm nguyên li u ch  bi n món n. H u h t gi  th c hành n u n u c chia theo nhóm. N u m t 
h c sinh nào ó quên không mang nguyên li u thì s  làm nh h ng n nhóm mình. Do ó, n u t i 
nhà không có nguyên li u ho c không hi u rõ nh ng  c n mang i thì h c sinh ph i h i l i giáo 
viên. 

H c sinh theo tôn giáo có quy nh v  nguyên li u và cách ch  bi n món n thì ph i trao i 
tr c v i giáo viên. 

D ng c  may vá T p d  và kh n hình tam giác dùng cho tr  em 

  

(2) H c ngoài sách giáo khoa 
Gi  h c t ng h p; o c (b t u c gi ng d y trong sách giáo khoa t  n m 2018); Các ho t 
ng l p h c Bao g m các ho t ng nh  ho t ng th o lu n nh m nâng cao ch t l ng cu c s ng 

 tr ng h c, ho t ng t  ch c s  ki n, ho t ng cung c p thông tin và thúc y h c sinh suy ngh  
v  vi c h c t p, lao ng, con ng i…   

 
2. Thành tích h c t p 

H u h t các tr ng ti u h c  Nh t B n u không x p th  h ng theo k t qu  bài ki m tra (ví d  
nh  x p th   trong s   h c sinh). 

Giáo viên s  a cho ph  huynh s  thông báo vào cu i m i h c k   thông báo v  thành tích h c 
t p  tr ng (các môn h c trong sách giáo khoa) và các ho t ng sinh ho t  tr ng c a h c sinh. 
Tên g i, hình th c và cách vi t c a s  thông báo khác nhau tùy theo t ng tr ng. Tùy theo t ng kh i 
l p, thành tích h c t p s  c ánh giá theo , ho c ánh giá theo m c 1 3 (3 là m c 
ánh giá cao nh t). Thành tích h c t p không ch  c quy t nh b ng i m s  c a bài ki m tra mà 

thái  h c t p trong l p h c c ng r t quan tr ng. H c sinh c ánh giá cao thì s  có thêm ng l c. 
Sau khi nh n c s  thông báo vào cu i m i k  h c, ph  huynh nên xem cùng v i con mình. 

H u h t các tr ng u s  d ng m t quy n s  thông báo trong su t m t n m. Do ó, ph  huynh và 
h c sinh c n gi  gìn c n th n  không làm b n ho c làm m t, và nh  mang n tr ng khi b t u k  
h c ti p theo. Trong s  thông báo, có ph n ph  huynh óng d u  giáo viên có th  bi t c là ph  
huynh ã xem. Ph  huynh c n nh  óng d u vào s  thông báo.  

Ph  huynh c n h i l i giáo viên n u không bi t cách xem ho c không hi u n i dung c a s  thông 
báo. 
 

 Tr ng ti u h c c a Nh t B n không có ch   h c l i n u thành tích kém và c ng không có ch  
 nh y l p n u thành tích cao. H c sinh s  lên l p theo  tu i. Ch   này c ng có m t t t, tuy 

nhiên có tr ng h p h c sinh không hi u bài mà v n c lên l p. Ki n th c c a tr  c tích l y t  
khi tr  h c l p 1. Ph  huynh c n c  g ng t o môi tr ng t t  con mình có th  h c liên t c.  

  

20



21



 
3. Bài t p v  nhà r t quan tr ng 

 tr ng ti u h c c a Nh t, h u h t ngày nào c ng có bài t p v  nhà. H c sinh s  làm bài t p  
nhà và mang n tr ng vào ngày ti p theo. N u h c sinh không làm c do không hi u ti ng Nh t 
thì s  không c ánh giá t t. Khi ó, h c sinh có th  trao i v i giáo viên  giáo viên thay i 
sang bài t p mà h c sinh có th  làm c. 

i v i nh ng h c sinh ch a gi i ti ng Nh t l m, ngoài n i dung mà h c sinh ng i Nh t h c, 
h c sinh ó s  ph i h c thêm ti ng Nh t. M c dù s  v t v  nh ng nh ng h c sinh này ph i n  l c r t 
nhi u so v i h c sinh ng i Nh t. N u ch  h c  tr ng thì s  không . H c sinh c n ph i h c  nhà 
n a. Làm bài t p v  nhà là th i gian h c  nhà r t quan tr ng i v i h c sinh. Vi c giúp b  m  làm 
vi c nhà c ng r t quan tr ng nh ng ph  huynh c ng c n m b o th i gian và a i m  con mình 
có th  h c  nhà. 
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Trang ph c 
 
 
 
 

1. H c sinh m c gì khi n tr ng? 
 

Ví d  v  
trang ph c 

Khi i h c và khi v  nhà 
Th i gian  tr ng 

Th i gian h c môn th  ch t 

Tr ng h c 
m c t  do  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 M c qu n áo d  m c và d  c i. Tránh m c 
qu n áo quá h  hang.  
 Các ph  ki n nh  n  to ính vào qu n áo 
có th  b  r i ho c b  m c vào  ch i nên 
r t nguy hi m. 
 M c qu n áo d  v n ng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qu n áo th  d c  
 H c sinh s  thay qu n áo th  d c vào ti t 
h c th  ch t. i v i h c sinh l p bé (l p 
1 và l p 2), nam và n  s  thay  cùng 
m t phòng. 
 Tr ng h p h c sinh theo tôn giáo không 
th  thay qu n áo tr c m t ng i khác 
gi i ho c không th  m c áo c c tay hay 
qu n ùi thì ph  huynh c n trao i tr c 
v i giáo viên.   

 
M  màu tr ng  

 H c sinh  h u h t các tr ng u i 
m  màu tr ng  dùng khi th  d c  
tránh ánh n ng m t tr i. 

 
 
 
 

Tr ng h c 
có ng ph c 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Tuân theo quy nh c a nhà tr ng. 
 Ph i mua ng ph c ho c có th  xin t  
ng i khác. 
 Khi l n lên thì c  qu n áo thay i. Ph  
huynh c n l u ý i u này. 

 
 
 
 
 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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2. N i dung quan tr ng 

 Gi  v  sinh s ch s  
Qu n áo tr  th ng d  b n do khi ch i ngoài tr i b  dính bùn hay dính màu m c. Gi t nhi u qu n 

áo hàng ngày khá v t v  nh ng ph  huynh c n c  g ng  tr  luôn c m c qu n áo s ch s . Vi c 
gi  gìn v  sinh s ch s  c ng r t quan tr ng i v i ng i l n. Vì v y, ph  huynh c n rèn thói quen 
cho tr  t  bé. 

 
 Vi t tên 
Ph  huynh c n vi t tên tr  lên t t c  qu n áo tr  m c n tr ng. B i vì n u tr   quên  thì s  d  

dàng tìm l i c . 
 
 

3. Các câu h i th ng g p 
 

T i sao h c sinh không c s  d ng n c hoa khi n tr ng? 
H c sinh  Nh t không có thói quen s  d ng n c hoa. Dù h c sinh s  d ng n c hoa có 

mùi th m thì c ng có th  ng i xung quanh s  th y mùi khó ch u. 
Ngoài ra, có th  s  có ph  huynh cho tr  s  d ng n c hoa vì tr  có mùi khó ch u do không 

t m hàng ngày. Tuy nhiên, nhi t  và  m  Nh t khá cao nên c  th  r t d  ra m  hôi. Vì v y, 
ph  huynh c n cho tr  t m s ch hàng ngày và không cho tr  s  d ng n c hoa. 

 
 

T i sao h c sinh không c eo  trang s c nh  hoa tai hay vòng c  n 
tr ng? 

 Nh t, h c sinh không c phép eo  trang s c n tr ng. B i vì n u eo  trang s c 
nh  hoa tai hay vòng c , h c sinh có th  làm b n b  th ng khi ch i ùa. Ví d , u nh n c a 
hoa tai có th  làm b n b  th ng n u ch m vào ng i, ho c vòng c  s  kéo ng i b n, m c vào 

 ch i d n n b  th t c …  
Vì lý do ó nên h c sinh không nên eo  trang s c n tr ng  b o v  b n thân và b n 

bè không b  th ng. 

26



 
 27



 
 

 dùng c n thi t 
 
 
 
 

Khi tr  vào tr ng ti u h c, ph  huynh ph i chu n b  nhi u  dùng nh  d ng c  h c t p hay qu n áo 
cho tr . Ch c s  có nhi u ph  huynh ngh  r ng “Th t phi n khi ph i mua nhi u th ”, nh ng th c ra không 
c n thi t ph i chu n b  t t c   m i. Ph  huynh có th  s  d ng  có s n  nhà ho c xin t  ng i quen. 
H n n a, ph  huynh c ng có th  mua c r t nhi u   c a hàng 100 yên. 

Tuy nhiên, m i tr ng s  có quy nh c  th  v  lo i d ng c  h c t p, ho c có nh ng  ch  có th  mua  
c a hàng do nhà tr ng quy nh. Vì v y, ph  huynh c n xác nh n rõ v i nhà tr ng  có th  chu n b  

y . 
 
 
 

 

 Ghi tên tr  vào t t c   dùng. 
 i v i  dùng nh n t  b n bè, ph  huynh có th  xóa tên c a ng i s  d ng tr c, sau ó vi t tên  
tr  lên. 
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 

 
Ph  huynh và h c sinh c n l u ý vì có nh ng  v t c phép mang n tr ng  các qu c gia khác 

nh ng tuy t i không c phép mang n tr ng c a Nh t. 
Ví d  

 trang s c (hoa tai, nh n, vòng c …) 
Bánh k o (k o cao su, bánh quy, k o viên…) 

Tr ng ti u h c c a Nh t không cho phép h c sinh n v t trong gi  ngh  gi i lao. 
Ti n 

Trong tr ng ti u h c c a Nh t không có c a hàng bán bánh k o hay n c hoa qu . H c sinh c ng 
không c phép vào c a hàng  mua bánh k o hay n c hoa qu  trên ng t  tr ng v  nhà. 
i n tho i di ng 

 m t s  tr ng, h c sinh c phép mang i n tho i di ng n tr ng n u ng ký v i nhà tr ng. 
Giáo viên ch  nhi m s  gi  i n tho i di ng c a h c sinh trong m t s  tr ng h p. 

Các lo i th  
Máy ch i i n t  

 
 
 

R t quan tr ng 

 v t không c mang n tr ng 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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M t s  ví d  v   dùng c n mua 
Các  dùng d i dây là m t s  ví d  chung.  dùng c n mua s  khác nhau tùy theo t ng tr ng nên 

ph  huynh c n xác nh n n i quy nhà tr ng n i tr  theo h c.  
 

(1) Nh ng  dùng mua  tr ng 
H c sinh s  c phát nh ng  dùng c n mua  tr ng trong l  nh p h c. H c sinh ph i mang 

nh ng  dùng này v  nhà và vi t tên mình lên t t c   dùng (vi t c  lên t ng cây bút chì màu), sau 
ó l i mang n tr ng. Vi t tên lên t t c   dùng s  m t khá nhi u th i gian nên có nhi u ph  huynh 
t mua phi u ghi tên (onamae seal) trên m ng, sau ó ch  c n dán vào các  dùng. 

i v i h c sinh chuy n tr ng, ph  huynh c n xác nh n v i giáo viên nh ng  dùng c n mua  
có th  chu n b  y . 

 
 V  

 
 
 
 
 

 
Qu c ng , toán h c, s  ghi 
chép, s  liên l c. 

 

 Bút sáp màu 
   Bút chì màu 

 
 
 
 
 

 Bút d  
   Bút lông d u 

 
 
 

 Kéo 
 
 

 
 
 
 
Có kéo dành cho h c sinh 
thu n tay trái. H c sinh có 
th  nh  giáo viên i giúp. 

 Keo dán 
 
 

 
 
 
G n ây, h c sinh th ng s  
d ng thanh keo dán. 

 B ng dính 
 
 

 t n n  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 H p ng d ng c   
 
 
 

 
 
 
 
Ch  y u dùng ng  s   

n s   

 Sách giáo khoa 
 
 
 
 
 

 
 
Sách giáo khoa c phát 
mi n phí 

 
 

 

 

 

30
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(2) Nh ng  dùng t  mua 
 H p bút 

 
 
 
 

 
Tránh s  d ng ch t li u kim 
lo i (vì phát ra ti ng n khi 
r i) và nh ng  có c u trúc 
ph c t p. 

 Gi y lót 
 

 
 
 
 
S  d ng khi vi t ch  lên v . 
N u lót gi y này xu ng d i, 
h c sinh có th  vi t d  dàng 
h n và ch  không b  in 
xu ng m t d i. 

 T y 
 

 
 
 
 
L a ch n  có ch t l ng 
t t dùng trong h c t p. 

 Bút chì 
 
 
 
 
 

H u h t các tr ng u quy 
nh bút chì B ho c 2B i 

v i h c sinh l p 1.  
H c sinh l p l n (h c sinh 
l p 5, l p 6) c ng không s  
d ng bút m  h n bút HB. 

  

 
 

 Túi ng  dùng cho 
b a tr a  tr ng 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 a 
 

 
 
 
 
 
 
Không s  d ng a m t l n 
mà nên s  d ng a nh a. 

 Kh u trang 
 

 
 
 
 
 
 

 Kh n tr i bàn 
 
 
 
 

 
 
 
Dùng  tr i bàn khi n tr a, 
tránh th c n làm b n bàn.  
 

 
 
 

 Hàng ngày, h c sinh ph i mang  dùng cho b a tr a v  
nhà  gi t s ch s  và mang n tr ng vào ngày hôm 
sau. Ph  huynh nên chu n b  s n cho tr  2 ho c 3 th  
cho túi ng c m tr a, kh n tr i bàn và kh u trang  
d  b  khi c n. 
 H c sinh nên  m t b   n tr a d  b  vào túi trong 
c p sách  dùng trong tr ng h p quên  nhà. 

 
 M t s  n i không yêu c u h c sinh mang a và kh n 
tr i bàn. 
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 C p sách 
 
 

 
 
 
 
 

 Nh t, h c sinh s  dùng c p 
sách su t 6 n m ti u h c.  

 M  i khi i h c 
 
 
 

 
 
 
 

 Kh n tay/ Kh n gi y 
 
 
 
 
 
 
 
Gi t kh n tay hàng ngày 
 

 Giày v i 
   Túi ng giày 

 

 
 
 

 Giày i trong nhà th  ch t 
 Túi ng giày 

 
 
 
 
 
 
 
 

 M  màu tr ng  
 
 
 
 
 
 

 
S  d ng trong ti t h c th  
ch t và khi ch i ngoài tr i. 

 Qu n áo th  d c 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Gi y th  thao 
 
 
 
 

 
 
Không ch  dùng trong ti t 
h c th  ch t mà còn dùng khi 
i h c và v  nhà. Ph  huynh 

nên ch n cho tr  giày d  v n 
ng và d  c i. Ngoài ra, nên 

ch n giày mà tr  có th  t  i 
và t  c i. 

 Ô/ Áo m a  
 

 
 
 
 
 
Không nên s  d ng ô g p khi 
i h c và v  nhà. M t s  

tr ng có chu n b  ô g p d  
b   dùng khi c n thi t.  

 H u h t các tr ng u quy nh c a hàng mua các  dùng s   và t   n  
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n tr ng và tan tr ng 
 
 
 
 

1. n tr ng và tan tr ng 
 Tuy n ng i h c c quy nh theo khu v c mà h c sinh sinh s ng. Nhà tr ng s  quy nh 
tuy n ng an toàn cho h c sinh  phòng tránh tai n n giao thông. H c sinh không nên s  d ng 
tuy n ng khác khi i h c. 

Các tình nguy n viên s ng trong khu v c s  ng  tuy n ng h c  
sinh i h c  quan sát và m b o an toàn cho h c sinh khi n tr ng  
và khi v  nhà. 

 
 
 

2. n tr ng 
 Bu i sáng, h c sinh s  i h c theo nhóm. Nh ng h c sinh nhà g n nhau s  t p trung l i vào gi  quy 

nh và cùng nhau i n tr ng. M i nhóm s  quy nh a i m và th i gian t p trung khác nhau. 
H c sinh ph i tuân theo quy nh ó.  

  Ph  huynh ph i liên l c v i tr ng nhóm n u tr  i mu n ho c ngh  h c. Ph  huynh ph i n a 
i m t p trung và thông báo v i tr ng nhóm ho c m t h c sinh nào ó v  vi c con mình ngh  h c. 

N u ph  huynh không thông báo thì nhóm s  ch  n khi t t c  các h c sinh t p trung y  và k t 
qu  là s  n tr ng mu n. H n n a, n u ph  huynh không thông báo thì m i ng i s  r t lo l ng. H c 
sinh l p l n (h c sinh l p 5 ho c l p 6) s  làm tr ng nhóm. Ph  huynh c n bi t tên tr ng nhóm c a 
con mình. 
 Ph  huynh có th  thông báo v i nhà tr ng b ng cách n a i m t p trung, a s  liên l c có ghi 
lý do ngh  h c cho h c sinh cùng kh i l p v i con mình. Cách th c liên l c v i nhà tr ng khác nhau 
tùy theo t ng tr ng. Do ó, ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng. Ph  huynh c n ph i liên l c v i 
c  tr ng nhóm i h c và nhà tr ng n u con mình i mu n ho c ngh  h c. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. Tan tr ng 
Th i gian tan h c khác nhau tùy t ng kh i l p nên h c sinh s  v  nhà theo kh i l p c a mình. Nhà 

tr ng th ng xuyên nh c nh  h c sinh  g n nhà nhau t p trung thành nhóm  cùng nhau v  nhà.  
  m t s  tr ng, t t c  các h c sinh trong tr ng cùng v  nhà theo nhóm m i tu n m t l n. ây 

c g i là “Cùng nhau v  nhà” (Issei gekou). 
    Sau khi tan h c, m t s  h c sinh tham gia “Ch ng trình gi  tr ” ho c “L p h c dành cho tr  em 

sau khi tan h c”. Ph  huynh c n ng ký n u mu n cho tr  tham gia các ch ng trình này. Ph  huynh 
c n thông báo tr c cho nhà tr ng qua s  liên l c khi có vi c và mu n n tr ng ón tr . (Tham 
kh o n i dung “Liên l c v i nhà tr ng”  trang 40). 

 
 
 

 Tên nhóm ( ) 

Tên tr ng nhóm ( ) 

a i m t p trung ( ) 

Th i gian t p trung ( : ) 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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4. Lu t giao thông c a Nh t B n 
   Nh t, ô tô i bên trái ng và ng i i b  i bên ph i ng. M t s  tuy n ng i h c không 
có ng dành cho ng i i b . Khi ó, h c sinh ph i i bên trong v ch màu tr ng. 
  Khi sang ng, h c sinh ph i sang  v ch sang sang ng và gi  tay  ra hi u cho ng i lái xe.  
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Liên l c v i nhà tr ng 
 
 
 

 
 

Ph  huynh ph i g i i n cho nhà tr ng  
 

1. Liên l c v i nhà tr ng 
Tr ng h p tr  ngh  h c, i mu n, v  s m, hay tr ng h p mu n thông báo v i nhà tr ng m t v n 
 gì ó, ph  huynh c n liên l c v i nhà tr ng thông qua s  liên l c ho c i n tho i. 
Tr ng h p thông báo qua s  liên l c, ph  huynh c n a s  liên l c cho tr ng nhóm ho c b n h c 

cùng kh i c a con mình tr c gi  t p trung c a nhóm i h c. (Tham kh o n i dung “ n tr ng và tan 
tr ng”  trang 36). 

Tr ng h p thông báo qua i n tho i, ph  huynh c n g i i n tr c (   gi    phút)  sáng ngày 
hôm ó. N u tr  ngh  h c ho c i mu n thì ph  huynh c n thông báo cho nhóm i h c tr c gi  t p 
trung. N u h c sinh không t p trung y  thì nhóm i h c s  không th  xu t phát c. 
(L u ý)  Nh t, h c sinh n tr ng c  ngày tr i m a và tr i có tuy t. H c sinh s  không ngh  h c vì lý 

do th i ti t x u. N u tr  ngh  h c thì ph  huynh ph i liên l c v i nhà tr ng. (  Tr ng có th  
óng c a n u C nh báo siêu bão “Boufuu keihou” c công b ). 

(Tham kh o n i dung “Tr ng h c óng c a”  trang 50). 
  

 

S  i n tho i  

Q & A 
T i sao ph i liên l c khi h c sinh ngh  h c hay i mu n? 

B i vì n u h c sinh không n tr ng tr c gi  quy nh thì giáo viên s  lo l ng nh  “H c 
sinh có b  m hay b  th ng  nhà không nh ?” hay “H c sinh có b  tai n n trên ng n 
tr ng không nh ?”. 

N u giáo viên nh n c thông báo h c sinh ngh  h c ho c n mu n thì giáo viên có th  
yên tâm. 

N i dung này có th  thông báo c b ng ti ng Nh t n gi n nên ph  huynh c n c  g ng 
liên l c v i giáo viên. 
 
T i sao ph i liên l c khi h c sinh v  s m? 

B i vì các ti t h c  tr ng có th  t  ch c  các a i m khác ngoài l p h c nên n u ph  
huynh n tr ng ón con mình mà không liên l c tr c thì không th  ón c ngay l p t c. 
Ngoài ra, n u m t ng i khác không ph i ph  huynh h c sinh n tr ng ón thì nhà tr ng 
không th   cho h c sinh v . Do ó, ph  huynh ph i liên l c tr c v i nhà tr ng v  th i gian 

n tr ng ón và ng i n ón tr . Nh ng thông báo này ph i do ph  huynh thông báo v i 
nhà tr ng ch  không ph i h c sinh.  
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2. S  liên l c (Renrakuchou) 
Tr ng ti u h c khác v i tr ng m u giáo và nhà tr , ph  huynh không th  g p và nói chuy n v i 

giáo viên hàng ngày c. Do ó, ph  huynh s  s  d ng s  liên l c  trao i thông tin và giao ti p v i 
giáo viên.      

Tr ng h p con mình ngh  h c ho c i mu n, ph  huynh c n ghi n i dung c n thi t vào S  liên l c, 
a cho tr ng nhóm i h c, và nh  tr ng nhóm a cho giáo viên ch  nhi m. Ph  huynh có th  dán 

b ng  cu i ch ng (trang 46) vào s  liên l c  s  d ng. 
 
Ngh  h c/ i mu n: Ph  huynh không ch  vi t vào s  liên l c mà còn ph i thông báo ngh  h c hay 

i mu n cho nhóm i h c. B i vì n u h c sinh không t p trung y  thì nhóm 
i h c không th  xu t phát c. Do ó, ph  huynh nh t nh ph i thông báo 

v i nhóm i h c.  
M t s  các ho t ng  tr ng nh  Dã ngo i (Ensoku), i h i th  thao 

(Undoukai), Ngày h i v n hóa (Seikatsu happyoukai) có th  c t  ch c vào 
th  b y ho c ch  nh t. Trong nh ng ngày này, ph  huynh c ng ph i thông báo 
v i nhóm i h c n u con mình không tham gia. 

  
V  s m    : H c sinh không c v  nhà m t mình. Ph  huynh c n thông báo qua s  liên 

l c v  th i gian n tr ng ón và ng i n ón tr . 
 

Tr ng h p tr  b  m hay b  th ng: N u tình tr ng s c kh e c a tr  không t t, ph  huynh nên 
cho tr  ngh  h c. N u tr  v n có th  n tr ng thì ph  
huynh c n thông báo tình tr ng s c kh e c a tr  cho giáo 
viên. Nhà tr ng không c p thu c cho h c sinh ngay c  
trong tr ng h p s c kh e h c sinh không t t. 

Nhi t  c  th  h i cao  i ngoài (phân m m) 
Nôn m a (nôn ra th c n)      Ho 

  

Q & A 
T i sao ph i liên l c v i nhà tr ng khi tình tr ng s c kh e tr  không t t? 
  N u tình tr ng s c kh e không t t mà v n n tr ng thì tr  s  c m th y m t m i. Khi ó, tình 
tr ng s c kh e c a tr  có kh  n ng x u h n. 

Ph  huynh c n g i i n cho nhà tr ng  trao i xem có c n thi t ph i a tr  i b nh vi n 
không. (Tr  có th  ph i ngh  h c  tránh lây nhi m sang ng i khác). 
 
T i sao l i có các ho t ng vào th  b y và ch  nh t? 

 ph  huynh làm vi c vào ngày th ng (t  th  hai n th  sáu) có th  tham gia các ho t 
ng. Dù th  b y hay ch  nh t thì ph  huynh c ng c n liên l c v i nhà tr ng n u tr  không 

tham gia. 
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3. Liên l c qua i n tho i 

Tr ng h p không có s  liên l c và tr ng h p ph  huynh không vi t c ti ng Nh t, ph  huynh 
c n liên l c v i nhà tr ng qua i n tho i. Ph  huynh ch  c n s  d ng nh ng câu n gi n. Cu n sách 
này s  gi i thi u m t s  cách nói chuy n qua i n tho i. 

 
Liên l c khi ngh  h c Ph  huynh không ch  liên l c v i nhà tr ng mà còn ph i liên l c v i nhóm i 

h c tr c th i gian t p trung. B i vì n u h c sinh không t p trung y  thì 
nhóm i h c không th  xu t phát c. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Liên l c khi i mu n Ph  huynh không ch  liên l c v i nhà tr ng mà còn ph i liên l c v i nhóm i 
h c tr c th i gian t p trung. B i vì n u h c sinh không t p trung y  thì 
nhóm i h c không th  xu t phát c. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
Liên l c khi v  s m  

Ph  huynh ph i liên l c v i nhà tr ng vào nh ng ngày tr  ph i v  s m h n so v i gi  tan h c quy 
nh do các lý do nh  i b nh vi n. Nhà tr ng không cho phép h c sinh t  v  nhà m t mình. Vì v y, 

ph  huynh ph i n tr ng ón tr  n u tr  v  s m. 
 
 

 
 
 
 
 
    
  

moshi moshi n e n k u m i d e s u k y o u wa s o u t a i
 

shimasu
 

Alo  (L p)     (Tên h c sinh)  Hôm nay con xin phép v  s m. 
j i fun

 
n i g a

 
m u k a e n i i k i m a s u

 
  ~ gi  ~ phút (Tên ng i n ón)     s  n ón con. 

 
Ph  huynh nên thông báo v i nhà tr ng th i gian n tr ng ón và ng i n ón tr . 

moshi  moshi n e n k u m i
 

d e s u d e s u
 

 Alo  (L p)      (Tên h c sinh) 
k y o u wa y a s u m i

 
m a s u

 
   Hôm nay con xin phép ngh  h c. 
 

 Nêu lý do ngh  h c trong  
k a z e

 (B  c m)      
ne t su

 (B  s t)      
k e g a

 (B  th ng) 
i e

 
n o

 
y o u j i

 (Vi c nhà)      
f u k u t s u u

 ( au b ng) 

 
moshi moshi n e n k u m i d e s u

 
Alo (L p) (Tên h c sinh) 

k y o u wa o k u r e
 

m a s u j i fun
 

n i
 

i k i  m a s u
 

   Hôm nay con xin phép n mu n.  ~ gi  ~ phút  Con s  n vào lúc 
Ph  huynh nên thông báo v i nhà tr ng th i gian tr  n tr ng. 
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Liên l c khi b  m ho c b  th ng  
Bu i sáng tr c khi i h c, n u th y bi u hi n và tình tr ng s c kh e c a tr  khác m i ngày, ph  

huynh c n thông báo v i nhà tr ng. Nhà tr ng không phát thu c khi h c sinh c m th y m t. 
Nhi t  c  th  cao h n bình th ng     i ngoài (phân m m) 
Nôn m a (nôn ra th c n)     Ho 

 
 
 

 
 

 
 
 

4. B ng ti n l i 
  N u vi t ti ng Nh t khó thì ph  huynh có th  i n vào nh ng ch  c n thi t trong b ng d i ây và dán 
vào s  liên l c.  
 

Tháng Ngày Th  Ch  ký ph  huynh 

Lý do Xác nh n 

 Hôm nay con xin phép ngh  h c.  

Con b  c m  

Con b  s t  

Con au b ng  

Con b  th ng  

Con i b nh vi n  

Con có vi c nhà  

 Hôm nay con xin phép n mu n. 
  Con s  n tr ng vào lúc gi . 

 

 Hôm nay con xin phép v  s m. 
s  n tr ng ón vào lúc gi . 

 

 

moshi moshi n e n k u m i d e s u k o d o mono
 

genki g a
 

a r i m a s e n
 

Alo (L p)      (Tên h c sinh)        không c kh e. 
 
 

 Ph  huynh nên cho tr  ngh  h c khi tình tr ng s c kh e không t t. 
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Liên l c kh n c p 
 
 
 
Nhà tr ng s  liên l c v i ph  huynh trong tr ng h p h c sinh b  m hay b  th ng và trong tr ng h p 
ng t hay thiên tai x y ra. Ph  huynh ph i n tr ng s m nh t có th   ón con mình, k  c  vào gi a 

ngày. Trong tr ng h p này, “Ch ng trình gi  tr ” và “Câu l c b  thi u nhi sau khi tan h c” s  không ho t 
ng. 
Ngoài ra, khi ng t x y ra hay khi C nh báo siêu bão (Boufuu keihou), C nh báo bão tuy t 

(Boufuusetsu keihou), C nh báo kh n c p (Tokubetsu keihou) c công b , ph  huynh ph i n tr ng 
s m nh t có th   ón và m b o an toàn cho con mình k  c  khi không có liên l c t  nhà tr ng. 

Tr ng h p ph  huynh không th  n tr ng ón con mình thì có th  nh  ng i khác n ón giúp. 
Tr ng h p này, ph  huynh c n g i i n cho nhà tr ng  thông báo v  ng i s  n tr ng ón tr . 

 

B  th ng 

Th ng n ng 
Giáo viên nhà tr ng s  a h c sinh n b nh vi n ngay l p t c. 
Ngoài ra, giáo viên s  g i xe c p c u khi c n thi t. Ph  huynh 
c n tuân theo ch  th  c a giáo viên nhà tr ng. 

Th ng nh  

Nhà tr ng s  s  c u n gi n cho h c sinh. Ngoài ra, nhà 
tr ng s  liên l c v i ph  huynh  thông báo tình hình c a h c 
sinh khi c n thi t. Khi ó, ph  huynh s  quy t nh xem có a 
con mình n b nh vi n hay không. 

 B  m 

m n ng 
Giáo viên nhà tr ng s  a h c sinh n b nh vi n ngay l p t c. 
Ngoài ra, giáo viên s  g i xe c p c u khi c n thi t. Ph  huynh 
c n tuân theo ch  th  c a giáo viên nhà tr ng. 

B nh truy n nhi m Ph  huynh ph i n tr ng ón và a con mình n b nh vi n. 
Sau khi kh i b nh truy n nhi m thì c n ph i có “Gi y cho phép 

n tr ng” (Toukou kyokashou). Ph  huynh c n xin gi y này  
b nh vi n. 

S c kh e y u (b  s t, 
i ngoài, nôn…) 

  
ng t 

Thông báo chú ý ng 
t Toukai  c công b  ho c x y ra tr c khi h c sinh n tr ng. 

… H c sinh không nên n tr ng. 
 

 c công b  ho c x y ra sau khi h c sinh n tr ng. 
… Ph  huynh c n n tr ng ón con mình. 

C nh báo 
Thông tin d  báo 

ng t 5  richter 
tr  lên 

  
C nh báo 

C nh báo siêu bão 
(Boufuu keihou)  c công b  tr c khi h c sinh n tr ng. 

… H c sinh không nên n tr ng. 
 c công b  sau khi h c sinh n tr ng. 
… Giáo viên s  h ng d n  a h c sinh v  nhà theo nhóm. 

Ph  huynh có th  ph i n tr ng ón con mình. 

C nh báo bão tuy t 
(Boufuu setsu keihou) 

C nh báo kh n c p 
(Tokubetsu keihou) 

Các c nh báo khác 

Nhà tr ng không óng c a trong các tr ng h p nh  C nh báo 
m a l n và l  l t (Ooame kouzui keihou), C nh báo sóng l n 
(Harou keihou), C nh báo th y tri u cao (Takashio keihou)… 

c công b . 
[L u ý] Ph  huynh không nên cho con mình n tr ng n u th y 
tình hình nguy hi m. 

 
 
 
 

N i dung liên quan  
 ng t … (Tham kh o n i dung “Hu n luy n phòng ch ng thiên tai (Bousai kunren) và Hu n luy n lánh 

n n (Hinan kunren)”  trang 76) 
 C nh báo … (Tham kh o n i dung “Tr ng h c óng c a”  trang 50). 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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Tr ng h c óng c a 
 
 
 
 
 
C nh báo (Keihou) và Thông báo chú ý (Chuuihou) 

Tr ng h c s  óng c a khi C nh báo siêu bão (Boufuu keihou), C nh báo bão tuy t (Boufuusetsu 
keihou), C nh báo kh n c p (Tokubetsu keihou) c công b . Khi xu t hi n nh ng c nh báo này thì 
“Ch ng trình gi  tr ” và “Câu l c b  thi u nhi sau khi tan h c” c ng óng c a. H c sinh v n i h c bình 
th ng trong tr ng h p C nh báo m a l n (Ooame keihou), C nh báo m a l n và l  l t (Ooame kouzui 
keihou), Thông báo chú ý m a l n (Ooame chuuihou), Thông báo chú ý th y tri u cao (Takashio 
chuuihou) c công b . Tuy nhiên, h c sinh nên  nhà n u th y ra ngoài nguy hi m. 

 
 
 

(1) C nh báo siêu bão (Boufuu keihou) 
 

1. C nh báo siêu bão là gì? 
C nh báo siêu bão c công b  khi chúng ta c n th n tr ng vì gió r t m nh, có kh  n ng gây ra 

thi t h i l n. Chúng ta nên  trong nhà trong su t th i gian c nh báo siêu bão c công b . 
 
 

2. C nh báo siêu bão c công b  khi nào? 
Khi bão ang ti p c n Nh t B n.  
Khi bão ã ti n n Nh t B n. 
Khi gió r t m nh. 

 
 
3. Làm th  nào  bi t c? 

Có r t nhi u cách  bi t c c nh báo có c công b  không. 
 Xem tivi   Nghe ài Tìm hi u trên m ng  

c bi t, khi bão xu t hi n quanh Nh t B n, ph  huynh ph i luôn ki m tra xem c nh báo có c 
công b  không. 

 
 
4. C n làm gì trong tr ng h p nh  v y? 

N u c nh báo siêu bão c công 
b  khi h c sinh chu n b  i h c … 

 

Ra ngoài r t nguy hi m. H c sinh không nên n tr ng. 
(Nhà tr ng không gi  tr . “Ch ng trình gi  tr ” và 
“Câu l c b  thi u nhi sau khi tan h c” c ng không ho t 

ng). 

N u c nh báo siêu bão c công 
b  sau khi h c sinh n tr ng … 

 

T t c  các ti t h c trong ngày s  b  hoãn.  
Giáo viên s  h ng d n h c sinh v  nhà theo nhóm. 

(“Ch ng trình gi  tr ” và “Câu l c b  thi u nhi sau 
khi tan h c” c ng không ho t ng). 

 
 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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(2) C nh báo bão tuy t (Boufuusetsu keihou) 

 

1. C nh báo bão tuy t là gì? 
C nh báo bão tuy t c công b  khi chúng ta c n c n th n vì tuy t r i, gió th i r t m nh và có kh  

n ng gây ra thi t h i n ng. Chúng ta nên  trong nhà trong su t th i gian c nh báo bão tuy t c công 
b . 

 
 
 

2. C nh báo bão tuy t c công b  khi nào? 
C nh báo bão tuy t c công b  vào nh ng ngày gió m nh 

khi tr i có tuy t. 
 

 
3. Làm th  nào  bi t c? 

Có r t nhi u cách  bi t c c nh báo có c công b  không. 
 Xem tivi   Nghe ài Tìm hi u trên m ng  

 
 

4. C n làm gì trong tr ng h p nh  v y? 

N u c nh báo bão tuy t c 
công b  khi h c sinh chu n b  i 
h c … 

 

Ra ngoài r t nguy hi m. H c sinh không nên n tr ng. 
(Nhà tr ng không gi  tr . “Ch ng trình gi  tr ” và 
“Câu l c b  thi u nhi sau khi tan h c” c ng không ho t 

ng). 

N u c nh báo bão tuy t c 
công b  sau khi h c sinh n 
tr ng … 

 

T t c  các ti t h c trong ngày s  b  hoãn.  
Giáo viên s  h ng d n h c sinh v  nhà theo nhóm. 

(“Ch ng trình gi  tr ” và “Câu l c b  thi u nhi sau 
khi tan h c” c ng không ho t ng). 

 
 
 

(3) C nh báo kh n c p (Tokubetsu keihou) 
 

1. C nh báo kh n c p là gì? 
C nh báo kh n c p c công b  khi chúng ta c n i phó  b o v  tính m ng i v i nh ng thiên 

tai m y ch c n m m i xu t hi n m t l n. Tr ng h p này có kh  n ng gây ra nh ng thi t h i l n h n r t 
nhi u so v i tr ng h p C nh báo siêu bão và C nh báo bão tuy t c công b . Vì v y, chúng ta c n 

c bi t l u ý. 
 
 

2. C nh báo kh n c p c công b  khi nào? 
C nh báo kh n c p c công b  khi có nguy c  x y ra nh ng thi t h i r t l n. 
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3. Làm th  nào  bi t c? 
Có r t nhi u cách  bi t c có c nh báo hay không. 
 Xem tivi  Nghe ài      Tìm hi u trên m ng  

 
 

4. C n làm gì trong tr ng h p nh  v y? 

N u c nh báo kh n c p c công 
b  khi h c sinh chu n b  i h c … 

 

Ra ngoài r t nguy hi m. H c sinh không nên n tr ng. 
(Nhà tr ng không gi  tr . “Ch ng trình gi  tr ” và 
“Câu l c b  thi u nhi sau khi tan h c” c ng không ho t 

ng). 

N u c nh báo kh n c p c công 
b  sau khi h c sinh n tr ng … 

 

T t c  các ti t h c trong ngày s  b  hoãn.  
Ph  huynh c n n tr ng ón tr  ngay l p t c. 

(“Ch ng trình gi  tr ” và “Câu l c b  thi u nhi sau  
khi tan h c” c ng không ho t ng). 

 
 
 

[Tham kh o] 
C nh báo và Thông báo chú ý s  c công b  b ng ti ng Anh. 
(L u ý) Không có thông báo b ng các ngôn ng  khác. 
 
Trang web ti ng Anh c a c c khí t ng (http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html) 

Weather/Earthquake Weather Warnings/Advisorie 
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Khám s c kh e tr c khi nh p h c  
(Shuugakuji kenkou shindan) 

 
 
  

1. Khám s c kh e tr c khi nh p h c (Shuugakuji kenkou shindan) là gì? 

Thông báo v  vi c khám s c kh e tr c khi nh p h c s  c g i vào kho ng mùa thu cho nh ng 
gia ình có con nh p h c vào tháng 4 n m t i. Khám s c kh e tr c khi nh p h c c t  ch c v i i 
t ng là tr  em s p nh p h c vào các tr ng ti u h c trong thành ph . Tr  ph i i n tr ng d  nh 
h c  tham gia khám s c kh e. 

Vào ngày khám s c kh e, tr  s  c o chi u cao, cân n ng, ki m tra th  l c, ki m tra r ng, ki m 
tra kh  n ng nghe, ki m tra tình tr ng phát tri n theo nh  h ng d n. Tr  s  không i cùng ph  huynh 
trong th i gian khám s c kh e, nh ng tr  s  n m tay và i cùng các anh ch  l p l n nên ph  huynh 
không c n ph i lo l ng.   

Tr  ph i m c và c i qu n áo khi khám s c kh e. Vì v y, ph  huynh nên cho tr  m c qu n áo d  m c 
và d  c i. Tr  có th  t  m c và c i qu n áo là m t i u r t t t. Tuy nhiên, n u tr  không th  t  làm thì 
các anh ch  l p l n s  làm giúp.   

Tr c ngày khám s c kh e, tr  ph i làm c nh ng vi c nh  sau:  Có th  nói c tên mình và 
tr  l i “Hai” (Vâng) khi c g i tên,  Có th  nói c “Onegaishimasu” (Con r t mong c 
cô/chú giúp ), “Arigatougozaimashita” (Con cám n cô/chú),  Th c hành  có th  t  thay qu n áo. 

 
2. Khám nh  th  nào? 

Khám gì? Khám nh  th  nào? 

o chi u 
cao và cân 
n ng 

H u h t tr  s  c khám trong tr ng thái không m c áo ho c trong tr ng thái m c  lót. 
Tr  ph i c i c  t t. M c ích là  o chính xác chi u cao và cân n ng c a tr .  Tr ng 
h p tr  không th  c i áo ho c m c  lót vì lý do tôn giáo thì ph  huynh c n trao i 
tr c v i giáo viên. 

N i ch n và 
xúc ch n 

Bác s  s  t ng nghe vào ng c và l ng c a tr   nghe nh p tim. Bác s  còn có th  
ki m tra c m t, m i và h ng c a tr . 

Ki m tra th  
l c 

Bác s  s  che m t m t c a tr  b ng m t d ng c  gi ng nh  chi c thìa. M t ph n c a hình 
tròn  s  b  khuy t ph n trên, ph n d i, bên ph i ho c bên trái và tr  ph i tr  l i xem 
b  khuy t ph n nào. Tr  có th  dùng ngón tay  ch  ph n b  khuy t. 

Ki m tra 
r ng 

Bác s  khám r ng s  ki m tra trong mi ng c a tr . Bác s  ch  y u ki m tra tình tr ng c a 
r ng (tr  có ánh r ng s ch s  không, r ng có m c u không…) 

Ki m tra kh  
n ng nghe 

Nhi u âm thanh có  cao khác nhau s  phát ra t  tai nghe. N u tr  nghe th y thì ph i gi  
tay. Bác s  s  phán oán kh  n ng nghe thông qua ph n ng c a tr . 

Ki m tra 
tình tr ng 
phát tri n 

M i thành ph  s  có cách ki m tra khác nhau. Ví d , tr  s  tr  l i các câu h i n gi n 
c a bác s  ho c khoanh b ng bút chì vào các câu tr  l i. Tr  không c n ph i bi t c và 
bi t vi t ch  Hiragana hay Katakana. 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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L  nh p h c (Nyuugakushiki) 
 
 
 

1. L  nh p h c (Nyuugakushi) là gì? 
L  nh p h c là bu i l  c t  ch c v i s  tham gia c a h c sinh nh p h c và các ph  huynh. ây 

không ch  là bu i l  chúc m ng s  tr ng thành c a tr  mà còn là bu i l  ánh d u m c xu t phát m i 
trong cu c s ng t i tr ng ti u h c c a tr . ây không ph i là bu i l  náo nhi t nh  m t b a ti c mà là 
ngày u tiên trong cu c i h c sinh ti u h c c a tr . Các giáo viên và các h c sinh trong tr ng s  

ón nh ng h c sinh m i. 
 
 

2. Ai s  tham gia l  nh p h c? 
(1) H c sinh  : H c sinh m i (h c sinh trong tr ng) 
(2) Ph  huynh :  Nh t, b  ho c m  c a h c sinh cùng tham gia l  nh p h c.  

G n ây, có nhi u gia ình c  b  và m  u tham gia. 
 
 

3. L  nh p h c c t  ch c  âu? 
L  nh p h c c t  ch c  nhà th  ch t c a tr ng.  h u h t các tr ng, h c sinh s  x p hàng và 

ng i theo t ng l p  phía tr c, còn ph  huynh s  ng i  phía sau h c sinh trong su t bu i l . 
 
 

4. Làm gì trong l  nh p h c? 
(1) Ph  huynh ph i n bàn l  tân tr c khi vào h i tr ng c a bu i l  nh p h c. Sau ó, xác nh n l p 

c a con mình  bàn l  tân. 
(2) Sau ó, h c sinh s  vào l p h c c a mình. Còn ph  huynh s  ng ch   nhà th  ch t. Gh  ng i 

trong h i tr ng ã c quy nh tr c. Gh  ng i c a ph  huynh c b  trí  n a sau c a h i 
tr ng. 

(3) Bu i l  chính th c b t u. Hi u tr ng, h i tr ng h i ph  huynh và giáo viên PTA trang 138 s  
phát bi u. Ph  huynh và h c sinh c n chú ý l ng nghe, không nên di chuy n ho c nói chuy n.  

(4) Giáo viên ch  nhi m phát bi u. Giáo viên ch  nhi m s  g i tên t ng h c sinh c a l p mình ph  
trách. H c sinh c n tr  l i “Hai” (Có ) to và rõ ràng khi c g i tên. H c sinh nên th c hành 
tr c  nhà. 

(5) Sau khi bu i l  k t thúc, m i l p s  ch p nh k  ni m và ph  huynh s  i n l p h c c a con 
mình. Giáo viên ch  nhi m s  nói chuy n v  cu c s ng  tr ng (m t ngày  tr ng nh  th  nào), 
nh ng  dùng c n mang n tr ng, các s  ki n  tr ng, các quy t c và các yêu c u t  nhà 
tr ng. Ph  huynh và h c sinh c n chú ý l ng nghe vì nh ng n i dung này r t quan tr ng. Sau khi 
nghe xong, n u có i u gì không hi u, ph  huynh và h c sinh c n h i l i giáo viên. 

(6) Giáo viên s  phát cho h c sinh sách giáo khoa và m t s   dùng h c t p. Ph  huynh nên chu n b  
túi c  to  ng vì giáo viên s  phát r t nhi u. H c sinh s   t t c   c giáo viên phát vào 
túi và mang v  nhà. 
 
 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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5. M c gì và mang  gì n l  nh p h c? 
(1) Trang ph c c a h c sinh 

H c sinh có th  m c qu n áo vest dành cho tr  em, áo s  mi, váy… Nhi u tr ng ti u h c quy 
nh trang ph c. Ph  huynh c n xác nh n thông tin v i nhà tr ng. 

 
 
 
 
 
 

 
 

(2) Trang ph c c a ph  huynh 
H u h t các ph  huynh c a h c sinh m i u m c vest ho c váy. Ph  huynh không nh t thi t ph i 

m c nh  v y, nh ng không nên m c nh ng trang ph c tho i mái nh  qu n bò, áo phông… 
(3) Nh ng  dùng tr  c n mang theo 

 Giày v i 
 C p sách 
 Nh ng  dùng ghi trong thông báo l  nh p h c. 

(4) Nh ng  dùng ph  huynh c n mang theo 
Ph  huynh c n mang theo nh ng  dùng ã ghi trong thông báo l  nh p h c (nh  dép i trong 

nhà, túi ng giày, d ng c  ghi chép, túi c  to  ng sách giáo khoa và  dùng h c t p mang v ) 
Ph  huynh có th  mang theo máy nh ho c máy quay n u mu n ch p nh và quay video cho tr . 

Ph  huynh c n tránh làm nh h ng n ng i khác khi ch p nh và quay phim. Ngoài ra, ph  
huynh nên  i n tho i  ch   im l ng ho c t t ngu n i n tho i. 

 
 Nh ng tài li u c phát  bu i h ng d n nh p h c nh  Phi u i u tra h c sinh (Jidou seito 
chousahyou) và Phi u s c kh e (Kenkou card) r t quan tr ng. Ph  huynh ph i i n tr c thông tin 
vào nh ng tài li u này và mang n l  nh p h c. 

 
 

6. i s m 
L  nh p h c di n ra vào th i gian quy nh. Ph  huynh và h c sinh nên n tr ng s m 15 phút 

tr c khi bu i l  b t u. N u n sát gi  và tr  t nhiên b  l c kh i ph  huynh thì tr  s  r t lo l ng.  
 
 

7. L  nh p h c là m t c  h i r t t t! 
H u h t h c sinh, ph  huynh, giáo viên trong tr ng u tham gia l  nh p h c. Ph  huynh có th  

th y c môi tr ng h c t p c a con mình, g p g  giáo viên và nh ng a tr  khác mà con mình s  
sinh ho t cùng t  nay v  sau. ây còn là c  h i  ph  huynh có th  tr c ti p nói chuy n v i giáo viên 
ch  nhi m và nh ng ph  huynh khác có con h c cùng l p v i con mình. Ph  huynh có th  nói chuy n 
v i giáo viên v  t t c  nh ng i u b n thân c m th y lo l ng tr c khi k  h c chính th c b t u. 
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Trao i v i giáo viên 
 
 
 
   tr ng ti u h c, có m t ngày mà ph  huynh s  g p tr c ti p giáo viên  nói chuy n và trao i 

thông tin v  con mình, v  gia ình, v  sinh ho t  tr ng. Ph  huynh c n nh  mang theo dép i trong 
nhà khi n tr ng. Ngoài ra, ph  huynh có th  liên l c v i nhà tr ng b t c  lúc nào mu n nói 
chuy n v i giáo viên. 

 
 

1. Th m nhà h c sinh (Kateihoumon) 
Giáo viên s  i th m t ng nhà h c sinh và nói chuy n v i ph  huynh. Ph  huynh ph i  nhà trong 

th i gian giáo viên n th m nhà. Giáo viên s  liên l c tr c v i ph  huynh  s p x p th i gian h p 
lý. 

Giáo viên s  l p k  ho ch và i th m m t s  nhà h c sinh trong m t ngày. Do ó, giáo viên s  nói 
chuy n  m i gia ình trong m t kho ng th i gian nh t nh. Th i gian c quy nh nên không th  
kéo dài thêm. Ph  huynh c n t ng h p tr c nh ng n i dung mu n trao i v i giáo viên. 

Giáo viên không ch  nói chuy n v i ph  huynh mà còn quan sát cu c s ng sinh ho t trong gia ình 
c a h c sinh và xác nh n a ch  nhà c a h c sinh. Giáo viên và ph  huynh có th  nói chuy n  trong 
nhà h c sinh ho c  phía c a nhà h c sinh. 

Ph  huynh không c n ph i chu n b  quà t ng, trà, bánh k o hay  n. 
Giáo viên có th  n th m nhà h c sinh trong tr ng h p h c sinh ngh  th i gian dài ho c tr ng 

h p không th  liên l c v i h c sinh. 
 
 

2. H p cá nhân (Kobetsu kondankai) và H p ph  huynh (Kurasu kondankai) 
Ph  huynh s  nói chuy n v i giáo viên  tr ng. ây là kho ng th i gian r t quan tr ng vì ph  

huynh có th  trao i tr c ti p v i giáo viên v  nh ng v n  liên quan n tr  hay cu c s ng sinh ho t 
 tr ng c a tr … 

Trong bu i h p cá nhân, ph  huynh s  nói chuy n riêng v i giáo viên. Th i gian nói chuy n c 
quy nh tr c. Giáo viên s  liên l c tr c v i ph  huynh  s p x p th i gian h p lý. Ph  huynh c n 
i úng gi  quy nh. N u ph  huynh i mu n thì s  n l t ph  huynh khác. N u ph  huynh không 

th  n úng gi  quy nh vì lý do công vi c thì c n g i i n cho nhà tr ng tr c th i gian quy nh 
cho mình. 

Trong bu i h p ph  huynh, các ph  huynh c a l p s  t p trung l i và nghe giáo viên nói chuy n. 
ây là c  h i t t  các ph  huynh có th  cùng nói chuy n v i nhau. Vì v y, ph  huynh nên tích c c 

tham gia nh ng bu i nh  th  này. 
 

 
 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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3. Ngày tham quan gi  h c (Sankanbi) 

 tr ng ti u h c, có ngày mà ph  huynh s  n xem cu c s ng sinh ho t  tr ng c a con mình. 
Ph  huynh s  quan sát các ti t h c c a tr   phía d i l p h c. Ph  huynh không c nói chuy n v i 
h c sinh khi h c sinh ang nghe gi ng. Ngoài ra, n u các ph  huynh nói chuy n v i nhau  phía d i 
l p h c ho c  hành lang thì h c sinh s  không t p trung vào bài gi ng c. Do ó, các ph  huynh 
c n gi  tr t t   quan sát. Ph  huynh c ng c n tránh làm phi n n ng i khác khi ch p nh và quay 
phim. Ph  huynh nên  ch   im l ng ho c t t ngu n i n tho i. 

Nhà tr ng s  thông báo tr c ngày tham quan gi  h c. Ph  huynh c n xác nh n th i gian và n i 
dung. N u tham gia, ph  huynh c n n tr ng úng th i gian quy nh. 

 
 

4. Tr ng h p không hi u ti ng Nh t 
N u ph  huynh không hi u ti ng Nh t thì ph  huynh s  không th  hi u c n i dung giáo viên 

nói khi giáo viên n th m nhà hay khi h p ph  huynh. Ph  huynh c ng s  không th  truy n t c 
n i dung mu n trao i v i giáo viên trong kho ng th i gian quy nh. M t s  tr ng cho phép ph  
huynh i cùng phiên d ch. Ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng xem có phiên d ch không ho c có 
th  nh  phiên d ch i cùng hay không. 

Ph  huynh có th  nh  ng i quen phiên d ch giúp. Tuy nhiên, ph  huynh không nên nh  tr  phiên 
d ch giúp k  c  trong tr ng h p tr  hi u ti ng Nh t. B i vì tr  có th  l c b t nh ng n i dung không 
hay liên quan n mình ho c giáo viên có th  s  d ng nh ng t  ng  mà tr  không hi u rõ. Ph  huynh 
c n nh  ng i áng tin c y  có th  d ch c chính xác n i dung vì giáo viên và ph  huynh không 
th  ki m tra xem phiên d ch có d ch chính xác n i dung trao i hay không,  
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Dã ngo i (Ensoku)  
và Tham quan (Shakaikengaku) 

 
 
 

1. Dã ngo i (Ensoku) là gì?  
ây là c  h i t t  h c sinh h c các quy t c ng x   bên ngoài  

tr ng h c khi tham gia ho t ng theo nhóm. 
 
 Tr ng h p i b  

H c sinh cùng nhau i b  m t kho ng cách khá xa. H c sinh  
th ng i công viên hay qu ng tr ng. H c sinh s  c ti p xúc v i thiên nhiên, c ch i trò ch i, 

c v n ng c  th  m t cách tho i mái. T t c  các h c sinh s  cùng nhau n c m h p. 
 

 Tr ng h p s  d ng ph ng ti n giao thông công c ng 
H c sinh s  i xe buýt ho c tàu i n n u kho ng cách xa. H c sinh th ng i n các khu công 

c ng nh  v n bách thú. T t c  h c sinh s  cùng nhau n c m h p. 
 

2. Tham quan (Shakai kengaku) là gì? 
ây là c  h i t t  h c sinh m  r ng ki n th c và tr i nghi m  bên ngoài tr ng h c khi tham gia 

ho t ng theo nhóm. H c sinh s  i tham quan nhi u n i nh  nhà máy, vi n b o tàng… Tham quan là 
m t trong nh ng n i dung h c t p. T t c  h c sinh s  cùng nhau n c m h p.  

 
 

 
 
 
 
 

3. Tr  nên m c gì và nên mang theo  gì? 
(1) Qu n áo 

 Qu n áo thích h p cho v n ng 
 Gi y th  thao (không ph i giày m i mà là giày tr  i hàng ngày) 
 M  do nhà tr ng quy nh 

 
(2)  tr  c n mang theo 

 C m h p (Obentou) (Tham kh o n i dung “C m h p (Obentou) và Bình n c (Suitou)”  trang 
132). 

 Bình n c (Suitou) (Tham kh o n i dung “C m h p (Obentou) và Bình n c (Suitou)”  trang 
132). 

  n v t 
Nhà tr ng s  quy nh s  ti n mua  n v t. Nhi u tr ng quy nh là 300 yên. 

 Nhi u tr ng h p không c phép mang theo  n v t. 

H c sinh r t háo h c mong ch  bu i dã ngo i hay tham quan. 
Vì v y, ph  huynh c n quan tâm n s c kh e c a tr   tr  không b  m và ph i b  l  s  ki n 
này. Ph  huynh ph i liên l c v i nhà tr ng n u tr  không tham gia. (Tham kh o n i dung 
“Liên l c v i nhà tr ng”  trang 40). 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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 Th m  
Ph  huynh c n chu n b  th m có kích c    m t tr  có th  ng i n c m h p. 

 Kh n m t 
 Kh n lau tay 

Dùng khi n c m h p. 
Làm t kh n có kích c  b ng bàn tay, v t s ch n c và mang i. 

 kh n t vào trong h p ho c trong túi nilon và mang i. 
 Kh n tay và kh n gi y 
 Balo 
H c sinh  t t c   vào trong balo, eo trên vai và i b  m t quãng ng dài. 
Ph  huynh nên chu n b  balo có kích c  phù h p v i c  th  c a con mình.  mang theo n ng thì 
c ng không c phép mang c p có g n bánh xe. 

 
 dùng c n thi t khi i tham quan  

 H p bút (bút chì và t y) 
 Sách h ng d n (shiori) c nhà tr ng phát. 

(“Shiori” là quy n sách có ghi k  ho ch dã ngo i và nh ng  dùng c n mang theo) 
 

4. Tr ng h p tr i m a 
Bu i dã ngo i hay tham quan có th  b  hoãn n u tr i m a. Ph  huynh c n xác nh n tr c v i giáo viên 
khi tr i m a. 
Hoãn n u tr i m a (uten enki)  Bu i dã ngo i hay tham quan s  c i sang ngày khác n u tr i 

m a. 
H y n u tr i m a (uten chuushi)  Bu i dã ngo i hay tham quan s  b  h y n u tr i m a. 
H c sinh v n n tr ng và h c bình th ng n u bu i dã ngo i hay tham quan b  h y. 
H c sinh ph i mang c m h p n u bu i dã ngo i ho c tham quan b  hoãn hay b  h y do tr i m a. 

 
5. M t s  l u ý khác 

H c sinh s  ph i t  mình mang  và i b  m t quãng ng khá dài. Vì v y, ph  huynh c n quan 
tâm n s c kh e c a tr . Tr c ngày dã ngo i hay tham quan, n u s c kh e c a tr  không t t thì ph  
huynh nên thông báo v i giáo viên. 
Tr ng h p i dã ngo i hay tham quan b ng ph ng ti n giao thông công c ng, n u tr  b  say xe thì 
ph  huynh nên cho tr  u ng thu c ch ng say. 
H c sinh không c phép mang theo nh ng  không ghi trong danh sách  c n mang theo (ví d  
nh  máy ch i i n t …) 
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B i l i 
 
 

1. B i l i là gì? 
H c sinh s  b i  b  b i trong ti t h c th  ch t. Th i gian u, h c sinh s  ch i  b  b i nh  và nông 
 làm quen v i môi tr ng n c. T  l p gi a tr  i (l p 3 và l p 4), h c sinh s  c luy n t p nhi u 

cách b i khác nhau  b  b i r ng và sâu h n. Ph  huynh không c n ph i quá lo l ng n u tr  không bi t 
b i. 

 
 

2. Khi nào có gi  h c b i? 
Thông th ng, gi  h c b i s  b t u t  kho ng cu i tháng 6 n tr c mùa hè. 

 M t s  tr ng có ngày n tr ng b i (toukoubi) trong k  ngh  hè. 
 
 

Ph  huynh c n chu n b  tr c cho tr  nh ng  ghi  m c 3  tr  có th  s  d ng b t c  khi nào b  
b i b t u ho t ng. 

 
 

3. H c sinh ph i mang theo nh ng  gì? 
N u không mang   dùng c n thi t, h c sinh có th  không c vào b  b i. Vì v y, ph  huynh 

c n chu n b  tr c  cho tr . Ph  huynh nên h i l i giáo viên n u không bi t a i m mua .  m t 
s  tr ng, nh ng ng i bán hàng có th  n tr ng  bán  vào nh ng ngày nh  ngày tham quan l p 
h c… 

 

Xác nh n  dùng c n mang theo và nh ng i u c n l u ý 

 

 Qu n áo b i 
 M t s  tr ng có 

quy nh v  qu n áo 
b i. Nhi u tr ng quy 

nh màu qu n áo b i 
là màu xanh m. 

H c sinh n  m c 
qu n áo b i li n 
thân ho c qu n áo  
b i r i nh ng không  
h  r n. 

H c sinh nam m c 
qu n ùi b i (phía 
trên không m c) 

 L u ý: Không c m c  lót.  
Ghi tên vào v  trí có th  nhìn th y c trên qu n áo. 

 
 M  b i 

 M t s  tr ng có 
quy nh v  m  b i. 

M  d ng l i dùng khi b i. 
H c sinh tóc dài thì bu c tóc b ng dây chun. 

 Ghi tên vào v  trí có th  nhìn th y c trên m . 

 
 Kính b i 

Chu n b  kính b i mà tr  có th  t  i u ch nh c kích c . 
 Ghi tên vào v  trí có th  nhìn th y c trên kính. 

B  b i b t u ho t ng t  ngày tháng .  

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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L u ý: Không mang theo nh ng   ch i nh  phao b i, bóng… 
 

4. Chu n b  tr c khi vào b  b i  
Vào ngày b i, ph  huynh c n o nhi t  c  th  c a tr  vào bu i sáng và phán oán xem tr  có th  

vào b  b i c không. N u tr  b  s t tr c ngày b i ho c v a m i kh i m thì ph  huynh c ng không 
nên cho tr  vào b  b i cho dù bu i sáng hôm ó c  th  c a tr  kh e m nh. Ngoài ra, m c dù ph  huynh 
nh n nh là tr  không có v n  nh ng tr  v n có th  không c vào b  b i theo phán oán c a giáo 
viên. Ph  huynh c n ki m tra tình tr ng s c kh e c a tr  theo các b c d i ây. 

  nhà     Ph  huynh o nhi t  c  th  c a tr  vào bu i sáng. Sau ó, d a trên tình hình 
s c kh e ngày hôm tr c c a tr   phán oán xem tr  có th  vào b  b i hay không. 

Tr ng h p có th  b i (pool card), ph  huynh s  ghi vào th  xem tr  có th  vào b  
b i c không. M t s  tr ng yêu c u ch  ký ho c con d u c a ph  huynh. Ph  
huynh c n xác nh n v i giáo viên v  nh ng th  t c c n thi t. Tr  có th  s  r t m t sau 
khi vào b  b i. Do ó,  s c kh e tr  c t t, ph  huynh nên cho tr  ng  s m không 
ch  ngày hôm ó mà c  ngày hôm tr c n a. 

  tr ng   Tr ng h p có th  b i, ph  huynh c n ghi thông tin và n p cho giáo viên.  
Nhà tr ng s  ki m tra l i tình tr ng s c kh e c a tr  b ng vi c khám s c kh e.  
N u tình tr ng s c kh e c a tr  t t nh ng quên mang theo , quên không o nhi t  
c  th  ho c quên th  b i thì tr  c ng không c vào b  b i. Ph  huynh c n xác nh n 
thông tin này. 

 
Nh ng tr ng h p không c phép vào b  b i. 
 

Khi h c sinh b  th ng (Nh ng h c sinh eo b ng g c c ng không c vào b  b i) 
Khi h c sinh b  s t (Ph  huynh nên quan sát tình tr ng s c kh e c a tr   phán oán trong tr ng      
h p tr  không b  s t vào ngày i b i nh ng b  s t vào ngày hôm tr c) 

Khi tr  ch a tham gia xét nghi m b nh giun kim ho c khi k t qu  xét nghi m là d ng tính nh ng tr  
không i u tr  (Tham kh o n i dung “Xét nghi m b nh giun kim (Gyouchuu kensa)”  trang 106). 

au b ng     i ngoài M n n c    B nh ch c l      

Viêm k t m c  Ch y u   Viêm tai gi a 

B nh tim      B nh th n  

B nh lao      Viêm ph i 

 

  Kh n t m 

 
Kh n dùng  lau khô ng i. 
N u h c sinh mu n che ng i khi thay qu n áo  
thì có th  chu n b  kh n t m quây có dây chun. 

 Ghi tên vào v  trí có th  nhìn c trên kh n t m. 

  Túi ng  

Túi dùng  ng qu n áo t m và kh n t m. 
Sau khi ra kh i b  b i, qu n áo t m và  
kh n t m s  b  t.  
Do ó, c n chu n b  túi phù h p  ng   

t (ví d  nh  túi nilon). 
 Ghi tên vào v  trí có th  nhìn th y c trên túi. 

 Chúng mình nên tuân theo ch  th  c a 
bác s   tránh lây nhi m sang ng i 

khác nhé! 
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Tháng   Ngày Th  
Ch  ký ph  huynh 

Hôm nay con s  vào b  b i. 
 

Hôm nay con không vào b  b i. 

C  th  không kh e         Lý do Xác nh n 

Hãy ánh d u vào ô thích h p. 
 Con b  c m  

Con b  s t  

Con au b ng  

Con b  th ng  

  Con b  m 
(     ) 
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Hu n luy n phòng ch ng thiên tai (Bousai kunren)  
và Hu n luy n lánh n n (Hinan kunren) 

 
 
 
 

1. Phòng ch ng thiên tai (Bousai kunren) và Hu n luy n lánh n n (Hinan kunren) 
Nhà tr ng t  ch c hu n luy n phòng ch ng thiên tai cho h c sinh  phòng tr ng h p thiên tai 

x y ra b t ng . Nhà tr ng không ch  hu n luy n  i phó v i ng t Toukai c d  oán s  x y 
ra trong t ng lai g n mà còn hu n luy n  i phó v i h a ho n, sóng th n và k  kh  nghi. Tuy 
nhiên, thiên tai không ch  x y ra khi h c sinh  tr ng. M i gia ình nên bi t cách  i phó khi thiên 
tai x y ra. Ngoài ra, m i gia ình c ng c n d  tr  l ng th c và  dùng sinh ho t c n thi t trong 
tr ng h p có thiên tai x y ra. 

 
2. i phó khi có thiên tai  ng t 

(1) Nh ng thông tin liên quan n ng t Tokai (Toukai jishin) 
“Thông tin liên quan n ng t Tokai” không ch   

c công b  trên trang web c a c c khí t ng mà còn  
c thông báo n ng i dân thông qua tivi, ài ho c  

sóng vô tuy n v  phòng ch ng thiên tai c a a ph ng. Tuy nhiên, không ph i lúc nào thiên tai 
c ng c d  báo tr c. ng t có th  x y ra t ng t mà không có d  báo tr c. 

  
 Thông tin d  báo ng t Tokai (Tokai jishin yochi jouhou) 

  Thông tin c công b  khi ng t Toukai c nh n nh là có nguy c  x y ra và khi xu t 
hi n c nh báo (keikai sengen). 
 T t c  các tr ng h c s  óng c a khi thông tin d  báo ng t Tokai c công b . Trong 
tr ng h p này, n u tr  ang  tr ng, ph  huynh ph i n tr ng ón tr  ngay l p t c. 
Ngoài ra, khi ó s  có nhi u i sách c th c hi n nh  ng i dân i lánh n n, tri n khai các 

quy lu t giao thông hay các c a hàng ng ng kinh doanh. 
 

 Thông báo chú ý ng t Toukai (Toukai jishin chuui jouhou) 
  Thông báo này c công b  khi có kh  n ng cao x y ra các hi n t ng báo hi u tr c ng t 

Toukai.  
T t c  các tr ng h c s  óng c a n u thông báo chú ý ng t Toukai c công b . Trong 

tr ng h p này, ph  huynh ph i n tr ng ón tr  ngay l p t c n u tr  ang  tr ng. 
 

(2) n tr ng ón tr  
Tr ng h p có ng t x y ra, ph  huynh ph i s p x p ng i n tr ng ón tr . 
Ph  huynh không c t  ý a tr  v  khi n tr ng ón tr . Ph  huynh c n thông báo v i giáo     
viên tr c khi a tr  v . 

Nhà tr ng s  t  ch c hu n luy n vi c ón tr . Ph  huynh nên tham gia bu i hu n luy n này  hi u 
c quy trình ón tr   tr ng. 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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i h i th  thao (Undoukai) 
 
 
 
 

1. i h i th  thao (Undoukai) là gì? 

i h i th  thao là m t ho t ng th  ch t. H c sinh s  thi u nhi u môn th  thao khác nhau. Có 
các môn thi u ng i và các môn thi u cá nhân. M c ích c a i h i th  thao không ch  là  thi 

u kh  n ng v n ng mà còn giúp y m nh tinh th n oàn k t gi a các h c sinh. H c sinh s  luy n 
t p các môn th  thao tr c khi i h i th  thao b t u. Tr  r t háo h c mong ch  n i h i th  thao 
vì gia ình s  n tr ng c  v . Vì v y, ph  huynh nên n  c  v  cho tr . 

Th i i m t  ch c i h i th  thao khác nhau tùy theo t ng tr ng. M t s  tr ng t  ch c vào 
tháng 5 ho c tháng 9. 

 
 
 
 
 
 
 

2. Ai tham gia i h i th  thao? 
(1) H c sinh 

 T t c  h c sinh u tham gia i h i th  thao. 
  (2) Gia ình và ng i thân 

 Nh t, r t nhi u gia ình tham gia i h i th  thao. Thành viên trong gia ình có th  th y c 
tr  ho t ng nh  th  nào và c m nh n c s  phát tri n c a tr . Ngoài ra, có m t s  ph  huynh 
tham gia vào các môn thi u trong i h i th  thao v i t  cách là thành viên h i ph  huynh và h c 
sinh PTA (trang 138). Ng i thân trong gia ình nh  ông bà c ng có th  tham gia vào i h i th  
thao. Ph  huynh và ng i thân c a h c sinh s  ng i xem  v  trí gh  ph  huynh do nhà tr ng quy 

nh. 
     M t s  tr ng m i ng i dân sinh s ng trong khu v c. 

 

3. i h i th  thao c t  ch c  âu? 
H u h t các tr ng th ng t  ch c i h i th  thao  sân v n ng c a nhà tr ng. 

 
 

4. i h i th  thao di n ra nh  th  nào? 

(1) L  khai m c (Kaikaishiki) 
u tiên di n ra l  khai m c. Hi u tr ng nhà tr ng phát bi u trong l  khai m c. Hi u tr ng 

c ng thông báo v  nh ng i u c n l u ý trong i h i th  thao.  
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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Nh ng môn thi u mà tr  tham gia (ví d )  
 
Thi ch y (Tokyousou) Ch y c  ly ng n. Thi u t c  ch y n ích. 
Kéo co (Tsunahiki)  Hai i kéo m t s i dây t  hai phía. ây là môn thi u ng i mà c  

i ph i cùng h p s c. 
K  mã chi n (Kibasen) Là môn thi u ng i gi a các i. M t nhóm g m 4 ng i s  t o 

thành m t k  mã. Trong m i i, 3 ng i s  khoác tay nhau  t o 
thành kh i và ng i còn l i s  ng i trên ó. M i i s  có m t ng i 
ng i trên và nh ng ng i này s  giành l y m  c a nhau. Vì các i 
ph i di chuy n nhi u nên m i ng i s  c i giày c a mình ra.   

(2) Các môn thi u và nh y múa 
Ti p theo là th i gian thi u và nh y múa. H c sinh s  tham gia thi u và nh y múa theo quy 
nh c a nhà tr ng.  
H c sinh thi u và nh y múa n i dung khác nhau tùy theo t ng kh i l p và l p h c. Ph  huynh 

c n xác nh n tr c xem con mình s  tham gia môn thi u và nh y múa nào (Ph  huynh c n xem 
thông báo “Ch ng trình i h i th  thao” ã c nhà tr ng phát tr c ó). Ph  huynh nên theo 
dõi  khuy n khích và ng viên s  c  g ng c a tr . 

(3) L  b  m c (Heikaishiki) 
Cu i cùng di n ra l  b  m c. Hi u tr ng nhà tr ng s  phát bi u trong l  b  m c. Hi u tr ng 

s  tuyên d ng nh ng h c sinh ã c  g ng trong i h i th  thao. Tr ng h p t t c  h c sinh 
c chia thành nhóm  thi u thì k t qu  s  c công b . i chi n th ng s  nh n c gi i 

th ng. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

5. Trang ph c nh  th  nào và mang theo nh ng  gì? 
(1) Trang ph c c a h c sinh 

 Qu n áo th  d c 
 Gi y th  thao 

 (không ph i giày m i mà nên i giày tr  ã i quen) 
 M  màu tr ng  
 Kh n lau m t 

(2) Nh ng  dùng h c sinh c n mang theo 
 Bình n c (Tham kh o n i dung “C m h p (Obentou) và Bình n c (Suitou)”  trang 132). 

L u ý Ch  mang theo trà ho c n c. 
(3) Trang ph c c a ph  huynh 

Ph  huynh c ng có th  tham gia vào các môn thi u. Do ó, ph  huynh nên m c trang ph c d  
v n ng. Ph  huynh c ng nên mang theo gi y th  thao. 
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(4) Nh ng  dùng ph  huynh c n mang theo 
 Bình n c (Tham kh o n i dung “C m h p (Obentou) và Bình n c (Suitou)”  trang 132).  

 L u ý C m mang theo  u ng có c n. 
 C m h p (Tham kh o n i dung “C m h p (Obentou) và Bình n c (Suitou)”  trang 132). 

L u ý Th i gian n tr a c quy nh.  m t s  tr ng, ph  huynh mang theo 
c m h p và n cùng v i tr . N u n tr a cùng tr  thì ph  huynh c n i 
úng gi   không b  mu n gi  n tr a. Ph  huynh không c a tr  
i n  quán n hay nhà hàng. Tr ng h p không th  n tr a cùng tr  

thì ph  huynh c n trao i tr c v i giáo viên. 
 Th m Dùng  tr i khi ph  huynh ng i xem  gh  dành cho ph  huynh (th m nilon). 
 Máy nh và máy quay: Ph  huynh nên mang theo máy nh ho c máy quay phim n u mu n 

ch p nh và quay phim cho tr . Ph  huynh c n tránh làm nh h ng 
n ng i khác và nh h ng n tr n u khi ch p nh hay quay 

phim. 
 

 
6. i s m 

i h i th  thao di n ra vào úng th i gian quy nh. Ph  huynh nên n h i tr ng s m kho ng 
15 phút n 30 phút tr c khi i h i b t u.  

 
 

7. Nh ng i u c n l u ý khác 

 Trong su t th i gian di n ra i h i th  thao, tr  s  ho t ng cùng v i b n bè trong l p. Ph  
huynh không nên a tr  vào gh  dành cho ph  huynh ho c a tr  v  nhà tr c khi i h i k t 
thúc. 

[L u ý] Trong th i gian n tr a, ph  huynh có th  n cùng tr   gh  dành cho ph  huynh. 
 Ph  huynh c n xác nh n tr c v i giáo viên nhà tr ng khi tr i m a. 
 Có quy nh i v i khu v c ng i c  v  và vi c s  d ng bãi  xe. Nhà tr ng s  liên l c v i ph  
huynh, khi ó, ph  huynh c n xác nh n thông tin và tuân theo các quy nh.  

 Trong ngày di n ra i h i th  thao, tr  d  khát n c h n ngày th ng. Do ó, ph  huynh nên cho 
tr  mang trà ho c n c u ng nhi u h n so v i ngày th ng. 

 i h i th  thao không ph i là b a ti c mà là n i ph  huynh quan sát tr  v n ng và th y c 
s  tr ng thành c a tr . Ph  huynh không c phép m  nh c, mang theo  n ng BBQ hay 
r u. Ph  huynh không c phép mang dù che n ng bãi bi n hay l u vào khu v c xem tr n u 
nh  sân v n ng…  

 Ph  huynh nên c t móng tay và móng chân cho tr  tr c ngày di n ra i h i th  thao. Ph  huynh 
c ng nên cho tr  ng  s m tr c ngày hôm ó. 

82



 83



Ngày h i v n hóa (Gakushuu happyoukai) 
 
 
 
 

1. Ngày h i v n hóa (Gakushuu happyoukai) là gì? 
Ngày h i v n hóa là ngày mà h c sinh s  phát bi u tr c ph  huynh và các h c sinh l p khác v  

nh ng n i dung ã h c t  tr c n gi . M i tr ng s  có tên g i s  ki n này khác nhau nh  Seikatsu 
happyoukai, Gakushuusai hay Gakugeikai… H c sinh s  di n k ch và ca hát tr c nhi u ng i. H c 
sinh không bi u di n cá nhân mà bi u di n theo t ng nhóm. M t s  tr ng t  ch c ngày h i v n hóa 
theo hình th c tri n lãm các tác ph m do h c sinh t  làm. 

 chu n b  cho ngày h i v n hóa, h c sinh ph i luy n t p r t nhi u l n  tr ng t  vài tháng tr c 
khi di n ra s  ki n. Ph  huynh c n ng viên, c  v  vì s  n  l c và c  g ng c a tr . 

 
2. Ai giam gia ngày h i v n hóa? 

(1) H c sinh 
T t c  h c sinh u tham gia ngày h i v n hóa. 

(2) Gia ình và ng i thân 
 Nh t, r t nhi u ph  huynh n ngày h i v n hóa  xem tr  bi u di n. Ng i thân trong gia 

ình, ông bà c ng có th  tham gia. Ph  huynh và ng i thân s  ng i xem  v  trí gh  dành cho 
ph  huynh (hogoshaseki) do nhà tr ng quy nh. Có r t nhi u ng i n xem nên m i ng i s  
ph i ng i g n nhau m t chút. 
 

3. Ngày h i v n hóa c t  ch c  âu? 
H u h t các tr ng th ng t  ch c ngày h i v n hóa  nhà th  ch t c a tr ng, trung tâm v n hóa  

công c ng (kouminkan) hay h i tr ng thành ph  (shimin kaikan)  g n tr ng. 
 

4. Ngày h i v n hóa di n ra nh  th  nào? 
(1) L  khai m c (Kaikaishiki) 

u tiên di n ra l  khai m c. Hi u tr ng ho c hi u phó nhà tr ng phát bi u trong l  khai m c. 
M t s  tr ng còn có bài phát bi u c a h c sinh i di n. 

(2) Bi u di n 
Ti p theo, các h c sinh bi u di n theo th  t . Thông th ng, h c sinh s  di n k ch ho c ca hát. 

H c sinh có th  s  d ng máy tính, máy chi u ho c các nh c c  âm nh c  bi u di n. N i dung 
bi u di n s  khác nhau tùy theo t ng tr ng, kh i l p và l p h c.  

Ph  huynh c n xác nh n tr c th i gian bi u di n c a con mình. Ph  huynh có th  xem thông 
tin “Ch ng trình ngày h i v n hóa” ã c nhà tr ng phát tr c ó. Trong khi ch  n l t 
con mình, ph  huynh có th  xem ph n bi u di n c a các h c sinh khác Thông qua n i dung bi u 
di n c a các h c sinh l p l n, ph  huynh có th  bi t c n i dung con mình s  h c ti p theo.  

(3) L  b  m c (Heikaishiki) 
Cu i cùng di n ra l  b  m c. Hi u tr ng ho c hi u phó nhà tr ng phát bi u trong l  b  m c. 

M t s  tr ng còn có bài phát bi u c a h c sinh i di n. 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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5. Nh ng vi c c n làm và luy n t p tr c ngày h i v n hóa  

 H c sinh nên trao i v i giáo viên s m n u th y quá khó. 
(1) L i tho i 

Giáo viên có th  giao cho h c sinh bài t p v  nhà  h c sinh luy n t p  nhà nh ng n i dung 
và nh ng l i tho i s  nói trong ngày h i v n hóa. 

(2) Trang ph c và d ng c  
H c sinh có th  ph i chu n b  trang ph c và d ng c  c n thi t t  nhà. 

 
6. Trang ph c nh  th  nào? 
(1) Trang ph c c a h c sinh 

H c sinh m c trang ph c th ng ngày m c khi n tr ng. H c sinh s  thay trang ph c bi u 
di n  tr ng. 

(2) Trang ph c c a ph  huynh 
Ngày h i v n hóa không ph i là m t bu i l . Ph  huynh có th  m c trang ph c th ng ngày. 

Tuy nhiên, tr ng h c là “N i  h c”. Vì v y, ph  huynh nên tránh m c qu n áo b n, qu n áo 
thun, qu n áo h  hang hay váy d  h i… 

(3) Nh ng  ph  huynh c n mang theo 
 Ch ng trình ngày h i v n hóa 
 Dép i trong nhà 
 Máy nh và máy quay 

 Ph  huynh nên mang theo máy nh ho c máy quay n u mu n ch p nh và quay phim cho 
con mình.  

 Ph  huynh c n tránh làm nh h ng n ng i khác khi ch p nh hay quay phim. 
 

7. i s m 
Ngày h i v n hóa di n ra vào úng th i gian quy nh. Ph  huynh nên n h i tr ng s m 15 n 

30 phút tr c khi s  ki n b t u  tránh làm nh h ng n nh ng ng i ang xem h c sinh bi u 
di n. 

 
8. Nh ng i u c n l u ý khác 

 Trong su t th i gian di n ra ngày h i v n hóa, tr  s  ho t ng cùng v i giáo viên và b n bè mình. 
Ph  huynh không nên a tr  vào gh  dành cho ph  huynh ho c a tr  v  nhà k  c  sau khi ph n 
bi u di n c a tr  k t thúc. 

 Ph  huynh nên di chuy n ho c i v  sinh trong kho ng th i gian gi a các ph n bi u di n. 
 Có tr ng cho phép ch p nh và quay phim nh ng c ng có tr ng không cho phép ch p nh và 
quay phim. Ph  huynh c n xác nh n thông tin này v i giáo viên. Ph  huynh nên ch p nh và quay 
phim  khu v c cho phép ho c trong ph m vi không cao h n u mình  tránh làm nh h ng 

n nh ng ng i ang xem bi u di n và nh h ng n bu i bi u di n. 
 H c sinh có th  nh m l n khi bi u di n. Trong tr ng h p này, ph  huynh không nên trách m ng 
tr , nên công nh n, khen ng i và ng viên s  n  l c, c  g ng c a tr .  
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H c ngo i khóa (Yagai gakushuu) 
 
 
 

1. M c ích c a h c ngo i khóa 
H c sinh l p 5 s  i h c ngo i khóa trong th i gian 2 ngày 1 êm ho c 3 ngày 2 êm. M c ích 

c a h c ngo i khóa là giúp h c sinh g n g i v i thiên nhiên và có c  h i giao l u thân thi t v i b n bè 
thông qua tr i nghi m xa gia ình và nhà tr ng  sinh ho t t p th  trong môi tr ng thiên nhiên 
phong phú. 

 
 
 
 
 
 
 

2. H c sinh s   âu? 
Hi n t i, nhi u nhà tr ng s  d ng nhà ngh  nh  Trung tâm thi u niên (Shounen shizen no ie). 

Trong khu v c nhà ngh , h c sinh có th  có c  h i tr i nghi m  l u trong m t êm. 
 

3. H c sinh s  làm gì? 
Trong th i gian h c ngo i khóa, h c sinh s  tham gia nh ng ho t ng nh  d i ây. 

[Ví d ] 
 (Tozan): Leo núi 
 (Orienteering): Là môn th  thao ch i theo nhóm, ng i ch i s  tìm v  trí ánh d u và n ích 

trong kho ng th i gian quy nh. 
 (Hangousuisan /n u c m b ng b p l a): H c sinh t  n u c m, n u th c n và n cùng nhau. 
 (Campfire): H c sinh cùng ng i quanh ng l a, ch i trò ch i và ca hát. 

 
4. Nh ng i u c n l u ý 

 Nhà tr ng s  phát tr c danh sách nh ng  c n mang theo. Ph  huynh c n ki m tra k  và 
chu n b  s m  không quên b t c   gì. B i vì tr  s   l i qua êm nên c n ph i mang theo túi 
c  l n. Tr  không c mang theo c p có g n bánh xe.  

 Tr  r t háo h c mong ch  bu i h c ngo i khóa. Ph  huynh nên chú ý n s c kh e c a tr   tr  
không b  m vào ngày hôm ó. 

 Trong th i gian h c ngo i khóa, tr  s  t m và n t p th . N u có b t c  lo l ng gì nh  tr  không 
n c  n do d  ng ho c vì lý do tôn giáo, ph  huynh c n trao i tr c v i giáo viên.  

 Tr ng h p tr  có v n  v  s c kh e trong th i gian h c ngo i khóa thì ph  huynh ph i n ón 
tr . Ph  huynh c n gi  liên l c  nhà tr ng có th  liên l c c b t c  lúc nào. 

 Tr ng h p ph  huynh cho tr  mang theo thu c thì c n thông báo tr c v i nhà tr ng. Tr  
không c phép mang theo thu c n u ch a thông báo v i nhà tr ng. 

 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 

88



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

89



 
 

Du l ch cu i khóa (Shuugaku ryokou) 
 
 

1. M c ích c a du l ch cu i khóa 

H c sinh l p 6 s  i du l ch cu i khóa trong th i gian 2 ngày 1 êm. Du l ch cu i khóa không có 
ngh a là h c sinh i ch i. M c ích c a du l ch cu i khóa là  khuy n khích h c sinh quan tâm n 
l ch s  và v n hóa Nh t B n thông qua vi c tham quan các di s n v n hóa và ti p xúc v i n n v n hóa 
truy n th ng. 

 
2. H c sinh s   âu? 

H c sinh s  ngh  qua êm  khách s n, nhà ngh  (ryokan) M t ki u nhà ngh  truy n th ng c a 
Nh t B n , nhà tr  (minshuku)… H c sinh s  cùng nhau n sáng, n t i và t m b n. N u có b t c  lo 
l ng gì nh  tr  không n c  n do d  ng ho c vì lý do tôn giáo, ph  huynh c n trao i tr c v i 
giáo viên. 

 
3. H c sinh s  i âu? 

[D i ây là ví d  c a m t tr ng ti u h c trong t nh Aichi] 
 Kyoto [Kiyomizu dera (Chùa Kiyomizu), Kinkaku ji (Chùa Kinkaku),  

Ginkaku ji (Chùa Ginkaku), Nijyou jyou (Thành Nijyou)…] 
 Nara [Nara kouen (Công viên Nara), Toudai ji (Chùa Toudai), 

Houryuu ji (Chùa Houryuu)…] 
 Mie [Ise jingu (Th n cung Ise),  

Shima Spain mura (Làng Tây Ban Nha Shima),  
Toba suizokukan (Th y cung Toba)…] 

 
4. Nh ng i u c n l u ý 

  tránh ph i chi quá nhi u ti n trong m t l n, nhà tr ng s  thu m t s  ti n nh t nh hàng 
tháng. Do ó, ph  huynh c n m b o ngân sách. 

 Tr  r t háo h c mong ch  bu i du l ch cu i khóa. Ph  huynh nên chú ý n s c kh e c a tr   
tr  không b  m vào ngày hôm ó. 

 Ph  huynh c n ki m tra danh sách  c n mang theo c nhà tr ng phát t  tr c và chu n b  
t  s m. B i vì tr  s   l i qua êm nên c n ph i mang theo túi c  l n. Tr  không c mang theo 
c p có g n bánh xe.  

 H c sinh có th  i tham quan n (jinja) ho c mi u th  (bukkaku). Ph  huynh c n trao i tr c 
v i nhà tr ng n u tr  không th  tham quan c vì lý do tôn giáo. 

 Nhà tr ng có th  liên l c v i ph  huynh khi tr  có v n  v  s c kh e trong th i gian i du l ch 
ho c trong tr ng h p kh n c p. Ph  huynh c n gi  liên l c  nhà tr ng có th  liên l c c 
b t c  lúc nào. 

 Nhi u tr ng cho phép h c sinh mang theo  n v t ho c ti n. Tuy nhiên, h c sinh ch  c 
mang m t s  ti n nh t nh. Ph  huynh không nên cho tr  mang nhi u ti n h n s  ti n quy nh. 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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L  t t nghi p (Sotsugyoushiki) 
 

1. L  t t nghi p (Sotsugyoushiki) là gì? 

L  t t nghi p là bu i l  chúc m ng h c sinh ã hoàn thành quá trình h c t p  tr ng ti u h c. ây 
c ng là bu i l  h c sinh chia tay v i b n bè và giáo viên ã giúp  mình trong su t th i gian  tr ng.  

L  t t nghi p không ph i là m t s  ki n mang tính tôn giáo. 
 

2. L  t t nghi p c t  ch c khi nào? 

L  t t nghi p c t  ch c vào kho ng tháng 3. 
(M t n m h c  tr ng ti u h c c a Nh t B n b t u vào tháng 4 và k t thúc vào tháng 3).  
[L u ý] L  t t nghi p có th  c t  ch c vào th  b y. 

 

3. Ai tham gia vào l  t t nghi p? 

 H c sinh 
T t c  h c sinh trong tr ng u tham gia. N u l  t t nghi p c t  ch c vào th  b y thì t t c  

h c sinh c ng u tham gia. 

 Ph  huynh 
 Nh t, h u h t các ph  huynh u tham gia l  t t nghi p. 

[L u ý] Ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng n u nhi u thành viên trong gia ình tham gia, bao 
g m c  ng i thân nh  ông bà… Ngoài b  m  ra, m t s  nhà tr ng không cho phép ng i 
thân trong gia ình (ông, bà, cô, chú…) tham gia. B i vì n u quá nhi u ng i tham gia thì s  
không th  vào h t c h i tr ng ho c không  ch  ng i. Ph  huynh c n xác nh n thông 
tin v i giáo viên nhà tr ng. 

 
4. L  t t nghi p di n ra nh  th  nào? 

 Hi u tr ng nhà tr ng phát bi u 
 Hi u tr ng nhà tr ng g i l i chúc m ng n nh ng h c sinh t t nghi p. 

 Trao b ng t t nghi p 
 Hi u tr ng nhà tr ng trao b ng t t nghi p cho nh ng h c sinh t t nghi p. 

 L i chúc t  y ban giáo d c và các khách m i 
 y ban giáo d c và các khách m i s  g i l i chúc m ng n nh ng h c sinh t t nghi p. 

 H c sinh t t nghi p hát h p x ng. 
Nh ng h c sinh t t nghi p hát h p x ng. H c sinh s  luy n t p tr c  hát trong l  t t nghi p. 
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 L i chia tay t  h c sinh t t nghi p 
 H c sinh t t nghi p g i cho nhau nh ng l i chia tay. 

 Ch p nh k  ni m 
 Nh ng h c sinh t t nghi p, giáo viên và ph  huynh cùng nhau ch p nh. 
 

5. Trang ph c nh  th  nào và mang theo nh ng  gì? 
(1) Trang ph c 

 H c sinh 
  H u h t h c sinh u m c trang ph c trang tr ng, l ch s . Ph  huynh c n xác nh n chi ti t v i giáo 

viên. 
 Ph  huynh 

  Ph  huynh nên m c trang ph c có màu s c nh  nhàng và thi t k  n gi n. 
Ví d : V  màu s c, ph  n  nên m c màu en ho c màu xanh m. Còn v  
thi t k , ph  n  nên m c áo khoác, váy ho c m. 

àn ông nên m c comple màu en. 
C  ph  n  và àn ông không nên m c qu n bò, áo phông hay áo thun… 
 

(2) Nh ng  ph  huynh c n mang theo 
 Dép i trong nhà 
 Máy nh ho c máy quay 

Ph  huynh nên mang theo máy nh ho c máy quay phim n u mu n ch p nh và quay phim cho 
tr . Ph  huynh c n tránh làm nh h ng n ng i khác khi ch p nh hay quay phim. 

 
 

6. Nh ng i u c n l u ý khác 
(1) i s m 

Th i gian di n ra l  t t nghi p và ch ng trình trong bu i l  c nhà tr ng quy nh tr c. 
Ph  huynh nên n tr ng s m 15 phút tr c khi bu i l  b t u. 

(2) Không khí c a l  t t nghi p 
L  t t nghi p là bu i l  mà các ph  huynh u r t vui 

m ng vì s  tr ng thành c a tr . ây còn là bu i l   các 
ph  huynh l ng l  dõi theo m t ch ng ng m i  tr ng 
trung h c c  s  c a tr . ây không ph i là m t bu i l  náo 
nhi t nh  b a ti c. 

(3) B ng t t nghi p 
B ng t t nghi p ch ng minh h c sinh ã hoàn thành quá trình h c t p  tr ng ti u h c. Ph  

huynh nên mang v  nhà và l u gi  c n th n  tránh làm m t. 
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Khi tr  b  m ho c b  th ng 
 

1. Khi tr  b  m ho c b  th ng 

N u tr  b  m ho c b  th ng khi  nhà ho c  bên ngoài thì ph  huynh c n bình t nh x  lý. Tr ng 
h p tr  b  m ho c b  th ng vào ngày b nh vi n óng c a ho c vào ban êm thì ph  huynh nên s  d ng 
d ch v  h ng d n c a c  s  y t  (iryou kikan annai). 

 
 
 

 
 

 
Ph  huynh c n g i xe c p c u trong tr ng h p kh n c p. S  i n tho i c a xe c p c u là “119”. 

N u g i i n tho i thì ph  huynh ph i nói b ng ti ng Nh t. N u ph  huynh không th  gi i thích c rõ 
ràng b ng ti ng Nh t thì ph  huynh nên nh  ng i có th  nói c ti ng Nh t  g n ó giúp . Tr ng 
h p không th  nh  ng i g n ó giúp  thì ph  huynh nên s  d ng nh ng câu ti ng Nh t n gi n  
nói chuy n. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2. Sau khi n b nh vi n 

Sau khi tr  c bác s  khám xong  b nh vi n, ph  huynh c n h i bác s  xem tr  có th  n tr ng 
c không. 

(1) Tr ng h p tr  không th  n tr ng 
Ph  huynh nên cho tr  ngh  h c và ch m sóc tr   nhà. Giáo viên nhà tr ng s  r t lo l ng cho h c 

sinh. Do ó, ph  huynh c n thông báo v i giáo viên vi c tr  ngh  h c, tên b nh và thông báo chi ti t 
v  tri u ch ng b nh c a tr . 

(2) Tr ng h p tr  có th  n tr ng 
Trong tr ng h p tr  có th  n tr ng, ph  huynh c n thông báo c  th  cho giáo viên v  tên b nh 

và chi ti t tri u ch ng b nh c a tr . Ph  huynh nên chu n b  b ng cách nh  bác s  vi t nh ng thông 
tin này vào gi y. 

D ch v  h ng d n b ng ti ng n c ngoài  
N u nói tên ga ho c tên t nh, thành ph  thì h  th ng s  h ng d n t  ng c  s  y t  g n nh t b ng 
âm thanh ho c b ng FAX. D ch v  có 5 ngôn ng  (ti ng Trung Qu c, ti ng Anh, ti ng B  ào Nha, 
ti ng Tây Ban Nha và ti ng Hàn Qu c). 

i n tho i FAX: (050) 5810-5884 

N i dung h i tho i Kasai ka kyuukyuu ka (H a ho n hay C p c u?) 
 Kyuukyuu desu (C p c u) 

Juusho ( a ch ) 
 Nói a ch  mong mu n xe c p c u n. 

Namae, Renrakusaki (Tên và S  i n tho i liên l c) 
 Nói tên và s  i n tho i c a ng i g i i n. 

Itsu, Darega, Dokode, Doushite Kega wo Shitanoka  
(B  th ng khi nào?  âu? Ai b  th ng? T i sao b  th ng?) 

 Nói th i i m, a i m và lý do tr  b  th ng. 
Ima donna joutai ka (Tình tr ng hi n t i nh  th  nào?) 

 Nói n gi n v  tình tr ng hi n t i c a tr  mà ph  huynh nhìn th y. 
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3. Chu n b  cho tr ng h p kh n c p 

Tr  em th ng d  b  th ng ho c b  m. Ph  huynh c n tìm hi u tr c thông tin liên l c và th i gian 
làm vi c c a b nh vi n  chu n b  tr c trong tr ng h p kh n c p. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

4. Phòng y t  (Hokenshitsu) 

(1) Phòng y t  là gì? 
 tr ng ti u h c có phòng y t . Trong phòng y t  có giáo viên c g i là “Y tá” (Yougo kyouyu). 

Y tá s  x  lý kh n c p trong tr ng h p h c sinh b  m ho c b  th ng  tr ng. Ngoài ra, y tá s  
nh n nh xem h c sinh có nên i b nh vi n không và có th  ti p t c tham gia các ti t h c trên l p hay 
không. 

Y tá không ph i là bác s . Ph  huynh c n a tr  n b nh vi n khám khi c n thi t. 
 

(2) Tr ng h p ph  huynh c n n tr ng ón tr  
N u y tá nh n nh “Tr  c n i b nh vi n” ho c “Tr  không th  ti p t c tham gia các ti t h c  

tr ng” thì ph  huynh c n n tr ng ón tr  s m nh t có th . Ngoài ra, tr ng h p tr  b  m ho c b  
th ng, ph  huynh c n thông báo tr c cho nhà tr ng thông tin liên l c  nhà tr ng có th  liên l c 
b t c  lúc nào. 

 H ng d n v  y t  c p c u t nh Aichi http://www.qq.pref.aichi.jp/ 
Trên trang web “H ng d n v  y t  c p c u Aichi” c a “H  th ng thông tin y t  c p c u t nh Aichi”, 
ph  huynh có th  tìm ki m trung tâm khám b nh vào ngày ngh  có h  tr  ti ng n c ngoài.  

 
 H  th ng phiên d ch y t  t nh Aichi 

http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/ 
ây là d ch v  phiên d ch và biên d ch có  m t s  b nh vi n thu c t nh Aichi. 

Ph  huynh có th  xem trang web b ng ti ng n c ngoài.  
 

S  d ng thu c 
Nhà tr ng không b o qu n thu c giúp h c sinh. N u tr  ph i u ng thu c sau b a tr a thì ph  
huynh c n cho tr  luy n t p  tr  có th  t  u ng thu c. Ph  huynh c n thông báo v i giáo 
viên ch  nhi m v  vi c tr  mang thu c n tr ng. H c sinh không c t  ý mang thu c n 
tr ng n u không liên l c v i nhà tr ng. 
Thu c c ch  nh “3 l n/ ngày” không có ngh a b t bu c ph i u ng sau b a tr a. Tr  có th  
u ng sau khi v  nhà. Khi ó, ph  huynh c n h i bác s  xem th i gian u ng thu c bu i t i và 
th i gian u ng thu c tr c bu i t i cách nhau m y ti ng. 
M t s  tr ng h p, bác s  có th  thay i n thu c t  “3 l n/ ngày” sang “2 l n/ ngày”. Ph  
huynh c n trao i v i bác s  v  i u này. 
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S  phát tri n th  ch t c a tr  

 
 

1. S  phát tri n th  ch t c a tr  

C  th  c a tr  s  phát tri n nhanh trong kho ng th i gian h c ti u h c t  6 tu i n 12 tu i. Chi u 
cao và cân n ng c a tr  s  t ng nhanh và xu t hi n nh ng c i m c a tu i d y thì. Tr  có th  s  lo l ng 
và c m th y x u h  v  nh ng thay i trên c  th  c a b n thân. S  th u hi u c a ph  huynh r t quan 
tr ng trong lúc này. Ph  huynh c n theo dõi s  phát tri n c a tr  và h  tr  tr  khi c n thi t. 

 
2. Tr  nên m c qu n áo phù h p v i c  th  

Trong kho ng th i gian tr  h c ti u h c, chi u cao c a tr  s  t ng so v i chi u cao hi n t i t  30 cm 
n 40 cm, cân n ng s  t ng so v i cân n ng hi n t i t  20 kg n 30 kg. Tr  có th  không m c v a qu n 

áo c a n m tr c. Khi ó, ph  huynh nên cho tr  m c qu n áo phù h p v i c  th  c a tr . Ph  huynh 
không nh t thi t ph i th ng xuyên mua qu n áo m i cho tr . Ph  huynh có th  cho tr  m c qu n áo c  
c a anh ch  trong gia ình ho c xin qu n áo c  c a anh ch  hàng xóm. Ngoài ra, ph  huynh c ng có th  
mua   ch  bán  c  (flea markets). 

 
3. c i m c a tu i d y thì là gì? 

c i m c a tu i d y thì là c i m ánh d u s  b t u phát tri n thành ng i l n c a tr . Khi 
c i m c a tu i d y thì xu t hi n thì c  th  tr  có r t nhi u thay i. Nh ng c i m này th ng b t 
u kho ng tr c ho c sau 10 tu i. i v i nh ng tr  phát tri n s m, n  s  b t u t  7 tu i và nam s  

b t u t  9 tu i. 
Khi c i m c a tu i d y thì xu t hi n, tr  s  lo l ng v  nh ng thay i trên c  th  c a b n thân. Tr  

có th  s  x u h  và không th  nói ra nh ng suy ngh  c a b n thân k  c  khi tr  c n s  giúp  c a b  m . 
Trong tr ng h p này, ph  huynh nên ch  ng nói chuy n v i tr . Ph  huynh c ng nên quan tâm n 
tình tr ng hàng ngày c a tr . 

Nh ng thay i c  th  khi xu t hi n c i m c a tu i d y thì và s  h  tr  c n thi t  
Nam S  h  tr  t  phía ph  huynh N  S  h  tr  t  phía ph  huynh 

V  gi ng  Ng c phát 
tri n Cho tr  m c áo lót 

M c râu D y tr  cách s  d ng dao c o 
râu 

Xu t hi n 
kinh nguy t 
l n u 

D y tr  cách s  d ng b ng v  sinh 

 
 
 

4. S  h  tr  t  phía nhà tr ng 

H u h t các tr ng ti u h c u có ti t h c v  c i m c a tu i d y thì vào n m l p 4. Do ó, h c 
sinh có th  h c c v  nh ng thay i trên c  th  c a b n thân. Tuy nhiên, ph  huynh c ng c n t o c  
h i  nói chuy n v i tr  v  v n  này khi  nhà. 

N u h c sinh n  xu t hi n kinh nguy t l n u khi ang  tr ng thì phòng y t  nhà tr ng s  h  tr . 
Phòng y t  có chu n b  b ng v  sinh và  lót. 

 N u th y ng c tr  phát tri n khi nhìn qua áo, ph  huynh nên cho tr  m c áo lót dành cho 
tr  em.  Nh t, ph  n  s  m c áo lót khi xu t hi n tr c m i ng i. 
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Tiêm phòng (Yobou sesshu) 
 

1. T i sao tr  c n ph i tiêm phòng? 

Kh  n ng mi n d ch c a tr  em r t kém nên d  b  m. Có nh ng b nh có th  phòng tránh b ng cách 
tiêm phòng. Ph  huynh c n cho tr  tiêm phòng  b o v  s c kh e c a tr . T t c  tr  em u có th  
tiêm phòng, b t k  qu c t ch nào và t  cách l u trú là gì. 

 
2. Ch c n ng c a vacxin 

Thu c th  l ng s  d ng khi tiêm phòng c g i là “Vacxin”. Vacxin s  t o ra mi n d ch c hi u 
ch  ng nh m t ng s c  kháng c a c  th  i v i m t s  tác nhân gây b nh. M t s  lo i vacxin có 
th  làm gi m nguy c  d n n b nh n ng. Tuy nhiên, m t s  tr ng h p c n tiêm ch ng nhi u l n do 
h  mi n d ch kém. 

 
3. Các lo i tiêm phòng 

Tiêm phòng c chia ra làm 2 lo i, ó là tiêm phòng nh k  và tiêm phòng không b t bu c. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Phí tiêm phòng 

i v i tiêm phòng nh k  nêu  , chi phí tiêm phòng c mi n phí trong kho ng th i gian 
quy nh. 

i v i tiêm phòng không b t bu c nêu  , ng i tham gia ph i ch u t t c  các chi phí. Phí 
tiêm phòng khá t. Tuy nhiên, n u không tham gia tiêm phòng, b nh có th  n ng h n và có th  nh 
h ng n tính m ng. N u xét n y u t  này thì tiêm ch ng phòng b nh là r t c n thi t.  

 
5. Tham gia tiêm phòng khi nào? 

Th i gian có th  tham gia tiêm ch ng các lo i vacxin c quy nh theo tháng tu i và theo n m 
tu i. Chính quy n a ph ng s  thông báo cho ng i dân v  th i gian tiêm phòng. Ph  huynh c n 
l p k  ho ch  có th  cho tr  tham gia tiêm phòng trong th i gian quy nh. Tr ng h p tham gia 
tiêm phòng ngoài th i gian quy nh thì phí tiêm phòng có th  t h n. 

 Tiêm phòng nh k Là lo i tiêm phòng do nhà n c quy nh và khuy n khích ph  huynh  
cho huynh cho tr  tham gia.  

Phòng ch ng các b nh: B nh b ch h u, ho lâu ngày, b nh b i li t, b nh s i, b nh rubella, 
viêm não Nh t B n, b nh u n ván, b nh lao. 

 Tiêm phòng không b t bu c Ph  huynh c n trao i v i bác s  xem có nên cho tr  tham gia hay 
 không vào mùa có d ch b nh. 
Phòng ch ng các b nh: B nh c m cúm, b nh quai b , b nh th y u, b nh viêm gan B… 
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6. Tham gia tiêm phòng  âu? 
Tr  có th  tham gia tiêm phòng  nhi u n i nh  nhà y t  do thành ph  ch  nh, trung tâm y t  

ho c  khoa nhi riêng. 
Ch  nh ng ng i dân ã ng ký t m trú m i có th  tham gia tiêm phòng  a i m do thành 

ph  ch  nh. 

7. Tr c khi tham gia tiêm phòng 
Ph  huynh ph i i n vào Phi u khám s  b  (Yoshinhyou). Ph  huynh c n trao i v i trung tâm y 

t  ho c b nh vi n n u không bi t cách i n thông tin. 

8.  mang theo khi tham gia tiêm phòng 
S  tay s c kh e m  và bé (Boshi kenkou techou), Phi u khám s  b  (Phi u ã i n thông tin), S  

tiêm phòng (Yobou sesshu techou)… 
Ph  huynh ph i n p danh sách vacxin tr  ã tiêm khi khám s c kh e tr c khi nh p h c ho c trong 

bu i h ng d n nh p h c. Ph  huynh c n chu n b  tr c danh sách này. 

Sau khi tiêm phòng 
9. Tác d ng ph  

M t s  tác d ng ph  có th  xu t hi n sau khi tiêm phòng. Tác d ng ph  có nhi u m c  khác 
nhau, ví d  nh  v  trí tiêm có th  b  s ng  hay tr  có th  b  s t… Ph  huynh nên trao i k  v i bác 
s  n u c m th y lo l ng. 

B o v  s c kh e c a tr  
10. Tìm khoa nhi riêng 

Ph  huynh nên tìm khoa nhi riêng cho gia ình  có th  trao i b t c  lúc nào khi có th c m c 
ho c khi c m th y lo l ng. Không ch  khi tiêm phòng, ph  huynh c ng nên trao i t t c  v i bác s  
n u có i u gì lo l ng v  tình tr ng s c kh e c a tr . 

11. Tìm hi u thông tin chính xác 
Ph  huynh c n tìm hi u thông tin chính xác  có th  yên tâm cho tr  tham gia tiêm phòng. 
 
 

 
N i dung v  “Tiêm phòng và s c kh e c a tr  2012” có nhi u ngôn ng  (ti ng Anh, ti ng Hàn Qu c, 

ti ng Trung Qu c, ti ng B  ào Nha, ti ng Philippines). Ph  huynh có th  t i trên m ng phi u khám s  b  
b ng ngôn ng  n c ngoài và s  d ng. 

(L u ý) Tr c khi t i v , ph  huynh c n c k  và tuân th  quy nh khi s  d ng. 

L p k  ho ch tiêm phòng 
K  ho ch tiêm phòng  n c ngoài và  Nh t có th  khác nhau khá nhi u. Tr ng h p tr  ã tham gia 

tiêm phòng  trong n c r i thì ph  huynh c n ph i nh  các lo i vacxin tr  ã tiêm. Ngoài ra, ph  huynh 
c ng nên l p k  ho ch cho tr  tham gia tiêm phòng  Nh t. 

“Tiêm phòng và s c kh e c a tr ”(Yobousesshu to kodomo no kenkou) 
Trung tâm nghiên c u tiêm phòng (Yobousesshu research center) 

http://www.yoboseshu-rc.com/index.php?id=8 
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Xét nghi m b nh giun kim 
(Gyouchuu kensa) 

 
 
 

 tr ng ti u h c, h c sinh l p 1 n l p 3 s  c xét nghi m b nh giun kim vào mùa xuân (h y 
b  sau n m 2015). 

 
1. Giun kim là gì? 

Giun kim xu t hi n t  ru t và  tr ng xung quanh h u môn trong khi chúng ta ang ng . Khi ó, 
chúng ta s  c m th y ng a h u môn. Không ch  v y, tr ng c a giun kim có th  vào ng mi ng n u 
tr ng dính vào tay ho c có th  lây nhi m sang ng i khác. Chúng ta c n ph i xét nghi m vì không 
ph i lúc nào c ng có th  nh n bi t c có b  lây nhi m hay không. 

 
2. Xét nghi m b nh giun kim vào th i i m nào? 

B nh giun kim th ng c xét nghi m ngay sau khi ng  d y, tr c khi i v  sinh. 
 
 

 

 
 
 
 
 

(L u ý!) Ph  huynh không c n ph i n p n c ti u và phân c a tr . 
 
 

3. Xét nghi m nh  th  nào? 

~ Ngày th  nh t ~ 
 Tháo màng b c trong su t. 
 Dán ph n màu xanh c a gi y bóng kính vào h u môn, sau ó n 2 n 3 l n. 
 Tháo gi y bóng kính kh i mông. 
 Dán màng b c trong su t l i. 
~ Ngày th  hai ~ 

 Th c hi n các b i t  . 
 Tháo màng b c c a ngày th  nh t, sau ó ch p vào gi y bóng kính c a ngày th  hai. 

 
 
 

Ngày xét nghi m  Bu i sáng, ngày  tháng      (   ) 

và Bu i sáng, ngày   tháng      (   ) 

Ngày n p : ngày  tháng      (   ) 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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4. Phòng ch ng b nh giun kim 

1. C t móng tay ng n, không c n móng tay. 
2. Không gãi vùng h u môn. 
3. R a tay s ch s  sau khi i v  sinh và tr c khi n c m. 
4. Gi  qu n lót s ch s . 

 
 

5. N u phát hi n giun kim 

U ng thu c  tiêu di t giun kim. Trao i v i bác s  ho c d c s . 
Thu c không có tác d ng tiêu di t tr ng. Do ó, c n xem xét th i gian tr ng phát tri n thành giun 
kim và u ng thu c l n ti p theo kho ng 2 n 3 tu n sau khi u ng thu c l n th  nh t. 
B nh giun kim th ng lây nhi m cho các thành viên khác trong gia ình. Tr ng h p này, m i 
ng i nên i u tr  cùng nhau. 

 
 
6. Không quên ngày xét nghi m 

N u h c sinh không tham gia xét nghi m  tr ng thì t ng cá nhân ph i t  tham gia xét nghi m. 
Tr ng h p này s  m t phí xét nghi m. Ph  huynh c n nh  ngày xét nghi m  tr ng.  

Ph  huynh c n ph i thông báo cho nhà tr ng sau khi nh n c k t qu  xét nghi m. 
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Xét nghi m phân (Kenben) 
 
 
 

1. Xét nghi m phân là gì? 

Là xét nghi m ki m tra m u phân xem trong c  th  có b nh t t, ký sinh trùng hay vi khu n không. 
 tr ng ti u h c, t t c  h c sinh s  c ki m tra m i n m m t l n  tránh b nh lan r ng. Ph  huynh 

c n h i giáo viên n u không bi t cách làm. 
N u k t qu  xét nghi m c a tr  là d ng tính thì tr  c n ph i xét nghi m thêm m t l n n a. Khi ó, 

ph  huynh ph i cho tr  xét nghi m  b nh vi n. 
 

2. Xét nghi m khi nào? 

Tr ng ti u h c t  ch c xét nghi m phân vào mùa xuân hàng n m (kho ng t  tháng t  n tháng 
sáu). N u tr  không tham gia xét nghi m phân thì tr  s  không c vào b  b i. Tr ng h p k t qu  
xét nghi m phân là d ng tính, n u tr  không i u tr  thì s  không c vào b  b i. 

 
 

 
 

 
3. D ng c  xét nghi m phân 

D ng c  xét nghi m phân (d ng c  l y m u phân) có nhi u lo i. 

 
[M t s  d ng c  l y m u phân] 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

4. Cách xét nghi m phân 

Cách xét nghi m phân khác nhau tùy theo t ng d ng c . M t s  lo i có hai d ng c  i kèm. 
Tr ng h p này, ph  huynh ph i l y m u phân hai ngày cho tr . Ph  huynh c n xác nh n v i tr ng 
mà tr  ang theo h c. D i ây là h ng d n ph ng pháp xét nghi m phân b ng d ng c  l y m y 
phân s   

 
 

Xét nghi m phân vào ngày  tháng      (   )  
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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 Trình t  xét nghi m  

 Trên d ng c  có dán nhãn. Nhãn này dùng  ghi 
tên, gi i tính, tu i c a tr  và ngày l y m u phân. 

 

 V n n p  tháo n p ra. 

 

 G p gi y v  sinh l i, t vào trong b n c u và i 
v  sinh lên ó. 

 

 

L y m u phân b ng u que c a d ng c  l y m u 
phân. Dùng u que  l y h t b  m t phân. 

 

L u ý: N u l ng phân dính trên que quá nhi u thì 
s  không th  th c hi n xét nghi m phân. Vì v y, 
c n l y l ng v a  vào rãnh c a que. 

 

 
C m que vào d ng c , sau ó n n khi phát ra 
ti ng kêu. N u ã óng m t l n r i thì không c 
m  ra. 

 

 t vào trong túi dùng  n p và mang n tr ng 
n p. 

 

 
5. Nh ng i u c n l u ý khi xét nghi m phân 

L y úng m u phân c a ng i c n xét nghi m (m u phân c a tr ). 
Không c v t ho c l y dung d ch trong d ng c  l y m u phân. 
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B nh truy n nhi m (Kansenshou) 
 
 
 

1. B nh truy n nhi m (Kansenshou) là gì? 

B nh truy n nhi m là b nh gây ra do virus ho c vi khu n xâm nh p vào c  th . H  mi n d ch c a 
tr  ch a phát tri n y  nên tr  có th  t ng t nhi m b nh. Ph  huynh c n l u ý vì b nh ti n tri n 
r t nhanh. Ngoài ra, có r t nhi u con ng lây nhi m. B nh có th  lan r ng khi ho, h t h i, hay lan 
r ng qua tay ho c th c n. Ng n ch n nh ng con ng lây nhi m này là vi c r t quan tr ng.  

 
2. Khi m c b nh truy n nhi m 

Tr  có th  không c n tr ng n u m c b nh truy n nhi m. Ph  huynh c n xác nh n v i bác s  
xem tr  có th  n tr ng không. 

 Tr ng h p tr  không th  n tr ng Ph  huynh ph i ch m sóc tr   nhà cho n khi bác s  
nh n nh là tr  không lây nhi m sang ng i khác. M t 
s  tr ng h p c n ph i có “Gi y ch ng nh n v ng 
m t” (Shusseki teishi shoumeisho). Ph  huynh c n 
xác nh n thông tin này. 

 
 
 

 
 
 

Tr ng h p tr  có th  n tr ng   Ph  huynh v n c n ph i c n th n trong tr ng h p tr  có 
th  n tr ng. Tr  có th  truy n nhi m b nh sang h c 
sinh khác. Ph  huynh c n theo dõi tình tr ng s c kh e c a 
tr , n u th y có i u gì lo l ng thì c n thông báo ngay l p 
t c cho bác s  và giáo viên nhà tr ng. 

 
 

3. Phòng ch ng b nh truy n nhi m 

Phòng ch ng b nh truy n nhi m khi  nhà là vi c r t quan tr ng. 
(1) R a tay th ng xuyên 

ánh k  b t n c r a tay, sau ó r a tay k . Cu i cùng, r a s ch l i b ng n c. 
 

(2) eo kh u trang 
c bi t tr  ang nhi m b nh c n eo kh u trang. 

 
 

 tr  có th  n tr ng sau khi kh i b nh … 
Ph  huynh c n ph i xin “Gi y cho phép n tr ng” (Toukou kyokashou) có xác 
nh n c a bác s . Sau ó n p gi y này cho giáo viên. 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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(3) Chú ý v t nôn m a và phân 

Trong v t nôn m a và phân có ch a virus. Lo i b  virus b ng cách dùng kh u trang m t l n 
ho c eo gang tay nilon. 
 

(4) D n v  sinh 
Th ng xuyên lau n n nhà, t ng và c a b ng kh n t. 
 

(5) Tiêm phòng 
 (Tham kh o n i dung “Tiêm phòng (Yobousesshu)”  trang 102). 

 
(6) Sinh ho t i u  

Hàng ngày, c n n u ng và ng  y . V n ng  t ng c ng s c kh e c ng là m t vi c 
r t quan tr ng  (Tham kh o n i dung “M t ngày c a tr  kh e m nh”  trang 126). 
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Khám s c kh e (Kenkou shindan) 
 
 
 
 

 
  

1. Khám s c kh e (Kenkou shindan) là gì? 

M c ích c a khám s c kh e là  ki m tra tình tr ng phát tri n th  ch t và ch   dinh d ng c a 
tr . Bác s  chuyên môn s  n tr ng  khám s c kh e cho tr . 

 
2. Khám s c kh e nh  th  nào? 

 

 Khám gì? Khám nh  th  nào? 

 
  o cân n ng 

Nhi u tr ng h c ki m tra khi tr  trong tr ng thái m c qu n áo th  thao 
và không i t t. M c ích là  do chính xác cân n ng và chi u cao c a 
tr . Trong tr ng h p tr  không th  thay qu n áo tr c m t b n khác 
gi i ho c không th  m c qu n áo th  thao v i áo tay ng n và qu n ng n 
vì lý do tôn giáo, ph  huynh c n trao i tr c v i giáo viên. 

 
 
 

 o chi u cao 

 
 
 

 N i ch n và  
xúc ch n 

Bác s  s  t ng nghe vào ng c và l ng c a tr   nghe nh p tim. Bác 
s  c ng có th  ki m tra c m t, h ng và trong m i c a tr . 

 
 Ki m tra m t 
Ki m tra th  l c 

Bác s  s  che m t tr  b ng m t d ng c  gi ng nh  chi c thìa. Tr  s  
nhìn các ký hi u và tranh dùng khi ki m tra b ng m t m t còn l i. Các 
ký hi u và tranh dùng khi ki m tra có  l n và kích c  khác nhau. Tr  
s  ph i tr  l i nh ng gì tr  nhìn th y. 

 
 
 

Ki m tra kh  
n ng nghe 

Bác s  s  phán oán xem tr  có nghe c hay không thông qua ph n 
ng c a tr . 

 

 Ki m tra r ng 

Tr  s  há to mi ng. Bác s  s  ki m tra trong mi ng tr . Bác s  ch  y u 
ki m tra tình tr ng c a r ng (tr  có ánh r ng s ch s  hay không, r ng 
tr  có m c u hay không…) 

 M t s  tr ng h c t  ch c “V  sinh r ng mi ng b ng fluoride” nh 
k   ch ng sâu r ng. Tr  s  súc mi ng b ng dung d ch chuyên d ng. 

  

Khám s c kh e vào ngày  tháng      (   )  

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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3. T i sao ph i tham gia khám s c kh e? 

Ph  huynh nh t nh ph i cho tr  tham gia khám s c kh e. Tr  ang h c  tr ng ti u h c ph i 
tham gia khám s c ít nh t hai l n m t n m. Ngoài ra, n i dung và cách th c khám s c kh e c ng c 
quy nh. 

Ph  huynh có th  s  c m th y không tho i mái khi cho ng i khác nhìn c  th  và trong mi ng c a 
con mình. Tuy nhiên, ph  huynh hãy yên tâm v  i u này. Bác s  chuyên môn s  s  d ng ph ng pháp 
chính xác  khám cho tr . Vì s c kh e và s  phát tri n c a tr , ph  huynh nên cho tr  tham gia khám 
s c kh e. 

 
4. Nh ng i u c n bi t 

(1) S  phát tri n c a tr  
Sau khi xem k t qu  khám s c kh e, có th  ph  huynh s  lo l ng nh  “Con mình g y h n nh ng 

a tr  khác”, “Con mình n ng h n so v i ch  s  cân n ng tiêu chu n”… c bi t, nh ng ph  huynh 
m i có m t con có th  s  khá lo l ng. 

Tuy nhiên, ph  huynh nên nh  r ng, i v i nh ng tr  nh  ang h c  tr ng ti u h c, tình tr ng 
phát tri n c a m i cá nhân khác nhau r t l n. i u này ph  thu c nhi u y u t  nh  s  ngày tr   trong 
b ng m , cân n ng c a tr  khi sinh ra, ch   dinh d ng sau khi sinh ra, th  ch t c a tr . Có nh ng tr  
phát tri n nhanh  th i i m r t s m, nh ng c ng có nh ng tr  phát tri n ch m. 

Do ó, ph  huynh ng so sánh con mình v i nh ng a tr  xung quanh và không c n lo l ng khi 
xem k t qu  khám s c kh e c a tr . M i tr  em có tình tr ng phát tri n khác nhau. 

 
(2) Khi c m th y lo l ng 

M c dù v y, nh ng có th  ph  huynh v n lo l ng khi theo dõi tình tr ng phát tri n c a tr . Ph  
huynh không nên quá lo l ng. 

Tr c h t, ph  huynh nên nói chuy n v i giáo viên nhà tr ng. Giáo viên nhà tr ng s  cùng h p 
tác v i ph  huynh  h  tr  s  phát tri n c a tr . Ph  huynh hãy trao i b t c  i u gì v i giáo viên. 
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Qu n lý v  sinh 
 
 
 
 

1. Qu n lý v  sinh là gì? 

Qu n lý v  sinh có ngh a là ph  huynh c n quan tâm n tr   tr  luôn luôn c kh e m nh và 
s ch s . Gi  gìn v  sinh s ch s  cho tr  không ch  quan tr ng i v i s  phát tri n c a tr  mà còn r t 
quan tr ng trong quan h  xã h i c a tr  khi sinh ho t t p th   tr ng ti u h c. 

 
 

2. Ki m tra v  sinh (Seiketsu kensa) là gì? 

Tr ng ti u h c s  ti n hành ki m tra v  sinh nh k  cho tr . M c ích c a ki m tra v  sinh là  
d y cho tr  gi  gìn v  sinh và quan tâm n s c kh e thông qua vi c h i tr  m t s  câu h i.  

 
 

  H i gì? T i sao l i c n thi t? 

Con có mang theo kh n tay hay 
kh n gi y không? 

N u tr  không mang theo kh n tay ho c kh n gi y, tr  có 
th  s  lau tay vào qu n áo sau khi r a tay, ho c lau m i 
b ng tay hay qu n áo. Nh  v y, vi khu n s  sinh sôi và tr  
có th  s  m c b nh. 
Ph  huynh nên gi t kh n tay cho tr  hàng ngày. 

Móng tay con có dài không? 

Ph  huynh nên c t móng tay và móng chân th ng xuyên 
cho tr . N u móng tay và móng chân dài thì r t d  b n và vi 
khu n d  sinh sôi. Ngoài ra, khi tr  ch i ùa v i b n, tr  có 
th  làm b n b  th ng.  dài c a móng tay t t nh t là  
dài không th y c u móng tay khi nhìn t  lòng bàn tay. 
Ph  huynh c ng chú ý không c t quá ng n cho tr . 

Con ã ánh r ng ch a? 
Ph  huynh nên cho tr  ánh r ng sau b a n. N u không 
ánh r ng, tr  s  b  sâu r ng. 

Hàng ngày con có t m không? 
C  th  tr  ra r t nhi u m  hôi. Ph  huynh nên cho tr  t m 
và g i u s ch s  hàng ngày. N u tr  không t m hàng ngày 
thì c  th  tr  s  có mùi khó ch u. 

Con có th ng xuyên r a tay và súc 
mi ng không? 

Tr  nên r a tay b ng n c r a tay. Sau khi i t  ngoài v , 
tr  nên súc mi ng. Vi c này s  giúp gi m l ng vi khu n và 
phòng ch ng b nh c m cúm. 

Con có m c  lót không? 

Ph  huynh nên cho tr  m c  lót trong qu n áo nh  áo 
phông hay áo may ô. B i vì  lót th m m  hôi t t. 
Ph  huynh c ng nên cho tr  i t t khi i giày. N u tr  i 
gi y mà không i t t thì chân tr  s  có mùi khó ch u. 
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Con ã r a m t ch a? 
Bu i sáng, sau khi ng  d y, tr  nên r a m t  lo i b  b i 
b n và nh  m t. N u tr  r a m t vào bu i sáng, tr  s  th y 
t nh táo. 

 Khi ki m tra v  sinh, tr  có th  không c h i t t c  nh ng câu h i nêu trong b ng trên. Tuy nhiên,  
tr  nên th c hi n  gi  v  sinh s ch s . Ph  huynh c n chú ý gi  v  sinh cho tr . 

 
 

3. Nh ng i u c n l u ý trong gia ình 

Tr  s  không th  gi  gìn v  sinh s ch s  n u không có s  h p tác c a ph  huynh. Ph  huynh c n 
l u ý nh ng i u sau ây: 

 Gi t gi  
C  th  tr  th ng ra nhi u m  hôi. Ph  huynh c n gi t gi  s ch s  qu n áo, qu n áo th  d c, kh n 

tr i bàn dùng khi n tr a cho tr . Ngoài ra, tr  s  mang qu n áo màu tr ng và m  v  nhà vào th  sáu 
c a tu n c phân công ph c v  b a tr a. Ph  huynh c n gi t gi  và là c n th n  tr  có th  mang 

n tr ng vào th  hai tu n ti p theo. N u tr  quên mang ho c không gi t thì s  gây nh h ng n 
nh ng h c sinh c phân công l n ti p theo. 

 R a a và bình n c 
  Hàng ngày, ph  huynh c n r a s ch a dùng khi n tr a  tr ng và bình n c tr  mang n 

tr ng. N u không r a s ch s , mi ng c a tr  s  ti p xúc v i  ch a nhi u vi khu n.   

 T m r a 
  Ph  huynh nên cho tr  t m r a s ch s  hàng ngày. C  th  tr  th ng ra nhi u m  hôi. Do ó, ph  

huynh c n t m r a và g i u s ch s  cho tr . Tr  không nh t thi t ph i t m b n, mà ch  c n t m vòi 
hoa sen ho c lau ng i b ng kh n t. 

  N u tr  không t m, c  th  tr  có th  s  có mùi khó ch u. Tuy nhiên, ph  huynh không nên cho tr  s  
d ng  có mùi th m nh  n c hoa. Tr  em Nh t B n không có thói quen s  d ng n c hoa. N u tr  
s  d ng n c hoa khi n tr ng, tr  có th  b  m i ng i xung quanh c m th y mùi khó ch u. 

  Nhi u qu c gia không có thói quen t m b n hàng ngày. Tuy nhiên, nhi t  và  m c a Nh t cao 
nên c  th  d  ra m  hôi. Vì v y, ph  huynh nên cho tr  t m r a s ch s  hàng ngày. 
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M t ngày c a tr  kh e m nh 
 
 
 

 
Tr  c n có ch   sinh ho t h p lý  duy trì s c kh e hàng ngày. V n ng, n u ng y  ch t dinh 

d ng và ng   gi  là nh ng vi c r t quan tr ng  tr  luôn vui v , kh e m nh. c bi t, ng  s m, d y 
s m và n sáng y  r t c n thi t cho s  phát tri n c a tr . Ch   sinh ho t c a ph  huynh nh h ng 
r t l n n ch   sinh ho t c a tr . Ph  huynh và tr  nên cùng nhau c  g ng  duy trì cu c s ng lành m nh 
và i u . 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D y s m r t quan tr ng trong ch   sinh ho t hàng ngày. Tr  nên d y s m  có th i gian tho i 
mái tr c gi  n tr ng. Bu i sáng, sau khi ng  d y, tr  nên m  rèm c a và t m ánh n ng m t 
tr i.  

n sáng. B a sáng cung c p n ng l ng giúp tr  kh e m nh su t th i gian h c bu i sáng và th i 
gian ngh  ng i. N u không n sáng, tr  s  l  ãng và c m th y bu n ng  trong gi  h c. Không ch  
v y, ch   n u ng không h p lý có th  d n n nguy c  béo phì. 
C  g ng i v  sinh  nhà. Tình tr ng c a phân có th  bi t c tình tr ng s c kh e. 
R a m t và ánh r ng. 

n t i i u . Không nên n t i quá mu n. 
T m r a s ch s . C  th  tr  ra nhi u m  hôi. Vì v y, ph  huynh nên cho tr  t m r a và g i u 
s ch s . 

ánh r ng tr c khi i ng . 
M c tiêu là i ng  tr c 9:00 t i! C  th  và trí óc s  c a tr  phát tri n trong th i gian ng . N u tr  
ng  mu n thì th i gian ng  s  ng n, khi ó h c l c c a tr  s  b  nh h ng và tr  s  m t tính kiên 
nh n. Vì v y, ph  huynh nên cho tr  i ng  s m. 

 

V n ng m t cách h p lý nh  t p th  d c trong ti t h c th  ch t, ch i ngoài tr i trong th i gian 
ngh  ng i. 
R a tay và súc mi ng khi i t  ngoài v . 

n y  b a tr a  tr ng. 
n  n nh  n u c m th y ói tr c b a t i. 

T i sao ph i r a tay và súc mi ng? 
 lo i b  virus và vi khu n  tay, trong mi ng và phòng ch ng b nh t t. 

 
Cách súc mi ng 
Ng m n c trong mi ng, ng a m t lên trên, há mi ng và nói “A…”, 
“Ga…”. Sau ó nh  n c trong mi ng ra. L p l i các b c này m t vài 
l n. 
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B a tr a  tr ng (Kyuushoku) 
 
 
 
 
 

1. B a tr a  tr ng (Kyuushoku) là gì? 

B a tr a  tr ng là b a tr a mà h c sinh n  tr ng. B a tr a c n u v i y  ch t dinh 
d ng. ây là c  h i  h c sinh cùng nhau n u ng vui v , h c v  t m quan tr ng c a b a n và 
nh ng quy t c khi n. 

Nhà tr ng quy nh th i gian cho b a tr a. T t c  h c sinh cùng nhau n tr a  tr ng. H c sinh 
không c phép v  nhà ch   n tr a trong th i gian n tr a.  Nh t, h u h t các nhà tr  (hoikuen) 
và tr ng trung h c c  s  u có b a tr a. 

 
2. Chi phí cho b a tr a  tr ng 

B a tr a  tr ng không mi n phí.  
Hàng tháng, nhà tr ng s  thu ti n n tr a. 
 

3. Gia v  b a tr a  tr ng 

V  c  b n, b a tr a  tr ng có gia v  phù h p v i kh u v  c a ng i Nh t. Lúc u, h c sinh có 
th  s  không n quen. Tuy nhiên, t  gi  tr  i, h c sinh s  n tr a  tr ng hàng ngày. Do ó, h c sinh 
c n làm quen v i gia v  b a tr a  tr ng. 

 
4. Nh ng quy t c khi n 

 Nh t có nh ng quy t c liên quan n cách s  d ng a, t  th  khi n, c m bát trên tay khi n… 
Giáo viên s  s a cho h c sinh n u h c sinh không th c hi n úng các quy t c khi n b a tr a  tr ng. 
H c sinh c n tuân th  úng các quy t c khi n  t t c  m i ng i cùng th ng th c b a n m t cách 
vui v . H c sinh c n h i giáo viên n u có i u gì không hi u ho c i u mình c m th y l  l m. 

 
5. Tr ng h p h c sinh không th  n c m t s  món n vì lý do tôn giáo 

Tr ng h p có nh ng th c ph m mà tr  không th  n c vì lý do tôn giáo, ph  huynh c n thông 
báo v i giáo viên nhà tr ng. Nhà tr ng s  c  g ng áp ng nguy n v ng c a ph  huynh nh ng c ng 
có nh ng tr ng h p không th  áp ng c. Khi ó, ph  huynh c n h p tác và cho tr  mang c m 
h p vào ngày hôm ó.  
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6. Tr ng h p h c sinh không th  n c m t s  món n do b  d  ng 

Tr ng h p có nh ng th c ph m mà tr  không th  n c do b  d  ng, ph  huynh c n thông báo 
v i nhà tr ng. Khi ó, ph  huynh và giáo viên c n trao i  tìm cách gi i quy t. 

 
 
 
 
 

 

 

(L u ý) B a n không s  d ng nguyên li u gây d  ng không ph i là b a n không s  d ng các 
nguyên li u h c sinh không thích n. 
Tr ng h p h c sinh ang c bác s  kê n “epipen” (m t thi t b  y t  s  d ng  
i u tr  kh n c p i v i s c ph n v  gây ra b i d  ng th c ph m), ph  huynh c n a 

cho nhà tr ng m t b   nhà tr ng gi . 
 tr ng ho c trung tâm ph c v  b a tr a có b ng th c n, b ng th c n này ghi chi 

ti t h n th c n thông th ng v  các nguyên li u s  d ng. Ph  huynh có th  xác 
nh n thông tin trên b ng th c n này. 

 
7. M t s  n i dung khác 

(1) M i gia ình ph i chu n b  m t s   dùng cho b a n  tr ng. M i tr ng s  có quy nh khác 
nhau nên ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng.  

 (Ví d ) Kh n lau tay, a, kh n tr i bàn, c c, bàn ch i ánh r ng (  ánh r ng sau b a n). 
 Ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng v  nh ng  dùng ph i gi t hàng ngày  nhà. 

(2) H c sinh ph i t  ph c v  b a tr a  tr ng t  b c chu n b  b a n (nh  phân phát cho m i 
ng i…). H c sinh th c hi n luân phiên nhau theo nhóm kho ng 7 n 10 ng i. H c sinh n 
l t ph  trách c a mình ph i m c trang ph c màu tr ng, i m  ho c i kh n hình tam giác và 

eo kh u trang  chu n b  b a tr a. Sau khi h t m t tu n ph  trách, h c sinh ph i mang trang 
ph c màu tr ng và m  v  nhà  gi t, là, sau ó mang n tr ng vào th  hai tu n ti p theo. N u 
h c sinh quên không mang thì s  nh h ng n ng i ph  trách ti p theo. Do ó, h c sinh c n chú 
ý nh  mang theo. 

 
 
 
 
 

                                 

 
 

Dành cho ph  huynh  
( )  tr ng có b a tr a.  
( )  tr ng không có b a tr a. H c sinh c n mang theo c m h p. 
(       ) H c sinh c n mang theo c m h p khi b a tr a  tr ng có món n s    

d ng nguyên li u h c sinh không n c. 

Thông th ng,  tr ng ti u h c, ph  huynh có th  ng ký b a n không s  d ng các nguyên li u gây 
d  ng mà con mình không n c (ch  y u là tr ng và các s n ph m s a), b a n này c g i là 
“jokyoshoku”. Khi ó, ph  huynh c n xin gi y h ng d n c a bác s  v  các nguyên li u con mình 
không n c. Ph  huynh c n trao i v i nhà tr ng sau khi nh n c gi y h ng d n c a bác s   
b nh vi n. M t s  nhà tr ng không th  chu n b  c b a n không s  d ng nguyên li u gây d  ng. 
Tr ng h p nhà tr ng không th  chu n b  c ho c tr ng h p chu n b  c nh ng v n có m t s  
nguyên li u gây d  ng thì h c sinh ph i mang theo c m h p.  
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C m h p (Obentou) và Bình n c (Suitou) 
 
 
 
 

1. Ngày mang c m h p (Obentou) 

H c sinh mang c m h p vào nh ng ngày nh  dã ngo i, tham quan, i h i th  thao, du l ch cu i 
khóa, h c ngo i khóa, và nh ng ngày nhà tr ng không chu n b  c b a tr a do i u ki n th i ti t. 

 
 

2. Nh ng i u c n l u ý khi chu n b  c m h p 

Ph  huynh và h c sinh c n l u ý nh ng i u d i ây khi chu n b  c m h p. 
 C m h p ph i  trong h p c m c a mình. N u c m mua  c a hàng thì ph i g p sang h p c a 
mình  mang n tr ng. 

 Chu n b   l ng th c n mà tr  có th  n c. Không mang quá nhi u ho c quá ít. 
  n có n c s  tràn ra trên ng i. Vì v y, không nên mang  n có n c. 
 H n ch  mang  n d  h ng,  n s ng. c bi t nên s  d ng ch t gi  l nh vào mùa hè vì mùa 
hè  n d  h ng. 

 Th nh tho ng h c sinh s  n  bên ngoài. Vì v y, nên mang nh ng  d  n  tránh làm  hay 
làm b n tay. 

 Không t  n v t nh  bánh k o vào h p c m. Tuy nhiên, có th  mang hoa qu . 
 Tr  th ng háo h c mong ch  nh ng h p c m n u  nhà. Vì v y, ph  huynh nên chu n b  c m 
h p  con mình có th  vui v  th ng th c. 

 
 

3. C m h p c a Nh t B n 

Nh t B n có v n hóa mang c m h p. H p c m không ch  y  ch t dinh d ng mà còn r t p m t, 
nhi u màu s c. H u h t c m h p tr  n th ng là c m n u  nhà. 

 
C m h p c a Nh t  
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4. Ngày mang bình n c (Suitou) 

H c sinh mang bình n c khi i dã ngo i, tham quan, i h i th  thao, h c ngo i khóa, du l ch cu i 
khóa. Ngoài ra, vào mùa hè, h c sinh mang bình n c n tr ng hàng ngày. M t s  tr ng cho phép 
h c sinh mang bình n c n tr ng t t c  các ngày trong n m. Ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng 
v  i u này. Nhà tr ng không phát cho h c sinh trà và n c u ng. Tuy nhiên, m t s  tr ng phát trà 
cho h c sinh vào b a tr a. 

 
 
 
 
 
 
 

5. Nh ng i u c n l u ý khi mang bình n c 

Ph  huynh và h c sinh c n l u ý nh ng i u d i ây khi mang bình n c. 
 Nên mang bình n c có ch t li u thép không g , có ch   gi  l nh và gi  m. 
 Trà và n c ph i  trong bình n c. Không c mang chai nh a mua  c a hàng. 
 Chu n b  bình n c có dung tích phù h p v i l ng n c mà tr  u ng. 
 Ch  c phép mang theo bình n c có trà ho c n c. Không c phép mang theo bình có 
n c hoa qu . Trà có nhi u lo i nh  trà lúa m ch, trà g o l t, trà oolong… 

 Chu n b  bình n c có kèm theo c c. Bình n c có kèm theo ng hút s  không m b o v  sinh. 
 Nh ng h c sinh tham gia ho t ng câu l c b  liên quan n th  thao có th  c cho phép mang 
theo  u ng th  thao  tránh b  say n ng. M i tr ng s  có nh ng quy nh khác nhau nên ph  
huynh c n xác nh n v i giáo viên v  v n  này. 

 
 

6. Lý do t i sao  Nh t ch  mang theo trà ho c n c 

M t s  qu c gia u ng n c hoa qu  ho c u ng trà ng t trong b a n. i u này ph  thu c vào s  cân 
b ng v  gia v  trong b a n. M t s   n Nh t s  d ng ng nên có v  ng t. B a n ã có s  cân b ng 
v  l ng ng. Do ó, n u u ng các  u ng ng t nh  n c hoa qu  trong b a n thì s  d n n tình 
tr ng h p thu quá nhi u l ng ng. Vì lý do này, trong b a n ho c khi c n b  sung n c thì nên u ng 
trà không ng ho c n c. 
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Ngôn ng  s  d ng trong gia ình 

1. T m quan tr ng c a ngôn ng  s  d ng trong gia ình 
Con b n ang s  d ng ngôn ng  gì khi nói chuy n v i b  m ? Ti ng m   c a b  m  hay ti ng 

Nh t? Ngôn ng  s  d ng trong gia ình r t quan tr ng i v i tr . N u tr  h c t t ngôn ng  s  d ng 
trong gia ình thì c ng s  h c t t c ti ng Nh t. Có b  m  nào c m con mình s  d ng ti ng m  , 
khuyên con s  d ng ti ng Nh t ngay c  trong gia ình ch  vì mu n con mình nhanh chóng gi i ti ng 
Nh t không? N u trình  ti ng Nh t c a b  m  t ng ng v i ng i Nh t thì có th  th u hi u c 
nh ng suy ngh  c a tr , nh ng n u không ph i nh  v y thì b  m  không th  giao ti p hoàn toàn c 
v i tr . i u quan tr ng nh t là b  m  ph i giao ti p v i tr  b ng ngôn ng  mà b  m  s  d ng thành 
th o nh t (ti ng m  ) k  c  khi s ng  Nh t.  

N ng l c ti ng m   c a tr  nh  ch a th  hoàn ch nh c. Do tr  s ng trong môi tr ng là 
tr ng ti u h c, có nhi u c  h i ti p xúc v i ti ng Nh t nên tr  s  d n giao ti p c b ng ti ng Nh t. 
Tr  h c ngôn ng  r t nhanh nh ng c ng quên r t nhanh. Càng ti p xúc v i ti ng Nh t nhi u, tr  càng 
d  quên ti ng m  . Do ó, ph  huynh c n c  g ng giao ti p v i con mình b ng ti ng m   hàng 
ngày. 

 
2. Chuy n gì s  x y ra n u tr  quên ti ng m  ? 

B  m  không th  giao ti p c v i con mình!  
V n  nghiêm tr ng nh t khi tr  quên ti ng m   là tr  s  ánh m t ngôn ng   giao ti p v i b  

m . Tr  ánh m t ngôn ng   giao ti p v i b  m  ngh a là nh  th  nào? B  m  có ngh  tr  ch  c n nói 
c ti ng Nh t không? Khi còn nh , tr  có th  giao ti p c v i b  m  b ng cách s  d ng nh ng 

câu ti ng Nh t n gi n mà b  m  hi u c. Tuy nhiên, khi tr  h c lên trung h c c  s  và trung h c 
ph  thông, n u b  m  nói b ng ti ng m   thì tr  s  nói b ng ti ng Nh t, và d n n tình tr ng b  m  
và tr  không th  trao i c v i nhau v  vi c h c t p hay t ng lai c a tr . Khi ó, tr  s  b  r i vào 
tình tr ng b t n nh v  m t tinh th n. Vì v y, ph  huynh c n nói chuy n v i tr  b ng ti ng m   
hàng ngày  tâm lý c a tr  luôn c n nh. 

Chuy n gì s  x y ra n u c  n ng l c ti ng m   và n ng l c ti ng Nh t gi m?  
Khi tr  b t u h c ti u h c, r t nhi u t  ng  c n thi t cho vi c h c s  xu t hi n. N ng l c v  t  

ng  r t quan tr ng, vì t  ng  không ch  n thu n dùng  gi i thích nh ng s  v t, s  vi c nhìn th y 
b ng m t, mà khi tr  h c cao h n, nh ng t  ng  này còn dùng  bi u t suy ngh , di n t  v  nh ng 
s  v t, s  vi c không th  nhìn th y b ng m t (Ví d : “Cây”  “Thiên nhiên”  “Môi tr ng”). N u 
tr  có  n ng l c ti ng m   và có th  suy ngh , t  duy b ng ti ng m   thì tr  có th  hi u c ý 
ngh a t  ng  b ng cách chuy n i t  ng  ó sang ti ng m   cho dù tr  không hi u ti ng Nh t. Tuy 
nhiên, vi c h c nh ng khái ni m m i mà trong ti ng m   hay ti ng Nh t tr  u không bi t là m t 
vi c r t khó kh n i v i tr . N u ph  huynh không cho tr  h c ti ng m   m t cách h  th ng ho c 
không d y tr  ti ng Nh t thì tr  không phát tri n c kh  n ng t  duy trong c  hai ngôn ng . i u 
này nh h ng l n n vi c h c  tr ng c a tr . 

 
 

3. Ph  huynh nên làm gì? 
Ph  huynh nên coi t m quan tr ng c a ti ng m   và ti ng Nh t t ng ng nhau. Ph  huynh 

không nên có nh ng suy ngh  nh  “ ang s ng  Nh t nên ch  c n h c ti ng Nh t” hay “Ki u gì c ng 
v  n c nên ch  c n h c ti ng m  ”. Ph  huynh nên nói chuy n v i tr  b ng ngôn ng  mình thành 
th o nh t (ti ng m  ), không nên c  nói ti ng Nh t m t cách g ng g o. Nh  ó, tr  s  hình thành 
kh  n ng phân bi t, s  d ng ti ng m   và ti ng Nh t theo t ng tình hu ng. 
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Ho t ng PTA  
1. PTA là gì? 

PTA (Parent-Teacher Association) là t  vi t t t trong ti ng Anh, có ngh a là “H i ph  huynh và 
giáo viên). Ph  huynh và giáo viên cùng nhau h p tác  th c hi n các ho t ng h  tr  giáo d c cho 
tr  em. Ph  huynh s  tr  thành h i viên c a PTA khi con mình b t u h c ti u h c. Hi p h i s  l a 
ch n y viên t  các h i viên c a PTA. Hi p h i bao g m nhi u y ban do các y viên i u hành. Các 
y ban này s  th c hi n các ho t ng nh  ho t ng h c t p liên quan n giáo d c, ho t ng thông 

báo, ho t ng v n hóa và th  thao, thu qu  giáo d c… Thông tin v  các s  ki n và ho t ng do PTA 
t  ch c s  c nhà tr ng thông báo n t t c  các ph  huynh.  

T t c  các ho t ng c a PTA u là ho t ng tình nguy n. Ph  huynh có th  ph i ngh  làm  
tham gia ho t ng. Tuy nhiên, t t c  các ho t ng này u có liên quan n ho t ng h  tr  giáo 
d c tr  em.  

 
 

2. Có ho t ng c  th  nào? 
N i dung ho t ng khác nhau tùy theo t ng tr ng h c. D i ây là m t s  ví d . 

 Bán  c  
Hi p h i s  t p h p nh ng  dùng không c n thi t t  các h  gia ình (  dùng không c n thi t 

v i ng i này nh ng có giá tr  v i ng i khác)  bán. S  ti n thu c s  c s  d ng làm qu  
giáo d c. 

Tr c h t, hi p h i s  t p h p nh ng  dùng không c n thi t t  các h  gia ình. Sau ó, dán giá 
ti n lên t ng s n ph m  chu n b  bán. 

Trong ngày bán  c , ph  huynh s  làm công vi c c a m t ng i bán hàng. ây là m t ho t 
ng c nhi u ng i quan tâm nên s  có r t nhi u ng i n mua . 
 

 Thu h i ph  ph m 
Hi p h i s  t p h p các ph  ph m có th  tái ch  c t  các h  gia ình trong khu v c tr ng 

h c. Sau ó bên thu mua s  n thu h i và tr  ti n theo s  l ng ph  ph m. S  ti n thu c s  c 
s  d ng làm qu  giáo d c 

Tr c h t, hi p h i s  yêu c u các h  gia ình trong khu v c tr ng h c h p tác  thu h i ph  
ph m. Sau ó, hi p h i s  thông báo th i gian thu h i và th c hi n công vi c thu h i ph  ph m vào 
ngày ó. Ho t ng này ch  y u c t  ch c vào ngày ngh  nh  th  b y, ch  nh t. 

    
 

3. Ph  huynh ph i làm gì khi c ch n làm y viên? 
Ph  huynh không bi t ti ng Nh t c ng ph i tham gia ho t ng PTA. Ph  huynh ng i n c ngoài 

c ng có th  c ch n làm y viên. Ph  huynh có th  nh  nh ng ng i xung quanh giúp  n u có 
i u gì không hi u. ây là m t c  h i r t t t  ph  huynh có th  nói chuy n và trao i v i giáo viên 

nhà tr ng và các ph  huynh khác mà ngày th ng ít có d p ti p xúc. ây c ng là c  h i  ph  huynh 
có th  quan sát ho t ng  tr ng c a tr . Ph  huynh nên tích c c tham gia. 
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Vì l i ích c a tr  
 
 
 

1.  tr  có cu c s ng vui v   tr ng ti u h c … 
Cu c s ng sinh ho t  tr ng ti u h c c a Nh t s p s a b t u v i c  ph  huynh và tr . Tr  háo 

h c mong ch  hay tr  c m th y lo l ng? 
R t ti c khi ph i nói r ng cu c s ng sinh ho t  tr ng không ph i lúc nào c ng vui v . Tr  s  có 

nh ng lúc không hi u nh ng gì giáo viên nói d n n không hi u c n i dung bài h c. Tr  c ng s  
có th  c m th y lúng túng khi ph i làm nh ng vi c mà tr c ây ch a t ng làm khi s ng  n c m   
nh  d n v  sinh hay ph c v  b a tr a… V  phía ph  huynh, n u không có kinh nghi m v  tr ng ti u 
h c c a Nh t, ph  huynh c ng s  c m th y khó kh n khi ph i tr  l i nh ng câu h i trong cu c s ng 
hàng ngày c a tr . Tuy nhiên, tr c h t, ph  huynh c n l ng nghe nh ng gì tr  nói và th u hi u tâm 
tr ng lo l ng c a tr . Ph  huynh nên trao i và h i giáo viên v  nh ng i u tr  c m th y lo l ng và 
nh ng i u ph  huynh không hi u. 

Giáo viên có th  không hình dung c h t s  khác nhau v  v n hóa, nh ng i u mà m t a tr  
ngo i qu c lo l ng trong cu c s ng sinh ho t  tr ng ti u h c c a qu c gia khác. Ph  huynh và giáo 
viên c n tích c c trao i  có th  cùng nhau h  tr  và giúp  tr . 

N u v t qua c nh ng lo l ng và vui v  n tr ng thì tr  s  có thêm ng l c  c  g ng 
trong h c t p và trong cu c s ng sinh ho t  tr ng ti u h c. ng l c ph n u c a tr  óng vai trò 
quan tr ng r t l n i v i s  phát tri n c a tr . 

 
 
 

2. n tr ng hàng ngày r t quan tr ng 
 Nh t, vi c tham gia giáo d c b t bu c  tr ng ti u h c và tr ng trung h c c  s  c u tiên 

hàng u. Tr  ch  ngh  h c khi tình tr ng s c kh e không t t. Tr  không ngh  h c vì các lý do nh  ph i 
làm vi c nhà, ph i ch m sóc em trai ho c em gái… Ph  huynh nên t o môi tr ng t t  tr  có th  n 
tr ng mà không b  gián o n gi a ch ng. 

 
 
 

3. Chi phí giáo d c 
Tr ng ti u h c công l p c mi n phí h c phí. Tuy nhiên, hàng tháng, nhà tr ng s  thu ti n n 

tr a, ti n du l ch cu i khóa (shuugaku ryokou), ti n dã ngo i (ensoku), ti n tham quan… Tr ng ti u 
h c công l p không thu phí nh p h c, nh ng ph  huynh c n chu n b  m t s  ti n nh t nh  mua 
qu n áo, c p sách, qu n áo th  thao,  dùng h c t p… cho tr . Ph  huynh c n m b o chi phí giáo 
d c cho tr  hàng tháng. i v i nh ng gia ình có khó kh n trong vi c chi tr  các kho n này do v n  
kinh t , có ch   h  tr  giáo d c (shuugaku enjo seido) h  tr  m t ph n chi phí giáo d c. Ph  huynh 
có th  xác nh n thông tin chi ti t v i nhà tr ng.  

Sau khi tr  t t nghi p ti u h c, ph  huynh c n chu n b  m t kho n ti n  tr  h c ti p lên trung h c 
c  s  và trung h c ph  thông. Có nh ng tr  ph i t  b  vi c h c trung h c ph  thông m t cách b t c 
d  ch  vì không chu n b   ti n. Vì t ng lai c a tr , ph  huynh nên ti t ki m ti n t  s m.  

 
 
 

140



 
 141



 
 

Khu v c không c phép ch i (Ví d ) 
Khu t thu c s  h u cá nhân 
Khu v c ang thi công 
Sông 

Th i gian sau khi v  nhà 
 

Sau khi tr  tan h c … 

Sau khi tan h c, tr  nh ng h c sinh tham gia ho t ng câu l c b  hay Ch ng trình gi  tr  
(Gakudou hoiku) (có nhi u tên g i khác nhau nh  Gakudou Club, Houkado kodomo club, Gakudou 
hoikujo…), t t c  h c sinh ph i v  th ng nhà sau khi tan h c. Nh ng ng i l n xung quanh s  th y 
ng c nhiên khi th y tr  i ch i trên ng v  nhà hay ch i  công viên trong khi v n c m c p sách. H  
s  ngh  r ng tr  g p chuy n gì ó và có th  h  s  liên l c v i nhà tr ng ho c c nh sát. Ph  huynh c n 
nh c nh  tr  v  nhà ngay sau khi tan h c và ch  cho tr  i ch i sau khi tr  v  nhà. 

 

 Khi tr  i ch i … 

Tr  có th  i ch i sau khi v  nhà t  tr ng h c. Ph  huynh c n h i tr  “ i âu?”, “Ch i v i ai?”, 
“V  nhà tr c m y gi ?”. N u ph  huynh không có  nhà khi tr  v  nhà, ph  huynh có th  yêu c u tr  
dùng gi y ghi nh   thông báo v i b  m  n i mình i. Ph  huynh nên quy nh v i tr  hình th c tr  
thông báo v i b  m . 

     

 Khi tr  ch i  ngoài … 

Tr  em là thiên tài khám phá các trò ch i. Tr  em có th  nh n th y nh ng i u mà ng i l n không 
nh n th y và khám phá ra các trò ch i m i. Nh ng n i nguy hi m c ng có th  là n i tr  s  ch i. Do ó, 
ph  huynh và tr  nên trao i v i nhau v  “Khu v c c phép ch i” và “Khu v c không c phép 
ch i”. Nhà tr ng c ng luôn nh c nh  tr  “Không c phép ra kh i khu v c tr ng h c”. Ph  huynh 
c n bi t c nh ng n i mà tr  có th  ch i quanh khu v c tr ng h c. Ph  huynh không nên cho tr  i 
m t mình n nh ng n i nh  quán i n t  (game center) hay nhà hàng.   

 
 
 
 
 
 

 Khi tr  n nhà b n ch i … 

Tr  có th  n nhà b n ch i ho c b n có th  n nhà tr  ch i. M i gia ình s  có nh ng quy t c 
khác nhau. N u tr  phá v  nh ng quy t c c a nhà b n ho c c  x  không l  phép thì không ch  b n mà 
c  b  m  c a b n c ng c m th y không hài lòng. Do ó, tr  nên c  x  l  phép khi i ch i  xây d ng 
m i quan h  t t p v i b n bè.  

1. D y tr  chào h i l  phép! 
Tr  ph i nói c “Konnichiwa” (Xin chào) và “Arigatougozaimasu” (Cám n). Ngoài ra, trong 

ti ng Nh t có m t s  câu chào h i c tr ng. Tr  c n luy n t p  có th  s  d ng c nh ng câu này. 

Khu v c c phép ch i (Ví d ) 
Công viên 
Trung tâm thi u nhi (jidoukan) 
Th  vi n (ph i gi  yên l ng!) 
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“Ojamashimasu”  Dùng khi vào nhà b n. 
“Ojamashimashita”  Dùng khi ra kh i nhà b n. 
“Itadakimasu”:  Dùng tr c khi n ho c tr c khi u ng. 
“Gochisosamadeshita”  Dùng sau khi n xong ho c sau khi u ng xong.   
 

2. Nhà c a b n không ph i là nhà c a mình 
Tr  không c t  ý s  vào  c trong nhà c a b n. i v i ng i Nh t, vi c ng i ngoài gia 

ình t  ý m  c a phòng hay t  ý m  t  l nh là nh ng vi c làm không l ch s . Ph  huynh nên d y tr   
khi mu n i v  sinh hay khi th y khát n c, tr  có th  nói c “Toire karite ii?” (T  dùng nhà v  sinh 
m t chút nhé) hay “Omizu moratte ii?” (Cho t  xin m t c c n c nhé).  

 
3. Khi tr  c m i  n …  

Tr  có th  c b  m  c a b n m i  n. Ph  huynh nên nói l i c m n khi g p nh ng ph  huynh 
mà con mình th ng n nhà ch i. Ph  huynh không nên ngh  vi c tr  c m i  n là i u t t nhiên. 
N u tr  ói thì ph  huynh nên cho tr  n nh   nhà tr c khi i ch i. 
 

 Tr c khi tr i t i … 

Khi tr  i ra ngoài ch i ho c i n nhà b n ch i, ph  huynh nên yêu c u tr  h a tr  v  nhà tr c 
khi tr i t i. Tr  i b  m t mình bên ngoài khi tr i t i r t nguy hi m. Tr  có nguy c  b  lôi kéo ph m t i. 
Ngoài ra, nh ng ng i l n xung quanh s  th y ng c nhiên và có th  h  s  liên l c v i nhà tr ng ho c 
c nh sát. Ng i n c ngoài th ng cho r ng Nh t là m t n c an toàn. Tuy nhiên, s  l ng t i ph m 
liên quan n tr  em  Nh t ang t ng lên.  

Th i gian m t tr i l n khác nhau theo t ng mùa. Ph  huynh c n h i tr  th i gian tr  tr  v  nhà. 
Ngoài ra, trong khi tr  ang ch i  nhà b n, gia ình b n có th  b t u chu n b  b a t i và chu n 

b  i t m khi m t tr i l n. Ph  huynh c n yêu c u tr  h a v  s m  tránh làm nh h ng n b a t i 
hay th i gian t m c a gia ình b n. 

 

 Giao ti p gi a b  m  và con 

     N u ph  huynh  nhà khi tr  i h c v  thì ph  huynh nên 
l ng nghe tr  k  v  nh ng s  vi c x y ra  tr ng. Tr  r t thích 
k  cho b  m  nghe nh ng vi c liên quan n mình. Khi tr  l n 
h n, kho ng th i gian khi tr  h c l p gi a n l p l n (t  l p 3 

n l p 6), tr  có th  không mu n k  v  b n thân n a. Ph  
huynh nên h i tr  “Hôm nay  tr ng nh  th  nào?”. Khi ó, tr  
s  c m th y yên tâm r ng b  m  r t quan tâm n mình. 

S  h  tr  và giao ti p c a ph  huynh i v i tr  r t quan tr ng  tr  luôn có m t cu c s ng vui v  
và kh e m nh. 
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 N i dung c n xác nh n tr c  

 
H  và tên c a tr  

 

 
Tên g i  tr ng c a tr  

 
Tr ng h p khác v i tên th t 

 

 
Ti ng Nh t 

 

 
 (Ng i mà ph  huynh có th  

nh  h  tr  v  ngôn ng ) 

 
Ng i mà ph  huynh có th  nh  phiên d ch ti ng Nh t hay gi i thích nh ng tài li u 
ti ng Nh t b ng ti ng m   c a ph  huynh. 

 Có  H  tên 
 Gia ình    Ng i thân    ng nghi p 

 Ng i quen 
 

 Không có 
 

Ngôn ng  mà ph  huynh có 
th  c hi u (t t c ) 

 

 
Ngôn ng  mà ph  huynh có 

th  giao ti p (t t c ) 

 

 
Nh ng tài li u nhà tr ng 

g i 

Không c c chút nào 

Có th  c c n u có Furigana 

Không có Furigana c ng c c 

 
Ngôn ng  mà tr  s  d ng 

 

 

 

 

 
Tôn giáo 

o  
 Ph  huynh có th   

tr ng n u th y không c n 
ph i l u ý c bi t  

   n mà tr  không th  n c vì lý do tôn giáo. 
  Có 

 
Ngoài nh ng  n nêu d i ây, n u có  n mà tr  không th  n c thì ph  huynh nên tra t  i n  có th  truy n t 

c chính xác v i giáo viên.  

Th t l n Th t bò Th t gà M c và b ch tu c 

 n lên men Các s n ph m s a   Các lo i cá 

  ng v t có v   n có máu  

  n ch a c x  lý v  m t tôn giáo 
 Ví d : ng i n chay không ch  không n th t ng v t mà còn không n th c ph m có   

s  d ng m  ng v t …   
 Nh ng  n khác   

  Không có 
  S  ki n mà tr  không th  tham gia c vì lý do tôn giáo. 

  Có 
Dã ngo i và tham quan B i l i   C m tr i 

  i h i th  thao  Du l ch cu i khóa  

  Nh ng ho t ng khác  
  Không có 

 
Ngoài nh ng n i dung nêu trên, ph  huynh có th  trao i tr c ti p v i giáo viên n u có i u gì c n l u ý i v i con mình. 

 
 Nhà tr ng có th  không áp ng c t t c  nh ng n i dung nêu trong b ng. Khi ó, ph  huynh và nhà tr ng cùng bàn 

b c  tìm cách gi i quy t. 
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Thông báo s  ki n 
  / Tên s  ki n 

Tham gia  

Ph  huynh và h c sinh b t bu c ph i tham gia. 

 
H c sinh b t bu c ph i tham gia. Ph  huynh tham gia n u có th . 

 
H c sinh b t bu c ph i tham gia. Ph  huynh không c n tham gia. 

Th i gian  

  
Tuân th  th i gian quy nh. i úng gi  t p trung. 

Th i gian t p trung c a h c sinh 

  Ngày     Gi  t p trung  

 
Th i gian t p trung c a ph  huynh và h c sinh gi ng nhau 

  Ngày     Gi  t p trung  

 
Th i gian t p trung c a ph  huynh và h c sinh khác nhau 

   H c sinh 

  Ngày         Gi  t p trung  

   Ph  huynh 

  Ngày         Gi  t p trung  

  C m h p và bình n c  

H c sinh 

Hãy mang theo c m h p 

  Hãy mang theo bình n c 

 Ph  huynh 

Hãy mang theo c m h p 

  Hãy mang theo bình n c 

   mang theo  

 
C n mang theo m t s   c bi t. Ph  huynh c n xác nh n v i giáo viên. 

  Mang theo  gi ng ngày th ng. 

  Trang ph c  

 
Trang ph c khác ngày th ng. Ph  huynh c n xác nh n v i giáo viên. 

  Trang ph c gi ng ngày th ng. 
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Trang web tham kh o 
Ph  huynh có th  tham kh o các trang web d i ây 

 
 Phòng v n hành h  th ng phiên d ch y t  t nh Aichi 

 “H  th ng phiên d ch y t  t nh Aichi” 
http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/  

Trang web t  v n v  d ch v  phiên d ch khi b  b nh ho c b  th ng dành cho nh ng ng i không bi t 
ti ng Nh t. 
Trang web có các ngôn ng : ti ng Anh, ti ng Trung Qu c, ti ng B  ào Nha, ti ng Tây Ban Nha,  
ti ng Philippines. 

 
 

 H ng d n v  y t  c p c u t nh Aichi – Trung tâm thông tin y t  c p c u 
 “H ng d n v  y t  c p c u t nh Aichi” 

http://www.qq.pref.aichi.jp/es/qq/qq23egmp_lt.asp  
Trang web c vi t b ng ti ng Anh. Tuy nhiên, ph  huynh có th  tìm các b nh vi n có h  tr  ngôn 
ng  c a mình. 

 
 

 y ban giáo d c thành ph  Toyohashi – Tài li u giáo d c cho tr  em ng i n c ngoài 
“Thông báo v  các s  ki n  tr ng h c” 

http://www.gaikoku.toyohashi.ed.jp/  
Ph  huynh có th  xem nh ng thông báo dành cho ng i n c ngoài c a các tr ng h c khác. 
Ph  huynh xem b ng cách nh p chu t vào m c (Thông báo v  các s  ki n  
tr ng h c). 

 
 

 Hi p h i qu c t  a ph ng (CLAIR) - Ban liên l c hi p h i qu c t  khu v c 
  “Thông tin a ngôn ng  liên quan n cu c s ng” 

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html  
Trang web cung c p nh ng thông tin c n thi t c  b n v  cu c s ng b ng 13 ngôn ng  dành cho ng i 
n c ngoài sinh s ng t i Nh t. 

 
 

 Trung tâm qu c t  Nagoya (T  v n giáo d c cho tr  em ng i n c ngoài) 
http://www.nic-nagoya.or.jp/japanese/nicnews/johosodan/kyoikusodan  

Các t  v n viên có chuyên môn s  t  v n v  t t c  các v n  liên quan n giáo d c cho tr  em ng i 
n c ngoài. Ph  huynh ph i liên h  qua i n tho i  h n tr c. 

 
 
 Hi p h i giao l u qu c t  t nh Aichi 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/  
Trang web cung c p nh ng thông tin dành cho ng i n c ngoài sinh s ng  t nh Aichi. 
Trang web có các ngôn ng : ti ng Anh, ti ng B  ào Nha, ti ng Tây Ban Nha, ti ng Trung Qu c, ti ng 
Hàn Qu c, ti ng Nh t. 
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