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PAUNANG SALITA

Sa kasalukuyan, maraming mga dayuhan mula sa iba't ibang bansa ang naparirito sa Japan.
Pagkaraan ng mga ilang taong paghahanap-buhay, karamihan sa kanila ay dito na naninirahan ng
pang matagalan. Sa kabila ng sitwasyong ito, dito na rin isinilang sa Japan ang kani-kanilang mga
anak at ang iba pa ay dinala ang mga anak ng maliliit pa at karamihan ay ipinapasok sa Youchien o
Hoikuen dito sa Japan. Gaano kaya ang mga kaala-man ng mga magulang na ito ukol sa
Youchien - Hoikuen ? Dahil sa ang mga magulang na ito ay lumaki sa kanilang sinilangang bansa,
marami silang hindi alam ukol sa Youchien < Hoikuen dito sa Japan. At dahil sa kaibahan ng
bansang kinagisnan ng mga magulang, iba rin ang paraan ng pagpapalaki ng mga bata sa kanilang
bansa kaysa sa Japan. Natural lamang na kakaiba din ang Youchien * Hoikuen sa kanilang bansa.

Dahil sa ganitong kalagayan [4#E& - RBE/J R w2 ay naisagawa. Ang layunin ng
guidebook na ito, ay para sa mga paglaki ng mga batang may mga magulang na ibang bansa ang
pinagmulan, para ipaalam kung ano ang Youchien « Hoikuen dito sa Japan na dapat silang
makisalamuha o makisama sa mga aktibidad at mga gawain nito. Ang dahilan din sa pagbuo ng
guidebook na ito ay para lalong higit na maunawa-an ng mga magulang na hindi lang “ganito pala
dito sa Japan” ang masasabi kung hindi “~ pala ang layunin kaya ganito dito” na mahalagang
maidudulot namin. Inaasahan din na magagamit ito sa mga pang-araw na pangangalaga ng mga
guro na maging kapaki-pakina-bang din sa komunikasyon sa mga magulang, lalo na sa pagsuporta
ng mga batang may sariling wikang pambansa.

Ang guidebook na ito ay hatid sa espesyal na proyekto sa tulong ng Ministri ng Edukasyon,
Kultura, Sports at Agham.

Marso 2013
NAOMI KAWAGUCHI



4 RT v ODBNAICDUINT

(1) HEBROIVEZRESICEIES

NE(ICH CTHBIENR—IZIE- U TRESBICE I X DICLUTLESN, FEHTE L TEIEDEDG:
WTELSZF B, FLEIEEICETETILTIZIA T —Y3VEEDLDICLE UL D, REICED
NTNDRBZIERELUTESZTNDINDEDN ZERIDCEEMETT,

(2) ABICDT

CDHA BTy DE—ROBERETENNTNET,, SYHE - REBICK>THA FTvDICENMNT
NDABEERDEENDDHDET, RESICEITFICHITEZB LTS, MBICH U TIROEEEZE
LEBZD. REREDZEEIRE LTZNZNOLHER - REBICSHEIZRBICIBIEL TN, RESBIC
EBIRDICLTLEEN,

BAEBRENDEBMARBEETIIM LU CVNET, MNEIEBEDBTT, ((RRIDNRK—=IKD)

 (BAER] 55@R%ETHJﬁ;\
BoESERNTERT
STEI BN, ABHD
fic)avovoE
KEEEMENE,

adh
7. ok
 BOESPERNBLBBTENBOET, BRNE<BoRESE, NOEEHDLHEE -
FREICHEZT. TEALRINETY, SN B<BorEXlc, e - BalssRaic
BB3CEEHNET.

MBSl EEDT EEBRICAEICRELTREE L4 S,

1

Em caso de chuva, o Ensoku pode ser cancelado. Caso
como sempre ao Yochlen/Hmkuen

- mochila (7R)U = AILEERR)

iarr‘:ﬁa\ termica
orro
o haja mais Ensoku, va

Verifique com antecedéncia com o professor o que acontecera em caso de chuva.

REREDIIHET, 'J\
2V IOY v D EKSE
EEMDINIL =)L
FEBlEr4, @=/k->T
WNW<D? ] D‘B}Eﬂé’#y

1. Em caso de chuva

(3) #» (ZAUDVY—D) IZDU\T
1 RITwDODPICS (ZAUDVY=D) MBTEFET, ZCICEFZNZNOYDME « REBRICESHEE
ABZECA LT, BRESETLIZE0),

(4) SNEEBWRICHD [ 1 ADMMREERBICDUNT

MREBIRICECAETS [ ] RICHRSRBEDNNZ SN TNDEDDHDET, BAIRBDEDTH /2
D UEDENCKD . BABEZDZEFRICITTIIENSBRNEEICZDS B THREZNZ THDFET,
[ ] RDOABEBABRICEZEHNMNTNZTEADTTERLIZE,

(5) 20t

CDAA RTvDICENMMTNDABHETCOIME « REBICH TEEDINDITTREIHD FEA, FITR
EBEDNA R Ty DICENMDNIZABTZZDIEFIZITND, ELLIICH5NREHELIERDZITRDHZE
L/’C LEWD RERIEZTZVRBMENDS T, Z2CNE FSTIVAE LD UM EHDF I, O+ Ry
DDERNIEHREICIL—YERFDOFEEIHDRESBIC. BADODYHE - REEZLKM>TESL. BDE
FOITBICHEBRICSNLUTCESDCETI, COAA RI VI EFBIDCETHADFE. BRITDIF
BEBDTIREL, A1 Ty O ZH#E - REBOFRECREESCTRICREREN'S, IZa”°7—Y3
VEldMREEBDLTLIES,



B MGA NILALAMAN

1. BADOH#E-RBEREIZDUL T Tungkol sa Youchien - Hoikuen dito sa Japan
(1) BROHHE-REBE>TEALEZA ?Ano ba ang Youchien - Hoikuen dito sa Japan ?

PHE-REB>TEALETA? Ano ang Youchien « HOIKUEN 7 -wwwwrerrrrrrreessiieneenss 1
Hﬁ% Pananamit « Kasuotan ---«-- - rrrrrrrrmm 7
M\gf;:bg) Mga damit na ka”angan ........................................................................ 11
FY-MZ  Paghatid / PagSUNAO <« «rreeermesrmsseaisiiii i 23
Er‘ﬁ% Pakikipag_ugnayan ...................................................................................... 27
BRER Biglaang (Emergency) Pagtawag ............................................................ 31
KM BEE Walang Pasok ang Youchien « HOIKUER -+++-«+«++xxsssersieaieaniiniinn. 33

2)BADHHE-RERNITE Mga Aktibidad ng Youchien - Hoikuen sa Japan
@® #7% Aktibidad

/-\:T-t Seremonya ng Pasukan ............................................................................. 37
FELEDFHEE PaKiKipag-UusSap S8 GUIO -+ +«+ rsrrresmsritsisiititiit i 41
(REHME-BH=E-S8A)
EE ekskursyon 0 fieldtrip ..................................................................................... 46
j’_)[/ POO| ......................................................................................................... 49
BhsS - @ekEl4E  Pag-iwas sa Sunog « Kalamidad e, 53
EEJ'% Sports Festival - -ooocerrer 55
4iER%x% Pagtatanghal ng mga Bata sa Buhay- Paaralan -+ 61
Z.’Eit Graduation agtatapos ............................................................................... 65
@ ZEn1TE Mga Pampanahunanag Aktibidad
EHDTE  Mga Aktibidad sa bawat panahon -+« eweeeeri 71
(3) FELDIRVDEE Tungkol sa Katawan at Paglaki ng Bata
® mERPIFHLDLEE Sa Oras ng karamdaman / Sakit o pagkasugat --------oeeeeeeeeee. 77
@ fEEI=DL\T Tungkol sa Kalusugan
%Bﬁ;ﬁ*ﬁ Bakuna / |munisasyon ........................................................................... 81
Fx5HKRE Thread worm Test / Pagsusuri ng bulate sa katawan:-«-----------oeeeeeeeeenenns 85
B{E Pagsuri ng DU s e 89
RGBT IMPEKSYON «r et 093
[EEEZHT  Pagsusuri 88 KalUSUQGAN -+« rr e 97
® kaMLhL—=2% Pagsasanay ng paggamit sa Kubeta ( Toilet ) «-oooorerreemmmmenn. 101
@ wTELEFEELD—H Ang Isang Araw nang MH'USOQ naBatg :-cccoeeeee 105
(4)BZEIZDL T Tungkol sa Pagkain
@ %ﬁﬁ Tangha"an .......................................................................................................... 107
@ ﬁ#%;k% Baon « INUMIIN -ooorrrrre e 111
2. 35/, Kolum
D KETHEREE Mga salitang ginagamit sa loob ng bahay .......................................... 115
@ KATHFEEAN?ZIFA Gusto n'yo bang magbasa ? Picture Books :«-+++wxxverreeeennienns 117
@ 100 A —2BEHS ! Gamitin natin ang 100yen shop! ................................................... 123
3. {FI#R Mga Makakatulong na Pahina
@D HHTHEZESBIE Mga Paunang bagay na dapat alamin «+«-eeeeeeeeeemi 125
@ ZEYDmznEE Pagbabago sa Paghatid . at Pagsundo: -« 127

@ {?%@BL%-@— |mp0rmasyon sa mga Aktibidad - «-ccc e 128



WFEE

RBE>TEARRECS?
KDBA N

R - REE-

X W <ZRA

FeEERTBHEL. REIC2OBNEYT, PHECREETT.,
KD 5 AN 3 n< 2l
9 T & ® 2 &
50D E5BZ A LD 5B R A 50D F W< ZRA F W< zRA
NUDHHEE. FAIIOGHEE | A0 DRBEL. FATI D BEND
OB R A [EHAY DES
A ESD %ﬁlL&DT DI, ﬁ%IL&DT\, )
nNoES BNED BONED
E@J@Vﬂ”b‘&b\&""g” WAD‘%H&"@”
EVBD == £LO5BZ A Z FWNW<< A
SEses YT Fee2 o ReE
‘fﬁ@é%@4§%§t\3
oo 2 oo SHoC5  [Cdn A =
o | ﬁﬁﬂ?ﬁ®¥t5 NERICA 2T RHDTES
Ty |~ (BEEBDN ) ] _
(=L ¥ B B~ iR sAndfignthiz, Relic
RA HnD B 5
Wwwwfﬁ % E &Dtgb\gg—o
DEEE)
D> N o505 &5
BH ) H'%-T. O DR
CWwDZ a):%) EEARY
e b BREAICREELTESZE
Z SNHF A
. NFEE, B5mARBDR LS
ESE &
T ey T L3 s BEIHSAERFBLTNT, &
PHRENHIBICEA \ i
i @ = LS - BIEBHSAICREELT
TUWBFEE =, B EA  DE
g& EH5Z2DFEEE RBRICBAZE
KXO5BZR A Zh -E—/Uo
%ml@lﬁnbxl@ 5 5 : \
%jé%b e KBREER. BREABBI AN
5 D/ =5 ICA LA
@ & L\TLD. QIR LTL\B.
LA [OF o)1
@tl:' fiﬁ'%) @fpﬁﬂ’ébfb\%
DN
@ﬁﬁ%d)ﬂé %.E’é LTL\B,
'—FHJ7H§L_5N'—FT§8H§L_5
ZF <
- . IL& TFEEEEIN
- | FEisa0~F%230 3 KRB - #
OO TCESZAD X?EE@%@Q@ %ﬁﬁ?ﬁ(‘d: 5%%373‘1&“%@1
LA N D HS DA £3 UH A
S By ’ KEIFONEHE, BHZL R
£ ° DNNDEDITA
= ?&Eéﬁﬁ%t B = ht
MBICEBCENBNET.




PHE - REE>TEARBRETS?

Ano ba ang Youchien ( Kindergarten) -
Hoikuen ( Day Care )?

May dalawang institusyon kung saan maaaring pangalagaan ang bata, Youchien at Hoikuen.

Youchien

Hoikuen

Mayroong pribado at
pampublikong Youchien.
May pagkakaiba sa mga
aktibidad ng bawat
Youchien.

Mayroong pribado at pampublikong
Hoikuen. May pagkakaiba sa mga
aktibidad ng bawat Hoikuen.

Impormasyon Youchien Departamento ng Bata o Hoikuen
Ang baitang ay depende
sa edad pagsapit ng
Abril kung 3, 4 o 5 taong
gulang na ang bata na
Edad ang Edad bago pumasok ng elementarya.
# [kapanganakan a
(taong [ pang y (Paunawa) Ang edad sa pagtanggap ng bata
gulang) ay maaaring magkakaiba sa bawat Hoikuen.
AAAAAAAAAAAAAA taon__buwan__araw ~
~taon__buwan__araw)
Patakaran —
Sa
Pagpasok Kadahilanan sa pagpasok (%)
ng ay hindi maaalagaan ng tatay o nanay
Youchien ) ) ang bata sa maghapon. Subalit kung
_ @ Kailangang nakatira may kasambahay na lolo at lola na wala
/ Hoikuen sa lugar na pang 65 ang taong gulang, hindi
klnarorloonan ng maaaring ipasok sa Hoikuen ang bata.
Kundisyon Youchien ang bata. »%Sa mga kadahilanan na ang
) tatay / nanay ay
@ Kailangang may @ may tabaho @ buntis
pahintulot ng prinsipal @ manganganak @ may sakit
ang pagpasok. © may sakit na inaalagaan
©® galing sa kalamidad at mga tulad
nito, ay maaaring ipasok ang bata.
7 AM~8 PM
8:40 AM~2:30 PM ;>_I.<I\_/Ikaaar|ng magbago ang oras ayon sa
Oras ng *Maaaring magbago >’<OI\I/I;I:£r.in kailangang magdagdag n
Pagpapaalaga depende sa edad ng bata | ~ g X gang magdagdag ng
at panahon. bayad kung kinakailangang iwanan ang
bata nang mas maaga o susunduin nang
mas gabi na.
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Karampatang
Bayad
(1 Buwan)

Nagkakahalagang10,000yen
(karaniwang bayad sa
pampublikong Youchien)

#¢Alamin sa mismong
Youchien ang detalye.

Ito ay base sa edad ng bata at suweldo
ng magulang. Ang bayad ay depende rin
sa bawat lugar. Magbabago rin ang
bayad kung may dalawa o higit pa na
magkapatid ang papasok sa Hoikuen.

»¢Alamin ang detalye sa Departamento
ng Mga Bata sa munisipyo o sa mismong
Hoikuen.

Bakit kailangang pumasok?

Ang unang prayoridad ng Youchien at Hoikuen sa Japan ay
mapangalagaang mabuti ang damdamin at kalusugan ng mga bata.
( Magkakaiba ang mga layunin ng bawat Youchien at Hoikuen.)

[ Madalas na Katanungan ]

(DKailan itinuturo ang hiragana - katakana ?

Hindi pangunahing layunin ng mga Youchien at Hoikuen sa Japan ang
akademiya. Walang itinuturo na tulad ng “Wika” dito. ( Base sa edad,
interes at hilig ng mga bata, ang mga karakter sa pagbasa at pagsulat ay
matutunan sa mga aktibidad ng paglalaro at pamumuhay sa Youchien

at Hoikuen. )

@Kailan magsisimula ang pag-aaral ng Math ?

Hindi pangunahing layunin ng mga Youchien at Hoikuen sa Japan ang
akademiya. Walang itinuturo na tulad ng “Math” sa pag-aaral. ( Base sa
edad, interes at hilig ng mga bata, ang pagbasa at pagsulat ng mga numero ay
matututunan sa mga aktibidad ng paglalaro at pamumuhay sa Youchien

at Hoikuen. )
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2 . Isang Araw saYouchien /Hoikuen~ [ ] taong gulang na bata ~*~

Youchien

[ORAS] #

Hoikuen

Pasok sa Youchien

Pasok sa Hoikuen

Meryenda

Snack sa Umaga

Laro at Aktibidad

' Laro at Aktibidad

Tanghalian
( School Lunch / Baon ) !

' Tanghalian
! ('School Lunch / Baon)

Uwian |

| Pahinga sa Tanghali

Meryenda sa hapon

Oras ng Pagsundo

EPagpapahaba ng Oras
. Hoikuen

Sa
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PHE - REE TOIRE

Pananamit / Kasuotan sa
Youchien - Hoikuen

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o gustong malaman. ]

1. Ano ang dapat na isuot?

Hal sa Pananamit Pagpasok - Pag-uwi Habang nasa Youchien ¢ Hoikuen
Youchien :
Smock Uniporme ng P.E.
Magpapalit ng damit pagdating sa
vcMay Youchien na walang Youchien. Nakasuot ng smock o blazer
uniform. ( kaliwa ) P.E.uniform ( kanan ) sa
maghapon.
gatang | ¥¢ Pumili ng damit na madaling isuot at hubarin.
Oagggo ¥ Pumili ng damit na madaling makakilos ang bata.
,E ) v¢ Sa Hoikuen, unti-unting sinasanay sa pagsuot ng
aong manipis na damit ang bata ayon sa kundisyon nito.
gulang )
Hoikuen
Batang
(3-5
taong
gulang ) , . .
Smock Uniporme Smock Karaniwang Damit
Nakasuot ng smock o uniporme sa | Mayroong Hoikuen na nakasuot ng smock o
maghapon. May Hoikuen na walang | kahit anong damit sa buong araw.
uniporme.
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2. Mga Mahalagang Bagay

(@D Panatilihin ang Kalinisan
May mga pagkakataon na madudumihan ang bata sa paglalaro ng putik sa labas o sa
paggamit ng krayola sa pagguhit. Bagamat mahirap maglaba araw-araw, kung hanggat
maari, panatilihing malinis ang kasuotan ng bata. Mahalaga ang pagpapanatili ng kalinisan
hanggang sa paglaki. Simulan nating sanayin ang bata sa murang edad.

@ Isulat ang Pangalan
Sulatan ng pangalan ang lahat ng damit na susuotin sa Youchien -Hoikuen . Para kung saan
man makalimutang ilagay ng bata, siguradong maibabalik din sa kanya.

3. Madalas na Katanungan

(D Bakit manipis pa rin ang damit ng mga bata kapag taglamig?
—lto ay upang maging malusog ang katawan ng bata. Mas mainit ang katawan ng bata
kumpara sa matatanda at mas madali silang pagpawisan kung kaya’t manipis na damit
ang dapat sa kanila.

@ Bakit hindi nagmemedyas sa Youchien - Hoikuen ?
—Maaaring madulas ang bata kapag naglalakad sa loob ng silid-aralan o pasilyo. Ito ay
maaaring maging dahilan ng aksidente. Upang maiwasan ito hindi pinagsusuot ng
medyas ang mga bata.

(@ Nais kong lagyan ng hikaw, kuwintas o palamuti sa katawan ang bata?

—Sa Japan, hindi pinagsusuot ng palamuti sa katawan ang mga bata. Kung may hikaw,
kuwintas o iba pang palamuti habang naglalaro ay maaaring masugatan ang mga ito.
Halimbawa, maaaring makasugat sa kapwa bata kapag tinamaan ng kalaro ng may suot
na hikaw na may tulis, o kaya nahablot ng kalaro nito ang suot na kuwintas, na posibleng
makasakal dito. Ang lahat naman ng mga bagay na mahahawakan ng sanggol ay
maaaring isubo sa bibig. Kapag ang mga kuwintas o hikaw ay malaglag at maisubo nito
at malunok, malaking kapahamakan ang mangyayari. Hindi pinapayagang gumamit ng
ano mang palamuti ang mga bata para maiwasan ang pagkasugat at makasugat sa
kalaro.
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Mga Gamit na Kailangan sa Youchien - Hoikuen

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong mga katanungan o gustong malaman. ]

Maaaring mangamba kayo sa dami ng kailangang gamit. Subalit huwag mag-alala. Hindi
kinakailangang bumili ng bago at kung anong meron sa bahay, ito ay puwedeng gamitin. Paano
naman ang mga bagay na wala pa? Maaring gumawa ng mga gamit na handmade o gawa sa
kamay. Maari ring gamitin ang bigay ng kaibigan na hindi nila ginagamit. Ang mga bagay na hindi
na magawaan ng ibang paraan lamang ang kailangang bilhin.

Z Napakahalagang Bagay z

@ lIsulat ang pangalan sa bahagi na madaling makita.

@ Kung may gamit na bigay ng kaibigan na gagamitin, burahin ang lumang
pangalan at isulat ang pangalan ng bata.

hd 1 ﬁ‘\ Ehd 13 g-\

Z Napakahalagang Bagay® §

Kung may underwear o damit na pinahiram mula sa Youchien - Hoikuen
—Hindi ito bigay sa bata. Siguraduhing ito ay maisoli.

Damit......... Labahan sa bahay, at ibalik agad sa loob ng 2~ 3 araw.
Underwear... @ Bumili ng bago at ibigay ito sa guro ng Youchien -
Hoikuen saloob ng 2 ~ 3 araw.
@ Labahan sa bahay at ibalik agad sa loob ng 2~3 araw.

12
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Ano ang kailangan sa Youchien - Hoikuen?

1. Panloob na Kasuotan

Ipasuot ang damit na maaaring madumihan at madaling makakilos ang bata. Mahalagang
piliin ang damit na madaling isuot at hubarin ng bata.

(1) Nararapat na panloob na damit (underwear)

@ brief / panty @ underwear (sando) @ medyas

\
Ang bata ay madaling

Gamitin ang brief / panty na | pagpawisan. Piliin ang sando

; i i i Sulatan ng pangalan ang
rt t hita. | na madaling sumipsip n
may garier sa pagitan ng hra pawis. g psip nd kaliwa at kanan ng medyas.

(2) Panlabas na Kasuotan

@) shirt (T-shirt) @ shorts @ smock o blazer

(8) Sapatos na gamit sa loob ng kuwarto

(@) panloob na rubber shoes @ lagayan ng sapatos

( sapatos ) (tsinelas )
May Youchein - Hoikuen na maaring magsuot ng sandal
kapag tag-init. Piliin ang sandals na may strap at may
pampaalis ng dulas sa likuran. Ito ay inuuwi sa bahay at dapat
linisin.
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2 . Mga Dapat Dalhin

(1) pampasok na bag

@ reminder’s notebook /
attendance notebook

[Notebook na sinusulatan
araw-araw para sa mga paalala
sa magulang at attendance ng
bata.]

@ correspondence folder

Tingnan ito palagi para sa

mga sulat, bayarin at kung at
kung anu-ano pang mahalagang
paalala mula sa Youchien -
Hoikuen.

@ baso at lagayan

Pumili ng hindi babasagin. llagay

ito sa supot na telang lagayan.

®) sipilyo at lagayan

Pumili ng maliit na brush na

angkop sa bata.

® pamunas ng kamay

Ito ay isasabit sa sabitan.

Pumili ng may tali para sabitan.

@ panyo

tissue

( pocket tissue na kasya sa

bulsa )

© may kulay na sumbrero

Iba-iba ang kulay ng sumbrero

sa bawat Youchien - Hoikuen at
nababase ito sa edad at grado o
antas ng bata.

Piliin ang sapatos na madaling
makakilos, sapatos na madaling
isuot at hubarin ng bata.

) name tag/plate

o

(:f:f‘)

AN
H

Iba-iba ang kulay at hugis ng
name tag ayon sa Youchien -
Hoikuen at nababase sa
kani-kanilang antas o grado.

2 emblem / badge

16
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{3 baong inumin

=t
(Sp—

:

Pilin ang baunan na may baso o cup na
maaaring manatiling malamig ang inumin. Hindi
mapapanatili ang kalinisan sa baunan na may
straw. Maglagay lamang ng ocha o tubig.

bag

Dito ilalagay ang mga bagay mula sa

Youchein - Hoikuen na iuuwi.

@ epron

@ handtowel ( bimpo )

@ chopsticks - kutsara

tinidor

@ closed container /
plastic na lagayan

| |

Maghanda ng malaking
lagayan. Dito ilalagay ang
epron matapos gamitin.

@ diaper
W™
&
Disposable Disposable
diaper pants

@ wet wipes o wet tissue

[basang tisue na pamunas

sa puwet ng bata.]

@ training pants o pang
training na panti

Ito ay gagamitin sa
pagsasanay sa bata

ng pag-ihi sa toilet (toilet
training). Makapal ang tela
nito tulad ng diaper.

@ diapermat « tuwalya

Gagamitin sa pagpapalit ng
diaper.

® plastic bag

Lagayan ng nagamit na diaper.

©® lagayan ng pinagbihisan

Pumili ng malaking paglalag-
Yan ng maruming damit.
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@ makapal na kumot
panlamig

@ malambot na higaan

-

@ bath towel - malaking
tuwalya o kumot na

manipis towel blanket

Gagamitin kapag matutulog
nang tanghali bilang kumot
kapag tag-init.

@ blanket o kumot ng
sanggol

® pajama / damit pantulog

7
/ /

@) swimwear

pambabae panlalake

@ swimming cap

Piliin iyong tama ang higpit

Sa ulo at mesh style.

@ swimming towel
(tuwalya )

Piliin ang tuwalya na angkop

sa laki ng katawan ng bata.

Dito ilalagay ang
pinagbihisan matapos ang
paglalaro sa pool. Gumamit ng
plastic bag na maaaring
paglagyan ng basang gamit.

® picnic mat

Dadalhin tuwing fieldtrip.

® knapsack / backpack

Gagamitin sa ensoku
(fieldtrip )

@ wet towel

Gagamiting
pamunas ng ng kamay pag

may fieldtrip o kakain .
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@ basahang pamunas

@) plastic bag

Piliin ang may hawakan. Ito
ay paglalagyan ng maduming

damit.

@ cooking apron

@ trianggulong bandana

l.

®) payong - boots / bota

o K
Ty Jf

( lhanda kung kinakailangan )

®) rain coat

( Ihanda kung kinakailangan. )

@ jacket - sweater

Maghanda ng sweater kung
taglamig pag maglalaro sa

labas.
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Paghatid - Pagsundo

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o dapat malaman. ]

1. Paghatid sa Youchien - Hoikuen

(1) Alamin ang kundisyon ng bata

Tingnan muna ang kundisyon ng bata. Wala bang kakaiba sa bata ? Kung hindi
masigla ang bata o inaakalang may sakit ito, huwag papasukin sa Youchien - Hoikuen.

4 )

may lagnat...

malambot ang dumi... (nagtatae) Tumawag at ipagbigay

| isinuka ang kinain... (pagsusuka) | Youchi
@5 walang tigil ang pag-ubo W alam sa vouchien o

may pantal sa katawan Hoikuen ang lagay ng

\_ medyo masakit ang tiyan ) bata.
\

Kumain ng agahan nang maayos.

Matigas ang dumi. Pumasok ng Youchien -
Walang lagnat.

Masigla rin ngayon ! Hoikuen sa sa takdang oras.

(2) Kailan dapat ihatid ?

Ylhatid ang bata nang

( :: VY~ = H |

@ Sundin ang takdang oras.
( : ) A.M.#” Huwag pumasok nang mas maaga pa rito.
Maaaring sarado pa ang Youchien - Hoikuen o naghahanda pa ang guro.
»¢ Kung kailangang ihatid nang mas maaga ang bata, ipaalam muna ang araw na ito
sa guro. Maaaring may karagdagang bayad kung mas maagang ihahatid ang bata.

@ Tumawag kung mahuhuli sa klase.
Pumasok hanggang ( : ) AM.~, tumawag agad sa Youchien -
Hoikuen kung hindi agad maihahatid ang bata.
- Sabihin na “kyou wa okuremasu (male-late ngayoun)”.
- Kapag ang bata ay hindi dumating sa takdang oras ng pasok, mag-aalala ang guro
kung may nangyari sa bata o naaksidente.
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(3) Sinong maghahatid ?

Ihahatid ng magulang / tagapag-alaga.
*Ipaalam muna sa guro kung may ibang maghahatid sa bata.

(4) Saan sa Youchien - Hoikuen maaaring ihatid ang bata ?

Samahan ang bata hanggang sa loob. Huwag iwanan ang bata hangga’t hindi
naihahatid at naipapaalam sa guro.

2. Pagsundo sa Youchien - Hoikuen

(1) Kailan dapat sunduin ?

Y% Oras ng Sundo

( : ) ~ ( : ) r

@ Kung susunduin nang mas maaga sa ( : ) PM.#
—Ipagbigay-alam muna sa guro.
*Ipaalam rin agad muna sa guro kung mahuhuli sa oras ng pagsundo. Maaaring may
karagdagang bayad kapag hindi agad nasundo ang bata.

@ Kung hindi agad masusundo nang ( : ) P.M.# (Male-late sa pagsundo)
—Tumawag agad sa Youchien - Hoikuen para malaman na hindi agad makakarating
sa oras.

(2) Sino ang susundo ?

Ang magulang / tagapag-alaga ang dapat sumundo.

2% |paalam agad sa guro kung hindi makakasundo ang magulang / tagapag-alaga.
»¢ Kung walang tawag at biglang susunduin ang bata ng ibang tao, maaaring hindi

ibigay ang bata. ( Nais ng mga guro na makauwi nang ligtas ang bata at hindi
maaaring ibigay sa ito sa sinumang susundo na hindi kilala at walang paalam.)

(3) Sa pagsundo...

Magpaalam sa guro kapag nasundo na ang bata at uuwi na. Maaaring akalain ng
guro na bigla na lang nawala ang bata kung hindi magpapaalam.
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PHE - REENDEE

Pakikipag-ugnayan sa Youchien - Hoikuen

(TEL. No.)

+»Siguraduhing magulang o tagapag-alaga ang tatawag «*

1. Kung hindi papasok Bakit kailangang tumawag kung
liliban sa klase ?

Kung hindi papasok sa Youchien - Hoikuen
tumawag agad sa araw na iyon hanggang

( oras minuto) A.M.#" -j_ < —
Tumawag kaagad kung hindi makakapa- @ 2 b};;ngsgahggé;nnzkgr:: aiiss(i)gir? rr:%
sok ang bata sa anumang dahllan.. "h guro na maaaring nasa bahay siya
(Paunawa) Sa Japan, may pasok kahit na at may sakit, nasugatan o
umulan o magkaroon ng yebe o kaya naaksidente sa pagpasok.
snow.Walang dahilan upang Tumawag at sabihing Hindi
hindi pumasok kung masama papasok upang mapanatag ang
ang panahon. Tumawag sa mga guro. Sikaping tumawag at
Youchien - Hoikuen kung hindi magpaliwanag kahit sa madaling
papasok. Nihongo.
( 2% Walang pasok kung may
bagyo.)
—Tingnan ang "Youchien - Hoikuen ga
yasumi ni naru toki " page [walang pasok
sa Youchien - Hoikuen (p.34)) kung walang
pasok.
moshi moshi desu kyouwa yasumi masu A

r*+LtL, OOO(é’% OO0 OOOTY, E&3F. ¥IH FY .

Hello. (klase o seksyon ng bata) (pangalan ng bata) Hindi po makakapasok ngayon.

Bakit kailangang tumawag kung hindi papasok? |
2. Huli sa Pagpasok

P Kung hindi agad makakarating sa
Kung mahuhuli sa klase, tumawag '_:, takdang oras ng pasok ang bata,
hanggang (  oras  minuto) & g; mag-aalala ang guro na baka may
Sa pagtawag, sabihin kung anong = nangyaring hindi maganda sa bata
oras makakarating sa Youchien - kung kaya't kailangang tumawag
Hoikuen. agad sa Youchien - Hoikuen. Sabihin
kung anong oras makakarating ang
bata.
g moshi moshi kumi desu

rtLtLl. OOOLLH#. OO0 OOOTY,

Hello. (klase o seksyon ng bata) (pangalan ng bata)
owa okure masu hunni iki masu

%J:Dlj: B FY, OOE#OO DI WEFT .

Mahuhuli po sa oras ngayon. Alas OO pa po makakarating.
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Bakit kailangang tumawag kung

3. May Sakit - Sugat mahuhuli sa oras ng klase ?

a %
Sa umaga, tingnan mabuti ang e
kundisyon ng bata at itawag agad sa '
Youchien - Hoikuen kung may kakaibang £ Kung ang bata ay papapasukin
napansin. Lalo na sa mga ganitong Kahit masama ang pakiramdam,
kundisyon. Lalo itong mahihirapan sa Youchien
* Hoikuen. Maaari ring lumala ang
* Mataas ang lagnat karamdaman o sugat nito.
- Nagtatae (malambot ang dumi) Tumawag upangkumonsulta kung
- Nagsusuka (Inilalabas ang kinain) kakailanga-ning dalhin saa ospital.

( May pagkakataon na hindi maaaring

* Inuubo . .
papasukin upang maiwasang makaha-
saiba.)
I" moshi moshi desu kodomono genkiga arimasen ~\|
i rH£ L+t L, OOO(J% Q00 O0O0TY, FEHLD TR HY FH AL i
! Hello. (klase o seksyon ng bata) (pangalan ng bata) Malang sigle ang bata. I
‘s __________________________________________________________________________________ ’I
4 . Kung liliban sa Araw na May Bakit kailangang tumawag kapag
Aktibidad . masama ang pakiramdam ng bata?
( Kapag may aktibidad ) P
Ipaalam agad ng maaga pa sa guro % ?
kung hindi makakapasok sa nakatakdang £
araw na may okasyon o pagdiriwang Nais naming makadalo ang mga
tulad ng fieldtrip, sportsday at presen- kamag-anak ng bata dahil sa karamihan
tasyon ng mga bata. may trabaho mga tatay, nanay, lolo at
(Paunawa) Minsan ay natataong araw ng lola kaya kadalasan na ang okasyon /
Sabado o Linggo ang okasyon pagdi-riwang ay ginaganap sa tuwing
0 pag- diriwang. Siguraduhing araw ng Sabado o Linggo. Mangyari po
tumawag kung hindi lamang na tumawag at ipaalam kung
makakapasok sa takdang araw hindi papasok at makakasali sa takdang
na ito. araw na ito.
l" moshl moshi owa yasumi masu ~\l
; ELEL. 000¢H. 000 000TY. i35H. ¥¥a EY.) ;
! Hello. (klase o seksyon ng bata) (pangalan ng bata) Hindi po makakapasok ngayon. I
\ U
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LENE

Biglaang (Emergency) Pagtawag

[ Kumonsulta agad sa guro kung may katanungan o hindi maintindihan. ]

Sa oras na nagkasakit, nagkasugat, lumindol o nagkaroon ng anumang kalamidad, tatawagan ng Youchien
0 Hoikuen ang mga magulang / tagapag-alaga. Sa ganitong pagkakataon, sunduin agad ang bata kapag ito
ay mangyari sa anumang oras ng araw.

Kapag may babala ng lindol, bagyo o malakas na pag-ulan ng yebe / snow, kahit na walang tawag galing

sa Youchien o Hoikuen, kung maaari ay sunduin agad ang bata.

At kung sakaling hindi agad masusundo ang bata, humanap ng ibang puwedeng sumundo. Sa ganitong
pagkakataon , itawag o ipaalam sa Youchien o Hoikuen kung sino at anong pangalan ng kapalit na taong

susundo.

(DSugat
(Kega)

Malubhang sugat

Dadalhin agad ng guro sa Youchien o Hoikuen ang bata sa
ospital. At kung nararapat gawin, tatawag ng ambulansiya ang
guro ng Yochien o Hoikuen. Sundin ng magulang / tagapag-alaga
ng bata ang sasabihin ng guro sa Youchien o Hoikuen.

Maliit na sugat

Bibigyan ng first-aid sa Youchien o Hoikuen. Tatawagan ang
magulang ayon sa kundisyon upang ipaalam agad ang nangyari.
Magulang ang magpapasya kung kailangang dalhin sa ospital ang
bata.

@Sakit
(Byouki)

Malubhang sakit

Dadalhin agad ng guro sa ospital ang bata. Maaaring tumawag
ng ambulansya kung kakailanganin. Sundin ang sasabihin ng
guro ng Youchien o Hoikuen.

Nakakahawa

Sakit ( mataas na
lagnat, pagtatae
pagsusuka )

Ipapasundo ang bata sa magulang. Dalhin agad sa ospital

ang bata. Kapag gumaling ang bata, ipakita sa guro ang
Touen Kyoka Shoumeisho [ sertipikasyon na maaari nang
pumasok.] Ito ay puwedeng makuha sa ospital na gumamot sa
bata.

@Lindol
(Jishin)

Tokai Jishin
Alert

Paalala
Babala

Lindol na mas
mataas sa bilang
5 / magnitude 5

@ Kung nalaman bago pumasok sa Youchien o Hoikuen
...Huwag nang pumasok.
@ Kung nalaman ang babala habang papunta pa lamang
...Isipin kung dapat umuwi sa bahay o dumiretso sa evacuation
site.
® Kung malaman pagkapasok sa Youchien o Hoikuen.
...Sunduin agad ang bata.

@Mga
Babala
(Keihou)

Babala sa Bagyo

Babala sa
Malakas na
pagbuhos ng
yebe (snow)

@ Kung mabatid o malaman bago pumasok sa Youchien o
Hoikuen
...Huwag nang pumasok.
@ Kung mabatid o malaman habang papasok pa lang
...Manatili sa bahay at huwag ng pumasok.
® Kung mabatid pagkapasok sa Youchien o Hoikuen
...Sunduin ang bata sa Youchien o Hoikuen.

Iba pang mga
babala

May pasok pa rin kahit may babala ng bagyo tulad ng
Ooame Kouzui Keihou [ malakas na buhos ng ulan ], Harou
Keihou [ Mataas na pag-alon ], Takashio Keihou [ pagtaas ng
tubig dagat o hightide.]

(Paunawa) Tingnan at magmasid sa kundisyon ng paligid
kung dapat papasukin ang bata.

[ Karugtong na Pahina ]
BLindol...Tingnan ang pahina ng Bousai

[Pag-iwas sa Sunog (p.54)]

@Babala...Tingnan ang pahina ng [Kung Liliban sa Youchien - Hoikuen (p.34)]
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PR - REEDRHCRDES
Walang Pasok ang Youchien - Hoikuen

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o gustong malaman. ]

(1) Boufuu Keihou (Babala ng Bagyo )

1. Ano ang Boufuu Keihou?

Ang ibig sabihin nito ay may malakas na pagbuhos ng ulan at ihip ng hangin. Maaaring
magkaroon ng malaking kalamidad at kinakailangang mag-ingat. Kapag nagkaroon ng babala
nito, makakabuting manatili sa loob ng gusali.

2. Kailan ito ipapabatid ?
- Kapag papalapit na ang bagyo sa Japan.
- Kapag dumating na ang bagyo sa Japan.
- Kapag sobrang lakas ng hangin.

3. Paano ito malalaman?

Maraming paaran kung paano ito malalaman. -
@ manoodngtv @ makinig ngradio @ tingnan sa internet

Alamin kung ang bagyo ay nakapasok na sa teritoryo ng Japan at kung may babala na
dito.

4. Ano ang dapat gawin sa mga sitwasyong ito ?

Sa umaga, alamin bago pumasok sa )
) ) Delikado ang lumabas. Huwag pumasok sa
Youchien - Hoikuen kung may bagyo o ] ] o o
) o - Youchien - Hoikuen. ( Hindi maaaring iwanan
Boufuu keihou ng ipinahayag sa ] ]
sa Youchien - Hoikuen ang bata. )

balita.
Pagkapasok ng Youchien - Hoikuen ay Kanselado ang pasok sa araw na iyon.
—
ibinalita ang bagyo o Boufuu Keihou Sunduin agad ang bata sa Youchien - Hoikuen

5. Keihou ( Babala ) at Chuuihou ( Pag-iingat )

Walang pasok sa Youchien - Hoikuen kapag ang ibinalitang bagyo ay Boufuu Keihou o
Boufuusetsu Keihou (malakas na pagbuhos ng yebe o snow.) Kapag ang sinasabing bagyo ay
Ooame Keihou (malakas na ulan) o Ooame Kouzui Keihou (malakas na ulan at mabilis na
pagtaas ng tubig) mayroong pasok sa Youchien = Hoikuen. Kapag ang babala ng bagyo ay
Ooame Chuihou (malakas na pag-ulan) o Takashio Chuuihou (pagtaas ng tubig dagat o
Hightide) mayroon ding pasok sa Youchien o Hoikuen. Subalit kung inaakalang delikadong
lumabas ay manatili na lamang sa loob ng bahay.
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(2) Boufuusetsu Keihou

1. Ano ang Boufuusetsu Keihou?

Ito ang babala ng malakas na pagbuhos ng yebe ( snow )at pag-ihip ng hangin.
Maaaring malaki ang maging pinsala kung kaya't kinakailangang mag-ingat.

2. Kailan ito ipapabatid ?

Sa panahon ng pagbuhos ng yebe( snow ) at malakas na pagbugso
ng hangin.

3. Paano ito malalaman ?

Tiyakin at alamin kung may ibinalitang Boufuusetsu Keihou. May mga iba’t ibang
paraan para ito ay malaman.
@ panonood ngtv @ pakikinig ngradio @ pagtingin sa internet

4. Ano ang dapat gawin sa ganitong panahon?

Sa umaga, alamin bago pumasok sa )
Delikado ang lumabas. Huwag pumasok sa

Youchien - Hoikuen kung may bagyo o . . o o
— Youchien - Hoikuen. ( Hindi maaaring iwanan

Boufuusetsu Keihou ng ipinahayag ] ]
sa Youchien - Hoikuen ang bata.)

sa balita.

Pagkapasok ng Youchien - Hoikuen ay )
o o Kanselado ang pasok sa araw na iyon.
ipinahayag o ibinalita ang bagyo o — ] ] ]
. Sunduin agad ang bata sa Youchien - Hoikuen.
Boufuusetsu Keihou

5. Keihou ( Babala ) at Chuuihou ( Pag-iingat )

Walang pasok sa Youchien - Hoikuen kapag ang ibinalitang bagyo ay Boufuu Keihou
(malakas na pagbuhos ng ulan at ihip ng hangin) o Boufuusetsu Keihou. Pag ang sinasabing
bagyo ay Ooame Keihou (malakas na ulan) o Ooame Kouzui Keihou (malakas na ulan at
mabilis na pagtaas ng tubig) mayroong pasok sa Youchien - Hoikuen. Pag ang balita ng bagyo
ay Ooame Chuuihou (malakas na pag-ulan) o Takashio Chuuihou (pagtaas ng tubig dagat o
hightide) mayroon ding pasok sa Youchien o Hoikuen. Subalit kung delikadong lumabas ay
manatili na lamang sa loob ng bahay.

[ Karagdagang Impormasyon ]
Ang babala at anunsyo ay inihahatid sa wikang Ingles.
(Paalala) Hindi ito inihahatid sa ibang wika

English website (http://www.jma.go.jp/imal/indexe.html)
— |Weather/Earthquake] — |Weather Warnings/Advisories|
[ Panahon / Lindol ] [ Babala sa Panahon/ Dapat malaman]
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Nyuuenshiki ( Seremonya ng Pasukan )

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o dapat malaman. ]

1. Ano ang Nyuuenshiki~?

Ang Nyuuenshiki, ay isang seremonya ng mga batang mag-uumpisang pumasok sa
Youchien -Hoikuen kasama ang kani-kanilang mga magulang / tagapag-alaga sa unang araw
ng pasukan. May pagkakataon naming kasama din ang ibang mga pumasok ng mga Zaienji

[Mga batang nakaenrol na dati at matagal nang pumasok sa Youchien - Hoikuen] at mga
magulang nito.

2. Sino ang mga dadalo ?

(1) Bata : Bagong batang papasok sa Youchien - Hoikuen (zaienji)

(2) Tagapag-alaga : Sa Japan, karaniwang kasama ang tatay o nanay sa araw ng
Nyuuenshiki ( Nanay ang kadalasang dumadalo dito ). Sa
kasalukuyan, parehong magulang ang karamihang dumadalo sa araw
na ito.

3. Saan ito gaganapin?

Ito ay gaganapin sa loob ng bakuran o sa hall ng Youchien - Hoikuen . Ang mga bata
ay nakahilerang uupo sa harapan at ang mga magulang naman ay kadalasang nasa
likuran.

4. Ano ang gagawin?

(1) Ipatala ang pangalan bago pumasok sa loob.

(2) Ang mga upuan ay nakaayos na. Ang mga magulang ay karaniwang nakaupo sa
bandang likuran at ang mga bata ay sa harapan. Kung ang anak ay umiiyak,
maaaring tabihan muna ito ng magulang. Maaari ring sabihin ng guro na umupo kayo
katabi ng bata. Sundin ang sasabihin ng guro.

(3) Sa simula ng pagtitipon, unang magsasalita ang prinsipal.

(4) Ipapakilala ang bawat klase pati na ang kani-kanilang mga guro.
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5.

(5) Pupunta sa silid-aralan ang mga bata kasama angkani-kanilang mga guro.
(6) Ipapaliwanag ang mga gawain sa Youchien - Hoikuen.

Ipapaliwanag ng guro sa mga magulang ang isang araw na pamumuhay ng mga bata sa
Youchien - Hoikuen, mga dapat dalhin, gawain, patakaran at mga pakiusap. Ang
ipapaliwanag dito ay napakahalaga. Makinig ng mabuti. Tanungin agad sa guro
kung may nais pang dapat malaman.

(7 ) Pagpunta sa Silid-aralan

Pag katapos ng pagpapaliwang ng guro, pupunta ang magulang sa kuwarto ng bata
para tingnan ang kani-kanilang upuan at lagayan ng gamit sa loob ng silid-aralan.
Pagkatapos makipag-usap sa guro ay puwede ng umuwi.

Kasuotan / Ano ang mga dadalhin ?

(1) Kasuotan ng bata

(2)

(4)

Isuot ang smock o uniporme ng Youchien - Hoikuen. Hindi kailangang magsuot ng
iba pang damit.

Kasuotan ng magulang

Karamihan sa mga magulang ay nakasuot ng suit o pormal na damit sa unang araw
na ito. Bagamat wala namang nakasaad na magsuot ng ganitong uri ng kasuotan.
Iwasan lang ang magsuot ng T-shirt o jeans (maong na pantalon).

Dapat Dalahin ng Bata
@ Uwagutsu o Rubber shoes na panloob

@ Mga mahalagang dapat na dalahin sa nakasulat na ibinigay na papel sa
orientation.

Dapat Dalhin ng Magulang

Mga bagay na nakasulat sa impormasyon para sa araw ng Nyuuenshiki ( magdala ng
tsinelas, lagayan ng suot na sapatos o plastik bag, mga gagamitin sa panulat tulad
ng lapis at papel at ipa ba. )

Pumasok nang maaga !

Magsisimula agad sa takdang oras ang Nyuuenshiki. Pumasok 15 minuto bago sa
nakatakdang oras upang hindi mahuli. Kung mahuhuli ang pagpunta at sa pagpasok
ay biglang ihihiwalay ang bata sa magulang, mag-aalala ng labis ang bata.
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FEEDHE

Pakikipag-usap sa Guro

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o gustong malaman. ]

Mayroong takdang araw ng pag-uusap ng guro at magulang ukol sa bata, ukol sa pamilya o
sa pamumuhay ng bata sa Youchien - Hoikuen. Ito ang araw ng pagpapalitan ng mga
impormasyon. Maaari ring makipag-usap sa guro anumang oras kung may nais ikonsulta.

1. Katei Houmon ( Pagbisita ng Guro sa Tahanan)

Bibisita ang guro sa bawat tahanan. Siguraduhing nasa bahay ang magulang sa oras
na nakatakdang bumisita ang guro. Isasaayos at iaawas sa magulang ng guro ang
oras kung kelan puwedeng bumisita.

Ang takdang oras at petsa ay ipapaalam sa inyo ng guro bago siya pumunta. laayos ng
guro ang kanyang takdang oras at iikot sa iba’'t-ibang bahay sa loob ng isang araw. Dahil
dito, may takdang haba ng oras ng pamamalagi ang guro. Hindi maaaring tumagal pa dito.
Ihanda na agad ang mga nais itanong o sasabihin sa guro.

Hindi lamang pakikipag-usap ang pakay ng guro, bagkus aalamin din nito ang
kalagayan ng bata sa loob ng bahay at kung ano ang mga sitwasyon ng kapaligiran dito.
Maaaring hindi na pumasok ang guro at makikipag- usap lamang sa pintuan.

Hindi na kailangang mag-abala ng anumang inumin o pagkain sa guro.

Kapag matagal nang hindi pumapasok sa klase ang bata, maaaring bumisita muli
ang guro.

2. Kobetsu Kondankai ( Pag-uusap ng guro at magulang )
Kurasu Kondankai ( Pag-uusap ng mga guro at mga magulang sa klase )

Dito ay maaaring pag-usapan ang lagay ng bata sa Youchien - Hoikuen. Maaaring
Humingi ng payo sa guro ukol sa buhay Youchien - Hoikuen ng bata at ipa pa, ito ay isang
mahalagang oras para makapag-usap ang magulang at guro ng personal.

Ang Kobetsu Kondankai ( ay usapan ng magulang at guro lamang. ) May nakatakdang
haba ng oras ang usapan. Ang oras at araw na ito ay aalamin at isasaayos ng guro na
ayon sa puwedeng oras ng magulang bago dumating ang takdang araw na ito. Para
maiwasan ang pagkaantala sa iba pang mga magulang na darating sa araw na ito,
siguraduhin ang oras ng pagdating at huwag pahuhuli sa oras. At kung hindi man
makakarating sa takdang oras, mangyari lamang na tumawag sa -
Youchien - Hoikuen.

Ang Kurasu Kondankai ( ay pagtitipon ng mga magulang ng mga
bata sa buong klase at ang oras ng pakikipag-ugnayan nila sa
guro ). Maging aktibo tayo sa pagsali sa mga pagtitipong ito.
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3. Sankanbi (Pagbisita sa Youchien) . Hoiku Sankan ( Pagbisita sa
Hoikuen) /Hoiku Sanka ( Partisipasyon )

Ito ang pag-obserba ng magulang sa pamumuhay ng mga bata sa sa loob ng Youchien -
Hoikuen.

Sa araw ng Sankanbi / Hoiku Sankan, ang mga magulang ay magmamasid sa
gagawin o gawain ng mga bata sa Youchien o Hoikuen.

Sa Hoiku Sanka ang magulang at guro ay magkakaisa ng layunin, kasama sila sa mga
bata.

Dito ay malalaman at makikita rin nila ang pakikisalamuha o pakikitungo ng bata sa
kapwa bata pati na sa buhay ng isang miyembro sa grupo.

Ang pagtitipon na ito ay ipapaalam bago sa nakatakdang mga oras at araw, mangyari
lamang na basahin o alamin ang impormasyon at siguraduhing huwag mahuhuli sa oras
kung makakapunta sa araw na ito.
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Ensoku (ekskursyon o fieldtrip)

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

1. Ano ang Ensoku?

Aktibidad sa pagsasanay na kasama ang grupo, pakikisalamuha sa bawat isa at isang
magandang pagkakataong matuto ng tamang kaugalian sa labas.
@ (Toho Ensoku) Sama samang maglalakad ng malayu- layo.
@ (Bus Ensoku) Sasakay ng bus papunta sa malayong lugar.
@ (Oyako Ensoku) Kasama ang magulang sa ekskursyon.

2. Sino ang mga kasama?

(1) Mga bata
Ang lahat ng bata ay kasama sa Ensoku. Sa araw na ito, maliban sa mga batang
‘masama ang pakiramdam o may sakit” ang lahat ay kasama sa Ensoku. Mangyari
lamang na tumawag sa Youchien ¢ Hoikuen kung liliban o hindi makakasama sa araw na
ito.

(2) Magulang
Makakasama lang ang magulang sa Oyako Ensoku. Bago dumating ang araw ng
Ensoku , may matatanggap kayo mula sa Youchien « Hoikuen na papel para sa
application guide form. Tingnan po lamang ang schedule at isulat kung kayo ay
makakasama o hindi at ipaalam ng maaga sa guro at kung sakaling hindi makakasama
ang magulang, makipag-usap lamang sa Youchien * Hoikuen.

3. Ano ang mga gagawin?

» Sa pagpunta ng park o malawak na lugar palaruan, ang lahat ay maglalaro ng game at
iba pang laro kung saan maigagalaw ng husto ang katawan.

« Sama- samang kakain ng obento [ baon na pagkain ].

* Bus Ensoku may posibilidad itong pumunta sa publikong lugar na may bayad .

4. Ano ang mga dadalhin?

(1) Kasuotan
(1 Damit na komportableng gumalaw (P.E uniform « Tshirt « Short pants)
@ Sports shoes (Hindi kailangan ng bago, kahit yung sapatos na laging ginagamit )
@ Kara boushi [ sumbrerong may kulay ]

(2) Dadalhin ng mga bata
(@ Obento (Baon) — [Tingnan ang pahina ng Baon at inumin (p.112))
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inumin— [Tingnan ang pahina ng Baon at inumin (p.112)]

Pansapin / picnic mat

* Magdala ng sapin na tama lamang ang laki na makaka upo ang bata para

makakain.

Hand towel (Bimpo)

Pamunas ng kamay/ Basang Bimpo

+ Gagamitin sa baong pagkain .

* Magdala ng bimpo pamunas sa kamay, basain at pigaan ng mabuti.

* Ang basang bimpo ay ilagay sa case o plastic bag.

® Panyolito « tissue

@ Knapsack

* llagay ang lahat ng gamit sa loob ng knapsack. Ito ay isasakbit sa balikat habang
naglalakad ng malayo.

* Maghanda ng knapsack sa tamang laki ng bata.

OO

oO®

5. Tungkol sa oras ng pagkikita

Sundin ang oras ng pakikipagkita. Kahit isang tao lang ang mahuhuli sa oras ng pagkikita
hindi maaaring umalis ang lahat. Kapag may posibilidad na hindi makakasama o mahuhuli sa
oras siguraduhing tumawag sa Youchien * Hoikuen.

6. Kapag umulan

May posibilidad na hindi matuloy ang Ensoku kapag umulan. Kapag hindi natuloy ang
Ensoku pumasok sa Youchien ¢ Hoikuen gaya ng dati. Pero kailangan dalhin ang baong
pagkain. May posibilidad din na mawalan ng pasok sa Youchien « Hoikuen kapag umulan.

Kapag umulan alamin sa guro kung ano ang dapat na gawin.

7. Iba pa

* Medyo malayo-layo din ang lalakarin na dala-dala ang sariling gamit. Kapag masama ang
pakiramdam ng katawan bago sa araw ng Ensoku ipaalam sa guro.

» Sa Ensoku na sasakay ng bus, para sa batang madaling mahilo o sumama ang pakiramdam
sa sasakyan painumin ng gamot sa hilo.

» May posibilidad din na ang Youchien ¢ Hoikuen ang magdadala ng snack food (meryenda).
Huwag magdala ng ibang bagay na hindi nakasulat sa mga dalahin.
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Pool
[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]
1. Ano ang pool? ) @
Ang pool ng Youchien o Hoikuen ay hindi sa paglalangoy / 99 4 : :' N

swimming. Ito ay paglalaro sa mababaw na tubig. Ginagawa ito

upang masanay sa tubig.

2. Kailan mayroong pool?
Ang pool magsisimula sa mga katapusan ng Hunyo hanggang sa

katapusan ng Agusto. Maaaring ihanda lamang ang No.3 na dadalhing
gamit para puwedeng magamit sa anumang oras na magsimula.

3. Ano ang mga dadalhin?

( Buwan ) ( Araw ) simula ng pool #

May posibilidad na hindi makapasok sa pool kapag kulang ang mga gamit na dinala. Kapag
may hindi alam itanong lang sa guro at ihanda agad.

Check Mga dadalhin
@ Swim wear / Para sa batang Sa batang lalake
Kasuotang babae, one piece naman short
swimsuit na lang na

panlangoy damit panlangoy. panlangoy.
( Hindi na
kailangan ng
t-shirt o
pang-itaas.)

Paunawa: bawal ang panty o brief
Isulat ang pangalan sa lugar na nakikita.

@ Sumbrero / Swim
cap

Sumbrero na pang pool. Itali ang buhok kapag ito ay mahaba.

Isulat ang pangalan sa lugar na nakikita.

@ Tuwalyang
pamunas ng Isulat ang pangalan sa lugar na nakikita.
katawan

@ Pool bag Bag na lalagyan ng tuwalya at damit panlangoy.

Pagkatapos ng pool, basa ang tuwalya at damit na
panlangoy kaya magdala ng bag na puwedeng
ilagay ang basang damit.

( Halimbawa: Plastic na bag )

Isulat ang pangalan sa nakikitang lugar.

Paunawa:

Ipinagbabawal magdala ng salbabida, bola at iba pang laruan.
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4. Para makasali sa pool

Sa araw ng may pool, tingnan sa umaga ang temperature ng katawan kung puwedeng
makasali ang bata. Kapag ang bata ay kagagaling lamang sa sakit at hindi pa gaanong
maayos ang pakiramdam, na kahit na sa palagay ng magulang ay mabuti na ang bata,
mababase din sa desisyon ng guro na maa-aring hindi payagang makasali sa pool . Alamin
lamang ang mga sumusunod sa ibaba at ikonsulta sa guro paghatid sa umaga.

@) Bahay
Sa umaga, tingnan ang temperatura ng katawan

Ibase ang kondisyon ng katawan sa nakaraang araw

kung maaring mag-pool ang bata. Nasa magulang ang desisyon.
Kung may pool card isulat lamang sa card kung puwedeng sumali sa pool.

@ Youchien - Hoikuen

Pagpunta sa Youchien - Hoikuen, ipaalam sa guro ang temperatura ng bata at kung
maaring sumali sa pool o hindi kung merong pool card ibigay ito sa guro. May ibang
Youchien o Hoikuen na kakailanganin ang pirma o stamp ng magulang. ltanong sa guro
kung anong kailangang gawin.

Kahit na maganda ang pakiramdam ng bata kung nakalimutan namang tingnan ang
temperature o nakalimutan ang pool card, hindi ito makakasali sa pool. Alamin agad ng
maaga.

( Mga dahilan na hindi puwedeng mag pool )

+ Kapag may sugat ( kahit na may band aid ay hindi puwedeng mag-pool ).

+ Kapag may lagnat ( kahit walang lagnat sa umaga pero nagkalagnat ng ilang araw alaming maigi
ang kalagayan ng bata bago pahintulutan ).

+ Kapag hindi pa nakapagpasuri ng Gyouchuu Kensa ( threadworm o bulate sa katawan ). At kung
may roong nakita sa resulta na hindi pa napapagamot .
—tingnan ang pahina ng [Pagsusuri ng Thread worm / Pinworm (p.86)]

+ Diarrhea ( Nagtatae )

+ Kulugo

+ Impetigo ( singaw sa balat na nakakahawa )

» Pamumula ng mata

+ Kuto

+ Inflammation of the middle ear ( impeksyon sa loob ng tainga )

¥ Ang mga bata ay samasamang naglalaro, may posibilidad na makahawa
kaya magpatingin agad sa doctor at sundin ang payo nito.
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Bousai ( Pag-iwas sa Sunog / Kalamidad )
Hinan kunren (Pagsasanay para sa pag-iingat kung may lindol o Sunog)

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

1. Bousai/ Hinan kunren
(Pag-iwas sa trahedya at pagsasanay para sa pag-iingat kung may lindol o sunog.)

Sa Youchien at Hoikuen, hindi alam kung kelan mangyayari ang sunog o anumang sakuna
regular na itinuturo sa mga bata kung paano makakaiwas dito. Hindi lamang sa paghahanda
sa sinasabing nalalapit na Tokai Jishin ( lindol sa Tokai ) kungdi pagsasanay din sa sunog at
pagproteka pag may pumasok na masamang tao sa loob ng Youchien - Hoikuen.

Maaaring mangyari ito habang nasa loob ng tahanan kayat mabuti ring pag-usapan ng buong
pamilya na mapaghandaan ang sakuna. Ihanda na rin ang mga pagkain at gamit kung
sakaling dumating ang ganitong pangyayari.

2. Tungkol sa suporta sa sakuna Jishin (lindol)
(1) Toukai Jishin ( Lindol sa Tokai Area ) Uri ng impormasyon sa lindol
“Impormasyon tungkol sa Toukai Jishin” Makikita ang impormasyon tungkol sa lindol sa
website, TV, radyo at gagamitin ang linya ng radyo ng munisipal para ipaalam sa mga tao
ang nangyayari. Subalit hindi natin masisiguro na ang estimasyon ay tama. May oras ding
bigla na lang lilindol ng walang impormasyon.

(M Toukai Jishin Yochi Jouhou ( impormasyon sa Toukai lindol ) ( color level red )
Kapag na obserbahan na may panganib na lindol na mangyayari, “Keikai sengen”

ang ibabalita.
Kapag nakapagbigay na ng impormasyon sa lindol lahat ng Youchien at Hoikuen ay

mawawalan ng pasok. At kung nasa Youchien -Hoikuen na ang mga bata at nagkaroon ng

babala sunduin agad ang bata.
Sa kabila nito mangyayari din ang paglilisan ng mga tao, kontrol sa trapiko, pagsasara ng
mga tindahan at iba pa.

@Toukai Jishin Yochi Jouhou ( impormasyon sa lindol ) (color level yellow)
Ito ay ibabalita kung mas mataas ang senyales ng pagdating ng lindol.
Kapag naibalita na ito, lahat ng Youchien < Hoikuen ay walang pasok. At kung nabalitaan
ito na nasa Youchien * Hoikuen na ang bata sunduin po agad.

(2) Hikiwatashi ( Pagbibigay ng bata sa taong nagsundo)

* Mag-disisyon kung sino ang mag-susundo sa bata kapag may nangyaring lindol.

» Kapag nasundo na ang bata ibigay sa guro ang Hikiwatashi Card para sa patunay na
nasundo na ang bata. Sa oras ng pagsundo sa bata, may Hikiwatashi Card ( card
na katibayang nasundo na ang bata ) na iaabot sa guro. Ito ay magpapatunay na
nasa magulang na ang bata.

* May ginagawang pagsasanay para sa Hikiwatashi. Sumali ang magulang para
malaman ang mga gagawin pag susunduin ang bata.
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Undoukai ( Sports Festival )

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

1. Ano ang undoukai ( sports festival ) ?

Ang undoukai ay isang masayang okasyon na kung saan ang mga bata ay tatakbo o sasayaw.
Kapag papalapit na ang araw ng undoukai magsisimula ng mag-ensayong tumakbo at
sumayaw ang mga bata kasama ang mga guro. Masayang inaantabayanan ng mga bata ang
pagpunta ng kanilang magulang sa undoukai. Inaanyayahan po kayong manuod ng undoukai.

2. Sino ang mga kasali?

(1) Bata
Ang lahat ng bata ay kasali sa undoukai

(2) Pamilya at Kamag-anak

Dito sa Japan, maraming pamilya (magulang ) ang nagpupunta sa undoukai, masayang

pinapanood ng pamilya ang ginagawa ng mga bata. At may aktibidad din na kasali ang
pamilya. Maaari ring dumalo ang lolo, lola, mga kamag-anak at pamilya para manood lamang.
May lugar sa Youchien - Hoikuen para sa “upuan ng magulang” na puwedeng manood.

3. Saan ito gaganapin?
Ginaganap ito halos sa play ground o sa loob ng bakuran sa Youchien - Hoikuen o sa malapit
na malaking gym.

4. Ano ang gagawin?
(1) Kaikai shiki ( Pagsimula ng seremonya )
Ang pag-uumpisa ng seremonya. Sa Kaikai shiki , magsisimula ito sa pagbati ng prinsipal
at sasabihin ang mga dapat pag-ingatan sa sports festival.

56



>5&

()55 7% - - IVR
O, B &mgjzéugq ?CETBH\ﬁwbHE iR . 5URCE mugg
BSOFEEN. EDBR -5V RCSNTBONE. B U TREFEL LS, (RE->The

bnér@@ﬁ®7Dd5AJ5%?<Eéwgéaﬁtaﬁ\ﬁn@é%%mon@%
TBIFTLESLMa,

QEIER
AN LUE AN L SAEDIH
éMdgfﬁnﬁjébig %ETTH I%%Eﬁ%méjébigo@ ==

NhlE-EFEERBEE, EoE@EDTINET.

//,7 FeERBECABBRE LET (B ‘\\\

XECBHL - » » « BHEEM —wz%nu Ub\“-wm%not%oia

ZFEWN

FASLe o oo e oo NTICHD T, mé R—LERTET, NCICE<EAR—IL
zinr% — AT,

YD e e e FOUNBRICEHET, NalCBENET,

ﬁHDL°°°°°°3—wADﬂDT%@§§

BFEEE e o o v o e %C?CEU—%L%b@? NEUET, FEziE. R

@?CEEE@@bT\%@igo

o

5. HICEETI KO ? H-TH <O ?

m<%3

CIEacto) -

ORBICEULRE (ER Fer FHT vy - ER)
BT (F LLWEBSTIIA<, W OEOHERSELES)
@NS—1E7

QFEEORBM

Dok -»[ﬁ§§~?%<o1ﬁ>1@&—95%t<ﬁémo

CER) KEICE® EDPREANT L&D,
NED H
OBHL — [BHS KB (p111)] OR—IEBTLES|,

FC U &<%5

(3)RE %@HE

R ENSRICENTBCEEHBNET, BZ0TVBREEFL s>, F/E. EHiEs
STNEF L&D,

57



(2) Paligsahang laro - Dance ( sayaw )

Ang susunod ay Paligsahan at sayaw. Ang mga bata ay kasali dito sa paligsahan o sayaw.
Alamin ng mga magulang kung saan kasali ang inyong mga anak.( Bago dumating ang
araw ng undoukai ibibigay ang undoukai program “listahan ng programa” at basahin ito ).
Panoorin natin ang pinagsikapan ng mga bata sa pagkakataong ito.

(3) Heikai shiki ( Seremonya sa pagtatapos ng undoukai )

Sa kahulihan ay Heikai shiki ( pagtatapos ng seremonya ). Ang prinsipal ng Youchien -
Hoikuen ay magsasalita at babatiin ang mga bata sa kanilang masiglang ipinakita.

/ ( Halimbawa ) Paligsahang laro na gagawin ng mga bata] \

oodama korogashi « -

Papagulungin ang malaking bola habang tumatakbo papunta
sa goal.

+ Ibabato ang maliit na bola para ipasok sa basket ang pinaka
maraming nailagay sa basket ang panalo.

* Masayang musika at masiglang sasayaw.

+ Tatakbo papunta sa goal.

* Magkasamang maglalaro ang magulang at anak. Halimbawa,
papasanin ang bata at tatakbo.

tamaire s o o o o o

danceo e o o o o o
kakekko s « * « o
oyako kyougi * ¢ *

o

5. Ano ang susuotin at dadalhin?

(1) Damit ng bata
(@) Damit na pang sports ( P.E uniform o T-shirt and short )
@ sapatos pang sport (Hindi kailangan ng
bago. Isuot ang sapatos na laging ginagamit.)
(3 Sumbrero / color hat

(2) Dadalhin ng bata

@ Inuming Baon— tingnan ang pahina ng [baon na pagkain at inumin (p.112)].
( Paalala ) ocha (tea o tubig lamang ang ilagay )
@ Pagkaing Baon —tingnan ang pahina ng [baon na pagkain at inumin (p.112)].

(3) Kasuotan ng magulang

May laro ding kasali sa paligsahan ang magulang kaya magsuot ng damit na
makakakilos ng maayos at magdala din ng sapatos na pang sports.

58



6. BoniciTas |

ShEDD ShEDH

B SR > FREICBEENET, EHEDBES 309~150mIcH. =
L&D,

Ua&

NS

7. €oft

@E@n@% ?CETBH%E@%ETBC “RICEH LT, EHENRNZETE, F
CEE1 %ﬁﬂﬁﬂfbf@ SABN TSRO LENTL SN,

ORI S EEEDUnE. SHE - REEOREICEELTAZEL LS,
SAESH SAESHL)

@@@E@@Emera¢>@@5@59-;caramrnrm&a'moe&@§<%
CEE@U@&U&DQ

59



6. Pumunta ng maagal!

Magsisimula ang sports festival sa itinakdang oras. Pumunta sa lugar na paggaganapan ng
30~15minutos bago ang oras ng pagsisimula ng sports festival.

7. Iba pa

(1)Sa oras ng undoukai ,kasama ng mga bata ang kaibigan at guro sa kanilang
aktibidad. Huwag dalhin ang bata sa lugar na kung saan nakaupo ang magulang
at huwag ding isama pauwi sa bahay ang bata hanggat hindi pa natatapos ang
sports festival.

@Magtanong sa guro ng Youchien - Hoikuen kung ano ang gagawin kapag umuulan.
(3Sa kadahilanang pagod ang bata sa mga araw ng pag-eensayo para sa undoukai at
sa araw mismo ng undoukai, patulugin ang bata ng mas maaga pa sa karaniwang

oras ng kanilang pagtulog.
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Seikatsu happyoukai

( Pagtatanghal ng mga Bata sa Buhay — Paaralan )

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

. Ano ang Seikatsu happyoukai ?

Pagsasayaw, pagsasadula at pagkanta ng mga bata sa harapan ng lahat. Hindi ito indibidwal
kundi isa itong presentasyon ng buong klase o ng isang grupo.

Panonoorin sila ng kanilang mga magulang. Ang mga bata sa Youchien - Hoikuen ay paulit-ulit

na nag-eensayo para sa kanilang pagtatanghal. Ito ay masayang aktibidad na pinakahihintay ng
mga bata pati na rin ng mg magulang.

. Sino ang mga kasali?
Lahat ng mga bata ay kasali sa Seikatsu happyoukai.

Dito mapapanood ng magulang ang presentasyon ng mga bata. Maaari ring pumunta ang lolo,
lola at mga kapatid para manood.

. Ano ang dadalhin?

Bago dumating ang takdang araw na ito ay maaring kailanganing maghanda ng costumes,
minsan ay kakailanganin ding damit na galing sa bahay, ipapaalam agad ito hanggat maaga.
Alamin ng maliwanag sa guro.

. Tungkol sa oras at lugar na pag-gaganapan

Tumupad sa oras na nakatakda. Minsan may ibang Youchien o Hoikuen na nabibi-lang lang
ang upuan ng magulang kaya may posibilidad na magkaiba ang oras ng pagtanghal depende
sa edad ng bata.

May posibilidad din na manghiram ng malaking na lugar para doon gaganapin kaya basahing
mabuti at tiyakin sa mga nakasulat kung saang lugar.
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5. Ibapa

* May posibilidad na limitado ang pagkuha ng litrato at video. May piling lugar para sa pagkuha
ng litrato at meron ding bawal na gumamit ng camera o video camera para hindi
makasagabal sa ibang mga nanonood.

* Kahit na tapos na ang palabas, hindi puwedeng isama sa pag-uwi ang bata ng walang
paalam sa guro at hindi rin puwedeng umalis agad ang magulang na hindi kasama ang bata.
Siguraduhin kung ano pa ang gagawin pagkatapos ng Seikatsu happyoukai sa araw na ito.

« Sa araw na ito ay may posibilidad din na suot nang bata ang costume sa ilalim ng kanyang
uniporme. Kaya magtanong at siguraduhin agad sa guro.
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Sotsuenshiki (Graduation) /
Shuryoushiki (Pagtatapos)

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

1. Ano ang Sotsuenshiki? ( Graduation / Pagtatapos )
Ang Sotsuenshiki ay isang seremonya ng pagdiriwang sa pagtatapos ng pamumuhay sa

Youchien - Hoikuen. At isa rin itong seremonya sa pagpapaalam sa principal at mga guro.
Ang sotsuenshiki ay hindi aktibidad ng isang relihiyon.

2. Kailan ito gaganapin?

Ang Sotsuenshiki ay ginaganap sa buwan ng Marso.

( Ang buong taon ng Youchien - Hoikuen sa Japan ay nagsisimula sa buwan ng Abril at
nagtatapos sa buwan ng Marso.)

( Punawa ) May ginaganap ding Sotsuenshiki sa araw ng Sabado.

T AB L
bl el 22
T

oy

3. Sino ang mga dadalo?

@) Bata

Lahat ng mga bata ay kasalit. Kahit na ganapin ito o sa araw ng sabado, lahat ay kasali.
@ Tagapag-alaga / Magulang

Dito sa Japan lahat ng magulang ay dumadalo sa araw ng pagtatapos.
@ Lolo, lola at mga kamag-anakan

Magulang ang dadalo sa pagtatapos, maaaring hindi makadalo ang ( lolo, lola, tito, tita at
iba pa ) sa graduation, dahil pag marami ang dadalo maaaring hindi magkasya sa lugar at
maaaring kulangin sa mga upuan. Alamin sa guro ng Youchien - Hoikuen.

4. Ano ang gagawin?
@ Pagbati ng principal

Ang principal ay magbibigay ng pagdiriwang o pagbating mensahe para sa mga
batang magtatapos.
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@ Paggagawad ng Diploma o Certificate ng Pagtatapos
Ibibigay ng guro sa mga batang magtatapos ang diploma / certificate.
@ Pag-awit ng mga magtatapos
Kakanta ang mga batang magtatapos.
@ Pamamaalam na mensahe ng magtatapos
Pamamaalam na mensahe mula sa mga batang magtatapos para sa mga guro at iba
pang mga bata.
® Pictorial o pagkuha ng mga litrato
Magpapakuha ng litrato ang lahat ng mga batang magtatapos, mga guro at mga mga
magulang.

5. Ano ang dadalhin? Ano ang isusuot?

(1) Kasuotan
@ bata
Uniporme ng Youchien * Hoikuen o pormal na damit.
Marami ang nagsusuot ng disenteng damit, para sa tamang
kaalaman, magtanong sa guro.
@ Tagapag-alaga / Magulang
Magsuot ng simpleng kulay at desenteng damit damit.
Halimbawa maganda ang kulay itim, kulay abo o grey para
sa babae, magandang desenyo din ang palda, blazer
o bestidang damit.
Sa lalake naman maganda ang black suits.
Hindi nagsusuot ng jeans at t-shirt maging ang babae man o
lalake.

(2) Dadalhin ng magulang
@ slipper / panloob na tsinelas

@ video camera o camera
( Paunawa ) may posibilidad din na hindi pwedeng kumuha ng picture o video kaya
alamin lamang sa guro.

6. Iba pa

(1) Pumunta ng maaga!
Sa Sotsuenshiki, nagsisimula ang seremonya sa takdang oras. Mangyaring pumunta
ng 15 minuto bago magsimula ang Youchien o Hoikuen.

(2) Uri ng pagdiriwang
Ang Sotsuenshiki ay seremonya ng pagdiriwang sa paglaki ng
bata. Pagdiriwang para sa maayos na paghahatid sa mga bata
para sa bagong buhay elementarya. Ito ay masayang pagdi-
riwang na katulad ng isang party.

68



i_Di/uszctiL/c;
G E=SE =
SH5Z N F W< ZA HgL\nD ERA

FEEREBN. PHE - REECOLEERZECEESSTRENTY, SICRoT
NZ
BoZELs>,

-4
FTETE
#2348
AR FET 1 XX
et U5 H eateun §

Stifod AR 3% I YRS N Rt
ARE a2 Edkcee - t94E s MG Lfzzee

s o

ok 3R ke

Fiash snasa g *{‘et "fe theaLcT oo
EaThAME sl LAY o
EaTh Hee A e : A0
#haR WE i te TEeTITLl

Lad 4% 230 v BAT Le hetel,
LT Peaa Ledtcitv it The
HATacEe E3MALTETe

Fiosk 28

69



(3) Sotsuen shousho ( Graduation certificate / Sertipiko sa pagtatapos )
Ito ay isang sertipiko na mgiging isang ala-ala at nagpapatunay na nakatapos ang
mga bata sa Youchien ¢ Hoikuen. Ito ay maiuuwi ng bahay.
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FENDITS

Mga Aktibidad sa Bawat Panahon

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

Simula pa noong panahon ay malugod na pinakahihintay ng mga Hapones ang pagpapalit ng
panahon at mahalaga sa kanila ang bawat aktibidad nito. Mayroon ding mga aktibidad sa
Youchien - Hoikuen para ipagdiwang ang mga panahon. Alamin ang kultura ng Japan sa
pamamagitan ng pagdiriwang ng mga aktibidad na ito.

#¢Ang mga aktibidad na ginaganap sa Youchien - Hoikuen ay walang kinalaman sa relihiyon.

Ang lahat ay karaniwang aktibidad lamang. Subalit kung sa anumang suliranin batay sa
relihiyon na hindi pa rin makakasali nito, ipagbigay-alam agad sa guro.

Kodomo no Hi Tanabata Matsuri Christmas Mamemaki

Summer Festival MochitsukKi Hinamatsuri

1. Tanjoubi kai (buwanan)

@ Ano ang Tanjoubi kai ?

Ito ay ginaganap buwan-buwan. Ito ang sabay-sabay na selebrasyon ng
kapanganakan ng lahat ng bata na ipinanganak sa parehong buwan.

Mayroong games o laro at kung minsan ay pagtatanghal na inihanda ang
guro.

Kabuto

(gawa sa origami)

2. Kodomo no Hi ( Children’s Day ) (May 5) Koi nobori

@ Ano ang Kodomo no Hi ?

Ito ang pagdiriwang ng paglaki ng batang lalake. Ang mga tahanan TGS
na may batang lalake ay naglalagay ng dekorasyon ng Kabuto [ helmet N
Hapong sundalo ], yoroi ningyou [ sundalo na manyika ] at koi nobori
[ carp streamer / korteng isda na yari sa tela at nakatali sa mahabang
kahoy o plastik na kahoy ].
@®Ano ang ginagawa sa Youchien - Hoikuen?

Kakain ang mga bata ng chimaki [ parang bibingka na binalot sa dahon

ng kawayan ] at kashiwamochi [ parang suman na binalot sa oak Kashiwa mochi
leaf / dahon ]. Gagawa ng kabuto at koi nobori mula sa origami (colored paper.)

Bagama't ito ay araw para sa mga batang lalake,ang mga batang babae ay
makakasali rin.
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3. Tanabata Matsuri ( Star Festival ) (lka - 7 ng Hulyo )

@®Ano ang Tanabata ?

Ito ang araw na magpapaabot ng kahilingan sa bituin. Sinasabing tuwing
buwan ng Hulyo ika-7 ng bawat taon, ang prinsesa ng mga bituin na si
Vega ( tagahabi ) at Altair ( pastol ) na nasa magkabilang bahagi ng
Milky Way / kalawakan ay magtatagpo sa araw na ito.

Maglalagay ng kapi-rasong papel sa sanga ng kawayan kung saan
nakasulat ang kahilingan.

@®Ano ang ginagawa sa Youchien - Hoikuen ?

Isusulat ng mga bata sa kapirasong papel ang “ pangarap sa pag lumaki’

“ ~kahilingan ” at isasabit sa dahon o sanga ng kawayan. Gumagawa
rin ng dekorasyon mula sa origami at kakanta ng awit ng Tanabata.

Palamuti sa dahon

ng kawayan

4 . Natsu Matsuri ( Summer Festival ) (Hulyo-Agosto)

@®Ano ang Natsu Matsuri ?
Sa gabi ay mayroong pagdiriwang upang malagpasan pagsubok ng
mainit na tag-init.
@®Ano ang ginagawa sa Youchien - Hoikuen ?
Sa araw na ito ay sumasayaw ng Bon Odori (Bon Dancing) at may
mga palaro. Nakasuot ng Yukata (summer kimono) sa pagpunta ng
Youchien - Hoikuen.

5. Christmas Party (Disyembre)

@Ano ang Christmas ?

Ang pasko sa Japan ay walang kinalaman sa relihiyon. Ito ay pagdiriwang lamang

sa panahon ng taglamig .
@®Ano ang ginagawa sa Youchien - Hoikuen ?
Ang mga bata ay kakanta at may mga palaro din. Mayroong Santa Claus
may mga pagtatanghal sa ibang mga Youchien - Hoikuen.

na dadating at

Pambayo

6. Mochitsuki ( Paggawa ng Malagkit ) (Disyembre- Enero )

@ Ano ang Mochitsuki?
Ang mga Japanese ay kumakain ng nilutong malagkit na bigas
sa Bagong Taon. Gumagamit ng pambayo at lusong sa paggawa
nito mula sa bigas.
@®Ano ang ginagawa sa Youchien - Hoikuen ?
Magbabayo at gagawa ng mochi ang mga bata na gamit ang
pambayo at lusong. Pagsasaluhan nila itong kainin matapos gawin.

lusong
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7 . Mamemaki ( Bean Throwing ) (lka -3 ng Pebrero)

@®Ano ang Mamemaki ?
Ito ang araw ng Setsubun [ pagtatapos ng malamig na panahon at ang simula ng Spring /
tagsibol.] Sa Japan, ang Spring ay nagsisimula sa ika-4 ng Pebrero. Ang Setsubun ay ang
araw na bago dumating ito. Ang oni (halimaw) na nagdadala ng ibat-ibang uri ng sakit
ay babatuhin ng mga beans / buto para itaboy.
@®Ano ang ginagawa sa Youchien - Hoikuen ?

Sa araw na ito, ang guro ay magsusuot ng maskara ng oni.
Babatuhin ng mga bata ng mga beans / buto ang guro habang sinasa-
bing “Oni wa soto ! (Ang malas ay ilabas !) Fuku wa uchi ! (Ang
suwerte ay pumasok !)”. Pagkatapos nito, kakain ng beans ng ayon
sa kanilang bilang ng edad. Minsan ay gumagawa ng maskara ng oni.

8. Hinamatsuri ( Doll Festival ) (lka -3 ng Marso)

@®Ano ang Hinamatsuri?

Ito ang pagdiriwang ng pangangalaga sa kalusugan ng batang
babae. Ang mga tahanan na may batang babae ay naglalagay ng
hina ningyou (manyikang prinsesa) sa simula ng Pebrero.

@Ano ang ginagawa sa Youchien - Hoikuen ?

Sa araw na ito, gumagawa ng hina ninggyou mula sa origami at
kakanta ng awitin ng Hinamatsuri. Kakain ng hina arare [ rice
puffs / pagkaing gawa sa bigas ] ang mga bata.

Ang mga batang lalake ay makakasali din.

hina ningyou

9. Ilba pa

Ang bawat Youchien - Hoikuen ay may iba’t-iba pang aktibidad na ipinagdiriwang. Ang mga
Youchien - Hoikuen na may taniman ay nag-aani ng kamote tuwing autumn. Kung mayroong
katanungan o hindi maunawaan sa mga aktibidad, alamin agad sa guro.
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RRDITHDEE
Sa Oras ng Karamdaman / Sakit o pagkasugat

1. Kapag may karamdaman o nagkasugat ang bata.

Maging mahinahon pag nangyaring nagkasakit o nagkasugat ang bata sa loob o maging sa
labas ng bahay. Kung paano ang dapat gawin,tingnan ang mga sumusunod.

00 Hindi

[mpies —) -

N )
[ Punta ng Hospital ::>[ Pag may personal na doctor )::> Tumawag sa

) 1 Personal na doctor
1 May bukas na hospital kahit

[ Alagaan sa bahay } holiday /walang pasok (Sa gabi)

Pagwala ang
doctor

Tumawag sa pinakamalapit na
manggagamot na nakaduty sa
" emergency hospital ."

kung hindi puwede

[ Gamitin ang gabay na medical Institution ]

— : TN

Gabay para sa ibang wika
Sabihin ang railway, estasyon ng tren, pangalan ng Lungsod, bayan o village.
Ituturo ang pinakamalapit na Medical institution sa pamamagitan ng voice
operator. Sa FAX naman ay makakatulong sa limang wika
(Chinese, English, Portuguese, Spanish, Korean) ang serbisyo.

\ Tel +FAX:(050) 5810—5884 /

2. Pagkatapos pumunta ng hospital

Pag nagpatingin sa doctor, ipaalam na pumapasok ang bata at itanong kung puwede bang
pumasok sa Youchien o Hoikuen.

(1) Hindi puwedeng pumasok
Kung hindi puwedeng pumasok sa Youchien ¢ Hoikuen, alagaan sa bahay. Para huwag
mag-aalala ang guro sa Youchien * Hoikuen ipaalam kung hindi papasok ang bata.
Maaaring gamitin ang Byouji * Byougoji hoiku (childcare clinic) para sa mga batang
may sakit.

78



(2) FIzex

KX5B52Ah EWNWLZRA L\ HLY L&DU&K <V

i 1%%I/\13U%>t%laf SECFEEDRE B0 h Ik &8
BEH U, EFHICHICENTEBNTESSCEEBTTHLET,

TE  OFE _ _
BICIzZE UL D,

D& wmop
2 DD K WNICDNT

F W< ZA SEFEATE

. FEEICE. BANIC R ERBIBCEFTEE A,

3. ELEAEZNEHIC

(O 3=)=1 ShA NASSSE UD A

?c‘:E(J BROTHELL UET, i,ud)c‘:%&'ﬂr)? ULVE®DIC, %B%@E.ﬁ?ﬁ’(bﬂ%%ﬁ
Ealﬁ/\&b&jo

/g;m5ﬁ'%f%ﬁ 1R ﬂ\\

http://www. q ref.aichi.jp/

HNBIT A é@oé@ Z0O5T DD £

S W = 4§%ﬁJ27gjmw —AR—Y BN = EBRAC R TR

M <T LS TS UDOLAD LD UL

QFIDDTXIfT%Z>17K 08 B EERT 5T ENTSET,

LD £5D3%0L

@BHBNBEEBRY AT A

http://[www. alchl 1rvou tsuvaku svstem com/
HWBIT A [ARSESY 16} c

BHED DS B3 ETBTENBERODROY — L 2TF, HEECHR—AN—
H
VEBBCENTEET,

2¢lFIW L
4.ﬁ£-ﬁ’!ﬁﬁothk

U&s> haX:2 U&dU

?t%@%wfﬁhﬁ:@%ﬁ@fxf1wﬁvn%hﬁtév 5 RIS R e E A
=3l m@@&a
(1) Ents téLﬂ%TééO

?CEﬁ%ﬂiT@@E%L@D PO, REENTEORE CIEBEE B TS0

ES, EEELZ'C(/\%I% SICIIABTEE R AL
(2) &D@DT*JFE@'%CD’?

ARTBICH. ﬁ S OER %é' ézf mémﬂ;\$gﬂéaéugm@
Tb\bk})')b:{éb\ UOD&D =
NFET, FEEERBIBICHBENNNNET. DB E LM NBREa N5
H<ICh
NZET, BHLELL S,

79



(2) Kapag puwedeng pumasok
Kapag ang bata ay makakapasok sa Youchien < Hoikuen, sabihin sa guro ang sintomas o
detalye kung anong uri ang sakit ng bata. At mas magandang ipasulat sa doctor para mas
maliwanag.

Tungkol sa pag asikaso ng gamot
+ Karamihan sa Youchien * Hoikuen ay hindi puwedeng ipahabilin ang anumang uri ng

gamot.

3. Para sa kung ano man ang mangyari....

Kalimitang nagkakasakit o nagkakasugat ang mga bata kaya para sa mga biglaan o
emergensing pangyayari alamin ang telepono at oras ng ospital para maiwasan ang

pagpanik.

6 Aichi kyuukyuu iryou gaido ( Gabay sa emergensing pagpapagamot“
http://www.qq.pref.aichi.jp/

“Aichi Emergency Information System” homepage “Aichikyuukyuu iryou gaido” ay may
serbisyo para sa ibang wika / language na maaaring hanapin ang bukas na hospital /
klinika kahit holiday / walang pasok.

@ Aichi iryou tsuuyaku system ( Gabay para sa Iba't ibang wika )

http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/
Sa ibang ospital ng Aichi Ken ay may serbisyo para sa interpreter at translation. Maaari

itong makita sa website ng iba't ibang wika. /

4. Ano ang Byouji < Byougoji hoiku (childcare clinic)?

Para sa mga batang may sakit na hindi makakaliban ang magulang sa trabaho, maaaring
gamitin ang Byouji * Byougoji hoiku.
(1) Kailan ito maaaring gamitin?

Kung may sakit ang bata at hindi pa magaling o nagpapagaling pa lamang. At sa oras na ang
magulang ay may trabaho o may sakit din na hindi mababantayan ang anak. Maaaring hindi
makapasok ang bata kung ang lugar ay puno na at maraming inaalagaang bata.

(2) Paano ito gagamitin?

Para sa paggamit nito, pumunta sa Shiyakusho (City Hall) / Byouji sByougoji hoiku (childcare
clinic). Kailangang mag apply para dito at ang pagbabantay sa bata ay may bayad. May
posibilidad na kailangang magparehistro muna at kakailanganing sulatan ang importan-teng
papel para dito. Alaming mabuti.
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Bakuna / Imunisasyon

1. Bakit kailangang magpabakuna?

Mahina pa ang panlaban sa sakit ng mga bata kung kaya madali itong dapuan sakit. Mayroong
mga bakuna na panlaban sa mga sakit. Ang pagpapabakuna ay pangangalaga sa kaligtasan ng
buhay ng bata. Maaaring magpabakuna ang kahit na sino at anuman ang nasyonalidad o estado
ng pananatili.

2. Pamamaraan ng bakuna
Ang injection / pagtuturok ng bakuna ay nagbibigay ng artipisyal na imunisasyon ng sakit sa
katawan. Maaaring hindi na magkasakit ang bata o mabawasan ang malubhang sakit sa
pamamagitan ng natanggap na bakuna. May pagkakataong kailangang mabigyan ng ilang
beses na bakuna para sa mabuting resulta.

3. Uri ng Bakuna
Mayroong dalawang uri ng bakuna, ito ay regular at opsyunal.

4 )

(M Regular na Bakuna « -« ¢ Ito ay itinakda ng bansa at rekomendado sa mga magulang.

Ito ay ang mga: Diphteria, Whooping cough, Polio, Measle , Rubella, Japanese

Encephalitis, Tetanus at Tuberculosis.

- /
4 )
@ Opsyunal na Bakuna * * * Ayon sa paglaganap ng epidemya ng sakit, maaaring
magpabakuna nito kung nais lamang.
Ito ay ang mga : Influenza, Mumps, Chickenpox, Hepatitis B at iba pa. y

4. Magkano ang bakuna?
Kung ang regular na bakunang (1) ay tatanggapin sa nakatakdang panahon, ito ay libre.
Ang opsyunal na bakuna 2 ay may bayad at kadalasan ay may kamahalan. Subalit ang
pagpa-pabakuna nito ay makakapagligtas sa bata na huwag makakuha ng malubhang
karamdama kaya ito ay mahalaga ring bakuna.

5. Kailan dapat magpabakuna?

Ang bawat injection ng bakuna ay may nakatakdang panahon ayon sa edad at buwan ng bata.
Ang panahon ng bakuna ay itinatakda ng munisipalidad. May matatanggap na pabatid na
mensahe mula rito. Magpabakuna ayon sa itinakdang panahon. Mapapamahal ang bayad sa
bakuna kung hindi matatanggap sa nakatakdang panahon.

82



2T 21— )VElRETDEE ) )
ii@?%%%@zvjz—wtaxmzvjz—w@ A=< RGBT ENBNET, BE
CEF A o) KE>S5EoLw
CEIEIPERL BN, ZNEBRLELLS, 2052 T. DATSH3IBERO T

.
Va-=)ILEITCELLD,

6. €2TEH307?

m@%%uré%ﬁm@@tja— @@oawmm“ﬁ TR EY
LT l,\ CwdHAED

BHEELEECBDES. [ RERSNESDHSTBTENTEEY,

U&D  ElCwD FF A

2L ERDANLET, CADUDENDHEENESE. BREFORECRALEL LS,

8. E5€O

F U DACSTS£D X LADLD SEoLwTH&LD

BrERFIE. T;—-DEUJ#w» %B%i%ﬁ

Lo S0 < U lj/ub/u C 5P <EDHLIND HolwZE>

BE BRSO A 2 RESTR. DOFVOBERRRER I LET. BELTEIEL LS.

=728 E
HA<<ETEH
9. EiffBIcou1T
goLw S<ELDS < TWne . goLw !Bfl/_a:
UD?VE%EL/T%C\ EM’EﬁHD‘tljéL_c‘:b\%@i—g* *nglatb\?)b\%'C"g*b\ Z&UICIBm
HH =9
i< fl@gnd. *W)‘Hj% &ETY, Ib\@ﬂ EEIE EEﬂiLd:CFQnAL/éEL/a:DO

7 e EDERDIEDIC
10 WWHOHQm ﬂ%aoﬁgg' B

%mﬁ:ﬁ’@?_ﬁéﬂﬁih_mux?%é 73\73\@3(70)/]\3%*3#53#3(7&" L, . FHEREDT
AN Sh Z5Eh
3<. ?CE@&D@“LDMTUES Cendpnid. EEIICOTEER LI L&D,

|5 CsHEFS =
IIIHAWEEE%$5!

£ESUoLo rE LedES | % _
SEREZID L TR BEHIC, EUNES ZBFE L&D,
KEDEo>Lw - (ThATD

KESE

[BHEREFEEORE] G ShEguy—Foye—

http://www.yoboseshu-rc.com/index.php?id=8

rSIBEREE FOER2012) OAYE. gﬁE <§£.‘§§\ SEEE. hEsE. L wm;g o
nwc<cc

uc/5> %@Ltnt%&a &t\%ln@TwTE 570~ RUTEZZT.
(BEELY) ¥HY0—RTBEZE. AFBREL-DDEATIBLSICLELLS,

9T
U
(T.t
C
rl

83



Sa Paggawa ng Schedule

Maaaring magkaiba ang takdang panahon ng pagpapabakuna sa sariling bansa at sa Japan.
Tandaan ang mga bakuna na natanggap na sa sariling bansa at isaayos ang schedule sa
Japan pagkarating dito.

6. Saan magpapabakuna?
Magpabakuna sa mga ospital o klinika na itinakda ng munisipalidad.
Ito ay para sa mga mamamayan na nakarehistro lamang sa munisipalidad.

7. Bago magpabakuna
Sagutan muna ang mga katanungan ukol sa bakuna. Kung hindi alam ang pagsagot nito,
kumonsulta sa hospital o klinika.

8. Mga Dapat dalhin
Boshi Kenkou Techou (Mother and Child Health book / Gabay na Personal para sa Ina at

Anak) Yoshin hyou (Vaccine Survey) na nasagutan na, Yobousesshu Techou (Vaccine Record

Booklet).
Ito ay hinihingi rin sa Shuugaku Ji Kenshin (School Entrance Medical Survey) o Nyuugaku

Setsumei Kai (School Entrance Orientation).

Pagkatapos mabakunahan

9. Side effect
May pagkakataong may side effect o ang pangyayari sa katawan ng bata pagkatapos
bakunahan. Magkaiba ang side effect sa bawat tao. Maaaring mamaga ang pinagbakunahan o
lagnatin, kung may pag-aalala, huwag mag-atubiling ikunsulta sa doctor.

Para sa Kalusugan ng Bata

10.Humanap ng Pediatrician / Ospital para sa bata na regular na mapupuntahan!
Maghanap ng regular na pagamutan para sa bata. Hindi lamang para sa bakuna kundi para sa
konsultasyon ng problema sa kalusugan nito.

11.Alamin ang tamang impormasyon!
Alamin ang tamang impormasyon ukol sa pagpapabakuna.

“Yobou Sesshu to Kodomo no Kenkou” Vaccination Research Center
http://www.yoboseshu-rc.com/index.php?id=8

Ang impormasyon ukol sa “Bakuna at Kalusugan ng Bata 2012” ay mababasa sa iba't-ibang
wika ( English, Korean, Chinese, Potuguese at Tagalog ). Maaaring magdownload ng Yoshin
hyou [ Vaccine Survey ] sa sariling wika.

(Pakiusap) Sa pagdownload, sundin ang tamang paggamit nito.
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Gyouchuu Kensa ( Threadworm Test )

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

Ang pagsusuring ito ay ginagawa sa panahon ng Spring sa Youchien - Hoikuen.

1. Ano ang gyouchuu?

Kapag tulog ang tao, ang gyouchuu (threadworm) ay lumalabas mula sa bituka at pumupunta
sa lagusan ng puwet upang mangitlog. Kapag ang itlog ay napunta sa kamay o naipasok sa
bibig, maaari itong makahawa sa iba. Maaaring hindi mamalayan na ang tao ay mayroon nito o
naha-waan na kung hindi susuriin.

2. Kailan dapat magsuri?
Pagkagising sa umaga, magsuri agad bago dumumi o umihi.

# Araw ng Pagsusuri :

umaga ng buwan araw at umaga ng buwan araw
#lpasa nang : buwan araw

(Paalala) Hindi kailangang magdala ng ihi at dumi

3. Paano isasagawa ang pagsusuri?
~ Saunang araw~
Alisin ang transparent cover / pantakip na plastik.
Idiin nang 2~ 3 beses sa mismong lagusan (puwet) ang kulay asul na bahagi ng
cellophane.
Alisin ang cellophane sa lagusan ng puwet.
Idikit muli ang transparent cover o pantakip na plastik.

PO OO

~ Sa ika-2 araw~
© Ulitin ang bilang D~Q)
©® Tanggalin ang takip ng unang araw at pagtapatin ang unang araw sa ika-2 araw na
cellophane.
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4,

Iwasan ang Gyouchuu ( Threadworm / Bulate sa Katawan ) !

1.

Gupitin ang kuko at huwag kakagatin.

2. Huwag magkamot ng puwet.
3.
4

Maghugas ng kamay pagkagaling sa toilet at bago kumain.
. Panatilihing malinis ang underwear / panloob.

Kapag nakakita ng Gyouchuu ( Threadworm )

+ Uminom ng pampurga. Kumonsulta sa doctor.

+ Hindi agad tumatalab ang gamot sa itlog. Dahil dito, isaisip ang paglaki ng bulate,

pagkalipas uminom ng pang-unang gamot, uminom muli ng gamot pagkalipas
ng 2~3 linggo.

- Maaaring may nahawa na sa pamilya. Dahil dito, sama-samang gamutin ito.

Huwag kalimutan ang Pagpapatingin / Check - up
Kapag nakaligtaan ang pagpapatingin sa Youchien - Hoikuen, kakailanganin pa ring
magpa check-up sa ibang lugar. Maaaring may bayad na ito, kung kayat huwag

kakalimutan ang nakatakdang araw nito.
Ipaalam ang resulta sa Youchien - Hoikuen.
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Kemben ( Pagsusuri ng dumi )

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

1. Ano ang kemben ( pagtingin ng dumi /'stool test )?

Ito ay susuriin kung may sakit, may mikrobyo na nas sa loob ng katawan sa pagsusuri ng
dumi. Para hindi ito kumalat sa Youchien * Hoikuen nagpapatingin ang lahat isang beses sa

isang taon. Kahit na sa elementarya ginagawa din ito. Kapag hindi alam kung paano ito
gagawin mangyaring itanong lang sa guro para matutunan.

Kapag ang lumabas na resulta ay positibo magpatingin muli sa ospital.

2. Kailan magpapatingin ng dumi?

Sa Youchien <Hoikuen, taun -taon ginagawa ito sa panahon ng spring (sa pagitan ng buwan ng
Abril~Hunyo). Kapag lumabas na positibo / maaaring hindi makakapasok ng pool sa summer.

Buwan Araw Pagtingin ng dumis#*

3. Gamit sa pagtingin ng dumi

Kemben saishu youki Marami ang (uri ng lagayan ng pantingin ng dumi.)

[ Halimbawa ng lagayan ]

® i I

/

4. Paraan ng pagkuha ng dumi

Pagkuha ng dumi, Iba iba ang pagsusuri ng dumi depende sa lagayan nito. May uri din na 2
ang lagayan. Na nakalagay sa iba. Kapag dalawa ang nakalagay dalawang araw na kumuha

ng dumi. Itanong sa pinapasukan sa Youchien « Hoikuen. lpapakita dito ang lagayan sa number
@ kemben saisyu youki at ang paraan ng paggamit nito.
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Paraan ng Pagkuha ng dumi

May kasama itong label sa lalagyan.lsulat dito

ang pangalan kasarian, edad at kung kailan
kumuha ng dumi.

Ikutin ang takip at hugutin.

Magtiklop ng toilet paper at ilagay sa loob ng
toilet bowl! o inidoro at doon dumumi.

Kumuha ng dumi gamit ang stick ng lagayan.

Kuhanin ang dumi ng maayos na gamit ang
dulo ng stick.

Paalala : Huwag masyadong marami ang
kukuning dumi dahil may posibilidad na
hindi maging maayos ang resulta. Kumuha
lamang ng dumi ng mga angkop na
matakpan lang ang may guhit.

Ipasok ang stick sa loob ng lalagyan

Hoikuen.

hanggang sa tumunog ito, kapag isinara 2

nang isang beses hindi na ito puwedeng ER 5
buksan.

llagay ito sa lagayan at iabot sa Youchien - L J e g .

5. Mga babala sa pagkuha ng dumi

+ Kailangang dumi mismo ng bata ang kukunin.
» Huwag itapon ang nasa loob na laman ng lalagyan.
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Kansen shou ( Impeksyon )

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

1. Ano ang Impeksyon?

Ang Impeksyon ay ang sakit na nakukuha sa pagpasok ng mikrobyo at bakteriya sa katawan.
Dahil mahina pa ang panlaban ng katawan ng bata sa sakit, may pagkakataong bigla itong
magkakaroon ng impeksyon.

Sa kabila nito, mabilis ang pagkalat ng sakit kaya dapat agad mabigyang lunas.lba-iba ang uri
ng impeksyon. Maaaring ito ay mula sa ubo, pagbahing, paghawak ng pagkain. Mahalagang
iwasan ang mga paraan ng pagkahawa.

2. Ano ang gagawin kung magkaroon ng Impeksyon

Maaaring hindi makapasok sa Youchien - Hoikuen kung magkarooon ng impeksyon.
Kailangang kumonsulta muna sa doktor kung maaari nang pumasok.
@®Kung hindi makakapasok

. ) — Kapag nakakahawa, hindi maaaring pumasok upang
sa Youchien - Hoikuen

maiwasan ang makahawa ng ibang bata. Alagaan ang
bata sa bahay. Kailangan ang Shusseki Teishi
Shoumeisho (School Absences Certificate). Alamin
ang ukol dito.

Matapos gumaling at papasok na sa Youchien - Hoikuen...

Kumonsulta muna sa doktor kung maaari nang pumasok at humingi ng
Touen Kyoka Shoumeisho (Certificate to Attend the School) . Sertipiko
sa pagpasok upang ipasa sa prinsipal.

@®Kung maaaring pumasok

. ) — Kahit puwede ng pumasok ang bata, sa dahilang ang
sa Youchien - Hoikuen

sakit ay maaaring makahawa sa iba, alaming mabuti
ang kalagayan ng bata hanggat maaari at kung may
iba pang napupuna sa bata kumonsulta muna sa
doktor o sa Youchien - Hoikuen kung puwede nang
papasukin ito.

3. lwasan ang paglaganap ng impeksyon !

Kahit sa bahay, mahalagang iwasan ang paglaganap ng impeksyon.
(1) Hugasang mabuti ang kamay
Pabulaing mabuti ang sabon at hugasan ng maigi ang kamay. Banlawang mabuti.

(2) Magsuot ng mask
Pagsuutin ng mask ang batang maysakit.
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(3)

(4)

(5)
(6)

Mag-ingat sa suka at dumi

Mayroong bakteriya at mikrobyo sa suka at dumi. Magsuot ng plastik na guwantes o
mask. Gumamit ng proteksyon sa paglilinis nito.

Maglinis
Punasang mabuti ang dinding at sahig.Kung maaari ay gumamit ng tubig sa paglilinis.

Magpabakuna— Tingnan ang pahina ng [Bakuna / Imunisasyon (p.82)]

layos ang ugali sa pamumuhay

Kumain ng maayos at matulog sa tamang oras. Mahalaga rin ang regular na ehersisyo
para sa kalusugan. Tingnan ang Pahina ng [Ang Isang Araw nang Malusog na Bata
(p.106)].
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Kenkoushindan ( Pagsusuri sa kalusugan )

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

buwan

araw ang kenkoushindan ( health check-up ) #~

1. Ano ang kenkoushindan?
Ang kenkoushindan ( health check-up ) ay ang pagsusuri sa paglaki ng bata at nutrisyon sa

katawan. Mayroong propesyunal na doktor na pupunta sa Youchien * Hoikuen upang suriin ang
mga bata.
2. Ano ang gagawin?

'

Ano ang gagawin?

Anong uri ng check-up?

Huhubarin ang damit at iba pang panloob.lto ay upang

@ Timbang maging wasto ang pagkuha ng timbang. (May
pagkakataon na maaaring nakasuot ng underwear.)
Huhubarin ang damit at iba pang panloob. Ito ay upang
@) Taas maging wasto ang pagkuha ng taas. (May pagkakataon
na maaaring nakasuot ng underwear.)
3 Taas kung | Ang bata ay uupo at susukatin ang taas mula sa puwet
nakaupo hanggang ulo.

@ Sukat ng ulo

Susukatin sa pamamagitan ng tape measure ang laki ng
paligid ng ulo. Ito ay upang malaman ang paglaki ng utak.

®) Sukat ng Huhubarm_ ang pantaas na kasuotan. Sgs_ukatln sa
oy pamamagitan ng tape measure ang paligid ng dibdib para
dibdib malaman ang internal organs.
Huhubarin ang pang-itaas na kasuotan. Gagamitan ng
© Balakang, stethoscope sa dibdib at likod upang mapakinggan ang
Pakiramdam tunog ng puso. Maaaring tingnan din ang mata,lalamunan
at ilong.
) Check-up Sa pagsuri ng paningin, may gamit na tulad ng sa kutsara
na itatakip sa isang mata. Titingnan ng isang mata lamang
sa mata - : : T :
. ang simbolo o larawan. Mayrooon itong iba’t-ibang hugis
paningin at sukat. Sasabihin ng bata ang bagay na nakikita.
- Mula sa kalayuan, tatawagin nang mahina ang pangalan
Pandinig ng bata. Aalamin kung ito ay naririnig.
Ibubuka nang malaki ang bibig. Titingnan ng dentist ang
© Ngipin loob ng bibig. Titingnan ang kundisyon ng mga ngipin

kung tama ang pagsisipilyo, malinis ang dila at kung nasa
ayos ang bagang.
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3.

Kailangan bang gawin ito?

Kailangang magpatingin sa tuwina. Ang mga bata na nag-aaral sa Youchien -Hoikuen ay may
check-up nang 2 beses sa isang taon. Ang isinasagawang check-up ay may nakatakdang

araw.
Maaaring nag-aalangan sa pagpapasuri ng katawan at loob ng bibig ang bata. Subalit,
huwag mag-alala. Ang susuri sa bata ay propesyunal na doktor. Nasa tamang lugar ang
pagsusuri na gagawin sa kanila. Para sa kalusugan at paglaki ng bata, ugaliing magpatingin.

Mga Nais Ipaalame--

(1) Paglaki ng bata

Sa pagtingin ng resulta ng check-up, maaaring mapansin at mag-alala na “ang anak ay
mas maliit o mas malaki kumpara sa iba”. Ito ay karaniwan sa mga magulang na iisa pa
lamang ang anak.lto ang nais naming ipaalam.

Nalalaman namin sa Youchien ¢ Hoikuen na ang paglaki ng bawat bata ay hindi
pare-pareho. Ito ay depende sa kundisyon ng bata noong nasa sinapupunan, sa laki
noong ipinanganak, sa kundisyon ng nutrisyon noong ipinanganak at laki ng
pangangatawan. Mayroong bata na mabilis lumaki, subalit mayroon ding mabagal ang
paglaki.

Tingnan ang resulta ng check-up sa halip na ikumpara ang anak sa ibang bata. Iba-iba
ang paglaki ng bawat bata.

(2) Kung may alinlangan
Kung may bumabagabag sa isip ukol sa paglaki ng bata, huwag mag-atubiling
kumonsulta at kausapin ang guro ng Youchien ¢ Hoikuen.
Ang ng guro ay nakahandang makinig at tumulong sa paglaki ng bata. Huwag
mag-alinlangang sabihin ang mga suliranin tungkol dito.
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Pagsasanay ng paggamit sa Kubeta (Toilet)

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

1. Diaper ng Japan

May diaper na yari sa papel at telang lampin sa Japan. At kung sa bahay ang gamit ay
lampin sa Hoikuen naman halos karamihang ginagamit ay diaper na gawa sa papel.

(PDPapel na Diaper / Lampin
Ito ay itatapon matapos gamitin. Ang mga diaper sa kasalukuyan ay may proteksyon
para sa pamamantal at presko sa balat ng bata.
@Lamping Tela
Lalabahan matapos gamitin. Magagamit ito ng paulit-ulit kaya tipid sa gastusin. Madali
itong malaman kapag dumumi ang bata, kaya maagang makakapagsabi o matututo pag-
gustong magpunta sa toilet. Ang lamping ito ay pinapatungan ng telang pang suporta
(cover).

@Lamping Tela

(Dpapel na Diaper / Lampin

2. Pagsasanay sa Paggamit ng toilet / Pagtanggal ng diaper

Ang pagtanggal ng diaper ay depende sa bawat bata. Sa Hoikuen tinitingnan nila ang
kalagayan ng mga bata sa pagitan ng 2 to 3 taong gulang na ginagamitan ng parehong Papd
na Diaper at Lamping Telahabang sinasanay.

Kahit na mapaihi 0 mabasa ang diaper ng bata sa Hoikuen hindi ito pinapagalitan ng guro,
ito ay para iparamdam sa bata na hindi komportable pag napaihi sa lampin, para magkusa
itong magsabi kung kelan gustong magpunta sa kubeta.

Magtutulungan ang Youchien ¢ Hoikuen at pamilya kapag magsisimula ng mag toilet training
ang bata, may mensahe na “magdala ng underwear / panloob”. Kahit sa bahay tingnan ang
sitwasyon ng bata at ipaalam sa guro upang masubaybayan sa pagsasanay sa kubeta.

Sa Youchien ¢ Hoikuen ay may guro ring lalaki. Maging lalaki o babae man ang guro ito ay
walang pagkakaiba.

Sinasanay nila ang mga bata sa paggamit ng kubeta. Maraming beses na mababasa ang
kasuotan ng bata habang sinasanay kaya kung maaari lang na maghanda ng mga pampalit sa
kasuotan nito tulad ng underwear, medyas at damit.
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% Training pants
May posibilidad na mapaihi ang bata habang nagsasanay na makapagtoilet ito ng mag-isa. At
ang gagamitin dito ay ang training pants. Para din itong normal na panty kaya lang mas makapal
ang tela at hindi agad mababasa ito. May mga batang gumagamit ng training pants at meron
ding pangkaraniwang underwear na ang ginagamit sa umpisa pa lang.

3. Mga ginamit na diaper

Kukunin sa Hoikuen araw- araw ang nagamit na lampin at ito ay iuuwi sa bahay para itapon.
Kaya kakailanganing maghanda araw-araw ng plastik na lagayan para dito, iuuwi lang ang
sariling gamit. Isulat ang pangalan ng bata sa bawat lampin, para maiwasan ang
pagkakamaling dalhin ang sa iba.

4. Japanese Style Toilet / Western Style Toilet

Sa ngayon dumadami na din sa Japan ang western toilet. Pero may Youchien + Hoikuen pa rin
na gumagamit ng Japanese style toilet. Maaaring malito ang batasa paggamit dahil iba ang
itsura ng toilet sa bahay. Alamin ang toilet ng Youchien < Hoikuen na pinapasukan ng bata at
kung paano gamitin ito.

< Paggamit ng Japanese style toilet ng Batang Babae >
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Ang Isang Araw nang Malusog na Bata s~
ﬂ'-‘ 5 &

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

Isaayos ang pang araw-araw na pamumuhay ng bata para maging masigla. Ang pagtulog
nang maaga, paggising ng maaga at pagkain ng agahan ay napakahalaga sa paglaki ng
bata. Ugaliin ang wastong paraan sa pangkaarawang pamumuhay.

/Umaga \

» Para sa maayos na rhythm na pamumuhay , importante ang gumising ng maaga.

Sanaying gumising ang bata ng alas 7 ng umaga.
* Kumain ng agahan. Pagkakain, ugaliin ang pagdumi sa bahay, ito ay isang batayan

para malaman ang kalagayan ng kalusugan ng bata.
* Maghilamos ng mukha at magsipilyo.

\ /
/Tanghali \

+ Sa tanghali maglaro sa labas at mag pa-araw.

» Pag-uwi galing sa labas mag hugas ng kamay at mag mumaog.

» Kumain ng tanghalian.

» Matulog sa tanghali. Matulog sa tanghali hanggang alas 3 lang ng hapon para

makatulog din sa gabi.
* Kumain ng meryenda ( umiwas sa madaming asukal, mamantika at maalat na pagkain)

( Magandang meryenda ang katulad ng tinapay, yogurt, mansanas at pudding .)

Gabi
« Kumain ng balanseng pagkain sa hapunan. lwasan ang kumain ng masyadong gabi.

« Gumamit ng hindi masyadong mainit na tubig sa pagligo. Makakabuti ito sa maayos o

mahimbing na pagtulog.
» Kailangang matulog bago mag-alas nuwebe ngayong gabi.

——

Bakit kailangang mag-hugas ng kamay at magmumog?
Ito ay para matanggal ang mikrobyo sa kamay at sa loob ng
bibig at para makaiwas din sa sakit.

Paraan ng pagmumog
Maglagay ng tubig sa bibig, tumingala at habang nakabukas

ang bibig ay magsasabing “aaah” o “gaaah” pagkatapos ay
iluluwa ang tubig na nasa bibig.
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Kyuushoku ( Tanghalian)

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

Ano ang Kyuushoku?

Ang kyuushoku ay ang( pagkaing tanghalian ) sa Youchien * Hoikuen. Ito ay ihinahanda na
balanse sa nutrisyon. ltinuturo ang kasiyahan sa pagkain, kahalagahan ng pagkain at wastong
pag-uugali habang kumakain.

May takdang oras ng pagkain ng tanghalian. Ang lahat ay salu-salong kakain. Hindi maaa-
ring umuwi sa bahay para kumain sa oras ng tanghalian. Sa Japan, ang karamihan ng elemen-
tarya at junior high school ay mayroon ding kyuushoku.

Hindi pare-pareho ang Youchien * Hoikuen. Mayroong lugar na kailangang magdala ng baon
na kanin lang at ulam naman ang inihahanda nila dito.

Halaga ng Kyuushoku

Hinde libre ang kyuushoku. Kailangan itong bayaran
buwan-buwan. (Ang halaga ng kyuushoku ay kasama na sa
tuition).

Panlasa ng Kyuushoku

Ito ay base sa panlasa ng mga Hapones. Sa umpisa ay maaaring hindi pa sanay sa
panlasa nito. Subalit araw-araw nang kakain ng kyuushoku. Paunti-unti na ring makaka-
sanayan ang lasa nito.

Wastong Pag-uugali sa Pagkain

Sa Japan, mayroong wastong ugali sa paggamit ng chopsticks, tamang pag-upo habang
kumakain at paghawak ng pinggan habang kumakain. Iwinawasto ng guro ang maling ugali sa
pagkain kapag ito ay napuna. Kinakailangang sundin ang tamang pag-uugali sa pagkain upang
ang lahat ay maging malugod. Kung mayroong hindi maintindihan o may pagkakaiba sa
sariling paniniwala, magtanong sa guro.

Kung May Pagkaing Ipinagbabawal sa Relihiyon

Kung mayroong pagkain na ipinagbabawal kainin ayon sa relihiyon, kinakailangang ipabatid
ito nang maayos sa guro ng Youchien ¢ Hoikuen ng magulang o tagapag-alaga. Mayroong
pagkakataon na kinakailangan ang tulong ng magulang upang matugunan ang mga suliraning
tulad nito.
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6. Kung mayroong bawal na pagkain dahil sa allergy

Kung mayroong bawal na pagkain dahil sa allergy, kinakailangang ipabatid ito nang maayos
sa guro ng Youchien ¢ Hoikuen ng magulang o tagapag-alaga.

May pagkakataon na maaaring gawan ng paraan ng Youchien * Hoikuen na palitan o
alisin ang mga pagkaing bawal para sa bata dahil sa allergy. Kinakailangan ang patunay
ng doktor ukol sa allergy ng bata. Pumunta muna sa ospital at humingi ng katunayan sa
doktor at ipakita sa Youchien « Hoikuen. May pagkakataon na hindi magagawan ng paraan
ng Youchien ¢ Hoikuen ang suliranin dito. Maaaring hilingin na magdala na lamang ng
sariling obento ang bata.

(Paunawa) Hindi maaaring ipakiusap na tanggalin sa sahog ng kyuushoku ang pagkain
sa kadahilanang ayaw lamang kainin ng bata.

7. Iba pa

(1) Mayroong mga kailangang ihanda para sa kyuushoku. Magkakaiba ang mga ito sa bawat
Youchien < Hoikuen kung kaya't kailangan itong alamin muna.
(Hal) pamunas ng kamay, apron, chopsticks, table napkin,
baso, sipilyo ( gagamitin pagkatapos kumain)

(2) Ang mga bata ang maghahanda ( pamamahagi sa lahat ) ng kyuushoku. May takdang
panahon o toka ng obligasyon na ito sa bawat isa. Kinakailangan ang mask para sa mga
nakatakdang toka. Huwag itong kalimutang dalhin.

[Para sa Magulang / Tagapag-alaga

) Mayroong kyuushoku.
( ) Magdala lamang ng baong kanin.
( ) Buwanan ang pagbayad ng kyuushoku. < >yen
( ) Maghahanda ng pagkain para sa batang kailangang
palitan ang kakainin.

) Walang kyuushoku. Magdala ng sariling bentou ( baon ).

) Magdala lamang ng bentou sa mga araw na may sahog ang

kyuushoku na hindi maaaring kainin ng bata.
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Obentou ( Baon na Pagkain )

Suitou ( Baon na Inumin )

[ Kumonsulta agad sa guro kung mayroong katanungan o hindi maintindihan. ]

1. Araw na kailangan ng Obentou

Sa araw ng ensoku (ekskursyon o fieldtrip), pagkatapos na maibaba ang senyales ng bagyo,

sa panahong ito ay

hindi makakapaghanda ng pagkain kaya kahit walang mga aktibidad ay dapat magdala ng
baon tulad ng onigiri ( rice ball. ) bentou.

Para sa Youchien -Hoikuen na walang pang-araw-araw na kyuushoku ay kailangang
magdala ng baong pagkain.

May mensahe na manggagaling sa Youchien Hoikuen kapag kailangang magdala ng sariling
baon.

2. Mga dapat ingatan sa paghahanda ng Obentou

Ang mga sumusunod ay mga dapat tandaan sa paghahanda ng Obentou.

Mllagay ang pagkain sa lunch pack / lagayan. Bawal magdala ng binili sa tindahan na
nakalagay pa sa plastic pack .

(@ Maghanda ng pagkain na kayang kainin ng bata. Huwag magdala ng masyadong madami o
kaya ay kakaunti lang.

(3 May posibilidad na matapon ang baon kung may sabaw, kaya magdala ng pagkaing walang
sabaw.

@ Iwasan ang magdala ng pagkaing madaling masira o hilaw na pagkain, lalo na kung
summer ( tag-init ) ay madaling mapanis ang pagkain. Gumamit ng ice/cool pack.

© May oras ding sa labas kakain,maghanda ng pagkain na hindi madaling madumihan ang
kamay at hindi madaling matapon.

©® Huwag maglagay ng oyatsu (meryenda) sa baon.

(@ Natutuwa ang mga bata kung ang kanilang baon ay niluto o gawang bahay. Maghanda ng
obentou na magiging masaya ang mga bata sa kanilang pagkain.

3. Obentou ng Japan

Ang kultura ng obentou ( baon pagkain ) sa Japan ay hindi lamang sa tamang balanse ng
nutrisyon kundi pati na din sa kulay at sa itsura nito. Pag sinabing pagkaing obentou ng bata,
ang ibig sabihin nito ay pagkain na lutong bahay .

(Obentou ng Japan)

"
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4. Araw na kailangan ng Suitou ( Baong Inumin )

May Youchien <Hoikuen na kailangang magdala ng suitou araw-araw. May Youchien *Hoikuen
naman na pag summer ( tag-init ) o pag may aktibidad lamang maaaring magdala ng inumin.

5. Mga dapat ingatan sa paghahanda ng suitou

Mga kailangang tandaan o ingatan sa pagdadala ng suitou ay ang mga sumusunod

(PMag handa ng lagayan na puwedeng pang malamig at mainit na kung maaari ay stainless
ang lagayan.

@)llagay ang tsaa o tubig lamang. Hindi puwedeng magdala ng petbottle.

(@Maghanda ng lalagyang angkop at kayang inumin ng bata.

@Ang laman lang ng suito ay tsaa o tubig. Bawal ang juice. Tsaa ( Ocha, mugicha, genmaicha,
uroncha ) lamang ang puwedeng dalhin .

GMagdala ng lagayan na may kasamang baso. Hindi maganda ang lagayang may straw.

6. Kadahilanan kung bakit sa suitou ay tsaa o tubig lang ang laman
May mga bansa na umiinom ng juice o kaya matamis na tsaa kapag kumakain. Idepende ito
sa balanse at lasa ng pagkain. Dito sa Japan, may mga pagkaing tinitimplahan ng asukal para
sa pagtimpla ng pagkain, iniisip ang pagtimbang ng tamis ng asukal sa pagkain. Kapag
uminum ng maraming juice ay magiging labis ang pagtanggap ng asukal sa katawan ng tao.
Kaya sa oras ng pagkain ay umiinom ng tubig o ng tsaa na hindi matamis.
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Mga salitang ginagamit sa loob ng bohay

1. Kahalagahan ng Pananalita sa Tahanan

Ano ang salitang ginagamit ng bata kapag nakikipag-usap sa nanay at tatay? Ginagamit ba
ang wika sa sariling bansa o Nihongo? Pinakamahalaga sa bata ang wika na ginagamit sa bahay.
Kapag nahubog nang sapat ang bata sa wikang ginagamit sa tahanan, sinasabing mas madali ang
paghubog ng pag-aaral ng Nihongo.Upang mabilis matuto ng Nihongo ang bata, kailangan bang
ito rin ang wika na gamitin sa bahay at hindi na dapat gamitin ang sariling wika?

Ang mga bata ay hindi pa gaanong nahuhubog maging sa sariling wika. Kapag ang bata ay
pumasok sa Youchien ¢ Hoikuen, magiging madalas ang kanilang pakikisalamuha sa Nihongo kung
kaya’t unti-unti nila itong matututunan. Kung gaano kabilis makapagsalita ang bata ng ibang wika,
ganoon din kabilis na makalimutan nila ang sariling wika. Dahil sa higit na madalas gamitin ang
Nihongo, maaaring makalimutan na ang sariling wika.

2. Ano ang mangyayari kapag nakalimutan ang sariling wika?

[ Hindi magiging sapat ang pakikipag-usap o kumunikasyon! ]

Ang isang mabigat na suliranin kapag nakalimutan ng bata ang sariling wika ay ang kakulangan
sa pakikipag-usap sa magulang. Ano ang ibig sabihin nito? Kailangan bang sa Nihongo lamang
makipag-usap?

Habang bata pa, maaaring sapat na ang kaunting nalalaman ng magulang sa Nihongo upang
makipag-usap. Subalit kapag ang bata ay tumuntong na sa Jr. High School o High School, kapag
kakausapin ang bata ng magulang sa sariling wika, ang sagot ay sa Nihongo na. Maaaring hindi na
rin mapag-usapan ang mga bagay tungkol sa susunod na pag-aaral at kinabukasan.

[ Mahihirapan sa pag-intindi ng kumplikadong sitwasyon! ]

Sinasabing kapag ang bata ay lubos na nahubog sa sariling wika ay mas magiging madali ang
paghubog nito sa Nihongo, at sa ibang salita, kapag ang bata ay hindi lubos na nahubog sa sariling
wika ay mahihirapan ding hubugin sa Nihongo.

Sa elementarya, madadagdagan ang kinakailangang salita at pang-unawa. Habang umaakyat sa
mga sumusunod na baitang, nagiging kumplikado ang mga salita at bagay na dapat unawain.
Kapag ang bata ay lubos na nahubog sa sariling wika, ang anumang bagay na hindi naiintindihan
sa Nihongo ay maaaring intindihin sa sariling wika, subalit kung ang sariling wika o Nihongo ay
hindi lubos na nahubog, mahihirapan ang bata na umintindi. Kapag ang paliwanag sa Nihongo at
sariling wika ay hindi maintindihan, mahihirapan din sa pag-aaral ang bata.

3. Ano ang dapat gawin?

Hindi nangangahulugan na pag nasa Japan ay Nihongo lang! Hindi rin dapat idahilang uuwi sa
sariling bansa kaya sariling wika lang ! Ang sariling wika at Nihongo ay dapat pahalagahan kahit pa
mananatili rito sa Japan o umuwi sa sariling bansa. Mas makabubuting makipag-usap ang
magulang sa bata sa wikang lubos na maipapaliwanag nila upang ipaintindi at ipaunawa sa bata,
sa halip na ipaliwanag sa kaunting kaalaman lamang sa Nihongo.
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Gusto n'vo bang magbasa?
Picture Books

Tatay, Nanay, Lolo, Lola nogbabasa po ba kayo ng aklat?

Sino ang magbabasa®?

Puwede ang kahit na sinong magbabasa nito. Matutuwa ang bata kung iba’t-ibang tao ang
magbabasa tulad ng tatay, nanay, lolo, lola, ate o kuya.

Paano ito basahin?

Basahin ito ng natural. Hindi kailangang ibahin ang boses sa bawat karakter at umarte nang
sobra. Masisiyahan din ang magbabasa nito.

Sa anong salita ito babasahin?
Basahin ito sa madaling salita na lubos na alam ng nagbabasa.

Anong aklat ang dapat basahin?

() Basahin ang paboritong aklat ng tatay at nanay.

@ Kung hindi alam ang aklat na dapat basahin, magtanong sa guro ng Youchien * Hoikuen.
Ituturo ng guro ang tamang aklat para sa bata. Nagpapahiram din a ng aklat ang Youchien
» Hoikuen. Manghiram dito.

(@ Pumunta sa malapit na library ( aklatan). Mayroong nakakaengganyong aklat dito.

Bakit kailangang magbasa ng aklat?

Ang pagbabasa ng aklat ay maganda para sa mga bata.

(1) Magkakaroon ng interes ang bata sa salita at maraming salitang matututunan.
@ Matututunan kung ano ang tama at mali.

@ Magiging malawak ang imahinasyon ng bata.

@ Matututo na umunawa ng damdamin ng iba.

©® Madadagdagan ang kaalaman.

Marami pang ibang bagay na matututunan sa aklat.
Ipagbasa natin ang mga bata ng aklat sa bahay.
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HIITH AITA

wEREE | el y LTl s
LI LRI /@ [Pamagat] Inai Inai Baa \
[Edad] 0 - 1 taong gulang~

Ang pusa ay nakangiti. Ang oso ay nakangiti rin. Habang
nagsasabing " Inai inai baa!" [ It bulaga ! ] ang daga kasama
ang soro (fox) ay nakangiti rin.
Habang nililipat ang bawat pahina ng libro, ang bata ay
mapapangiti rin.

@ [Pamagat] Ao Kun to Kiiro Chan \

[Edad] 2 ~ 3 taong gulang
Magkaibigan sina Asul at Dilaw.Isang araw iniwan si
Asul sa bahay na mag-isa ng nanay. Dahil sa sobrang
kagustuhan ni Asul na makipaglaro kay Dilaw umalis ito
ng bahay. Masayang-masaya si Dilaw nang Makita si
Asul kung kaya't niyakap niya ito nang mahigpit at
naging berde na sila.

( May English na aklat para dito )

. /
~

—
*ap bELo9 20 ° f
Tl % > » R ® [Pamaga] Watashi No One Piece
[ * ¢ ¢

[Edad] 3 taong gulang~
Gumawa ng damit ang kuneho.Habang naglalakad ito sa
mga bulaklakan, nagkaroon ng bulaklak ang damit nito.
Iba't-ibang uri ng bulakak ang naging disenyo ng damit
niya. Ano kaya ang magiging kasunod na disenyo?

. /

i g @ [Pamagat] Gurito Gura no Ensoku \
MeboihTl [Edad] 4 taong gulang ~

Pumunta sa fieldtrip sina Guri at Gura. Nang sila'y

& makarating sa kabukira, nakakita sila ng nahulog na sinulid.

e 'iﬁ%* Aalamin nila kung hanggang saan ito aabot at kung saan ito

) nagmula. Samahan sila at alamin kung saan sila nakarating
e destia habang sinusundan nila ang sinulid .

. /
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[ 21T A DEEH]
@D TWWAELWEWEH]
X: W HEF. B I EBE. B, 1967 F

@ BB AE EWBBE0A]
fE-d&: LA - LA=, R: BE Em. =Xt 1967 F

@ ht-LOIYE—X]
f£: & FF. ZCEr. 1969 &£

@D TCYESCEDAAEL]
5. il FxF. 5. WH BEF. BEHESE. 1983 F
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[Picture Books]

@ Inai Inai Baa
May-akda : Matsutani Miyoko, Guhit : Segawa Yasuo, Doushin Co. 1967

@ Ao Kun to Kiiro Chan
May-akda / Guhit : Leo Leony, Nagsalin : Fujita Tamao, Shikou Co. 1967

® Watashi No One Piece
May-akda : Nishimaki Kayako, Koguma Co. 1969

@ Guri to Gura no Ensoku
May-akda : Nakagawa Rieko, Guhit : Yamawaki Yuriko, Fukuinkan Shoten, 1983
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Gamitin natin ang 100yen shop!

Ang mga bata sa Youchien - Hoikuen ay maraming kakaila-

nganing gamit sa pamumuhay, may gagamitin din na meron

na sa bahay, pero may kakailanganin ding wala at kailangang

maghanda nito. Bagay na ibinigay sa atin at minsan kailangang

bumili. Pag maraming kakailanganing bilhin, mapapalaki ang
ating gastusin. Kaya kung bibili, mas magandang gamitin ang
100 yen shop.

Nakapunta na ba kayo sa 100 yen shop? Kung maglala-
kad sa siyudad may iba't ibang makikita na 100 yen shop tulad
ng “DAISO” “SERIA” “CanDo” at iba pa. Sa 100 yen shop ay
maraming kagamitan na tinitinda tulad ng kagamitan sa bahay
tuwalya, gamit sa paaralan, laruan at marami pang iba. At

minsan magugulat ka din sa ibang binebenta kung 100
yen nga ba ito? Pero minsan ay may halagang hindi 100 yen
na paninda kaya mag-ingat sa pamimili.

Masiglang naglalaro ang mga bata sa labas, minsan may
mga bagay na madudumihan at masisira nito kaya dapat na
mag-ipon ng madaming mabibili natin sa 100 yen shop. Tingnan
natin kung ano pang mga panindang meron sa 100 yen shop.

Mga Kakailanganin sa Youchien-HoiKuen na may
panindang Katulad nito.

spampunas sa puwet -Panyo

-Plastik bag -Tissue

-Takip na lalagyan -Baso

-Sapin na ginagamit sa -Chopstick,kutsara
«Ensoku (ekskursyon o at iba pa

fieldtrip)
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(BHIHEREIR)

FELDERA

Pangalan ng Bata

YR - REET
FERAY D40
Pangalan na gagamitin sa

Youchien - Hoikuen

BARZEICDNT
(E->7f=BFIZ
BEWTZESAN)
Taong malalapitan kapag

may problema sa

HAZED:#ER Interpreter sa Nihongo/” BAEDXE#REEDEETHHA
mEHREINTE DA Makakabasa ng sulat at maipapaliwanag ito sa

magulang
( ) Lv% Meron
H 41 Pangalan< >

Nihongo () RiePamilya ( ) #Hk Kamag-anak ( ) ##%® A Katrabaho
() #MYSELKakilala
( ) LMELy Wala
REEDOAN

#tsH % 5 5E Salitang
nababasa ng magulang
(£7T Lahat)

REEDOAMN
At HE5E Wikao
salitang ginagamit ng
Magulang (£ T Lahat)

HHE - REE, LD
XEIZDWT
Sulat mula sa

Youchien - Hoikuen

) BARGEIELE EHALY, Hindi makabasa ng Nihongo.
() UOohGsdbniEEEsdH d. Nakakabasa kung may hiragana.
) ObHEMNE L THED S, Nababasa kahit walang hiragana.

FELHNMES BB
Salita ng Bata

RHIZDOT
Ukol sa Relihiyon
( 1%
Relihiyon
XAFICEESDBLELZL
HBEIZIFFEEA LAY
*Huwag nang sulatan
kung wala naming
importanteng dapat
ipabatid

R EBRTIEL T4 ULEH# Bawal kainin ng bata dahil sa relihiyon
() 3% Meron
XEHEIZONT, SCEAVEDRERICED D& S, HETHASHE LT, BABTAEIEIEL L5,

Tungkol Sa ibang mga pagkain na hindi nakatala dito, alamin sa diksyonaryo kung ano ito sa wikang Hapon at
mangyari lang na ipoalamagod sa guro.

() KA karneng baboy () 4 karneng baka (
) FEE S 1=+ D pagkain na binuro
) ZLE S pagkain mula sa gatas  ( ) 4 71 pusit - 2 3 pugita
BH#8 pagkainnashell () fa%fisda
MmMDEET =D pagkaing may dugo
RBMGREZRLTLVENLD
hindi sumailalim sa ritwal ng relihiyon

Z Dfth iba pa ( )
( ) 7ZLy Wala

) E8E manok

N AN AN~
— ~—
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RH LS L TIEUL TR LTS Bawal na gawain sa Relihiyon
() &% Meron
KITBIZDNVWTIH[FEH DT EHTLEEL,
() 7—JL pool () KodomonoHi (Children’s day)
) £& F DY Tanabata Festival (Star Festival)
) EEDOVY REY Summer Festival”Bon Odori
) V1) AT ALK (Christmas Party)
) EF E Mamemaki (Bean Throwing)

(
(
(
(
() UHEEDY Hinamatsuri  (Doll Festival)

Z D4th Iba pa ( )
( ) 7£Ly Wala
. ( ) Lv% Meron
RE—PyRrA—DHEE
ZVATDER )\ Wala

Babysitter / Yaya

() ShhsEFELT S FE Maaaring kumuha sa mga susunod na araw

- COftt, |[EDHTIELLW I EAHBNIE, EREEEITEAFEL LD,
Ipaalam kung may nais ingatan o ipaabot.

- CCICRALEBRBEEEIARTICSHETED LV > DI TEHY FEA EDOKSITHIELT
WA, PR - REEELREETHRLTROFET.
Ang mga nakatala o nakasulat sa itaas ay maaaring hindi lahat puwedeng matugunan .
Ukol dito, pag-uusapan ng Youchien - Hoikuen at magulang kung ano ang nararapat na

gawin.
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R< TH NWCTD

%= Yl 2 MEREIZDLVT Pagbabago sa Paghatid at Pagsundo

gAEWN

&< Ly TS 1E % L k=3
RYDzEEABLEEEL. () TFIvs. < SISEALT. B FBHICEEISELEL LS,
Kung may nagbago sa paghatid at pagsundo, lagyan ng check ang ( ) atsulatanang< > at
iabot agad sa guro.

A U0

E!R4& Pangalan ng Bata < >

Ni

H<
(XY Paghatid]
( ) * 2 'Cﬁ < E#F'Eﬁb\l,\’.) &3 J: L\i‘d’ May pagbabago sa oras ng paghatid.

© EI [ZH Petsa < ﬁbuwan rﬁaraw>
UH A
ORI Oras < : >

( ) o 'Cﬁ < Ab\b\’) &3 J: L\i‘d’ May pagbabago sa tagahatid.

HD 5

© EI [25 Petsa < Hbuwan Haraw>

#8< woovE ICBAC FEIE N
() Eo>2TIAKAFBEREN £ <INV FEA,
Hindi marunong mag- Nlhongo ang maghahatid.
C&F A L_

«C ) JEO ’Cﬁ < Alzt B ZF &S E’d‘i?’ Marunong mag-Nihongo ang maghahatid.
by IZ 1
( ) L’J TH7< )kli EIZFE m&bid' Marunong bumasa ng Nihongo ang maghahatid.

aya)
(0% Pagsundo]
( ) fﬂzl ﬁ < H#Fsﬁb\l,\o% ): L\ETO May pagbabago sa oras ng pagsundo.

D

© EI [ZH Petsa < HBbuwan EI araw >
UhH A
O Oras < : >

( ) fﬂzl”" < )Ub\L\’JJb & EL\ETO May pagbabago sa tagasundo.
o
© EI [Z56 Petsa < Abuwan Elaraw>

E&*z

©4% i Pangalan < >

LAEE SThBSE

nzZ< [0

( ) Kk kapamilya ( ) B kamag-anak ( ) BFFEKD A katrabaho
(92 o

() #1Y &L kakilala () RE—YwyH—yaya

/ L\ E \
( ) JEO'Cﬁ(A(iElZIKE fJ\é( \fJ\Uiﬁ/u
Hindi marunong mag-Nihongo ang magsusundo.
8< o 0c ERAC BE
() EoTIALKAIFBRENGEEET,
Marunong mag N/hongo ang magsusundo.

( ) JE’DT{T( AliEIZFunb\mu.&biTo
k Marunong bumasa ng Nihongo ang magsusundo. /
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{REEHE DA~ PARA SA MAGULANG / TAGAPAG-ALAGA

UKOL SA ( ) 2D T

S AP
[Z0IZ2LV T Sa Pagdalo]
C R EC U w» 7)‘225 oA
C ) FELLREHRI B ISMLEY,
Siguradong makakadalo ang bata at magulang.
Z R 73‘75;6 A FZ U » . S D
( ) FEIIBISMLFEY, REBEFTSDHEHFSMLET,
Makakadalo sa tuwina ang bata subalit ang magulang ay dadalo lamang kung maaari.
Z nE5 S A F U S D
() FELEF B TEMLET. REERISMLEEA,
Makakadalo ang bata sa tuwina subalit hindi makakadalo ang magulang.
50 . CM™A ﬁ\?i;% *ﬁ, Lw>5C5LCmMA {a‘<
[BffPetsal XEHIE & T5FYET. K EHHEICENTIEVTEE A,

X Sumunod sa nakatakdang oras. Huwag pahuhuli sa oras ng paatitipon.

C LivdCTHL h A
() FEHLDE EBHETY, Pagtitipon ng Bata

O HIZ5 Petsa ( ) %Df B4R Oras ( : )
() FEH (‘_‘%% EZD % é? L/JF'H/V l'ctfl%; L T9, Pagtitipon ng Bata at Magulang
O BIZ5 Petsa ¢ > %MK EL‘:';FEE] Oras ( ; )

() FELLEHEOE SHEEENET,
Magkahiwalay ng oras ang bata at magulang sa pagtitipon
OF &4 Bata: HIZS Petsa < B4R Oras (

o OE‘%E%% Magulang : EII:B Petsa < ) %éo z ﬁ:ﬁ Oras ¢

[;‘j?u; Obentou * 3 L& 5 Suito] Baong Pagkain at Inumin

O%Et Bata : ( ) ;’;‘-ug’é?%o’C%’C < 12 & LY. Magdala ng obentou ( baon ).
() FTLeES E?%O’C%’C < 12 &L\, Magdala ng suitou ( inumin ).

OF%%%%‘Magulang 2 ( ) ;‘égéﬁfof%f { 2 &L\, Magdala ng obentou.

C ) JFLheES ’éf#o'(%'( < 2 &Y. Magdala ng inumin.

< npr'

€X' Dapat dalhin

() BALELUMARECTY., RECEELTI LS,
May kailangang dapat dalhin. Alamin sa guro.

( ) WL2% t% LT3, Tulad ng dala sa tuwina.

[ﬁfiﬁ] Kasuotan

() LobrESRECEET. RECHEELTESL,
Magsuot ng ibang damit. Alamin sa guro.

R
() W21 LELTY, Tulad ng suot sa tuwina.
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AF [9HE - (ZREBEAC T v D] OFERICHEED. Btlhd, ZIDTHEZEHDFL
ENBHFEBR. NBHIUNDDRYHER. NEHUNDARREE. FICHIIHFETE. A0
UMISRREE. MIBNDKURBE. [FEOARYHRICHBNCZLUET,

ZUC AMFOBEZIEREL. PYT— CIHHOIESE, EERIRBOBFZENE CIEE >
ENEHDOSHHEE. REBDSKET. MIIHDSLHE. REBEDTETCIVDSREEVVE UE
ER

AEICHONDESTSNFUIS,

SE3A - URL

DWBEEEIRIY AT INEZEHBE D\ BEEBRY AT A
<http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/)

DVBRBEERNT R MEEEBHREYY— IDHUSHREEETT R
<http//www.ga.pref.aichi.jo/>?

NHPEEAN FHERUY—FEYY— [FhEECFECDORR]

(http://www.yoboseshu-rc.com/>

BRIBZEHEMER [TURD—ILERYZ277)L] 2009 F

SERFED [OUDUFETin 8H] MEEASBHEEREIRBANS YT+ PJIL—T 8
ABDOYV ] 2005 £

BESBE [IREMRBIBHESE] RISt U —NJLEE 2008 &

ERAREX [HNEADRBDFSISHER] HSBINEABRRERE 1997 &

BOETF - BNARR [ZXEHERE Q&A] KIREEFE CAEBRIAFIEYSY — 2003 F

XERIFE [PHEEHNEREMR] RO U —NILEE 2008 &

WRET 1 ED [ZXEFETRARSS] DXIEFECRY D=2 2001 F
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BRHEARY SHEANREEESEVYY—XIL—A
T448-8542 EMBMNEHH s AHIILOR 1
TEL/FAX : 0566-26-2219

e-mail : gendaigp@auecc.aichi-edu.ac.jp
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