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Introduccion

En los ultimos afos se dice que muchos trabajadores extranjeros prefieren
establecerse en Japdn en lugar de trabajar por un tiempo determinado y volver a sus
paises de origen. Debido a esta situacidn, sus hijos nacen en Japdn o llegan cuando sus
hijos son jovenes o comienzan a ir al jardin de infancia o guarderia. éCuanta informacién
acerca del jardin de infancia o guarderia japonesa saben los tutores de estos ninos? Tal
vez no saben mucho sobre el jardin de infantes o guarderia japonesa simplemente
porque ellos pasaron su infancia en su pais. Los jardines de infancia o guarderia
japonesa pueden ser diferentes de los de el pais de origen.

Basandome en esta situacion, hice [$#E - RBEEST R2Jw ] . El propdsito de esta
guia es para ayudar a los tutores, comprender lo que se hace en los jardines de infancia

y guarderias japonesas, asi ayudarles a participar de las actividades y eventos que
tendran. Cuando hice esta guia, me concentré no sélo en informar lo que se hace, sino
también en el propdsito de lo que se hace. Espero que los profesores utilizan este guia
para comunicar y apoyar a los tutores que vienen de diferentes paises.

Esta guia se publica con el apoyo del Ministerio de Educacion, Cultura, Deportes,
Ciencia y Tecnologia como un proyecto de gastos especiales.

Marzo, 2013
Naomi Kawaguchi



4 RT v ODBNAICDUINT

(1) HEBROIVEZRESICEIES

NE(IC CTHBIINR—IZIE- U TRESBICE I X DICUTLESN, FEHTE L TEIEDEDG:
WTELZF B, FLEITEEICETETILTIZIA T —Y3VEEDLDICLE UL D, REICED
NTNDRBZIERLUTESZTNDINDEDN ZERIDCEEMETT,

(2) ABICDT
CDHAA FT Yy DIRE—BRASRETENMTNET, SPHE - REBICK>THA FT v DICENMT
NDABEERDEENDDHDET, RESICEITFICHITEZB LTS, MBICHM U TIROEEEZE
LEBZD. REREDZEEIRE LTZNZNOLHER - REBICSHEIZRBICIBIEL TN, RESBIC
BIRDICLTLEEN,

BAEBRENDEBMARBEETIIM LU CVNET, MNEIEBEDBTT, ((RRIDNRK=IKD)

(BAEER)

55@@%ETHJﬁ;\
SOZ5BRTERREC
D2CETDINH. FED
wicUav oYy D&
KEEBMEMNE,

adh
7. BOE=
DOEEIERN B BB ENBNET, EonEl iz BoORERR, NDELHD
BV Ah Al Bt M s | 02485 AAT Z LY A, o
REEICHESY. TEAZRINETY, FeNB<BEoEESC. SeE - ﬁ%@%ﬁﬁ&
B3CEEHBNET.
MBS EEEDT EERa

o h

L

CREICRELTREE e >,

mcdrr (a (7R)L ~A)UEERR]

*]. Em caso de chuva Liarr‘:ﬁo\ térmica

orro
Em caso de chuva, o Ensoku pode ser cancelado. Caso o haja mais Ensoku, va
COmMo sempre ao Yochlen/Hmkuen 2

ria. & :

Verifigue com antecedéncia com o professor o que acontecerd em caso de chuva.

Xgﬁﬂﬁﬁﬁguj\
2V IOY v D EKSE
EEMDINIL ST
ElEr4, @=/k>T
WNW<D? ] D‘B}Eﬂé’#y

(3) #» (ZAUDVY—D) IZDU\T
1 RITvDODPICS (ZAUDVY=D) MBTEET, ZCICEFZNZNODME - REBRICSHEE
ABZECA LT, BRESETLIZE0)N,

(4) NEERICHD [ ] ADHREHBICDNT

MREFEBIRICECAETSA [ ] RICHRSRBADINNZ SN TNDEDDHNDET, BAIRBDEDTH>IZ
D UEDENCKD BABEZDZEFRICITTIIENSBRNEEICZDS B THREZNZ THDFET,
[ ] ROARBRIBAXRERICIEIZENMTNEZEBADTITEFRIES,

(5) 20t

CDAA RTvDICENMMTNDABHETCOIME - REBICH TIEDINDITTREIHD FE A, FITR
EEBEDNA R Ty DICENMDNIZABTZZDIEIZITND, ELLIICH5NREHELFERDZITRDHZE
LTUEL BRRIGRACVWABMENDS T, Z2CTHS RSTIUDEUDTREMEDDE T, COAM Ty
DDBENIENBICIL—YZRHDOFEECLHEDRESIC. BADYHE - REBRZXIM>TELHL. BDE
FOITBICHEBHICSNLUTCESDCETI, COAA RI VI ZEFBIDCETHADFE. BRITDIF
BEB<DTIREL, A1 Ty O ZY#E - REBORECREESCTRICREENS, IZ2a”°7—Y3
Ve ldHREEBDLTIES,



B indice
1. BADOHHE-RBFBEIZDULVT Youchien y Hoikuen en Japén
(1 BEROHHE-REE->-TEALEIA? (Qué tipo de lugar son Youchien y Hoikuen?

YHE-REE->TEALEZAH? (Qué tipo de lugar son Youchien y Hoikuen? «-------ov- - 1
AREE Ropas y Vestimentas: -« -« :-:-ovorrreee 7
WAERED C0SAS NECESAMAS - - - - -+ ww s e e 11
=Y -Z Llevar y Recoger @ l0S Nifios <« - - cvrre e 23
#EH& Contactarse con Yochien o Hoikuen « -« - v v v 27
EX&E#K Contacto de Emergencias ..................................................... 31
KA (Z73%&E Cuando Yochien o Hoikuen estd cerrado « -« -cvvvvrrrereeeeee e 33

(2) BRDOHHE-REBEDITE Eventos de Youchien y Hoikuen en Japon
@® 7% Eventos

Ait Ceremonia de Entrada .......................................................... 37
ﬁit@j’bgﬁ ComunicaCiones con IOS Maestros .......................................... 41
(REEEHE-2RX &S # H Visita a domicilio-Reunidn con los tutores-Dia de observaciones)
iiE Excurs|0nes ....................................................................... 45
j’_)l/ La PiSCING - - - r v v r e 49
R 5 - 3 2 31l R
Preparacién para Desastres-Ensayo de Evacuacion -« -« -:-cvvrrie e 53
FEENE Jornada DEPOrtiva <« -« - x v vt 55
E/ﬁ%i% Presentaci(')n de |OS niﬁOS ................................................... 61
ZE=® Ceremonia de graduacic’m ....................................................... 65
@ Z#H#®M1TE Eventos de la Temporada
g’gﬁﬁo),ﬁ-$ Eventos de la Temporada ................................................... 71
(3)FELDIROHE Desarrollo y Salud del Nifio
@ JBERPITHNDEE Procedimiento en los casos de Enfermedad o Lesidnes:----------------- 77
@ f#EEIZDL\T Sobre la Salud
%I}E;]:%*E VACURNQAS ~ -5 5 rrr o r e e e e e e e e 81
g‘:}:aﬂi*ﬁﬁ Examen para OXlurOS ....................................................... 85
*ﬁ{i Un examen de heces .............................................................. 89
an\%ﬁ Las InfeCC|oneS Contaglosas ..................................................... 93
{E&E@E’ﬁ El Chequeo de Méd|C0 ......................................................... 97
@ FALRL =204 ESINteres « -« - v o v o v oo 101
@ TREFEBLD—A La construccion de una rutina saludable para el nifio- -« -+ - 105
(4)BZEIZDL\T Sobre la Alimentacion
@ {ﬁé\ﬁ AU ZO: - - - v v v et e e 107
@ BFLY-KE Almuerzo-cantimplora: - - - - oo 111
2. 35/, Columna
@ RETOEATEE Idioma en Casa: -« -« - v 115
@ J:&'C*‘Hiﬂ'&?b‘?iliﬁl cDesea leer? UNn CUBNEO - - - - v v s e e e i 117
® 100 A¥—%ELESS ! Utilice las tiendas de 100 Yenes Sabiamente -+ -+« -ovvov v 123
3. EFItR Informacion util
@ ERIFEEREIE Articulos para CoNfirmar: - -« r s r e 125
@ BHEYWMZDOZEE Cambios para la llevada y la recogida - -« -« -rvmremmiaeee 127

@ ?—_J-$0)BL6-E— Informac|én para EVENLOS - * - - n s r s 128



PHE - REE > TEABRECA?
KXDBAR A F W< RA X
MR - REBE > TEARTECA?
C DB XA I < ZA
FEEEATBEEL. BEIC2OHNET, WRECREETY.,
KD 5 Zh (S < Zh
9 E R B B
G2 SR AN D2 $OBAN | T30 FNL A LoD BWLAA
A\@%mafkﬂuwﬁﬁﬁ RUDRBEE. RUDRBENDD
NBOFY. PREICSST, | &9, REGICE > T BHONSE
EHDNBIENET, NI,
EWdh = LODB XA - . n FW<RA
Eaye PE FEER o REH
AET3E048EST. 3
=) =) =) [ LedBoC> Co3N<
B AR BEOTES INERICAZ 728076
AN TAL&
E@ﬁ / [DiEEED\ — 5o DT » D D RANN FW<<xA
(=L ¥ B G~ <aa@wnua TEHIS. FBEIC
R_A D 5
F =] =] d:D'Cn&b\?i"g”o
NFEB)
oat @m<x>n@ot B alaA
= PEEAICEEELTESZ BN
SNNHF A
2 £, B5EABOB UN\S A - BIFHS
£XDBR EDE &
2 DYRENBBHITEATY | AEBBLTNT, BLHSA - BIZ
Z F < [
. 2FEE BSAICRBELTEDZ23FESE
C& DI FWNW<ZRA AN
Sl £3Bah  RABED Co>2h EN 1%%.“—L7L?iﬁh’
=] NSWNIE v VS
%ﬂ?kﬁfﬁ?yTKl@ xgmcm B éh%!éh@ . @
FIZE5OLFED BT B EELTNS. O HE
U&dDE nz<
I3, @RRELTND, G5
" [AYaA
N - BEE LTI\, OHBICH-
2. 12ETY,




PHE - REE>TEARBRETS?

¢Qué tipo de lugar son Youchien y Hoikuen?

Son instalaciones donde cuida a los nifios pequenos, los jardines de infantes

(Youchien), y guarderias(Hoikuen).

jardines de infantes

guarderias

Son dos clasificaciones de
jardines de infantes,
publicos y privados. El
contenido puede variar
dependiendo de cada
jardin de infancia.

Son dos clasificaciones de
guarderia, publica y privada. Los
contenidos y actividades de las
guarderias son diferentes
dependiendo de cada guarderia.

informacion

jardin de infancia
(Youchien)

departamento de nifios o la
guarderia
(Kodomoka o Hoikuen)

Edad

ano mes

A partir de abril del afio
escolar en que el nifio se
matricula, el
tener 3 afos 4 afios 0 5
anos de edad.

# [fecha de nacimento.

nino debe

dia

mes

dia

del nifo)

Los ninos antes de entrar en la
escuela primaria

(Atencion) La edad de
matriculacién puede variar
dependiendo del reglamento de
cada guarderia.

Condiciones
de
Matriculacion

Condi

ciones

@Los niNos que viven en
una ciudad donde hay un
jardin de infantes

@Los nifilos que han
recibido el permiso del
director para matricular
en el Jardin de la infancia

Los nifios que por algun
motivo*(ves a continuacion) no
pueden ser cuidados por su mama ,
y papa. Los nifios que cohabiten con
una abuela o abuelo menor de edad
de 65 anos, quienes son capases de
cuidarles, no pueden matricular en
la guarderia.

*Motivos

Mama y Papa

(Mtrabajan@esta embarazada
Qparto

@tienen una enfermedad

©debido que estan cuidando
familiares enfermos o de edad
avanzada ®catastrofes u otras
razones extraordinarias, etc.
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7:00 am a 8:00 pm
(Atencion) Horarios de recogida y

8:40 am a 2:30 pm entrega varian dependiendo de la

Tiempo de (Atencidn) dependiendo guarderia
mantenimiento tczleen'llTac?Saaddadel nino'y, de la (Atenciéon) Cuando un nifio es

entregado temprano o recogido
tarde, habra cargos adicionales.

El precio de la guarderia depende
Acerca de 10,000 yenes de la edad del nino, empleo de sus

(estimacion de las tutores y también del municipio.
jardines de infantes Ademas, cuando mas de dos nifios
Fondos necesarios | publico) se matriculan al mismo tiempo el
por un mes precio puede cambiar.
(Atencion) Para obtener
mas informacion, por (Atencién) Para obtener mas
favor pregunte al jardin de | informacién, por favor, preguntar a
infantes. la guarderia o al departamento de
ninos.
. . : : S
1. ¢Por qué motivo asisten? @

L

El objetivo principal en jardines de infantes y guarderias en Japodn,
es desarrollar cuerpos sanos para los nifios. (El objetivo depende de Z_ﬁ
Yochien o Hoikuen.)

[ Preguntas mas frecuentes ]

@éCuando comenzaran a ensefar Hiragana y Katakana?

Basicamente, los jardines de infancia y guarderias en Japén no estan
especificamente enfocados en el logro académico de los nifios. Ademas, no hay
ninguna clase, como "Kokugo" (lenguaje)de la escuela primaria. (No obstante en
los jardines de infantes y guarderias hay incorporacién de actividades que son
leidas y escritas de acuerdo con la edad de los nifios y sus intereses, tales como
escribir una carta o participar en un juego.)

@V¢A partir de cuando ensenaran la matematica?

Basicamente, jardines de infancia y guarderias en Japon no estan los enfocados
en el logro académico de los niflos. Ademas, no hay ninguna clase, como
"Sansuu" (Matematica)de la escuela primaria. (No obstante en las jardines de
infantes y guarderias hay incorporacion de actividades que hacen uso de
numeros de acuerdo con la edad de los nifios y sus intereses, tales como contar

o participar en un juego.) @




FiV<ZA IS5 WU & b\

ficREROIB ~( 1Z80Ba.s~

2 ! L HA ! F < A

LDB % : : RS
= 5 (&)~ xBE
$55AA N . . P EL<ZA L
HEICT< : ~ :  RBEICHT<
cen ! ! cen
BIDEHOD | ~  FRIDEOD
BT noE> | L B2 noES
FOOEE | ~ LONC)
s F05Ux< KhES 0B F0 35U
BECRA (8 B /BAZ) | ~ RECIEIA (8 B /B
£5B%N DX vaR
MRDSIFD ~ REE
~ FBDFHDOD
on . LDA
~ U Z DISE
ZABE5ENL U A
~ SIE BDSE




2. El horario de Youchien y Hoikuen.

~¢l| caso del ninos con|

Jafios de edad/~l

Youchien

[ Horario ] #

Hoikuen

Entran al Youchien

Entran al Hoikuen

Bocadillos de la mafiana |

' Bocadillos de la mafana

Recreo y Actividades

Recreo y Actividades

Almuerzo

bolsa bento)

(almuerzo kyuushoku /almuerzo en |

I Almuerzo

! (almuerzo kyuushoku /almuerzo en

Volver a casa del Youchien |

' bolsa bentou)

Siestas

Bocadillos de la tarde.

. Hora de recogimiento

. Horas de cuidado

. prolongado




PHE - REE TOIRE

KDB AN X W < ZRA

S<ZED

BitE - REE TDIk=

[ DS

m_cmlar_cn@:rb\ﬁszuuiugoo]

1. BICEETIB0 ?
IS\<\%5 nuy
REDH
£O5BZA
e
wEIcE 5. hegsxgd,
KRBV SRESHDET. | 2BV () . KRR (B) zE2TBRT
LEd.
% BRAMEEO. %@r@bmamwéé UF9.
Cow50
SR 7%?CED@§@§M%€%O§§
(0-22) % REETI. ?t%@&o@é% G, A A
D g é 7'
[ESARG-¥.%
B
KOU
=]
(3_5%\) NS
2EvH AR
L5 = FW<<ZA V] KD S< = el FW<<ZA
ZEY D, HliiEEEd. REE | 2E 00, BORREE CECTRAR
LciATAT
C&-TR. HlRnmnEstHn | DDOFT.
gg—o




HPHE - REE TOIRE

Ropas y Vestimentas

[ Si tienes alguna pregunta o duda, por favor pregunta a los maestros. ]

1. ¢Como se deben vestir los nifios?

Ejemplos de Durante el tiempo que estan en
. Ida y vuelta . .
vestuario Youchien y Hoikuen
Youchien
Cuando los nifios llegan al Youchien les
YcTambién existen Youchien que | cambian sus vestimentas.
no usan uniformes. Uso de guardapolvos (izquierda) y ropa
de gimnasia (derecha).
Y% Elija vestimenta facil de desvestirse y llevar.
bebés Y% Elija ropa que facilite el movimiento del nifio.
(Edades Y En el Hoikuen, dependiendo a la situacion del
0-2) nifio, tratar de habituarlos gradualmente a
vestirse a la ligera.
Hoikuen
Infantil
(Edades
3-5)
Uso de guardapolvos (izquierda) | Uso de guardapolvos (izquierda) y
y, uniformes(derecha). también uso de ropa normal dentro
También hay Hoikuen que no de un Hoikuen.
usan uniformes.
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2. Cosas imprtantes
(MSeamos limpios
A menudo la ropa de los nifos puede ensuciarse con barro al jugar al aire libre o
con lapices de colores al dibujar. Con el fin de no tener que esforzarse demasiado
con el lavado de ropa, traten de usar vestimentas que no sean dificiles de mantener
se limpios. Porque el ser limpia es también una parte importante de la vida del
adulto, hagamos un habito desde la nifiez.

@Escribimos nuestros nombres
Por favor escribe el nombre del nifo en todas sus vestimentas que usan en
Youchien o Hoikuen. De esta manera, si deja tan la ropa en algun otro lugar,
podemos estar seguros que se devuelve.

3. Preguntas mas frecuentes

@ Los ninos en Youchien y Hoikuen, pasan el invierno con ropa delgada.
¢Por qué?
-Se trata de construir un cuerpo sano. Ademas el cuerpo de un nifo se
calienta mas rapido que el de los adultos, y un nifio puede ser muy pronto
sudoroso cuando juega, debido a esto, la ropa delgada es preferible.

@ Los ninos en Youchien y Hoikuen no usan medias. ¢Por qué?
~Los nifios que estan usando medias a menudo se caen en el salén de clase
o en los pasillos. Con el fin de evitar las lesiones les pedimos que los nifios
no usen medias.

(@ ¢éEsta bien usar collares aretes y accesorios?

~En Japdén, no se usan mucho los accesorios. Cuando los nifos estan
jugando, los collares aretes y accesorios puede causar lesiones. Por
ejemplo un nifio puede sufrir lesiones por la cUspide de arete si se choque
por otro nifio, o un nifio que lleva un collar podria ser ahogado si un amigo
accidentalmente se tire de la collar. Por lo tanto no usamos collares aretes
y accesorios. Ademas los infantes colocan cualquier cosa en sus bocas. Un
arete o un collar que se ha caido que es tragado por un nifio, seria muy
peligroso. Con el fin de que no se lastime, y también con el fin de no herir
sus colegas, no usamos los accesorios.

10
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PHE - REETYEZED

Cosas Necesarias

[ Si tienes alguna pregunta o duda, por favor pregunta a los maestros. ]

“Hay un monton de cosas que se requiere...” uno podria pensar. No obstante, no se
desanimen. No es necesario comprar nuevo. Usaremos lo que tenemos en casa.
¢{Entonces como hariamos con lo que no hay en la casa? Hay cosas que pueden hacerse
facilmente mejor si estuvieran hechos a mano. También las cosas, usadas de los amigos
pueden ser Utiles. Los materiales que no se pueden procurar de este modo pueden ser
comprados.

E Importantisimo® §

@ Por favor ri | nombr | nifo en la

@Escriba el nombre del nifio en letras grandes y en un lugar facil de ver.

(QENn los casos de bienes de segunda mano tachar el nombre del duefo anterior y
luego escriba el nombre de su nifo.

E Importantisimo® z

Si el Youchien o Hoikuen le presta ropa interior u otros articulos de ropa a su hijo
—esto no debe ser considerado un regalo. Siempre hay que devolverlos.

- ropas ...Por favor lavalos en casa y devuelvelos al profesor en por lo menos 2 - 3 dias.
- pantis o calzoncillos ...MPor favor compra nuevos pantis o calzoncillos, devuelvelos al
profesor en por lo menos 2 - 3 dias.
@Por favor lavalos en casa y devuelvelos al profesor en por lo
menos 2 - 3 dias.
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¢Qué cosas son necesarias para asistir a Youchien o Hoikuen?
1. Vestimentas

La ropa que se puede ensuciar, y la ropa que facilita sus movimientos. También, por
favor elige la ropa que le permitira al niflo a vestirse y desvestirse facilmente.

(1)Debajo de la ropa(ropa interior)
(Mpantis o calzoncillos | @ropa interior @medias
(camisetas interiores)

/

Los nifios sudan mucho,

por favor seleccione Por favor escribe el
Los que tienen elastico | camisetas interiores nombre en cada una de
alrededor de las piernas | que absorban la las medias pie izquierdo
son los mejores. humedad. y pie derecho.
(2)Ropa
(Mcamisetas (T-shirts) | @pantalones @smock (Guardapolvo
o blusén)

(3)zapatillas interiores(uwagutsu)[zapatos que se usan solo dentro de la escuela)
(Dzapatillas interiores @ una bolsa para las
— : zapatillas interiores

2%

=

&

Algunos youchien y hoikuen usan sandalias en el
verano. Por favor, elija sandalias de verano que
tienen traccion en las plantas y cuentan con el
apoyo entre el dedo gordo y el segundo dedo del
pie. De vez en cuando, por favor llevar los zapatos
y sandalias a casa para lavar.
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2 .Pertenencias

Mbolsa escolar

@libreta de Audiencia y
libreta de asistencia

(Qotayoribasami
(archivo de audiencia)

Este archivo se utiliza para
transportar documentos
importantes desde y hacia
Yochien o Hoikuen y el hogar.
Por favor aprovecha de este
archivo.

@un juego cuidado dental
que incluye una copa

Por favor, elija una copa
que no se rompera si se cae
y encaja en la bolsa de

Por favor, conseguir un
cepillo de dientes

Gtoallitas

Por favor, elija una toalla que
tiene un lazo de tela cosida en la
esquina, para que puede ser

Por favor, elegir los
zapatos que se pueden
poner y quitar facilmente
por el nifio y permiten

buena movilidad.

El color y la forma de la
gafete se determina por el
Youchien o Hoikuen o por
la clase del nifio.

cuidado dental. disefiados para los nifios. colgado.
@pafiuelo @papel de seda de tamafio | ©gorra
de bolsillo
ey
r (EJL" & B %
.':_"_'n i i
2 n_‘?h &ir &g 5 Dependiendo del Youchien o Hoikuen
o de la edad vy el curso del nifio se
determina el color de la gorra.
{0zapatos dDgafete 2kurabuwappen
T = (insignia del club]
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d3dcantimplora

Por favor, elige una botella
de agua que tiene una
copa desmontable y
mantiene la bebida fria.
Cantimploras con pajitas
no son muy higiénicos.
Sélo llene las cantimploras
con agua y té.

(9bolsa (bolsa auxiliar)

o €

Los nihos utilizan esta bolsa

para llevar las cosas del
Youchien o Hoikuen a la
casa.

(Ddelantal

@toalla para las manos

@ hashi [ Los palillos] -

cuchara - tenedor

@recipiente cerrado

Por favor prepara un
recipiente cerrado. Para
guardar los delantales
después del uso.

(Dpanales

, 4
" .-" /g i
S £ {

Y

pafales calzoncitos de
entrenamiento desechables

@toallitas de limpieza

(Bcalzoncitos de entrenamiento

Durante el periodo de
entrenamiento de baho
cambiamos los pafiales para
calzoncitos de entrenamiento.
Estos son los calzoncillos
gruesos hechos de varias capas
de tela.

@una estera cambiador de
pafiales

Algo para poner en el piso
mientras se cambia los
pafales.

©bolsas de plastico

Las bolsas de plastico para
poner los pafales usados.

®bolsa para la ropa sucia

B -4
- _m m——— - !
Una bolsa para poner la ropa
sucia. Una bolsa grande es

mejor.
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Pmanta futon

@futon [una colchoneta)

N

(Qtoalla, manta de algoddn

de
verano que se coloca sobre

Durante las siestas

el vientre del niho

@frazada para bebé

©pijama [ropa de dormir)

[
4

@una gorra de natacion

@una toalla para la piscina

Seleccione una toalla
(toalla de cara) que el nifio

para nifas para nifios | seleccionar una gorra que | puede usar
esta hecha de malla. adecuadamente.
@bolsa para la piscina ® una alfombrilla para | ®mochila

Una bolsa para poner el traje
de bafo vy las toallas mojadas.
Esta bolsa debe ser una bolsa
impermeable.

picnics

Es para las excursiones.

Es para llevar su equipaje a
excursiones.

(Moshibori
colocado dentro de una contenador

{una toallita himeda

cilindrico)

Esto se utiliza para el lavado
de las manos antes de

comer, en las excursiones.
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(Ptoallitas

@bolsas de plastico

Por favor, elija un bolso con
asa. Para colocar la ropa
sucia.

Qdelantal de cocina

@un pafuelo de cabeza

|

©botas de lluvia, paraguas

y

( para aquellos que los

necesitan)

©®gabardina (capa)

&

( para aquellos que los

necesitan)

@chaqueta, abrigo

Esto se utiliza para jugar al
aire libre durante el

invierno.
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Llevar y Recoger a los ninos

[ Si tienes alguna pregunta o duda, por favor pregunta a los maestros. ]

1. Yendo a Youchien (jardin de la infancia) o Hoikuen (guarderia)

(1)éComo esta la condicion de salud de su hijo?

Por favor, revise el estado de salud del nifio. éHay algo diferente de lo normal?
Por favor, haga que su nifio no vaya a Youchien o Hoikuen si se ve palido porque
podria estar enfermo.

4 )

Tiene fiebre ...

diarrea ...

Esta vomitando ... . .
o . Por favor llame al Youchien o Hoikuen.
~ Tiene tos que no se detiene ...

Tiene erupcion en el cuerpo ... Por favor, digale al maestro acerca de la

Si tiene un poco de dolor de
\ estdmago ... j
(

Tomo el desayuno. ) Por f | Youchi
La evacuacion intestinal es :> or favor, vaya al Youchien o

@ normal. | Hoikuen sin demorar.
No tiene fiebre.

Esta bien hoy!

condicién del nifio.

- J
(2)éCuando debo llevar al nifio?
+Hora de llevar
C )~ (o ) | &

(@MSea puntual.
a.m. ( : ) # usted no debe venir antes de esta hora.
Esto se debe a que los Youchien o Hoikuen todavia estan cerrados y los
maestros siguen preparandose.
X Si desea llevar a los nifios temprano en la manana, por favor pregunte a los
maestros de antemano. Si usted lleva al nifio por la mafana temprano, es
posible que usted tendra que pagar dinero extra por esto.

@Cuando se atrase por favor denos una llamada por teléfono.
Cuando usted no pueda llevar al nifio en la hora a.m. ( : )
Por favor, asegurese de Illamar al Youchien o Hoikuen.
- Por favor indicarles que va a llegar tarde.
- Si los nifios no se presentan por un cierto tiempo, los profesores se preocupan
como "éPasé algo?" "éHabran tenido algun accidente?".

24



(3)2nn %%fo'c"*«)?

1% %73‘ D 'ijé??i?
Fz gAEL (0
vﬂ@kL?CEELDT665C§H\ﬁ%ofﬁi[ﬂ%ﬁ&b&io

FH5ZA BIIWKZA (A

@) kil BEEocan #-TiI<0?

oLk E5B2Ah BEN<ZRA B = D AR

?t%t %L%ﬁlf%%l@¢LADT<TéV\ﬁ%L%$IEUT<E3V&%¥

[$7s:

EU%?—&*TIJ FEENSBERETNESICLELLD,

52k BFIW<ZA o

2. 4k BEE~AFEtRilAICT<

(1) BRICH<O ?

U DA

KFEBE MZICH< BE

( : ) ~ ( ; ) d
OF& ( ) AENBEAZICHERENES

azﬁot %%L%itﬁégugoo
TAEN ZIEh
X9Hﬁ%m%@h?t€éﬁﬁf“t%@ EWL%Emeb§b$DOQHB%M%
MicFeeaRr3E=E. BNE 2 NBCE2EarB0ET.,

oF% ( )/&TL\LZLGH mt%(LzUFnét%>
[y (A
Lz CA<DOPENBEDD D, T<HHE - RERICBEENTELL S,

o
(2)Ean DRICL\KO?
&%%@fzc%éia
Xﬁ %ﬁiz[ﬁﬁ M%H mEoTﬁEL@%Eb&b&oo
X@%u <. c‘:D’e‘/uﬁ'E %T(J&MAD‘@Z(C%DT% ?CE’ZQI%E’G‘ LNCEN

HDFT, (%EEB(J ﬁ’iL?c‘:Eé‘:%EL)mb?’b\c‘:,uj'Cb\?I*_g“o HEDDDS
[} C bF
BVWAICFEEZRITIDCERITEFEAL)

Th 1)
(3)RICITHIEH
P EEEENTRBESICE. M FRECRBCEERZFE LD, HEEDTFICTE
D Nz AL Z LAl
EEBNTRBE. AAREBREFEENNVELE>TLESENENE LET,

25



(3)¢Quién va a llevar a los ninos?

Los tutores llevan al nifo.
% Si otra persona va a llevar al nifo, informe a los maestros con un dia de
anticipacion.

(4) iDénde debo llevar al nifio en Youchien o Hoikuen?

Por favor venga hasta dentro del Youchien o del Hoikuen con el nifio. Por favor,
asegurese de entregar al nifo a la maestra. Por favor, tenga la responsabilidad
hasta que pase el nifio a la maestra.

2. Recoger al nino del Youchien o Hoikuen

(1)éCuando se debe recoger al nifio?

« La hora de la recogida
( ; ) ~ ( ; ) e

(1Si desea recoger al nifio antes de lo ( : )p.m. r
- Informe a la maestra antes de ese dia.
% Si desea dejar al nifio por la tarde, por favor pregunte a los maestros. Si usted
deja al nifilo después del horario normal, es posible que usted tendra que pagar
dinero extra por esto.

@Cuando no pueda recoger hasta tarde ( : )/ (cuando llega tarde a
recoger)
—~Tan pronto como sabe que va a llegar tarde a recoger al nifio, por favor llame al
Youchien o Hoikuen.

(2)éQuién recoge a los nifios?

Los tutores recogen a los nifos.
antemano.

X Si alguien se presenta a recoger al nifio sin informar al maestro, los maestros
no pueden dejar que la persona lleve al nifio. (Los maestros quieren enviar a
los niNos a casa a salvo. Por lo tanto no deben mandar a recoger al nino,
personas que no conocen.)

(3)Normas cuando recogen los nifios ...

Cuando recoja al nifio, por favor asegurese de informar a la maestra que el nifio
se va a casa con usted. Si recoges sin decirselo a nadie, los maestros se preocupan
y se preguntan si el nifio ha desaparecido.
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Contactarse con Youchien o Hoikuen

PHE - REEN\DEE

(NUmero de teléfono)

“Los Tutores legales son los Unicos que tienen derecho de llamar <

1. Ausencias
Cuando el nifio va a estar ausente del
Youchien o Hoikuen en ese dia, por favor
lame por la mafana antes de las

(

) # asegUrate de que llama para

cualquier ausencia no importa la razon.
(Atencidn)En Japdn no importa si es un dia

de lluvia, o un dia de nieve, los
Youchien y Hoikuen estan funcionando.
El nifio no tiene que estar ausente
debido al mal tiempo. Si el nifio esta
ausente, por favor llame al Youchien o
Hoikuen. (3%Si un aviso de tormenta
(boufuukeihou) es, en efecto, los
Youchien y Hoikuen puede ser
cerrado.)

-véase [cuando Youchien o Hoikuen estd

o

4

cerrado. (p.34)]

moshi moshi

v, OOO<3j 0]0]0) OOO'C’QT %a:jlat o o]

2. Llegando tarde

En un dia en que el nifio va a llegar tarde,

Ilame antes de las (

)+ por la

mafana. Por favor informar al personal que
va a llegar tarde, y a qué hora pueden llegar
a Youchien o Hoikuen.

Ay

™

moshi moshi

Alo, (la clase del nifo), (nombre del nifio).

éPor qué tengo que llamar, cuando mi

hijo esta ausente?

Si los niflos no van al Youchien o
Hoikuen a tiempo, los profesores se
preocupan de que "Algo ha pasado en
casa. ¢Enfermedad? éLesion?" é Un
accidente en el camino?" .

Si llama de la ausencia, los
profesores no van a preocuparse.

Por favor, haga un contacto. Puede
utilizar japonés simples.

o wa asum I masu

Hoy voy a faltar.

- ——— —

rsELBL. OOO<5’>L Q00O OOO'C—g”

owa okure masu

AIo (la clase del nifio), (nombre deI nino).
unnl iki masu

%a:t)lat BN 9., OO

éPor qué tenemos que llamar en caso de
qgue vamos a llegar tarde?

Si los nifios no llegan a tiempo al
Youchien o Hoikuen los maestros
comienzan a preocuparse. Si usted
llama por llegar tarde, los maestros
no se preocupe.
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DI NWEFET,

Hoy voy a llegar tarde.

Voy a llegar a (horario).
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3. Lesiones y Enfermedades

o —— —

Por favor, fijarse en el estado del nifio en la
mafana. Si usted nota algo fuera de lo
normal, por favor llame al Youchien o
Hoikuen. Especialmente en estos casos.

- la Temperatura es mas alta de lo
normal.

- diarrea

- Vomitos

- tos

moshi moshi

esu kodomono g_nk| a arimasen

RS2 A OOO<E¢’>L 0]0]0) OOO'C‘g“

4. Ausencias en los dias de eventos

o e

Cuando el niflo va a estar ausente del
Youchien o Hoikuen en los dias de los
eventos como excursiones, dias deportivos,
presentaciones, Por favor informe a los
maestros con tiempo.

(Nota) Los eventos pueden ser programados
los sabados o los domingos. En estos
dias también es muy importante

llamar e informar al personal si el

niNo va a estar ausente.

(FEEDDSR) (FEEDIRFA)
(la clase del nifio), (nombre del nifo).

30

¢Por qué tenemos que llamar
si el nifno se siente mal de salud?

Si el nifio se siente enfermo y viene al

~.? Youchien o Hoikuen, el nifio lo pasara

muy mal y la enfermedad o la lesidon
puede empeorar. Por favor, hacer una
llamada telefénica para consultar al
respecto.

Si tiene que llevar al nifo al hospital,
favor informar al

por lame para

personal. (Si la enfermedad es
contagiosa su ausencia puede ser

obligatoria.)

FEED TR BDDFEE A, ]

) T T ———

El nifio no esta bien.

éPor qué tienen eventos los
sabados y domingos?

Esto es para que mas personas puedan

participar en los eventos. En los dias de
la semana (Lunes - Viernes) Los padres,
madres y abuelos tienen trabajo por lo
gue no pueden asistir. Si usted va a
perder un evento del sabado o el

domingo, por favor asegurese de

imformar al personal.

moshi moshi kumi owa yasumi masu E
flsLtlL, OO0OL<H. OO0 OOO'C‘g“ %a:jfaf DIH o !
Al6, (la clase del nifio), (nombre del nifio). Hoy voy a faltar. H
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Contacto de Emergencia

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con los maestros. ]

Si el nino se lastima o si hay un terremoto o una tormenta, el Youchien o Hoikuen se pondra en
contacto con los padres. Los padres tienen que recoger a los nifios de la Youchien o Hoikuen tan
pronto como sea posible, incluso al medio dia.

Si hay un terremoto, o un aviso de tormenta (boufuukeihou), una advertencia de ventisca
(boufuusetsukeihou) se anuncia, incluso si no se obtiene ningun contacto del Youchien o Hoikuen,
por favor recoger a los nifios tan pronto como sea posible.

Si por cualquier razoén, los padres no pueden recoger a los nifios, se puede pedir a alguien para
hacerlo. En ese caso, por favor llame al Youchien o Hoikuen y decirles que viene otra persona a
recoger al nifio.

El maestro del Youchien o Hoikuen se llevara al
niflo a un hospital inmediatamente. El maestro del

lesiones graves Youchien o Hoikuen si es necesario, llamara a la
@Lesién ambulancia. Por favor, siga la instruccion de los
maestros del Youchien o Hoikuen.
(Kega)

El tratamiento médico necesario se dara en el
Youchien o Hoikuen. Se llamara a los padres para
decirles lo que pasd. Los padres lleven al nifio a un
hospital si creen que sea necesario.

El maestro del Youchien o Hoikuen llevara al nifo a
un hospital inmediatamente. EI maestro del
enfermedad grave Youchien o Hoikuen llamara a la ambulancia si es
necesario. Por favor, siga la instruccion de los
@Enfermedad maestros del Youchien o Hoikuen.

lesiones leves

(Byouki) Infeccion Los padres recogerdn al nifio del Youchien o
Hoikuen. Por favor, lleve al nifio al hospital.
Mal estado de salud | Después de que el nifio se recupere de la
(fiebre, diarrea y enfermedad, pedir el certificado de regreso (touen
vOomitos) kyoka shoumeisho) sera necesario.
Advertencia del
terremoto Toukai . . ., .
e s (1Si, se anuncia u ocurrid antes de salir de casa.
(7?;/53/{/7]5//)7/” ...Por favor no vayas al Youchien o Hoikuen.
Alerta del terremoto @i, se anuncia o ocurrid en el camino.
3@ Terremoto keikai ...Por favor, vaya a casa o al refugio.
(Jishin) (Pféd?c/csigggdé(g) 3Si, se anuncia u ocurrié después de dejar al
terremoto nino. . .
(yochi jouhou) ...I:Zgofg:a/(rjglvr?i%aoal Youchien o Hoikuen a
Temblor de tierra de '
intensidad mas de 5
Advertencia @Si, se anuncia u ocurri6 antes de salir de casa.
de tormenta ...Por favor no vayas al Youchien o Hoikuen.
(boufuu keihou) @Si, se anuncia o ocurrié en el camino.
... Por favor, vaya a casa o al refugio.
. Advertencia 3)Si, se anuncia u ocurrié después de dejar a nino.
@A&%?.;’toe‘?)aa de ventisca_ ...Por favor, vaya al Youchien o Hoikuen a
(boufuusetsukeihou) recoger al nifio.
Las fuertes lluvias, advertencia de inundaciones y,

advertencia de olas gigantes .... el Youchien o
Hoikuen no se cerrara.
La decisidon se basara de acuerdo a la situacion.

Otros advertencias

[paginas pertinentes]
@ Terremoto (jishin) [Preparacion para Desastres (bousar) (p.54)] (Vea la paglna)
@ Advertencia (keihou) [cuando el Youchien o el Hoikuen esta cerrado (p.34)]
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Cuando Youchien o Hoikuen esta cerrado

[ Si tienes alguna pregunta o duda, por favor pregunta a los maestros. ]

(1) Una alerta de tormenta (Boufuukeihou)

1. {Qué es una alerta de tormenta?

Una alerta de tormenta significa que “el viento serd muy fuerte. Por favor, tenga
mucho cuidado, los vientos de esta envergadura constituye un desastre inminente.”
Durante el aviso, es mejor quedarse dentro de un edificio.

2. {Cuando se dara a conocer una alerta de tormenta?
- Cuando un tifén se acerca a Japén.
- Cuando un tifén afecta Japon.
- Cuando el viento es muy fuerte.

3. (.COmo lo sabemos?

Hay muchas maneras de comprobar si una alerta de tormenta se anuncia o no.
Mverlo en la television @escucharlo en la radio  @buscarlo en el internet

Especialmente cuando un tifén se forma alrededor de Japdn, confirma que si una
alerta de tormenta es anunciado o no.

4. {Qué hacemos si ocurre?

Por la manana, antes de ir al Es peligroso ir afuera. Usted no puede
jardin de infancia o a la ir al jardin de infancia o guarderia. (El
guarderia, si una alerta de ” jardin de la infancia ni la guarderia no
tormenta se anuncio... se puede hacer cargo de los nifios)

Si un aviso de tormenta es
anunciado después de que el| -
nifo ha ido a la guarderia .....

La guarderia se cierra, por favor
recoja a su hijo inmediatamente.

5. Advertencia(keihou)y Precaucion(chuuihou)

El Youchien y Hoikuen se cierran (parada de servicios), cuando una alerta de tormenta
0 una advertencia de tormenta de nieve se anuncia. Cuando una advertencia de fuertes
lluvias o una advertencia de inundacion lluvia intensa se anuncia, se puede llegar al
Youchien o Hoikuen como rutina normal. Cuando medida de precaucién, fuertes
lluvias(ooamechuuihou) o medida de precaucidon alta marea(takashiochuuihou) se
anuncian, usted puede ir al Youchien o Hoikuen como rutina normal, pero si es peligroso
salir a la calle, por favor quédese en casa.
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(2) Advertencia de ventisca(tormenta de nieve)(boufuusetsukeihou)

¢Qué es un aviso de tormenta de nieve?

Una advertencia de ventisca significa que “las nieves y vientos soplan muy fuerte.
Puede ocasionar un desastre asi que por favor tenga cuidado.”

éCuando un aviso de ventisca se anunciara?

Durante la temporada de nieve, en los dias cuando
el viento sopla muy fuerte.

¢COmo lo sabemos?

Por favor confirmar si un aviso de ventisca ha sido anunciado. Hay muchas maneras
para confirmarlo.
(Mverlo en la television @escucharlo en la radio @buscarlo en la internet

¢Qué hacer en caso de que eso ocurra?

Por la mafana antes de ir al Es peligroso ir afuera. Usted no puede ir al
Youchien o Hoikuen, si un aviso - Youchien o Hoikuien. (Youchien ni Hoikuen
ventisca fue anunciado .... no pueden hacerse cargo de nifios)

Si una advertencia de ventisca es ; ] )
_ N . La guarderia se cerrara. Por favor recoja a
anunciado cuando su hijo esta en la - o )
su hijo inmediatamente.

guarderia ........

. Advertencia(keihou) y Precaucion(chuuihou)

Youchien y Hoikuen paran el servicio cuando una advertencia de tormenta o una
advertencia de ventisca se anuncia. Cuando una advertencia de fuertes lluvias o una
advertencia de inundacion lluvia intensa se anuncia, se puede asistir al Youchien o
Hoikuen como la rutina normal. Cuando medida de precaucién fuertes lluvias
(ooamechuuihou) o medida de precaucion alta marejada (takashiochuuihou) se
anuncia, usted puede ir al Youchien o Hoikuen como rutina normal, pero si es
peligroso salir a la calle, por favor quédese en casa.

[ver también]
advertencias y precauciones se informé en Inglés.
(Nota) no hay otros idiomas,
Agencia Meteoroldgica Inglés pagina web
(http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html)

- |Weather/Earthquake] - |Weather Warnings/Advisories
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ABER
Ceremonia de Entrada(Nyuuenshiki)

[ Si tienes alguna pregunta o duda, por favor pregunta a los maestros. ]

1. ¢Qué es ceremonia de entrada(Nyuuenshiki)?

Es una ceremonia de entrada una ceremonia para los nifios que van a la escuela
preescolar o jardin de infantes la primera vez con sus padres. Es el primer dia para

ir a la guarderia o jardin de infancia. Puede tratarse de con los estudiantes
matriculados con sus padres.

&

A 27

- X A Sy

2. {Quién participa?

(1) los nifios : los nuevos estudiantes (alumnos matriculados)

(2) los padres: en Japodn, las madres y los padres podran asistir a la ceremonia de
entrada con sus hijos (la mayoria de ellas son madres). Las familias
que ambos padres participen haya aumentado recientemente.

3. ¢cDonde se realiza?

Se celebra en el patio de la guarderia o la preescolar o en una sala en el jardin de
infantes o la guarderia. Durante la ceremonia, es costumbre que los nifios hacen fila
por clase en las primeras filas, los padres se sientan detras de los nifios.

4. {Qué debemos hacer?

(1) Antes de ir al lugar de la reunidn, por favor dirijase a la recepcién.

(2) En el punto de encuentro de la ceremonia de entrada, los asientos son
reservados. Los lugares de los padres son la parte de atras del lugar de reunidn.
Hay nifios que lloran por la separacion de sus padres. Cuando el nifio llora, por
favor, siga las instrucciones de los profesores.Es posible que le digan "usted
puede permanecer junto a ellos".

(3) La ceremonia se iniciara, primero, el director dara un discurso.

(4) Presentacion de las clases y los profesores
Presentan las clases de los ninos y los profesores encargados de las clases.
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(5) Los nifos irdn a sus aulas con sus profesores encargados de clases.
(6) explicacién sobre la vida en el jardin de infantes o la guarderia
Los padres se quedan en la sala de reunién, los maestros hablaran acerca de
como los nifios van a pasar el tiempo en el jardin de infantes o la guarderia
(explicacidon sobre el dia de clases), las pertenencias, los eventos, las reglas, las
peticiones, etc son cosas muy importantes, por favor escucha cuidadosamente.
Si usted no entiende algo, por favor pregunte a los maestros después de la
charla.
(7) visitando la clase de los nifos
Después de la charla con los profesores, van a la clase de los ninos. Por favor
ver y encontrar donde esta el escritorio y el armario de su hijo. Después de
escuchar el discurso del maestro, usted puede volver a casa.

5. :Como debe vestirse? {Qué debe llevar?

(1) La vestimenta del nifio.
Las vestimentas decididas por Yochien o Hoikuen (Sumokku o uniforme). No es
necesario ponerse un vestido.

(2)vestimenta de los tutores
La mayoria de los padres que tienen nifios participando en la ceremonia de
entrada por primera vez llevan trajes y vestidos, pero no son necesarios. Sélo se
debe evitar ropa muy casual como los jeans y camisetas.

(3)pertenencias de los nifios
(Dzapatos del interior
@Pertenencias que estan escritas en la carta de informacién para el ceremonia
de entrada.

(4)Pertenencias de los tutores del nifio
Pertenencias que estan escritas en la carta de informacién para la ceremonia de

entrada (zapatos de interior, una bolsa de plastico para colocar los zapatos
exteriores, etc lapices y cuaderno)

6. iPor favor, llegar temprano!

La ceremonia de entrada comenzara a la hora puntual. Es mejor ir al jardin de
infancia o guarderia por lo menos 15 minutos antes de comenzar la ceremonia. Si
usted llega tarde, su nino podria preocuparse por el alejamiento de los padres.
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Comunicaciones con los Maestros

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con los maestros. ]

En Youchien o Hoikuen, hay un dia en que los maestros y los padres se reunen y
hablan directamente acerca de los nifios, el hogar, la vida en Yochien o Hoikuen, para
comunicarse entre si. Por supuesto, cuando usted quiera hablar con un profesor, por
favor hable con el maestro en cualquier momento.

1. Visitas a domicilio( Kateihourmon)

El maestro visita las casas de cada alumno y habla con los padres. Cuando el
maestro venga, por favor asegurese de que esté en casa. El maestro programara,
antes de que llegue.

El maestro se encargara de la programacioén vy visitara algunas casas en el mismo
dia. Es por eso que el profesor serd puntual en cada casa. Es imposible extender el
tiempo asignado. Si usted tiene preguntas o dudas, por favor resuma en el tiempo
establecido.

El profesor no sdélo hablara con los padres, sino también vera el comportamiento del
niflo en casa, y confirmaran la direccién del domicilio . A veces el maestro habla
dentro de la casa o, a veces hablara en la entrada de la casa.

No es necesario preparar regalos, té, refrigerios o comidas.

El maestro puede visitar la casa en caso de ausencia prolongada de un nifo
particularmente si no ha habido comunicacion por parte de los padres a la guarderia
con respecto a las ausencias.

Reunién Individual( kobetsukondankai) /

Reunion de la clase( kurasukondankar)

Este es un momento en el que los tutores pueden hablar con los profesores del
Youchien o Hoikuen. Es un tiempo muy importante en el que los tutores pueden
hablar directamente con el profesor acerca de la vida de su hijo en el Youchien o
Hoikuen, o algo que le gustaria conocer o oir de los maestros.

A kobetsukondankai, es un uno a uno charla con el maestro del nifio. El tiempo que
se puede hablar es predeterminado. El profesor confirmara su horario y hara los
arreglos de la programacién. Por favor, no llegues tarde. Si su tiempo ha pasado,
sera el turno de los tutores siguientes. Si usted no puede llegar a tiempo a causa de
su trabajo, por favor comunique al Youchien o Hoikuen.

Al kurasukondankai, los padres de la clase se relinen y hablan con los profesores. Es
una buena oportunidad para hablar con los otros padres.
Por favor participe positivamente.
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3. Dia de observaciones(Sankanbi) de Youchien /

Dia de observaciones en una guarderia (Hoikusankan)de Hoikuen/

La participacion de la guarderia(Hoikusanka)

Para que los padres vean la vida del nifio en Youchien o Hoikuen, existen los dias de
Sankanbi o Hoikusanka.

En el dia de Sankanbio Hoikusanka, los padres podran ver la actividad de los nifios.

En Hoikusanka, los padres participan en la actividad de los niflos como si fuera un
maestro.

Se puede observar cédmo su hijo a lidiar con otros nifos y cédmo su hijo actia en
grupo.

Los maestros le haran saber antes de la jornada. Por favor revise el calendario y el
contenido y por favor no llegue tarde si se inscribe.
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Excursiones( £Ensoku)

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con los maestros. ]

1. éQué es excursidon(ensoku)?

Es una buena oportunidad para aprender modales en el mundo exterior
siendo cuidadosos en una actividad del grupo.
@ (Excursion de pie) Los nifios caminan a un lugar un poco lejos.
@ (Excursion en autobus) Hacen un viaje en autobus a un lugar

lejano.
@ (Excursion con los tutores) los padres van también.

2. {Quién participa?

(1)nifios
Todos los ninos participan en las excursiones, salvo si se "siente mal" ese dia.

Cuando su nifio estad ausente de la excursion, por favor informe al Youchien o

Hoikuen.

(2) tutores
Los padres participan sélo cuando tenemos excursiéon con los padres. El Youchien o

Hoikuen le dara la orientacidon de la aplicacidon antes de ese dia. Por favor marque su
calendario y comunique a los maestros si puede participar o no. Si los padres no
puede participar, por favor consulte el Youchien o Hoikuen.

3. {Qué se hara?

- Cuando van a un parque o en un espacio publico, jugan juntos y ejercitan el cuerpo.

- todo el mundo come su almuerzo.
- Una excursion en autobus, hay posiblidad de ir a unas instalaciones pagadas.

4. (Qué debe llevar?
(1)Ropa
(PRopa adecuada para hacer ejercicio (ropa deportiva, camiseta de manga corta,

pantalonetas)
@Zapatos deportivos (no un nuevo par, los zapatos de su hijo siempre lleva)

@Gorra de color que usan Youchien y Hoikuen

(2)EIl equipo del nifo.
(MAlmuerzo - ver la pagina [almuerzo y una botella de bebida] (p.112)
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@Una botella de bebida - ver la pagina [Almuerzo - cantimplora] (p.112)
Otela para piso

- Por favor, prepare una tela para el suelo (lona de plastico) que sea lo

suficientemente grande para que el nifo pueda sentarse.
@Una toalla

®Una toalla de mano
- Se usa cuando se come el almuerzo.
- Traer toallita hUumeda lo suficientemente grande para limpiarse las manos cuando
no hay agua para lavarse.
- llevar la toallita hUmeda en un recipiente de plastico o una bolsa de plastico.
®Un panuelo y un pafiuelo de papel
@la mochila
- Se pone todo en la mochila para caminar una larga distancia.
- Preparar una mochila que adapta para el cuerpo del nifo.

5. Sobre la hora de reunirse

Por favor llegue a tiempo. Si una persona se atrasa, todos no pueden partir a la

hora. Y podria perder la oportunidad de participar. Si se atrasa, por favor, comunique
al Youchien o Hoikuen.

6. En caso de lluvia

Cuando llueve, la excursidon serd cancelada. Si se cancela, los nifos asistiran al
Youchien o Hoikuen al igual que un dia normal. Pero es necesario llevar su propio

almuerzo. Cuando la excursién se cancela, el Youchien o Hoikuen puede cerrarse
también.

Por favor, pregunte a los maestros el plan en caso de lluvia.

1. Otros

- Los nifios van a caminar mucho tiempo llevando su propio material. Por favor,

asegurese de que el nifio pueda estar comodo y sano. Si su hijo no se siente bien el
dia antes de la excursion, por favor informe a los maestros.

- En el caso de ir en autobus, si su hijo se marea facil, asegurese de que toma la
medicina antes de subir al autobus.

- A veces el Youchien o Hoikuen prepara las golosinas. Si no se menciona estos en
la lista de excursidn, los nifios no deben traerlas.
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La Piscina

[ Si tienes alguna pregunta o duda, por favor pregunta a los maestros. ]

1. ¢Qué es la piscina?

El objetivo de la piscina en el Hoikuen o Youchien no es
para nadar. Es para que los nifios se acostumbren al agua
jugando en una piscina poco profunda.

2. {¢Cuando piscina?

Es a partir de finales de junio a finales de agosto.
En esta duracion, por favor prepare los objetos (escritos en 3) para entrar a la

piscina en cualquier momento.

mes

, tenemos piscina. #

3. {Qué tienen que llevar?

Si los nifios no tienen todo lo necesario, es posible que no se permita entrar en la
piscina. Por favor, prepare con anticipacion y si usted tiene alguna pregunta, hable
con los maestros.

verificacion

Equipo de la Piscina

Mropa de bafio

Los hombres
usan trajes

Las muchachas
usan trajes de

bano de una de bano
sola pieza. (desnudos de
la cintura

para arriba)

Atencion: Los nifios no pueden usar ropa interior.

Por favor, escriba el nombre de su hijo, donde todos
pueden ver.

@gorra
de natacion

Es una gorra de malla para natacién. El cabello largo
debe estar atado.

Por favor, escriba el nombre de su hijo en un espacio
donde se puede ver bien.

Qtoalla
para secarse el
cuerpo

Por favor escribe el nombe del nifio en un lugar facil
de ver.

@bolsa para
la piscina

Una bolsa para los trajes de baho y las toallas.
Después de la piscina, ropas y toallas estan
mojadas. Por favor preparar una
bolsa que puede contener material
himedo (por ejemplo; una bolsa de
plastico.) Escribe el nombre en la.

Atencion: Por favor no traer juguetes como flotadores o pelotas.
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4. Para entrar en la piscina

La temperatura del nifio sera observado con el fin de ver si el nifio puede jugar en
la piscina o no en la manana. Un nifio no puede ser permitido para entrar en la
piscina, aungue el nifio se siente bien en la mafana, si acaso él tenia una fiebre, o
si se cur6 el dia anterior de una enfermedad, o si no se sentia bien. Esto se hace por
los profesores que entonces tomar la decision. Por favor hable con la maestra
cuando lleve a su hijo en la mafiana y comfirme lo que vas a hacer en el dia con
respecto a las actividades de la piscina.

1En casa

Tome la temperatura del nifio en casa por la mafana. Por favor,
tome la decision si el nifio puede entrar en la piscina o no, teniendo
en cuenta la condicién de salud del nifio del dia anterior.

En la tarjeta de la piscina, por favor, escriba, si el nifio puede entrar
en la piscina o no.

@QEn el Yochien o Hoikuen

Cuando usted va a Youchien o Hoikuen por la mafana, por favor, decir a los
maestras la temperatura de su hijo, y si su hijo puede entrar en la piscina o no. Si
hay tarjeta de la piscina, por favor preséntela a la maestra después de que usted
haya anotado. Algunos Youchien o Hoikuen piden una firma o un sello de un padre.
Por favor, pregunte a los maestros qué tipo de procedimiento es el que usted
necesita.

A pesar de que el nifio se siente bien, no se le permitira entrar en la piscina, en
caso de que no traiga objetos, no tome la temperatura, y no entregue la tarjeta de
la piscina, etc.. Por favor verifique bien.

[Razones por no entrar en la piscina]

- Las lesiones (no se permite la entrada a la piscina si tiene vendajes)
- Cuando tiene fiebre(A pesar de que el nifio no tiene fiebre por la mafiana, si tenia
fiebre el dia anterior, por favor tome la decision en base a la condicion del nino.)
- No ha terminado el examen de los oxiuros / oxyuridae, o el resultado del examen
es positivo y no ha terminado el tratamiento todavia.
-ver la pagina de [el examen de los oxiuros (p.86)]
- diarrea

- molusco

- impetigos

+ conjuntivitis
* piojos

- Otitis media

#Los nifio juegan en grupo. También podria estar infectado, por favor obedezca las
instrucciones del médico.
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BESE - BERESIHR

Preparacion para Desastres (Bousar)
Ensayo de Evacuacion(Hinankunren)

[ Si tienes alguna pregunta o duda, por favor pregunta a los maestros. ]

1. Preparacion de Desastres(Bousai) - Ensayo de evacuacion(Hinankunren)

La preparacidon para desastres se ensefia en Youchien y Hoikuen. No sdlo por el
terremoto de 7oukai que pueda ocurrir caulquier momento, sino también para
incendios y una practica para saber qué hacer si nos encontramos con una persona
sospechosa.

Sin embargo, podria ser que ningun desastre ocurra cuando el nifio estd en
Youchien o Hoikuen. Por favor, coordine con toda la familia qué hacer en caso de un
desastre. Por favor, prepare los alimentos y otros suministros diarios para su uso en
caso de desastres.

2. Lo que se puede hacer en un desastre Terremoto(Jishin)

(1)Tipos de informacién sobre Terremoto 7oukai ( Toukaijishin)

La informacion del terremoto de 7ouka/va a ser anunciada a los ciudadanos a través
de la television, radio o sistema de altavoz de la comunidad y mediante la pagina web
de la Agencia Servicio Meteoroldégico de Japoéon. Sin embargo, no puede ser
pronosticado el tiempo exacto. Un terremoto puede ocurrir de repente sin ninguna
informacion.

MInformacidén predictiva del terremoto ( 7Toukaijishin yochi jouhou) (nivel rojo)

Se anuncia cuando el terremoto de Toukai puede ocurrir y la declaracion de
precaucion esta encendido.

Cuando la informacidn terremoto 7oukai predictiva se anuncia, todos Youchien y
Hoikuen se cerrara. Si se anuncia cuando su hijo esta en Youchien o Hoikuen, por
favor recogerlos inmediatamente.

Aparte de eso, la evacuacion de los ciudadanos, la regulacion del trafico, la
cancelacién de negocio sera puesto en efecto.

@Informacion de precaucion terremoto Toukai ( 7oukaijishin chuui jouhou) (nivel amarillo)
Cuando la posibilidad de que sea el terremoto 7oukai se convierte en un peligro
inminente, como la informacion se conoce lo es anunciado.
Si Informacion precaucién del terremoto 7oukai (Toukai Jishin chuuihou) es
anunciado, todos Youchien Hoikuen seran cerrados. Si se anuncia cuando su hijo
esta en Youchien o Hoikuen, por favor recogerlos inmediatamente.

(2)Recogida
- Por favor, decida quién va a recoger a su hijo cuando ocurre el terremoto.
- Cuando usted recoja a su hijo, por favor entrega la tarjeta de recogida (la tarjeta
de Hikiwatashi) a la maestra. Esto demuestra que usted recogié a su hijo.
- Practicas de recogiendo también se realiza. Los padres de familia participan y
asegurese de la forma en que recogen a los nifios.
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Jornada Deportiva(Undoukar)

[ Si tienes alguna pregunta o duda por favor pregunta los maestros. ]

1. éQué es Undoukai?

Undoukai es el dia para que los nifios disfrutan de correr y bailar. Cuando Undoukai
se acerca, los ninos practican arreras y bailes con los maestros. Los ninos se
sentiran animados si su familia esta viniendo a ver. Por favor venga y vea Undoukar.

2. {Quién participa del Undoukai?

(1)Los nifos
Todos los nifios participan del Undoukai

(2)Parientes y familias

En Japdon muchas familias (padres) van a Undoukai. Las familias disfrutan

viendo a los nifos. Las familias pueden participar en algunos juegos con los nifos.
Abuelos, abuelas y otros familiares pueden ver Undoukai. Las familias y los
parientes se sienten en el "asiento de los padres" que Youchien o Hoikuen ha
preparado.

3. ¢Dénde se realiza?

Undoukai tendrd lugar en el patio de recreo del Youchien o Hoikuen o en un
gimnasio cercano.

4. (Qué haran?

(1)El acto inaugural

En primer lugar "El acto inaugural" se llevara a cabo. En el acto inaugural el
director dara un discurso. Y también se le informara los puntos importantes sobre
Undoukar.
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(2)Juegos y Bailes

Siguiente juegos y bailes seran realizadas. Los nifios participaran de los juegos
y bailes que ya estan decididos.
Por favor, asegurese de los eventos y los bailes que su hijo participe. (Por favor,
marque los en la Agenda del Undoukai que se entregaran antes de Undoukai).Por
favor observa el esfuerzo de los nifios.

(3)EI acto de clausura

Por fin "el acto de clausura" se realizara. En el acto de clausura el director dara
un discurso para elogiar a los niflos que han dado sus mejores esfuerzos.

Juego de Padre y nifios

o

Lanzando bolas en una canasta ( 7amaire)

/ |Los nifos participaran de este tipo de juego (ejemplos) \ \

Rodar una pelota grande (Oodama korogashi)- - -

Carrera pedestre (Kakekko) - - =« - ==« - o v v v

- + + Llegar a la meta haciendo

rodar una bola enorme.
-Lanzar bolas pequefias hacia
una canasta. El equipo que
pone mas bolas es el ganador.
baile con una musica divertida.

- correr hacia la meta.

Los padres y los nifios participan
juntos en juegos. Por ejemplo,

el padre lleva a su hijo en la
espalda y corre. /

5. ¢Qué va a vestirse? éQué va a traer?

(1) Ropa de los nifios

Mropa adecuada para hacer ejercicio (ropa de gimnasia o
camisas de manga corta y pantalones cortos)

@Calzado deportivo (no nuevo.
Por favor, use los que usan todos los dias.)

@gorra de color

(2) Cosas que los nifios deben traer
(Mcantimplora— véase la pagina de [Almuerzo - cantimplora] (p.112)
(Atencién) Por favor, ponga agua o té en la cantimplora.
@almuerzo - véase la pagina de [Almuerzo - cantimplora] (p.112)

(3)Ropa de los tutores

Los padres pueden participar de los juegos. Por favor, usar la ropa que facilite el

movimiento.

Y también, por favor traer zapatillas deportivas.
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6. iLlegue temprano!

Undoukai se iniciara puntualmente. Por favor, vaya al lugar donde se realizara
Undoukai 30-15 minutos antes de la hora de inicio.

1. Otras normas del Undoukai

(MDurante Undoukai los nifios estan con los maestros y los amigos hasta que el
Undoukai se termine, por favor no los traiga a los nifios al asiento de los padres
o no llevalos a casa.

@Por favor confirme con los maestros del Youchien o Hoikuen acerca de los
preparativos en caso de lluvia.

QENn las practicas del Undoukaiy el dia del Undoukai, los nifios estaran cansados.
Por favor, mandelos a dormir mas temprano que de costumbre.
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EERERS
Presentacion de los Nifos
(Seikatsuhappyoukarl)

[ Si tienes alguna pregunta o duda, por favor pregunta a los maestros. ]

1. {Qué es Seikatsuhappyoukai?

Los niflos hacen una presentacion, drama o cancidon delante de todos. Las
presentaciones no estan hechas por individuo, sino por clase o grupo.

Para mostrar a los padres, los nifios practican muchas veces en Youchien o Hoikuen.
Es un evento que los padres y los ninos esperan con interés.

2. {Quién participa?

Todos los nifios participan en la presentacion.
Los padres asisten a la presentacion de los nifnos. Abuelos, abuelas, hermanos y
hermanas pueden asistir también.

3. ¢Qué deben llevar?

Es posible que necesitan preparar antes los trajes. Hay casos en que necesitan traer
de casa la ropa. Se le informara de antemano. Por favor, pregunte a los maestros
para obtener mas detalles.

4. Lugar y procedimiento.

Por favor sea puntual. Dependiendo de Yochien o Hoikuen, el horario puede ser
diferente en cada edad, debido a que espacio para los padres esta limitado.
Ademas, puede ser realizado en otra sala de establecimientos fuera de Yochien o
Hoikuen. Por favor asegurese de que lugar es.
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B. Otras normas

- El uso de las camaras y videocamaras puede ser limitado. Con el fin de no molestar
a los espectadores, un lugar predeterminado donde se puede filmar video y sacar
fotos puede estar indicado, o a veces es posible que no les permiten usar las camaras
o videocdmaras.

- Aunque la presentacion de su hijo haya terminado, usted no debe llevar al nifo a
casa tampoco los padres deben ir a casa dejando a los nifios. Por favor, confirme con
los maestros acerca de volver a casa después de la presentacion.

-El  vestuario del evento puede ser puesto debajo del uniforme o el
guardapolvo(smock) ese dia. Por favor, confirme con los maestros antes de ese dia
para saber lo que se requiere.
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ZEI
Ceremonia de graduacion(Sotsuen shiki)/
Ceremonia de finalizacion (Syuuryou shiki)

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con los maestros. ]

1. {Qué es la ceremonia de graduacion?

La ceremonia de graduacién es el acto de cerebracion a los nifios al completar el

Youchien o Hoikuen. Es la ceremonia de despedida de Youchien o Hoikuen y los
maestros que habian tomado el cuidado de los nifios.
Ceremonia de graduacion no es un evento religioso.

2. éCuando se hace?
La ceremonia de graduacion se llevara a cabo en marzo.

(El afio escolar japonés para Youchien o Hoikuen comienza en abril termina en
marzo.)

(Atencion) la ceremonia de graduacion puede ser celebrada el dia sabado.

bt

ol ad In 00 &
e N 2y R e N

3 AT A8 [

3. {Quién participa?
@ Los nifios

Todos los nifios participan. Aun cuando se lleva a cabo el dia sabado.
@ Los padres

En Japon la gran mayoria de los padres participan.
@ Los abuelos y los parientes

Los miembros de la familia que no sean los padres o tutores legales, tales como
abuelos, abuelas, tios, tias, etc puede que no participen de la ceremonia de
graduacién. Debido a que no puedan caber en la sala o que no tienen sillas

suficientes. Por favor, confirme con el los maestros de Youchien o Hoikuen al
respecto.

4. éQué va a pasar?
(@ Un discurso del director de la escuela
El director de la escuela les dara un mensaje de celebracion a los graduados.
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@ Entrega del diploma
El maestro presentara los diplomas a los graduados.
@ Numero musical de los graduados

Los graduados cantaran una cancion.
@ Un meusaje de adids de los graduados

Los graduados daran un mensaje a los estudiantes matriculados y los profesores.
® Una foto conmemorativa

Toma de una fotografia con los graduados, profesores y los padres juntos.

5. ¢éCOmo se debe vestir? éQué llevar?
(1) Ropa
@ Los nifos
El uniforme del Youchien o Hoikuen, los vestidos formales o arreglados
son muy comunes. Por favor, pregunte a los maestros para obtener mas
informacidn.

@ Los padres
Por favor, use colores simples y ropa de disefio simple.
Por ejemplo, para las mujeres negro o azul oscuro
se recomienda una chaqueta y una falda o un vestido.
Para los hombres traje negro es bueno.
Para las mujeres y los hombres pantalones jeans y
camiseta y sudaderas y pantalones no se usan.

(2) Los padres deben traer
@ zapatillas (zapatos del interior)

@ camaras, videocameras
(Atencion) Puede ser que no se permita filmar. Por favor, confirme con los
profesores.

6. Otros

(1) Por favor, vaya temprano.
En la ceremonia de graduacion la hora de inicio y el programa estan bien
programada. Por favor llegue puntual al Youchien o Hoikuen o 15 minutos antes
de la ceremonia de graduacion.

(2) Atmodsfera de la ceremonia de graduacién
La ceremonia de graduacion es el acto de cerebrate
del crecimiento de los nifios. Y también es el acto de
enviar a los nifos a las escuelas primarias. No es una
ceremonia tan animada como una fiesta.
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(3) Diplomas
Estos son recuerditos que los nifios han terminado en el Youchien o Hoikuen, y
esta etapa de su vida. Por favor, llevelos a su casa.
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Eventos de la Temporada

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con los maestros. ]

La gente japonesa tiene una larga tradicion de disfrutar de los cambios de las
estaciones. En Youchien o Hoikuen hay eventos para cada estacidn. A través de estos
eventos, podemos aprender acerca de la cultura japonesa.

% Los eventos realizados en Yochien o Hoikuen no tienen ningun significado religioso.
Son eventos seculares. Si no puede asistir al evento por motivos de religion, por favor
hable con los maestros.

abrilf mayo |junio| julio |agosto|sept.|oct. |nov.| dec. |enero| feb. | marzo
Kodomonohi Tanabata Kurisumasu Mamemaki
Dia del Nino  |Festival de Tanabata Navidad Esparciendo sojas
Natsumatsuri Mochitsuki Hina-matsuri
Festival de Verano Golpeando Mochi  Festival de mufiecas

1. Celebracién de cumpleafos

(mesual)
e¢.Qué es la celebracion de cumpleafios?
Cada mes celebramos los cumpleanos de todos los
nifos que tienen sus cumpleanos en el mismo mes.
Se hacen juegos y nos divertimos juntos. Los maestros
toman cargo de la programacion.

Kabuto de Origami

2. Kodomonohi (Dia del Niho)

(5 de mayo) Koinobori
e.Qué es el Dia del Nifio?

Es el dia para celebrar el crecimiento de los nifios.
En Japon, En los finales de abril, las familias que
tienen muchachos sacan cascos de samurai (kabuto)
y una mufeca que tiene armadura de samurai
(yoroi-Ningyou), asi como banderolas en forma de pez
(koinobori).

Kashiwa mochi

e¢.Qué hacen en Youchien y Hoikuen?
Los ninos comen Chimakiy Kashiwa-mochi. Chimakiy Kashiwa-mochi son pasteles
de arroz envueltos en hojas. Los nifios hacen banderolas con forma de carpa y un
casco de origami.

A pesar de que es un dia de los varonsitos las muchachas también participen.
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3. Tanabata Matsuri (festival de estrellas)
(7 de julio)
e.Qué es el Festival de Tanabata?
Hacemos un deseo a una estrella. Se dice que Orihime (Vega)
y Hikoboshi (Atair) se reuniran a través de la Via Lactea una vez
al afo el 7 de julio.
e (Qué se hace en el Youchien o Hoikuen?
Los nifios escriben sus deseos como "Quiero ser ---". "Quiero ---".
luego atarlos a una rama de bambu. También hacen algunas
decoraciones con papeles de origami y cantan Fiesta de las Estrellas. Sasakazari

4. Natsu-matsuri (festival de verano)

(alrededor de julio a agosto)
e (Qué es el festival de verano?
Se realiza el Festival por tarde, para vencer el caluroso verano
con placer.
e (Qué se hace en el Hoikuen o Youchien?
Se baila Bon-Odori (Es un baile especial de la temporada) y se
juega. Se visten con kimonos informales de algodoén para el
verano (yukata).

5. Kurisumasu-kai (Fiesta de Navidad)
(diciembre)
e (Qué es la Navidad?
Para los japoneses, la Navidad no tiene ningun significado religioso. Se cree que es
un evento de invierno.
e (Qué se hace en el Youchien o Hoikuen?
Cantamos canciones y hacemos juegos. Algunos Youchien o Hoikuenen pueden tener
una sorpresa de Papa Noel o una obra de teatro.

Kine

6. Mochitsuki (Golpear el arroz con el fin de hacer una masa
llamada mochi.)
(de diciembre a enero)
e(Qué es Mochitsuki?

Los japoneses comen (Mochi) pasta de arroz durante los
dias de afio nuevo. Se golpea el arroz para transformarlo

en pasta de con mazos de madera en un tazén de piedra.
e (Qué se hace en el Youchien o Hoikuen?
Los nifios participaran en la elaboracion de pasta de arroz.
Después se la come entre todos.
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7. Mame-maki (Esparcir sojas) (3 de febrero)
e.Qué es Mame-maki?

Es un evento realizado en el dia anterior del comienzo de la primavera Setsubun.
Setsubun es en la divisidn de las estaciones. En Japdn, se cree que el dia 4 de febrero
es el inicio de la primavera. Setsubun es el dia antes de la data. Esparcen sojas, para
expulsar a los demonios que traen enfermedades.

e.Qué se hace en el Youchien o Hoikuen?
Los maestros llevan mascaras de demonios. Los ninos lanzan
sojas a los maestros y dicen “iQue se vayan los demonios,
y que venga la buena suerte!”. Después, se comen la misma
cantidad de sojas de auerdo a su propia edad. A veces se hacen
mascaras de demonio.

8. Hina Matsuri (Festival de Mufiecas / Dia de las Nifias)
(3 de marzo)
eQué es Hinamatsuri?

Es una celebracién que las nifias crezcan sanos. munecas Hina
En Japon las familias con ninas comienzan a
adornar mufecas Hina alrededor de febrero.

e.Qué se hace para Youchien o Hoikuen?

Hacemos mufiecas Hina con papeles de origami
y cantamos la cancidon Hinamatsuri. Comemos unas
galletas que se llama Hinaarare.

Es festival de las nifias, pero muchachos participaran
también.

9. Otros Eventos
Dependiendo de Youchien o Hoikuen, pueden tener diferentes eventos de temporada.
Algunos Youchien o Hoikuen tienen un jardin, pueden tener una batata excavacién en
otofio. Por favor, pregunte a los maestros si usted no sabe qué tipo de evento se llevara
a cabo o qué se hara en ese evento.
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BIOTHDESE

Procedimiento en los casos de
enfermedad o lesiones

1. Procedimientos en casos de enfermedad o lesiones
Si su hijo se enferma o se lesiona en el hogar o fuera de la casa, por favor no entre
en panico y haga frente a la situacién. Cuando usted no esta seguro de qué hacer,
comienso

por favor vea el esquema de abajo.
si ) No HE)
/_

h N
Va al hospital Médico de la Familia Se pone en
contacto con el

Médico de la
1 1 Familia

.. . No se puede encontrar con
_ Va a una clinica abierta y
Se lo atiende en casa recibe tratamiento del Médico
gue esta en aquella clinica.

iLCuando no se puede

[Ponerse en contacto con un servicio médico ]

7

Mios de Guia para Extranjeros \

Si tan solo pronuncias el nombre de la estacién de tren o de la ciudad, mas
cercano seras guiados automaticamente por la voz automatica o por fax, hasta el
centro médico mas cercano. Apoyo en cinco idiomas (Chino, Inglés, portugués,
espafol, coreano).

el médico de la Familia

Teléfono - FAX: (050) 5810—-5884

N~ -

2. Después de ir a la hospital

Después de que su hijo recibe tratamiento del médico en el hospital, por favor
pregunte al médico, si su hijo puede ir a Youchien o Hoikuen.

(1) Cuando no se va a la escuela
Cuando su hijo no puede ir a Youchien o Hoikuen, él o ella tiene que ser
cuidado en el hogar. Por favor, llame a los maestros, ya que estan preocupados
por su hijo.
Y también es posible que pueda utilizar el servicio de “asistencia a criatura
enferma durante y después del tratamiento”.
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(2) Cuando vuelvas a la escuela

Informe a los maestros acerca de la enfermedad que tiene su hijo.Es mejor
pedir al médico que escriba acerca de la enfermedad en un papel.

Sobre el cuidado de la medicina

No se puede dejar ningun tipo de medicina en el Youchien o Hoikuen.

3. Momentos de la emergencia

Los niflos pueden enfermarse o lesionarse facilmente. Por favor, averiguar cémo
ponerse en contacto con el hospital y el horario del hospital, asi usted no entra en
panico cuando lo necesite.

®La Guia de Emergencias médicos de Aichi (Aichi kyuukyuu iryou gai%
http://www.qq.pref.aichi.jp/

Se puede encontrar una clinica que abre los dias festivos y una clinica que pueden
hablar lenguas extranjeras en Aichi por medio de “La Guia de Emergencias médicos
de Aichi(Aichi kyuukyuu iryou gaido)” del sitio web " prefectura de Aichi sistema de
informacidon de emergencia médica ".

@Sistema de Traducciones Médicos de Aichi
http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/
Usted puede obtener el servicio de traduccién e interpretacién en algunos de los

%pitales de la prefectura de Aichi. Puede ver la pagina web en lenguas extranjeray

4. ¢Qué es el Byouji - Byougojihoiku
(ninos enfermos y nifios recuperando de enfermedades)
En el caso de que su hijo esté enfermo, los tutores legales no pueden tomar un dia

libre en el trabajo. En ese caso, es posible que pueda utilizar el sistema de cuidado
de nifios convalecientes.

(1) éCuando se puede usar?

Cuando su hijo esta enfermo o se esta recuperando de la enfermedad y los
tutores legales no pueden hacerse cargo del nifio. Cuando exceda de la capacidad,
no estara disponible.

(2) éCOmo se usa?

Tienes que solicitarlo en el ayuntamiento o el lugar donde realiza asistencia a
criatura enferma durante y después del tratamiento. Va a costar un poco de dinero.
Puede que tenga que preparar unos papeles para solicitar el lugar antes de traer a
su hijo. Inférmese antes de solicitarlo.
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Vacunas

1. ¢Por qué se recibe vacunas?

Los nifios tienen un sistema inmunoldgico débil asi que se enferman con facilidad. Hay
ciertas enfermedades que se puede prevenir mediante vacunas. La vacunacion del nifio
podria salvar su vida. Los nifios en Japdn pueden recibir vacunas independientemente
de su nacionalidad o residencia.

2. Sistema de vacunas

"Vacunas" se refiere a una solucién medicinal utilizado como una vacuna. La vacuna
crea una inmunizacién artificial en el cuerpo. Al vacunar el riesgo de una enfermedad
grave se reduce. Sin embargo, algunas vacunas son débiles y requieren varias
inoculaciones.

3. Tipos de Vacunas

Hay dos tipos de vacunas vacunacion rutinaria y la inoculacion.

(® la inoculacion periddica - - - El gobierno recomienda a los padres que deben
inocular a los nifos.

Las enfermedades que se pueden prevenir : la difteria, la tos ferina (la
coqueluche), la poliomielitis, el sarampion, la rubéola, la encefalitis japonesa,
\_ el tétanos. la tuberculosis.

(
@ la inoculacion voluntaria - - - De acuerdo al momento de la epidemia, por favor
pregunte al médico si su hijo puede tomarla o no.
Enfermedades que se puede prevenir: gripe, la parotiditis, la varicela y la
hepatitis B
.

4, ¢Cuanto cuesta?

MSi su nifio pueda tomar durante el periodo de tiempo definido, la inoculacion periddica
es basicamente gratis.

@La mayor parte del costo de inoculaciones voluntarias es pagado por usted. El precio
no es tan barato. Sin embargo, si un nifo no estd vacunado, él o ella puede quedar muy
enfermo, o incluso perder la vida. Si lo piensas bien, verds que es muy importante para
gue su hijo sea vacunado.

5. éCuando?

Periodo de la vacuna es diferente dependiendo de la edad del nifio. Una carta de
noticias sobre el periodo de inoculacidnes vendra del gobierno local. Por favor, haga un
plan para la inoculacién de su hijo durante el periodo de inoculacién. Puede costar mas
si su hijo no puede tomar la inoculacién durante el periodo adecuado.
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Cuando se hace la programacion

El esquema de vacunacion de su pais y el calendario japonés puede ser muy
diferente. Por favor, asegurese de que vacunas su hijo ya ha tomado. Entonces, por
favor haga un horario para la vacunacién de su hijo.

6. ¢Doénde van los nifios para ser vacunados?

Los niflos pueden tomar las vacunas en los centros de salud publica o un centro de salud,
que la ciudad ha designado por propdsitos pediatricas.

En el caso de los lugares que la ciudad haya designado, la persona que solicité en la
ciudad puede tomar la vacuna.

7. Para recibir una vacuna

Por favor, llene el formulario de examen preliminar. Si usted no sabe cémo escribir, por
favor dirijase al centro de salud publico o una clinica para pedir ayuda.

8. Que debe llevar

Por favor traer la libreta de maternidad (boshi kenkou techou), formulario de examen
preliminar (ya completado), el libro de registro de vacuna.

Es necesario el registro de la vacuna en el examen fisico para entrar a la escuela y la
orientacion para los nuevos estudiantes. Por favor, esté preparado.

9. Efectos secundarios
Al ser vacunados puede provocar algunos efectos secundarios. Hay varios tipos de

efectos secundarios, la piel que es vacunada se pone roja e hinchada y el nifio puede
tener fiebre. Si usted estd preocupado por eso, por favor hable con el médico.

Por la salud del nifio
10. iBuscando un pediatra!

Por favor, encontrar al pediatra de la familia que pueden responder a sus preguntas y
dudas. No es sélo acerca de las vacunas, sino también otras cosas acerca de su hijo,
consulte a su médico para obtener mas informacion.

11. Por favor obtenga informacién correcta!

Para que su hijo tome las vacunas en forma segura, por favor obtener la informacién
correcta.

(yobou sesshu to Kodomo no kenkou) Vacunas y salud infantil Centro de
investigaciones de vacuna.

http://www.yoboseshu-rc.com/index.php?id=8

Usted puede leer "las vacunas y salud infantil 2012" en otros idiomas (Inglés, coreano,
chino, portugués, tagalo). También puede descargar el formulario de examen preliminar
en otros idiomas.

(Atencién) Cuando se descarga, por favor, lea la directiva de usuario y seguir la.
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Examen para Oxiuros (Gyouchuu-kensa)

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con los maestros. ]

En el Youchien o Hoikuen el examen de la oxiuriasis se hace en la primavera.

1. ¢Qué son los oxiuros?

Cuando la gente infectada duermen, las oxiuros salen del intestino y ponen sus huevos
alrededor del ano. Y luego el ano pica. A veces, los huevos llegan a la boca de su hijo de

las mano o de personas infectadas. A veces el nifio no se dan cuenta de la infeccion, por
lo tanto tomemos los examenes.

2. ¢Cuando se hacen los Examenes?

Fecha de examen~ . mes dia y mes dia en la manana

! 2

Dia de entrega ~* : mes____dia

(iAtencion!) Muestras de materia fecal y orina no son necesarios.

3. ¢éCOomo se realizan los examenes? é¢Cémo analizar?
Dia 1
@ Abra la hoja transparente.
@ Empuje la parte del celofan azul que tiene pegamento en el ano del nifio y
empujelo 2 o 3 veces con el dedo.
@ Tome el celofan del ano del nifio.
@ Coloque la hoja transparente de nuevo.
Dia2
® Repitir los pasos MH~3.
® Retire la tapa de dial y juntar lo con el celofan del dia 2.
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4. iEvitando la propagacion del oxiuros!

Las ufias deben ser recortadas, para que no se pongan a la boca.
No se rasque el ano.

Lavese bien las manos después de usar el bafio y antes de comer.
Mantenga limpios los calzoncillos.

POoON

5. iSi las oxiuros se encuentra!

- Tomar medicamentos que matan las oxiuros. Por favor, consulte a los médicos vy
farmacéuticos.

- El medicamento no funciona para los huevos. Asi que considerando el plazo de
convertirse en adulto, por favor tome el medicamento una dosis mas de nuevo 2-3
semanas después de haber tomado.

- Los miembros de la familia se infectan facilmente. En ese caso, por favor obtener el
tratamiento juntos.

6. i Por favor, no se olvide el dia del examen!

Si el nifo no toma el examen del Youchien o Hoikuen, por favor reciba el examen
individualmente. En ese caso, cuesta un poco de dinero asi que por favor, no se
olvide del dia del examen.

Después de obtener un resultado, informe al Youchien o Hoikuen.
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Un examen de heces (Kemben)

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con los maestros. ]

1. ¢Qué es el Kemben (examen de heces)?

Es un examen de heces para detectar enfermedades, gusanos parasitos o bacterias
dafiinas que estan en el cuerpo. Todos los nifios reciben el examen una vez al afio para
gue algunas enfermedades no se propaguen por el Youchien o Hoikuen. El examen de
heces se ha realizado cada afo en la escuela primaria. Si usted no sabe cémo hacerlo,
por favor pregunte a los maestros asi que usted sera capaz de hacerlo.

Si el resultado del examen es positivo, otro examen tiene que ser hecho. Por favor,
haga que el nino sea examinado en el hospital.

2. ¢Cuando se realiza el examen de heces?

En Youchien o Hoikuen, se hace en la primavera (entre abril a junio) cada ano. Si el
resultado es positivo, el nifio no puede entrar en la piscina en el verano.

mes dia se raliza el examen de heces #

3. Los equipos para hacer los examenes de heces

Algunos tipos de equipos (recipientes para el examen de heces) para el examen de
heces.

[muestras de unos recipientes para los examenes de heces]

D 2

\_

4. Como hacer los examenes de heces

La manera de hacer un examen de heces es diferente para cada uno de los
contenedores. A veces hay dos contenedores. Estos se hacen para recoger el heces
durante 2 dias. Por favor, pregunte a los profesores del Youchien o Hoikuen que su hijo
asiste. Esta vez te mostramos el procedimiento del contenedor @.
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Proceso del examen de heces

@ | Escriba el nombre del nifio, el sexo, la
edad, y el dia que recogié las heces.

Existe una etiqueta con el envase. L (L__:Lil}
M5 W e ok

=
&
@ | Gire la tapa vy tire la. 01 BER 5

Por favor, doblar algunos rollos de papel
higiénico y los situara en el taza del

@ |. . _
inodoro. Luego haga que el nino defeque |i'
en ellas. [ | :
Recoja las heces con la vara en el
contenedor. Frote la vara sobre Ila
superficie de las heces.
@

Atencidn: si hay demasiado heces en la =
vara, el examen fallard recoja soélo lo z
suficiente para cubrir la brecha. e

Por favor, ponga la vara de vuelta al
® rgcipiente', seqguir e,mpujando_hasta que fg

oiga un clic. Después de que cierra, no la BE® 5
abra de nuevo.

Coloque el recipiente en la bolsa y % 3
© llevarla al Youchien o Hoikuen. Ll(ﬁ 5 5 @ ;L J

5. Al hacer la examen de heces tenga en cuenta

- iPor favor, tome las heces del nifo!
- Cuidado de no derramar el liquido que esta dentro del recipiente.
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Las Infecciones Contagiosas

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con los maestros. ]

1. ¢Qué son las infecciones contagiosas?

Unas enfermedads contagiosas estan causadas por un virus o una bacteria que entra
en el cuerpo. Los nifios pueden enfermarse repentinamente debido a que su sistema
inmunoldégico no estda completamente desarrollado. Tenga cuidado porque la
enfermedad puede diseminarse rapidamente. Y hay muchos vectores para la infeccion.
La enfermedad puede extenderse a través de la tos, los estornudos, el contacto fisico, o
la ingestion de alimentos. Es importante excluir dichos vectores.

2. Que hacer si su hijo tiene una enfermedad infecciosa

Si el nifo tiene una infeccion, podria ser que no se le permite venir al Youchien o
Hoikuen.Por favor pregunte al médico si el nifio puede ir al Youchien o Hoikuen o no.

@) \Que hacer si el nifio no se le permite ir a la Youchien o Hoikuen|
- Hasta que el nifio puede ser considerado no contagioso para otros nifios, los
padres deben cuidar del nino en casa. Los documentos tales como (Syusseki
teishi syoumeisyo) "certificados de ausencia" puede ser necesarios. Por favor
confirme esto.

{ Para volver al Youchien o Hoikuen después de que el hijo se recupere de la
i enfermedad ...
Es necesario que un médico llene un certificado de autorizacion para demostrar |
qgue “el nifo pueda ir.” Hay que entregarlo al director de Youchien o Hoikuen. '

@ |Si el nifio puede ir al Youchien o Hoikuen|
- A pesar de que el nifio pueda ir, tiene que estar preparado. La enfermedad
puede infectar a otros nifios. Observe al nifio cuidadosamente y si usted nota
algo, por favor, digale al doctor y los profesores en el Youchien o Hoikuen
inmediatamente.

3. iLa prevencion de enfermedades!
Es importante prevenir la infeccion en casa también.
(1) Por favor, lavese las manos con frecuencia
Con la espuma del jabdn lavarnos bien las manos. Después enjuagarse.

(2) Por favor use una mascarilla
Especialmente el nino enfermo debe usar una mascara.
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(3) Por favor, tenga cuidado con los vomitos y las heces
Puede haber algunos virus en el vémito y las heces. Por favor, limpiarlo tan pronto
como sea posible, asegurese de usar una mascara desechable y guantes de
plastico.

(4) hacer la limpieza
Por favor limpie el piso y las puertas con frecuencia.

(5) Por favor tome los vacunas - véase la pagina [vacuna (p.82)]

(6) Por favor, establezca el ritmo de la vida del nifio
Por favor, aseglrese de que el nifio tenga normas de buena alimentacién y
duerma lo suficiente. Y también es importante que los nifios hagan ejercicio para
mantener una buena salud. Por favor, consulte la pagina [La construccion de una
rutina saludable para el nifio (p.106)].
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El Chequeo de Médico
(Kenkou-shindan)

-

Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con el maestro.

J

mes

dia Dia de semana el chequeo de médico.~#”

1. éQué es el chequeo médico?

El crecimiento de los nifios y el estado nutritivo se puede comprobar en el chequeo

del médico. Médicos especiales vienen al Youchien o Hoikuen para hacer el chequeo
médico.

2. ¢Qué se realiza?

oftalmoldgico
el examen de
vision

# | éQué se hace? ¢De qué es el examen?
@Medir peso El nifio se quita la ropa y ropa interior. Porque el peso de los nifios debe
P ser medido correctamente. (Se les permiten usar su ropa interior.)
@Medir la El nifio se quita la ropa y ropa interior. Porque la altura de los nifios debe
altura ser medido correctamente. (Se les permiten usar su ropa interior.)
@Medir la La altura del niflo se mide desde los gluteos hasta la cabeza cuando esta
altura sentado | sentado.
@Medir la . _ _ o
. . Alrededor de la cabeza de los nifos se mide con cinta métrica. Para
circunferencia .
, chequear el crecimiento del cerebro.
del craneo
GMedir la Los nifios se desvista de cintura para arriba. La circunferencia del pecho
circunferencia | de los niflos se mide con una cinta métrica. Para verificar el crecimiento
del pecho de los dérganos.
®Palpacion y Los nifios se desnudan de la cintura para arriba. El doctor pondra un
chequeo de estetoscopio en el pecho y la espalda y escuchara el sonido del corazoén.
organos El médico puede verificar los ojos, la garganta y en el interior de la nariz.
En el examen de la vista de los nifios se cubre un 0jo con un instrumento
(DExamen en forma de cuchara. Con el otro ojo, el nifio observa un signo y una

imagen para su revision. Los signos y las imagenes inspeccionados son
de tamafios variados, forma grandes a pequefias. Los nifios decirle al
médico lo que pueden ver.

®Prueba

auditiva

El nombre del nifio se llama con voz suave desde muy lejos. La decision
de si el nino puede oir o no se hara de acuerdo con la reaccion del nifo.

©Un chequeo
dental

El nifio abre la boca ampliamente. El dentista examinara el interior de la
boca del nino. El dentista se revisa principalmente la condiciéon de los
dientes (si los dientes han sido cepillados correctamente y si los dientes
estan llegando recta.)
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3. ¢La revision médica se tiene que hacer?

Por favor, asegurese de que su hijo lo tome. Los nifos que van al Youchien o
Hoikuen tienen que tener uno por lo menos dos veces ano. El contenido y el
procedimiento de la revisién médica son obligatorios.

Puede ser que no le gusta hacerse un chequeo en el cuerpo del nifio ni tampoco en
el interior de su boca. Pero por favor no se preocupe. Los médicos hacen los
examenes de forma adecuada. Por favor, haga que su nifio tome el chequeo médico
para su salud.

4. Algo que nos gustaria que sepan...

(1) Crecimiento de los nifhos
Cuando vea el resultado del chequeo médico, es posible que se preocupe por el
crecimiento de su hijo como "mi hijo es mas delgado que los otros nifios, o mi hijo
pesa mas que el promedio". Sobre todo la madre y el padre que crian por primera
vez suelen estar preocupados.

Por favor, recuerde esto. Cada nifio que va al Youchien o Hoikuen tiene patrones
de crecimiento muy diferentes. Crecimiento del nifio depende de muchos factores,
tales como los dias en que el nifio estaba dentro del Utero de su madre, el tamafo
del nino al nacer, estado nutricional después de su nacimiento, la constitucién del
niflo. Algunos nifios crecen rapidamente y algunos niflos crecen lentamente.

Después de obtener el resultado del chequeo médico, por favor, no se ponga triste
por comparar a su hijo con otros nifios. Todos los nifios tienen diferente estado de
crecimiento.

(2) Cuando se debe preocupar por la condicién del nifio
Es posible que se preocupen por el nifio. Si lo haces, por favor no se inquieten por
si sola.
Por favor hable con los profesores del Youchien o Hoikuen. Los maestros del
Youchien o Hoikuen apoyara a los nifos junto con los padres. Por favor, no dude en
hablar.
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Esfinteres

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con los maestros. ]

1. Pafiales japoneses

En Japdén hay pafnales desechables y pafiales pafios. A pesar de que los pafiales de
telas se puede utilizar en casa, la mayoria de tiempo los pafiales desechables se
utilizan en el Hoikuen.

(DPafiales desechables
Son desechables, asi que son facil de cambiar. En estos dias los pafiales
desechables tienen una buena permeabilidad al aire para que el nifo no queda con
un sarpullido facilimente.

@Panales de tela
Son lavables y reutilizables por lo que son ecoldgicos. El nifio sera capaz de notar la
sensacion de cuando tiene que ir al bafio antes del tiempo porque el nifio se sienta
incomodo cuando él mismo los ensucia. Los panales de tela se utiliza con una
cubierta de pafal.

(PPanales desechables @Panales telas

2. inodoro formacién / entrenamiento para ir al bafio

El tiempo de quitarse los pafales es diferente en cada nifio. En el Hoikuen el control
de esfinteres se procedera poco a poco con el uso de pafiales y ropa interior para nifios
entre 2-3 anos de edad.

Si el nino se orind en los pantalones, los profesores del Hoikuen no se enojan.
Calzoncillos mojados hacen que el nifio se sienta incomodado y ayudara a que el nifio
diga que quiere ir al bafio por si mismo.

El Youchien o Hoikuen trabajara junto con la casa del nifio. Cuando el nifilo comienza
al control de esfinteres, se le informd de esta manera, "por favor traiga calzoncillos".
Por favor proceda al ritmo del nifio. Informe los profesores como el nifio hace en casa.

Hay maestros de las escuelas infantiles, independientemente de si el profesor es un
hombre o una mujer, van a estar involucrados con los pafiales del nifio y de esfinteres.

El nifo puede mojar sus pantalones de mayo de veces en el Hoikuen. Por favor,
prepare un monton de ropa como la ropa interior, calzoncillos, calcetines, etc.
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*Pantalones de entrenamiento de esfinteres
Después de usar pafiales, cuando el nifio practica de ir al bafio por si mismo, se puede
mojar sus pantalones. Pantalones de esfinteres se utilizan en este momento. Parece
como un calzoncillos regular, pero cuando se moja, se absorben mas de calzoncillos
regular. Algunos nifios usan pantalones esfinteres, algunos nifios usan calzoncillos
regulares.

3. Pahales desechables

Por favor tome los pafales desechables que se han utilizado en el Hoikuen a casa
para ser desechados. Por favor, prepare unas bolsas de plastico para llevar a casa los
pafales. Los panales no son desechados en el Hoikuen. Por favor tome a casa todos
los panales desechables usados por su hijo. Por favor, escriba el nombre de su hijo en
cada pafal para que no se confundan con otros nifos.

4. Bafo de estilo japonés / bafio de estilo occidental

Recientemente en Japdn los bafios de estilo occidental se encuentran en nidmeros
cada vez mayores. Pero en algunos Youchien o Hoikuen se sigue utilizando bafios de
estilo japonés. Los nifios se confunden con la diferencia de la forma de la taza del bafio.
Por favor, revisar y ver qué estilo se encuentra en el cuarto de bafio del Youchien o
Hoikuen donde su hijo asiste.

< Como usar un bano de estilo japonés>
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La construccion de <<%

una rutina saludable para el nino

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con los maestros. ]

Por favor, ajuste el ritmo de vida del nifio para que el nifio tenga una vida saludable
todos los dias. Especialmente durmiendo temprano, despertando temprano y
comiendo un desayuno adecuado, estas son las cosas mas importantes. Por favor,
mantenga la rutina de la vida del nifio.

ﬂa mafana \

- Con el fin de fijar el ritmo de vida levantarse temprano es importante. Por
favor, despierte alrededor de las 7:00.

- Por favor, asegurese de que su hijo desayune. Después de que el nifio come,
el nifo tiene que ir al baino en casa. El estado de las heces es un estandar de
la salud. Revisalos.

K Asegurese de que su hijo se lave la cara y se cepille los dientes. /

ﬁa Tarde \

- Por favor, jugar al aire libre y disfrutar del brillo del sol.

- Por favor, lavese las manos y gargaras cuando llegue a casa.

- Por favor, comer un almuerzo adecuado.

- Por favor, tomar una siesta. Por favor, levantarse antes de las 3:00 de la tarde
porque, el nino no dormira por la noche.

- Por favor, comer unos bocadillos. Por favor, evite los que tienen mucha
azucar, sal o grasa.(Un buen ejemplo de una bocadillo seria pan al vapor,

\yogur, manzanas, o budin) /

Kl_a noche \

- Por favor, comer una cena bien equilibrada. Por favor, no cenar demasiado
tarde.

- Tenga a mano una ducha tibia o un bafo caliente. Esto ayuda al nino a dormir
mejor por la noche.

! Por favor, vaya a dormir temprano ipor lo menos a las 9 horas! /

¢Por qué nos lavamos las manos y hacemos gargaras?
Es porque se lava de los virus y bacterias sobre las
manos y en la boca y esto previene enfermedades.
Coémo gargaras
Ponga un poco de agua en la boca y mirar por encima
diciendo "aaaaa" o "gaaaaa" y luego escupir el agua.
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Almuerzo (Kyuushoku)

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor pregunte a los maestros. ]

1. ¢Qué es el Almuerzo (kyuushoku)?

El Kyuushoku es la comida que se come en el Youchien o Hoikuen. Se hace esta comida
con un equilibrio nutritivo. Los nifios aprenderan el placer de comer, la importancia de
comer y los modales al comer.

La hora del almuerzo ha sido programada. Todos comen juntos. Durante el horario
escolar no es la costumbre de ir a casa sbélo para comer el almuerzo. En Japdn, una gran
cantidad de escuelas primarias y secundarias tienen almuerzo escolar.

Algunos Youchien o Hoikuen puede pedirle para llevar arroz solo y la otra comida se
ofrece en la escuela.

2. La tarifa de almuerzo

El almuerzo escolar no es gratis. Usted tiene que pagar
la tarifa de almuerzo cada mes. (A veces la matricula de
la escuela incluye la tarifa de almuerzo.)

3. El sabor de la comida

Basicamente toda la comida adapta el gusto de los japoneses. Al principio, el nifio
puede tener dificultades para acostumbrarse al sabor de la comida. Pero al comer
Kyuushoku diariamente. Se espera que los niflos se acostumbre a ellos poco a poco.

4, Modales al comer

Hay algunas modales japonesas, como la forma de utilizar los palillos, la postura al
comer, sosteniendo un plato al comer entre otras. Si el nifo comete errores y tiene
malos modales, los maestros les ensefiaran los modales correctos. La clave para
disfrutar el almuerzo todos juntos es buenos modales. Si usted tiene alguna pregunta o
inquietud, por favor pregunte a los maestros.

5. ¢Qué puede hacer si hay algo el nifio no puede comer por razones
religiosas?

Si hay algo que el nifio no puede comer debido a razones religiosas, los tutores tienen
gue decirle a los maestros. Algunas veces la comida se retira tanto como sea posible, sin
embargo si el Youchien Hoikuen o no puede hacerlo, van a pedir ayuda a los tutores.
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6. Que hacer si hay algo que el nifio no puede comer debido a las alergias

Si hay algo que el nifio no puede comer por la alergia, los tutores tienen que decirlo a
los maestros. Por favor hable con el maestro sobre cémo tratar con la alergia del nifo.

Algunos Youchien o Hoikuen preparan comidas especiales de los cuales se ha
eliminado la alimentacion alérgica. Para obtener estas comidas especiales, necesita
una prescripcion del médico. Después de obtener la prescripcion, por favor pregunte
al Youchien o Hoikuen. Algunos Youchien o Hoikuen no son capazes de preparar
comidas especiales para nifios con alergias , en ese caso, la mayoria de los nifios que
tienen alergias traen su propio almuerzo.

(Atencion) Las comidas especiales no quiere decir que quitaran la comida que a los
nifios no les gustan.

7. Otros

(1) Hay algunas cosas que cada familia necesita preparar para el almuerzo escolar.
Dependen de Youchien o Hoikuen asi que por favor confirme esto.
(Por ejemplo) una toalla de mano, un delantal, palillos, un mantel, una taza, un
cepillo de dientes (después del almuerzo, los nifios se cepillen los dientes).

(2) Los nifos se preparan (distribuyen) el almuerzo escolar por ellos mismos. A todos les
toca el turno por grupos. Los niflos a quienes les toque, tienen que usar mascaras
para servir la comida. Por favor traiga una mascara de casa.

[A los tutores legales]
( ) Tendremos almuerzo escolar.
( ) Por favor traiga sélo es rico (arroz blanco) en una caja de
almuerzo.
) Recogemos la tarifa el almuerzo todos los meses.
< > Yen
) Si el nifo necesita una comida especial. Nosotros
prepararemos una.
) No va a tener almuerzo escolar. Por favor traiga su propio almuerzo.
)Por favor traiga su propio almuerzo si hay algo en el menu que su
hijo no puede comer.
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Almuerzo (Bentou) - cantimplora (Suitou)

[ Si usted tiene alguna pregunta o duda, por favor hable con los maestros. ]

1. Los dias cuando se necesitan bentou

Los nifios traen su propio almuerzo para la excursion, el almuerzo escolar no estaran
preparados en los dias de cancelacién debido a las advertencias de tormenta, dia del
almuerzo bentou (obentou -no-hi), que es el dia que todos traigan su propio bentou
incluso si no hay eventos especiales. Hay dias especiales como el almuerzo
bentou-no-hi trayendo sélo Onigiri.

Si el Youchien o Hoikuen no tienen el almuerzo escolar, por favor traiga bentou propia
todos los dias.

El dia que usted tiene que traer obentou se mencionara antes del dia en el Youchien
o el Hoikuen.

2. Las cosas que usted debe tener en cuenta al preparar un bentou

Al preparar bentou, por favor, tenga en cuenta lo siguiente.

MEl bentou tiene que estar en su caja de almuerzo. Por favor no traiga nada
directamente de una tienda comestibles o en una bolsa de plastico.

@Se recomienda preparar la cantidad adecuada de alimentos. Por favor no traiga
demasiado o demasiado poco.

@Jugoso puede derramar cuando el nifio lo lleva. Por favor, ponga algo sin jugo.

@ Por favor, no prepare la comida que se podra estropearse o nada crudo.
Especialmente en verano, cualquier cosa podria estropearse, por favor use
paguetes de hielo para evitar esto.

GLos nifios pueden comer al aire libre. Proporcione su almuerzo al nifio no se derramara
también asegurese de que la comida no va a ser dificil de comer con las manos.

®Por favor, no coloque bocadillos en el bentou.

@Los nifos estaran esperando a tener obentou hecho a mano. Por favor, prepare algo
que su hijo pueda disfrutar.

3. El Bentou Japonesa

El bentou es un par de las culturas japonesas. Se hace no sdélo nutritivamente
equilibrado pero llena de color y estético. Los nifios comen bentou que son en su
mayoria hechos a mano.

[ Bentous japonesas]
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4. Los dias en que los nifios necesitan una cantimplora (suitou)

Algunos Youchien o Hoikuen piden a los nifos que traigan sus botellas de bebidas
todos los dias. Algunos Youchien o Hoikuen piden a los nifios que lleven durante la
temporada de verano o para eventos de un dia.

- | 'ﬁ

5. Cosa que debe tener en mente al preparar un cantimplora

Por favor, tenga cuidado con estos, cuando se prepara una botella de bebida.

(MDPor favor prepare un cantimplora de acero inoxidable para mantener la temperatura
de bedida.

@Por favor, ponga el té o el agua en una botella de bebida adecuada. Por favor no lo
traiga con una botella de refrescos (PET).

@ Por favor, prepare una cantidad adecuada de bebida para su nifio.

@La botella de la bebida tiene que llevar té (ocha) o agua. Por favor, no ponga jugo en
la botella de agua. El té es té de cebada (mugi-cha), té de arroz integral
(Genmai-cha) y el té oolong (oolong-cha), etc.

GPor favor, prepare una botella de bebida con una taza. Una botella de bebida con
una pajita no es bueno para mantener condiciones higiénicas.

6. La razdén por que la cantimplora debe ser llenado con agua o té en Japdn

En algunos paises la gente bebe jugo o té dulce cuando tienen una comida. Depende
del equilibrio y del sabor de la comida. Algunos alimentos japoneses son dulces con
azucar. La comida se prepara con la consideracidén de un equilibrio de azucar. Si usted
bebe demasiado jugo, ingerira demasiado azucar. Por eso, por favor beber té o agua
que tienen menos azucar cuando tienen una comida.
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Idioma en Casa

1. La importancia del lenguaje en el hogar

¢Qué idioma habla su hijo con su padre y su madre? Es la lengua materna del nifio lo
mismo que los padres o es japonesa? El idioma que se habla en casa es muy importante
para el nifio. Se dice que si el idioma en el hogar se ha mejorado bastante, el japonés se
mejorara también. {Esta prohibiendo la lengua materna del nifio con el fin de ayudar al
nino a hablar japonés?

Lengua materna de los nifios pequeios no se ha desarrollado lo suficiente. Japonés
gradualmente dominara sobre la lengua materna del nifio a medida que pasa el tiempo
en el Youchien o Hoikuen. Cuanto mas el nifio aprende japonés, el nifio mas olvida su
lengua materna.

2. ¢Qué pasaria si el nifo olvida su lengua materna?

[Comunicacion débil]

El mayor problema de olvidar la lengua materna es perder el lenguaje para
comunicarse con los padres. {Qué significa perder el lenguaje utilizado para
comunicarse con los padres? éCree que esta bien si su hijo sélo habla japonés?

Su hijo puede ser capaz de comunicarse en japonés simple que sus padres a
comprender cuando es joven. Sin embargo, durante la escuela secundaria y la
preparatoria, la situacion puede terminar de otra manera. A pesar de que el padre y la
madre intente hablar con el nifio en su lengua materna, el nifio respondera en japonés
0 no podia discutir sobre su futuro a pesar de que él quiere.

[Se interrumpe el pensamiento abstracto]

Si el idioma en el hogar no se ha desarrollado lo suficiente, aprendizaje de japonés sera
mas dificil.

Los ninos aprenden mas palabras y conceptos para el estudio en la escuela primaria.
Las palabras y los conceptos se vuelven mas y mas abstracto cuando el nifio crece.

Si la lengua materna ha desarrollado lo suficiente, cuando el nifio no entiende el
significado en japonés, el nino puede cambiar la palabra en su lengua materna vy
comprender el significado. Sin embargo, es muy dificil que los nifios aprendan conceptos,
si el nifo no conoce la palabra, ya sea en japonés o en la lengua materna del nifio. Si el
nifilo no tiene un vocabulario amplio en japonés o en la lengua materna, los estudios del
nifo van a ser pobres.

3. ¢Qué debemos hacer?

Por favor, no use solamente japonés o la lengua materna. Por favor, use ambos
idiomas.Los tutores no deben forzarse a usar japonés. Por favor use su lengua materna
para comunicarse con el nifio. De esta manera el nifio sera capaz de utilizar ambos
idiomas.
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cDesea leer? Un cuento

Padres, abuelos
épor qué no lees un libro de imagenes?

1. {Quién lea el libro?

Cualquiera esta bien. Los nifios estaran felices si diferentes personas leen un relato
como los padres, abuelos, hermanos.

2. ¢COomo se lee un libro de imagenes?

Solo lea. No necesita cambiar su voz para los voces y gestos de cada uno de los
diferentes personajes. Por favor, disfrute del libro.

3. ¢En qué idioma debo leer?

Utilice el idioma que usted se sienta comodo leyendo.

4. ¢Qué libros debo leer?

@ Cualquier libro que usted y su cényuge decidan.

@ Si usted no sabe qué libros debe leer, por favor pregunte a los profesores del
Youchien o Hoikuen. Ellos le ayudaran a encontrar un libro adecuado para su hijo.
Y también le permitira pedir prestado algunos libros en la Youchien o Hoikuen. Por
favor utilizarlos.

@ Por favor, vaya a la biblioteca local. Alli hay muchos libros interesantes.

5. ¢Por qué es importante que leemos libros?

Leyendo un libro de imagenes a su hijo es una cosa muy buena.

@ El niflo se interesa por las palabras y puede obtener mas vocabulario.
@ El nifo aprende lo que es bueno y lo que es malo.

@ El nifio obtiene mayor imaginacion

@ El nifo aprende a pensar en sentimientos de otras personas.
@ El nifio obtiene mas conocimiento

Se dice que la lectura de un libro a su hijo tiene muchos efectos profundos.
Por favor, lea un libro a su hijo en casa.
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libros recomendados

S8 DIRD LR 3D

@ [titulo] éDonde ta?? ..aca taaaaa!!! (INAI inai baa)
[Edad] 0,1 anos de edad

A gatito dice ¢{Donde ta?? ..acd taaaaa! con una

sonrisa. Un cachorro de oso dice éDonde ta?? ..aca

taaaaalcon una sonrisa. Un pequefo raton dice

éDonde ta?? ..acd taaaaalcon una sonrisa. Los nifios

sonrie cada vez que encendemos una pagina. /

N

@ [titulo] Seforito Azul y Sefiorita Amarilla \
(aokun to kiirochan)
[edad] 2 ~ 3 afos de edad
Seforito Azul y Srta. amarilla son buenos amigos.
Un dia, la madre del Sefiorito. azul pidid el Sefiorito
Azul para quedarse en casa. Pero él queria jugar con
la Senorita Amarilla y se fue. Senorito Azul encontré
Srta. amarilla y estaba tan contento que le dio un
abrazo. Y entonces se volvieron verde!

\(Hay una version de inglés.) /

4 A

@ [titulo] Mi vestido (watashino wanpiisu)
[edad] 3 afios de edad ~
Un conejo hizo un vestido. Caminaba por un jardin
de flores con el vestido, resulté que el vestido queda
estampado de flores. El vestido cambia de paterna
muchas veces. ¢Qué tipo de vestido sera el préximo?

T @ [titulo] el excursiéon de Guri y Gura \
eho ATl (guri to gura no ensoku)

[edad] 4 afios de edad ~
%ﬁﬁ% Un dia Guri y Gura los ratones fueron a un
excursion. Cuando llegaron al campo y se

tmn « ans encontraron con un pedazo de hilo. "édénde se va?"
laizias "A qué se conecta?" les siguieron al final del hilo ....
¢De dénde terminan yendo? /

\_
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[Detalles de los Libros citados]

@ "Inai inai baa"
Escrito por Miyoko Matsutani, ilustrado por: Yasuo Segawa, Publicado: Doushinsha,
1967

@ "Aokun to Kiirochan"
Escrito e ilustrado por Leo Lionni, traducido por Tamao Fujita, Publicado por Ikousha,
1967

@ "Watashino wanpiisu"
Escrito por Kayako Nishimaki, Publicado por Kogumasya, 1969

@ "Guri to Gura no ensoku"

Escrito por Rieko Nakagawa, Ilustrado por Yuriko Yamawaki, Publicado por
Fukuinkan Syoten, 1983
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Utilice las tiendas de 100 Yenes sabiamente

Los nifios necesitan un montdén de cosas dia a dia en
Youchien o Hoikuen. Los nifnos pueden usar las cosas que
tienen en casa, pero en algun momento tienen que
preparar las cosas que aun no tiene en casa. Podria costar
un monton de dinero para comprar tantas cosas. Asi que
por favor piense en ir a las tiendas de 100 yenes.
¢Alguna vez has estado en una tienda de 100 yenes?

Cuando usted camina por la ciudad, usted vera "DAISO"
"Seria" "CanDo", etc. En tiendas de 100 yenses, hay
platos, toallas, articulos de papeleria y juguetes ... muchas
cosas que usted puede necesitar. La mayoria de las cosas
son 100 yenes. Hay algunas cosas que nunca piensan que
cuesta solo 100 yenes. Sin embargo, hay algo que cuesta
mas de 100 yenes, asi que por favor tenga cuidado cuando
usted compra.

Los nifos juegan al aire libre con una gran cantidad de
energia. Ellos pueden hacer un desastre y romper las
cosas. A veces es buena idea comprar las cosas que se
rompen o se ensucia con facilidad en la tienda de 100
yenes. Eche un vistazo a lo que tienen.

En |la tienda de 100 yenes venden las cosas
que su hijo necesita en el Youchien o Hoikuen.

- toallitas hunjed_as - pafiuelos
- bolsas de plastico o
- contenedores + panuelos de papel

- Esteras de picnic - tazas
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( BHIFEEEIE Articulos para Confirmar)

Nombre completo
del nifio. FELDAR%A

El nombre del nifio, usado
dentro del Youchien o

Hoikuen 3 Solo escribe en
el caso de que va a usar un
nombre diferente

YHE - REETHEAY S48
KEBERGDHEEDH

En cuanto al japonés
(una persona que pueda
ayudarle cuando se
necesita )

AAREE(ZDUNT
(F>=FFICBEENTEDA)

¢Tiene alguien que pueda interpretar para usted en
japonés o explicar lo escrito para los tutores en su lengua
materna? BAREDER BREOXEZREENDEZETH
BRI EBRELNTEDA

( ) Si L3
Nombre 84 HI< >
( ) de la familia Rk

( ) un pariente #jik
( ) colega del trabajo #17§%&D A
( ) un amigo conocido £1Y &L\

( ) No UL vzl
El lenguaje que los tutores
pueden leer
(cualquier idioma)
REBOANVZDSASEE (£
El lenguaje que los tutores
pueden hablar
(cualquier idioma)
REBOANEESEE (£
( ) No puede leer absolutamente nada de japonés.
z o Y
Encuanto a la BAEEE CHEOEL,
correspondencia del ( ) Puede leer japonés con hiragana.
Youchien o Hoikuen. VoA HNITED B,
HH#E - BEENHOXEIONT e
( ) Puede leer japones sin hiragana.

Vo GEAREL THHERD D,

El idioma del nifo
FELMNESEE
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Los alimentos que el nifio no debe comer por causa de

crencias religiosas R EBRTIEWTLEWLEHM

( ) Si hay. % %
XSi los ingredientes que el nifio no debe comer no
estan en esta lista. Por favor, busca las palabras en un
diccionario, y por favor asegurese de informar a los
profesores. B#&AIZDWWT, CZIZHVWEDIXEREICED
5FOBETHARDILGE L THARETEREIEBAFL LS,

En cuanto a religidon ( carne de cerdo K&

REIZDINT carne de res & @A
pollo 36&
comidas fermentadas #EsH~-t 0

productos lacteos ZL& &

nombre de la religidon
RED AT

calamar/pulpo 4 h/% 3
% Si no tienes una religion o
no le importa tanto la
religidon, no tiene que
responder a esta parte.
XAFICERENDELZ N
EHEICIXEA LGN

)
)
)
)
)
)
) almeja B%8

) pescado %8

) algo hecho con sangre MMD;EE >1=H D
)

algo que no ha recibido ningun tratamiento
religiosa. REMGNEZREL TLVEWLDLD
( ) otros cosas £ Mt < >

( ) No hay.%i Ly

Los eventos que el nifio no participara por motivos religiosas
R ESML TIEWMFELT

( ) Si hay.% %
X Para obtener una lista de los eventos y sus
significados, consulte la seccion acerca de [eventos de
temporada]iTEICDVWTIL[FHDTE]IZH T ZELY,

) La piscina 7—JL

) Dia de los nifios 23D H

) Festival de estrellas. £ %2V

) Fistival del verano/Baile de ObonE%2Y/&Y

) Fiesta de navidad ¥ ') R Y X &

) Festival de esparcir sojas EF &

)

(
(
(
(
(
(
( Dia de las nifias O FED Y
(

N

) Otros ZMfth < >
( ) No hay.7Zz Ly
La presencia de una nifiera | ( ) Si hay.\r % ( ) No hay.L 7z
NE=—2 v 3 —DFE ( ) Vamos a pedir a alguien en el futuro.chh b 8EVNTAFE

¢Tienes algo mas aparte de lo mencionado en esta lista para decir a los
maestros?C Oft, SZ2HTHELVIERHAE, BEELEEICEZEL & 9. -Llenar este documento no significa
que toda la informacion sera dada a los maestros. La mejor manera para que los tutores pueden
comunicarse con los maestros es charlando con ellos directamente en el Youchien o Hoikuen.
CCRBEALEREZEATIAGETEAL D IDHTHOYELA, EOKIIERBLTVCAR, YRE RERCREZCRALTROET,
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Cambios para la llevada y la recogida %V)LZGDEEL_DM'C

Si usted tiene algun cambio sobre dejar o recoger, por favor marque ( )yllene< >y

pasarlo ala maestra de antemano.
ANATD EllwD higs CEA gABLY DIz

%@LZ(;QED\%éi (3 ( DICFzvD, < >ICBEALT, M\@’%ﬁJLfEELEb&"b&:DO

Z A UL
Nombre del alumno BIf&< >

[Llevar %@]

3’3< LY [SZaY 51
( ) El tiempo que suele dejar a mi hijo sera diferente. X > CHIH<BEANNDEEENET,
(6] o) z
@®Fecha BICH <mes% dl'a'E’I5 > @horario H%F'eﬂ < : >
3‘3< A} 50

( ) La persona que normalmente deja el nifio sera diferente.ix > T3< )\D‘b\i)jac‘: WNET,

5

@®Fecha EHCB <mes}% , diaB >
(/ ) La persona que entrega el nifilo no sabe japonés. \
R< 0 (o= I &F /u_C ‘?iofi D
EDO TS ARBASED £ <DNDDFEEA.
( ) La persona que entrega el nifio sabe hablar japonés.
R< LY & (=S /v_C EU&
EO> T AFBARENGEEZEI,
( ) La persona que entrega el nifio sabe leer japonés.
R< LY (O} IC & /U-L_,
K E DT AIEBATED mb&f)?i'g‘ j
oo
[Recoger ;i1 Z ]
E2yal A U A 5hH
¢ DE tlempo que suele recoger sera diferente ;I 2 [CTT<BFENNDEEEINK T,
73(
®Fecha BIC5 <mesB_, diadl > @horario H%F‘a‘ﬂ < : >
on A BH
() La persona que suele recoger sera diferente.fll 2 [C17< )\D‘b\i)ﬁc‘: BU\XT,
[6) t z
@®Fecha BICH <mes7)j§D , d|'aIE7I5 >
AN
@®nombreZai < >
nZ< LAEE SThTTE V&

( ) Familiar % () Parientes #E ( ) Colega de trabajo #IFE5cDA

(] o
( ) Un amigo conocido%00D&L) ( ) Una nifieraNE—Y w5 —

f( ) La persona que recoge el nino no sabe japonés. \

aya) A [0 CEAC FoE2 o)
WZICT<ARBRED £ <DHDFB A,

( ) La persona que recoge el nifio sabe hablar japonés.
aya) A} [0} CEFAC \Iat?c'i
WZICIT<ABRENGEEET,

( ) La persona que recoge el nifio sabe leer japonés.
aya) LY ICEFAC

K MZICTT< )\HBZKE n)u&)@fg j
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Informacién para eventosis %@zb‘%nbti

En cuantoa ¢ ) —TBEEERAS

S AD
[en cuanto a participacion ShilCDU\VT]

( ) Los nifos y los tutores tienen que participar.
FZ U g5 ShAD

FEEEIRESE Y FSNLET.

( ) Los nifos tienen que participar y los tutores participan tanto como les sea posible.
oS SAD FZ U AN

FEEE M FBNUET, RESETIZETSNLET,

( ) SoIo los ninos deben participar. Los tutores no tienen que participar.
s ShAD FZ U ShAD

FEERT M FSNLE T, REBEFISNLEEA.
5 U
[date BHEE] XPor favor Ileque a_hora a la reunion. Por favor, no llegue tarde a la reunidn.
UhH A JayANY LwSTS5 0N A H<

m—_r NFEI. & SEHBICENTENIZEE A,

LwDT5Uh A
( ) La agenda diaria de los nifios. ?c‘:%@% S B-ETI,

o

@®Fecha EILB <mesH__ dlaEI _____> @horario H%Faﬁ < : >
BCUw Lp3TAU DA BR
( ) Los tutores y los niflos se reunen al mismo tiempo. ?‘ PELBEEOESEARRBLTT,
®Fecha BIC5 <mesH_, diaB____> @horario B < : >
BCUw Up3THU DA 5?
( ) Los tutores y los niflos no se reunen al mismo tiempo. ?‘ PECBEEOESEHRENET,
@®Fecha EHCB _<mesJ§ , dlaEl >
OEIl nifio ?LC“E: horarioﬁ£%5%< : >
F U o A
Olos tutores R # & : horario EL]/%%UK : >
NhES
[Almuerzo £# 4 - cantimplora 3(\& D]
OEl nifio FEE
RNhED

( ) Por favor traiga su almuerzo. #é’&ﬁjf%?<7’éb\
( ) Por favor traiga su cantlmplora.gb\c‘:DE%D'C%‘C< &0\,

FZ U

OlLos tutores {RES
NAED

() Por favor traiga su almuerzo. #é’é%j’(é?<7’éb\
( ) Por favor traiga su cantimplora. @’b\c‘:D’E%D_CEE_C< &0\,

£ €0
[equipaje 5]
( ) Algunas pertenencias especiales seran necesarias. Por favor, confirme con los

profesores.
ESNRD iS] B8O  UDLD AL  HICA

BRISHBMMMETT, FECERBLUTIZSU,

R

( ) Lo mismo de siempre.l\DEEEF U T,
B<ZED

[Vestimenta AR %]

( ) Por favor ponte algo diferente de Io habitual. Por favor, confirme con los profesores.
1A H<IE

b\DECEDHE —C%&hﬂ' ﬁILE&.MfC(T’é’b\

iSZAS

( ) Lo mismo de siempre. LWDEEFUTY,
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AF [9HE - ®REBRAC FT v D] OFERICHIED. B, ZIOTHEZEHDFL
ENBHFEBR. NBHIUNDDRYHER. NEHUNDARREE. FICHIIHFETE. A0
UMISRREE. MIBNDKURBE. [FEOARYHRICHBNCZLUET,

ZUC AMFOBEZIEREL. PYT— CIHHOIESE, EERIRBOBFZENE CIEE >
ENEHDOSHHEE. REBDSKET. MIIHDSLHE. REBEDTETCIVDSREEVVE UE
ER

AEICHONDESTSNFUIS,

SE3A - URL

DWBEEEIRIY AT INEZEHBE D\ BEEBRY AT A
<http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/)

DVBRBEERNT R MEEEBHREYY— IDHUSHREEETT R
<http//www.ga.pref.aichi.jo/>?

NHPEEAN FHERUY—FEYY— [FhEECFECDORR]

(http://www.yoboseshu-rc.com/>

BRIBZEHEMER [TURD—ILERYZ277)L] 2009 F

SERFED [OUDUFETin 8H] MEEASBHEEREIRBANS YT+ PJIL—T 8
ABDOYV ] 2005 £

BESBE [IREMRBIBHESE] RISt U —NJLEE 2008 &

ERAREX [HNEADRBDFSISHER] HSBINEABRRERE 1997 &

BOETF - BNARR [ZXEHERE Q&A] KIREEFE CAEBRIAF LYY — 2003 F

XERIFE [PHEEHNEREMR] RO U —NILEE 2008 &

WRET 1 ED [ZXEFETRARSS] DXIEFECRY D=2 2001 F
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