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Truong mau gido (Youchien) / Nha tré (Hoikuen)

12 noi nhu thé nao?

O Nhat ¢6 2 noi nhan giir tré chinh, d6 1a Truong mau gido (Youchien) va Nha tré (Hoikuen).

Trudng mau gido

Nha tré

Co trudng mau gido cong lap va
trueong mau gido dan 1ap. Noi dung
hoat dong khac nhau tuy theo tirng
truong mau gido.

Co nha tré cong 1ap va nha tré dan 1ap. Noi
dung hoat dong khac nhau tuy theo tung
nha tré.

Phong tré em thanh ph6 (Kodomo ka) /

Lién hé Trudng mau gido o
Nha tré
Tré em c6 d6 tudi 1a 3 tudi, 4 tudi, 5
tudi tinh tai thoi di€ém thang 4 cua Tré em trong do tudi trude khi bat dau hoc
2. nam nhap hoc. tiéu hoc.
Tud1 . C A Ay j
) # [Tré em c6 ngay sinh nhat tir
(Nam) Ngay thang nam (Luu y) Do tudi chap nhan tré khac nhau
den tuy theo tung nha tré.
Ngay thang nim ]
Diéu
kién Tré em c6 bd va me khong thé cham soc
nhap dugc cangay vinhing 1y do néu ¢ ( ) dudi

hoc

biéu kién

(1) Tré em sbng trong thanh phd co
trudng mau gido.

(2 Tré em dd dwgc higu truong
truong mau gido cho phép nhap
hoc.

day. Tré em séng cung ong ba dudi 65 tudi
va duge 6ng ba chim soc khong duoc dén
nha tré.

M Bao goém cac 1y do nhu dudi day:

(1) B6 va me déu dang di lam. (2) Me dang
mang thai. (3) Me sinh em bé. (4) B6 va/
hodc me bi bénh. @ Bé va/ hodc me dang
chim séc, nudi dudng gia dinh. (6) Nan
nhan cua thién tai...
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PHE - REE > TCEARBRECS?

Thoi gian gitr tré

Tir 8:40 sang dén khoang 2:30 chiéu.
2% Thoi gian khéac nhau tuy theo do
tudi cua tré va theo tirng mua.

Tir khoang 7 gid sang dén khoang 8 gio
chiéu.

2 Thoi gian gitt tré khac nhau tuy theo
tung nha tré.

% Phy huynh c6 thé phai tra thém phi bd
sung néu gui tré vao sang sém hodc t6i
mudn.

Chi phi can thiét
(1 thang)

Khoang 10,000 yén. N
(Chi phi uéc tinh cta truong mau
gido cong lap).

3 Phu huynh cin xic nhan véi
truong mau giao dé bict thém chi tict.

Quy dinh dya theo do tudi cta tré va thu
nhap cua phu huynh. Ngoai ra, chi phi con
khac nhau tuy theo tung dia phuong. Chi
phi cling thay d6i néu phu huynh gti dong
thoi 2 tré tro 1én.

3 Phy huynh can xac nhan véi phong tré
em thanh pho hoac nha tré d€ biét thém chi
tict.

1. Muc dich dén trwong miu gido va nha tré 1a gi?

Muc dich chinh ma trudng mau giao va nha tré ciia Nhat hudng t6i
13 nuéi dudng tdm hon va strc khoe cta tré em. (Muc dich khac nhau
tly theo ting trudng mau gio va theo timg nha tré).

() Khi nao tré dugc hoc chit Hiragana va Katakana?

Vé co ban, truong mau gido va nha tre cua Nhat khong liy viéc day tré hoc
1am muc dich chinh. Ngoai ra, trudng mau gido va nha tré ciing khong c6 gio hoc
mon Quoc ngir” (Kokugo) nhu ¢ truong tleu hoc. (Mot sb truong mau gido va
nha tré t6 chirc hoat dong dé tré c6 thé Vlet chir va doc chir trong khi choi dua
hoic trong sinh hoat tily theo tig d6 tudi, su quan tdm va yéu thich cua tré).

[ Cac cau héi thwong gip]

(@ Khi nao tré dugc hoc Toan hoc (Sansuu)?

Vé co ban, truong mau gido va nha tré cua Nhat khong viée day tre hoc lam
muc dich chinh. Ngoai ra, truong mau gido va nha tre cing khong co gio hoc
moén “Toan hoc” nhu ¢ truong tleu hoc. (Mot sO truong mau gido va nha tré to
chirc hoat dong dé tré co thé viét sd va doc sb trong khi choi dua hodc trong sinh

hoat tiry theo ting do tudi, su quan tdm va yéu thich cua tré).
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. Mot ngay & treong miu gido va nha tré ~ Truong hop tré| Jtudi & ~

Trwong mau gido

[Thoi gian) #°

Nha tré

Dén trudng mau gido ~ Dén nha tré
An nhe vio budi sang ~ An nhe vio budi sang
Choi dua va tham gia hoat dong ~ | Choi dua va tham gia hoat dong
An trua | | An trua
(Bira trua ¢ truong (Kyuushoku) / | ~ | (Bira trua 6 truong (Kyuushoku) /
Com hop (Obentoun)) ! i Com hdp (Obentou))
V& nha tir truong mau gido ~ | Ngu trua

~ An nhe vao budi chiéu
~ | Thoi gian don tré

| Thoi gian kéo dai
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Trang phuc é Truong mau gido / Nha tré

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Tré mac gi?

Khi di dén truong mau gido /

nha tré va khi vé nha Khi ¢ truong mau gido / nha tré

Vi du vé trang phuc

Trudong mau gido

Ao vay Quan 4o thé duc

, . Tré thay quéan 4o sau khi dén truong miu giao.
Y Mot s0 truong mau giao khong quy ] .
Tré s€ mdc 4o vay (hinh bén trai) hodc quan 4o

dinh ddng phuc. )
thé duc (hinh bén phai).

% Phu huynh nén chon cho tré trang phuc dé mic va dé cdi.

Tre em % Phu huynh nén chon cho tré trang phuc dé van dong.
(0-2 tudi) % O nha tré, gido vién s& quan sat tinh hinh dé tré 1am quen
véi viéc mdc quan 4o mong.
Nha tré
Trée em
(3-5 tudi) Trang phuc ty do

Tré méc ao vay hodc déng phuc. Mot | Mot s6 nha tré cho tré mic 4o vay hodc quén
s0 nha tré khong quy dinh dong phuc. | 4o tu do.
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2. Noi dung quan trong
@ Qiﬁ v¢ sinh sach s€ o
Quan do cua tré thuong dé ban do bi dinh bun khi choi ngoai tro1 hay dinh mau myc
khi v€ tranh. Giat nh1eu quan 4o hang ngay kha vat va nhung phu huynh can cb gang dé

tré luén duge mic quan 4o sach s€. Vi€c gilr gin v¢ sinh sach s€ cling rat quan trong ddi
v6i ngudi 16n. Vi vay, phu huynh can rén théi quan cho tré tir bé.

(2) Viét tén
Phu huynh can viét tén tré 1€n tat cd quan 40 mac dén trudong mau gido / nha tré. Bdi vi
néu tré dé quén do thi s€ dé dang tim lai dugc do.

3. Cac cau héi thwong gap

(@D Taisao vao mua déng tré ciing mic quin 20 méng khi & treong miu giso
/ nha tré?

— Muc dich 1a dé tré rén luyén co thé khoe manh. Ngoai ra, nhiét dg cta tré em cao
hon ngudi 16n, tré dé ra mo hoi khi chay nhay nhiéu. Do dé, tré mic quan 4o
mong s& tot hon.

@ Tai sao tré khong di tat khi & trwong miu gido / nha tré?

— Khi tré di bo, chay nhay trong 16p hoc hay ngoai hanh lang, tré c6 thé bi truot
nga néu di tat. Néu tré truot ngd va bi thuong thi sé rat vat va. Vi vay, tré khong
di tat dé tranh bi thuong.

@ Tai sao tré khong dwge deo dd trang strc nhw hoa tai hay vong co dén

truwd'ng mau gido / nha tré?

— O Nhat, tré em khong duoc phép deo do trang stc. Bdi vi néu deo d6 trang sirc
nhu hoa tai hay vong co, tré ¢ thé 1am ban bi thuong khi choi dua. Vi du, dau
nhon ctia hoa tai c¢6 thé 1am ban bi thuong néu cham vao nguoi, hodc vong co s&
kéo ngudi ban 1am that ¢6 ban. Ngoai ra, tré c¢6 théi quen dua vao miéng bat cir

thir gi. Néu tré dua hoa tai hay vong cd vao miéng va nubt vao thi sé& rat nguy

hiém. Vi 1y do d6 nén tré khong nén deo d6 trang strc dén trudng dé bao vé ban
than va ban be khong bi thuong.
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PHE - REETHURZED
Nhirng do dung can thiét ¢ Truong mau gido / Nha tré

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

Chéc s& c6 nhiéu phy huynh nghi rang “That phién khi phai mua nhiéu thi”. Tuy nhién, phy
huynh khong can phai qua lo ling. Nhitng do di c6 san & nha thi phu huynh khong can thiét
phai mua méi. Vay nhiing d6 khong c6 sdn & nha thi phai lam thé nao? Phy huynh c6 thé tu
may ddi v&i nhitng d6 d& may. Ngoai ra, phy huynh c6 thé xin nhitng d6 ding ma ban bé khong
str dung nita. D6i v6i nhitng dd khong thé tu chuan bi dugc thi phu huynh nén mua & cira hang.

Rit quan trong @

(2) Ghi trén tén tré bang chir to vao vi tri dé nhin.

(3) Péi véi 6 dung nhan tir ban be, phu huynh c6 thé xo6a tén ctia nguoi st dung trude, sau d6 viét tén tré

lén.

=en BES Ao Liﬁ‘\

Rit quan trong @

Trudng hop muon d6 16t hay quan 4o tir trudng mau gido / nha tré?
— Nha truong khong tang. Phu huynh phai tra lai cho nha truong.

Quan 4o ......... Giit ¢ nha va tra lai gido vién trong vong 2 dén 3 ngay.
Quan 16t ...... (1) Mua quan 16t méi va dua cho gido vién trudng mau giao / nha tré
trong vong 2 dén 3 ngay.
(2) Giat ¢ nha va tra lai gido vién trong vong 2 dén 3 ngay.
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YHE - REETUERED
Nhirng d6 ding gi cin thiét & trwong miu gido / nha tré?

1. b6 mic trén nguoi
Phu huynh nén cho tré mac quan ao c6 thé ban va dé van dong. Ngoai ra, phu huynh
chon cho tré quan 4o dé mac va dé cdi cling 1a mot viéc rat quan trong.

(1) Do mac trong qu?m a0 (a6 16t)

(1) Quan 16t (2) Ao 16t (3) Tat
A

Tré em thuong ra rat
Phy huynh nén chon loai | nhiéu mé héi. Phu huynh o
quan c¢6 chun ¢ quanh | nén chon loai 40 tham mo | Phu huynh can viét tén tré

phén dui. hoi tot. vao tat trai va tat phai.
(2) Quan #o0
(1) Ao so mi (40 phong) | (2) Quan (3)(Ao mic khi choi dua)
Ao vay

—

T

\

AND

(3) Giay di trong nha (Giay vai)

(1) Giay vai ﬂ A () Tti dung gidy vai
- |

Giay vai Dép : i’ﬂ = o &w

7 , ) S s

O mot so trudng mau giao / nha tré, hoc sinh di dép :

vao mua he. Phu huynh nén chon cho tré dép c6 phan

x0 ngén va c¢o6 phan chong tron & dé dép. Tré nén

mang dép vé nha dé danh rtra déu dan.
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2. Nhirng d6 ding mang theo

PHE - REETYUERED

(1) Tui deo dén truong

(2) S0 ghi chép / ‘
S6 theo doi chuyén can

(3) S6 kep thong bao
2,57

Dung dé kep nhitng do quan trong
dugc nha truong phat cho tré nhu

Lya chon loai coc khong
vO néu tré lam roi. BE coc
vao trong tii dung.

Lwa chon ban chai danh
rang danh cho tré em co
phéan 16ng ban chai nho.

D thu (tegami) hay tai thu tién
- (shuukinbukuro). Phu huynh can
ki€ém tra s6 kep thong bao nay.
(5) Ban chai danh ring va | (6) Khan lau tay
dung tui dung "
,/‘;‘{ .:"? &

Treo khan vao moc treo
khan. Lyua chon loai khan c6
moc dé treo.

(7) Khian tay

Khin gidy (loai co kich
cd vura du dé vao thi)

[#4=d &L e R
[ Y a-;) =<3 e

(9) Mii mau

Lua chon giﬁy dé van
dong va gidy ma tré c6 thé
tu d1 va tu thao.

. Eg;, % }F';.‘:‘ <
L 228 Mau sac va hinh dang cua mi
khac nhau tuy theo tung
truong mau gido / nha tré,
theo tirng dd tudi va theo ting
16p.
(11) Thé tén (12) Huy hiéu
iz 1)
g

Mau sic va hinh dang cta
thé tén khac nhau tuy theo
ting truong mau gido /
nha tré, theo timg do tudi
va theo tung 16p.
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PHE - REETYUEZED

(13) Binh nuéc

Lua chon binh nudc co
kém theo cdc va co chirc
nang gitt lanh. Binh nudc
c6 kém theo dng hut s&
khong dam bao v¢ sinh.

Chi mang theo binh nudc
c6 dung tra hodc nudc.

Tui (Tai phu trg)

— 5

Tai dung dé dung do
dugc phat ¢ truong mau
gido / nha dé mang vé
nha.

(O Tap dé

|
1
i

_— N
5N

(2) Khan lau tay
p! ot

(3) Piia, thia va dia

X 3

(4) Hop co nap kin

| |

Chuén bi hdp co nép Vkin co
l6n. Hop nay dung dé dung

tap dé d sir dung.
(1) Bim (2) Khan u6t lau méng | (3) Quan 16t luyén tap
S . Dung khi chuyén tir bim
Bim gidy =~ Bim quan gidy sang quan 16t vai (thoi
gian tré luyén tap di vé
sinh). Pay 1a loai quan kha
day v&i nhiéu 16p vai.
@ Tham nam / khan tim @ Ti nilon c6 tay @ Tai dung quﬁn ao
xach g

Dung dé trai xudng nén
nha khi thay bim.

Dung dé dung bim da

su dung.

/!

Dung dé dung quan 4o va d6
16t da sir dung. Lua chon tui
co kich ¢o 16n.
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PHE - REETYUERED

(1) Chan (dé dap) (2) bém (3) Khan tam / chin
\ Dung dé dip bung khi ngi
| trra vao mua he.
(4) Chin danh cho tré em | (5) Quan 4o ngl
/)
< 4
(1) Quan 4o boi (2) Mii dung khi boi (3) Khan lau ngudi

Bé trai

s <l

Lua chon khan co kich

Luya chon mil thoang khi, | ¢& vira du dé tré c6 thé tu
dang ludi. minh gap dugc.
(4) TG dung d6 boi (5) Tham (6) Balo

Dung dé dung quan ao
tam va khan tam bi udt
sau khi vao bé boi. Lua

(tham trai dung khi da ngoai)

Dung dé dung d6 khi di

chon tai co chat liunilon | Mang theo khi di da|™! .
pht hop dé dung do uét. | ngoai. da ngoai.
(7) Khan uét

Dung khi an com & bén
ngoai trong cac hoat dong
nhu d& ngoai. Dung dé lau
tay.
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PHE - REETUSZED

(1) Khin lau ban

(2) Tui nilon c6 tay xach

Lua chon tui co6 tay xach. Tai
nay dung dé dung quan 4o
ban.

(3) Tap dé nau an

(4) Khin doi d¢au hinh tam
giac

|

(5) O va ung

(Chuén bi néu thiy can thiét)

(Chuén bi néu thiy can thiét)

(7) Ao khoac

Mac khi choi dua & bén
ngoai vao mua dong.
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Pwa va don tré

[ Trao do6i voi gido vién khi cé van dé thac mac ]

1. Pua tré dén trudng miu gido / nha tré
(1) Tinh trang sirc khée ciia tré nhw thé nio?
Phuy huynh can quan sat tinh trang sirc khoe cta tré. Tré c¢6 dau hiéu gi khac so voi ngay
thudng khong? Néu tré khong duoc khoe va co kha nang bi 6m thi phu huynh nén cho tré
nghi vao ngay hom do.

4 )

Tré b sot ... PSR :
: ) . : Phy huynh d ho t
Phan tré mém ... (di ngoai) 4 Auynican got dien cho truong

@@ Tré non ra thirc an ... (ndn mira) m mau gido / nha tre.

Tré ho lién tuc ... Phu huynh nén thong bao tinh trang
Co thé tré ndéi mun ...

suc khoe cua tré cho giao vién.

\ Tré bi dau bung ... )
‘ )
TreA da an sang day du. Phy huynh nén dua tré dén trudng
Phan tré cing. ‘ R
@ Tré khong bi st. mau gido / nha tré ding gio quy dinh!
Hoém nay tré rit khoe manh.
J

(2) Phu huynh nén dwa tré dén trueong khi nao?

% Thoi gian dwa tré dén truwong

( :+ )y~ : H |7

(1) Tuan thu thoi gian quy dinh.
Phy huynh khong nén dua tré dén truong trude (- ) # budi sang.
Ly do bdi vi vao thoi gian do, truong mau gido / nha tré chua mé cira va giao vién
dang chuan bi cho ngay hom do.
3 Phu huynh can trao d6i trudc v6i gido vién néu mudn giri tré vao sang som. Phu huynh
c6 thé phai tra thém phi bo sung trong trudng hop gui tré vao sang som.

(2) Goi dién cho nha truong néu tré di mudn.
Phu huynh cin goi dién cho truong miu gido / nha tré néu khong thé dua tré dén
truong trudce ( : ) # budi sang
« Phy huynh can théng bao “Hom nay con xin phép di mudn”.
» Néu sau thoi gian quy dinh, tré khong dén truong thi gido vién sé lo lang nhu “Tré
c6 1am sao khong nhi?” hay “Tré ¢6 bj tai nan trén dudng dén day khong nhi?”,
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(3) Ai sé dua tré dén truong?
Phuy huynh 1 ngudi dua tré dén trudng.
% Phy huynh can thong bao trudc véi gido vién trong truong hop nho nguoi khac dua
tré dén truong.
(4) Phu huynh nén dwa tré dén dia diém nao trong trudng miu gido / nha tré?

Phu huynh nén di cing tré vao bén trong trudng. Phu huynh can chic chin da giri con
minh cho gido vién. Luu y khong roi mét khoi tré cho dén khi giri cho gido vién.

2. Pén truong miu gido / nha tré dén tré

(1) Phu huynh nén dén truwong don tré khi nao?

¥ Thoi gian dén trudong dén tré

( :+ Y~ :+ H |&Z£

D Truong hop dén  trudng don tre trude ( : ) # budi chiéu.
— Phuy huynh can thong bao trude voi gido vién.

% Phu huynh can trao d6i trudc v6i gido vién néu mudn giri tré vao chidu mudn. Phy
huynh c6 thé phai tra thém phi bo sung trong trudng hop gui tré vao chiéu mudn.

@ Trudng hop khong thé dén trudng don tré trude ( : ) # budi chiéu.
(Truong hop dén truong don tré mudn).
— Phu huynh can goi dién thong béo cho nha trudong ngay 1ap tirc néu dén truong
don tré muon.

(2) Ai sé dén truong don tré?
Phy huynh 1a nguoi dén truong don tré. , o
2% Phy huynh cén lién lac truéc véi gido vién néu khong the den truong don tre.
3Nha truong co thé khong cho tré vé néu nguoi dén truong don tré khong phai la phu

huynh ma khéng c6 lién lac trude. (Gido vién ludn mudn tré co thé vé nha an toan.
Do do, gido vién s€ khong dua tré cho nguoi 1a).

(3) Khi dén truwong dén tré...

Khi dua tré vé, phu huynh cin phai thong bao voi gido vién. Néu phy huynh dua tré
ra vé ma khong théng bao gi véi gido vién thi gido vién sé rat lo lang vi tré dot nhién
bién mat.
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Lién lac v6i Treong mau gido / Nha tré >

(S6 dién thoai)

/_\

+¢Phu huynh phai lién lac véi nha truong %

1. Khi tré nghi hoc Tai sao lai phai lién lac khi nghi hoc nhi? ’

Néu tré nghi hoc, phu huynh phai goi
dién cho truong mau gido / nha tré trudc

q 7 Néu tré khong dén truong mau

thi gido vién s€ lo lang nhu “Tré co

( gio phut) / budi sang ngay hom do. @ e gl‘ao./, nh.aA tre~tru:0;c glo quy ‘Tml?
(S

Du tré nghi vi bat ky ly do gi phu huynh
cling nén goi dién dé thong bao voi nha
truong.

(Luu ¥) O Nhat, tré dén trudng ca ngiy
troi mua va troi co tuyét. Tré s&
khong nghi hoc vi ly do thoi tiét
xau. Néu tré nghi hoc thi phu
huynh phai lién lac véi trudong
mau giao / nha tré. (3¢ Trudng cb
thé déng cira néu Canh bao siéu
bao (Boufuu keihou) dugc cong
bd).

— Tham khao ndi dung “Trudng mau

gido / Nha tré dong ctra” ¢ trang 34.

bi 6m hay bi thuong ¢ nha khong
nhi?” hay “Tré c6 bi tai nan trén
duong dén day khong nhi?”

Néu gido vién nhan dugc thong
bdo tré nghi hoc thi giao vién co
thé yén tim.

Noi dung ndy c6 thé thong bao
bang tiéng Nhat don gian nén phy
huynh can c6 ging lién lac voi
giao vién.

moshi  moshi su kyouwa asumi masu
L€ L, OOO<5’>L 0]0]0) OOO'C'@“ & DI %5@7)‘ ENCI
Alo Lop Tén cua tré Hom nay con xin phép nghi hoc.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

2. Khi tré di mudn

Néu tré di mudn, phu huynh phai goi

( gid phat) # budi sang ngay hom

Tai sao lai phai lién lac khi di mudn nhi?
T %

dién cho truong mau gido / nha tré trude 1 > Néy tré Khong dén trudng truée thoi

d6. Phy huynh can thong béo viéc tré di
mudn va thoi gian tré dén truong.

2) gian quy dinh, gido vién s& lo lang
“Khong biét tré c6 gip chuyén gi
khéng nhi?”. Nhung néu nhian duoc
thong bao bang dién thoai cia phu
huynh thi gido vién c6 thé yén tdm cho
tré dén truong.

/ moshi moshi kumi
"ELEL. 000<H. 000 000TY.
Alo Lop Tén cua tré

owa okure masu
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Ho6m nay con xin phép dén muon.
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3. Khi tré bi 6m hoic bi thuong

Budi sang, néu thay biéu hién va tinh
trang suc khoe cua tré khac vdi moi ngay
thi phu huynh nén goi di¢n thong bao voi
trudng mau gido / nha tré. Pic biét, phu
huynh can phai lién lac v6i nha truong
trong cac trudong hop dudi day:

« Nhiét do co thé cao hon binh thuong
» Di ngoai (phin mém)

* Non mura (NoOn ra thirc an)

* Ho

HPHE - REEN\DEE

Tai sao phai lién lac khi co thé khong
duoc khde nhi?

Néu tinh trang strc khoe cia tré
khong tét ma phy huynh van giri
tré & trudng mau giao / nha tré thi
ban than tré s& cam thiy mét moi.
Khi do, tinh trang strc khoe cua tré
¢ kha ning xau hon.

Phu huynh ciing can goi dién
cho nha trudong dé trao doi xem c6
can thiét phai dua tré di bénh vién
khong. (Tré c6 thé phai nghi hoc
dé tranh lay nhiém sang nguoi
khac).

:' moshi moshi esu kodomono g_nk| a arimasen \=
i rsLEL., OOO<E}>L Q00O OOO'C‘g“ FEBD D HOFBAI |
:‘ Alo Lop Tén cua tré Hoém nay con khong dugc khoe. '=

. Khi tré nghi

Néu tré khong dén truong mau gido /
nha tré vao nhitng ngay to chirc cac su
kién nhu da ngoai (ensoku), dai hoi thé
thao (undoukai), ngdy hodi van hoa
(seikatsu happyoukai), phu huynh can
thong bdo soém voi gido vién nha truong.
(Luu y) Mot s6 su kién c6 thé duoc to

chtrc vao thir bay hoac chu nhat.
Trong nhiing ngay nay, phu
huynh cling phai thong bio voi
nha truong néu con minh khong
tham gia.

moshi moshi

rELtl, OOO<3>L 000 OOOT

Alo Lop

Tén cua tré

30

Tai sao c6 su kién dién ra vao tha
bay hodc chu nhat nhi?

Muc dich 1a dé céc thanh vién
trong gia dinh ciing c6 thé tham
gia cac su kién. Vi bd me hodc ong
ba c6 thé phai di lam vao ngay
thuong (tir thir hai dén thir sau). Du
tht bay hay chu nhat thi phu
huynh ciing can lién lac voi nha
truong néu con minh khong tham
gia.

Y. 2550 BYE FL

Hoém nay con xin phép nghi.

LT pep——
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Truong mau gido / nha tré s& lién lac véi phu huynh trong truong hop tré bi ém hay bi thuong va
trong truong hop dong dat hay thién tai xay ra. Phu huynh phai dén truong mau gido / nha tré sém

LENE

Lién lac khan cap

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

nhat c6 thé dé d6n con minh, ké ca vao ban ngay.

Ngoai ra, khi dong dit xay ra hay khi Canh bao siéu bao (Boufuu keihou) hay Canh bao béo tuyé}
(Boufuusetsu keihou) dugc cong bo, phu huynh phai dén truong mau gido / nha tré sém nhat c6 thé

d€ don va dam bao an toan cho con minh k€ ca khi khong c6 lién lac tir nha truong.

Truong hop phy huynh khong thé dén don con minh thi ¢6 thé nho nguoi khac den don giup. Truong
hop nay, phu huynh can goi dién cho truong mau gido / nha tré dé thong bao vé ngudi s& dén trudong

don tré.
Giao vién trudng mau gido / nha tre s€ dua tré dén bénh vién ngay lap tic.
Thuong ning | Ngoai ra, gido vién s& goi cAp ciru khi can thiét. Phy huynh can tuan theo chi
thi clia gido vién nha truong.
@ Bi thuong

Trudng mau gido / nha tré s& so ciru don gian cho tré. Ngoai ra, nha truong sé

Thuong nhe | lién lac voi phu huynh dé thong bao tinh hinh cta tré khi can thiét. Khi do,
phu huynh can quyét dinh xem c6 dua con minh dén bénh vién hay khong.

) Gido vién trudng mau gido / nha tré s& dua tré dén bénh vién ngay lap tirc.

Om ning Ngoai ra, gido vién s€ goi xe cap cuu khi can thiét. Phu huynh cén tuan theo

chi thi ctia gido vién nha truong.

(@ Bi 6m

Bénh truyén
nhiém

Strc khoe yéu
(bi sot, di ngoai,
non...)

Phuy huynh phai dén truong mau gido / nha tré don va dwa con minh dén bénh
vién.

Sau khi khoi bénh truyén nhidm thi can phai c6 “Gidy cho phép dén truong”
(Touen kyokashoumeisho).

Fglézngdg??rgfl?a}i] (1) Puogc cong bd hodc xay ra trude khi tré dén truong.
ne .. Phu huynh khong nén cho tré dén truong mau giao / nha tré.
(3 Pong dat Canh bio (2) Pugc cong b hoic xay ra trén duong dua tré dén trudng.
(Jishin) Théng tin du bao .. Phu huynh pén dua tré v€é nha hpéc dl{a tré dén noi lanh nan.
- - - (3) Puogc cong bd hodc xay ra sau khi tr¢ dén truong.
Dpng dat 5 do .. Phu huynh nén dén truong mau gido / nha tré dé don tré.
richter tré [én
Canhbliao sied (1) Puogc cong bb trude khi tré dén truong
Bouf ai h .. Phu huynh khoéng nén cho tré dén truong mau gido / nha tré.
(Boufuu keihou) (2) Puogc cong bd trén duong dua tré dén trudong
Canh bio bio .. Phy huynh pén dua tré Vé’nhé.
) ) tuyét (Boufuu (3) Puoc cong bd sau khi tre dén trudng. )
(® Cinh bio setsu keihou) .. Phy huynh nén dén truéng mau gido / nha tré dé don tré.
(Keihou)

Cac canh bao
khac

Nha truong khdng dong ctra trong cac trudong hop nhu Canh bao mua 16n va

1 Iyt (Ooame kouzui keihou), Canh bao séng 16n (Harou keihou), Canh bao

thuy triéu cao (Takashio keihou)... dugc cong b.

[Luu y] Phu huynh khong nén cho con minh dén truong néu thay tinh hinh
nguy hiém.

(4) Canh béo ...

[Trang web lién quan]
(3) Pong dit ...

Tham khao ndi dung “Huan luyén phong chdng thién tai (Bousai kunren) va Huén luyén lanh

nan (Hinan kunren)” ¢ trang 54.

Tham khao ndi dung “Truong mau gido / Nha tré dong cira” o trang 34.

32




WHE - IRERNIRHCEDES
KO B R A T W< ZA

PHE - FEENK B CBEBEE

[ﬁ@%ﬁmct@ﬁotctﬁ@DEB\ﬁi[@%b&b&io]

FES5530WFDS

(1) REER

FA351H0WIEFEH
1. #RZEH-TEHIC?

FES585F0WES

%ﬂmﬁﬁﬁ rtt%ﬁ@b\ﬂt)\ﬂk%gj UC‘:-(/V«ED\{L_%D\E Uﬂ@b\d)f L/D?U“O?E@?Eb'\

F583FWES [FoU

LTLESI ENSEHRTY, BREHNRESN TN/ E. BIODICHBESH)
_t\‘a-o

2. ERGESICREINDO) ?
'DﬁUE$LﬂDMTM5C§
CARESEFCEELTNBEE,

- ETERNEEE,

3. £S5, TH30) ?

FE55500WES

%ﬂg“ﬁﬁb\%ﬁ?%éﬂ?b\éb‘c‘:DD"&EEW@”éTﬁE(aWW)M%%V)&""9*
@Tl/li’é%é @5)2‘5Hﬁ< Q15— ?‘J I\_tuﬁ/\é

c‘:< . BAOEDD TEENEE LTINS ESE, BICERERNRRSNTNBNE SH
‘R T ES),

s iran mucis ﬁLéé@Hgﬁfg'%%% BEEAGT-T
. i - BAEAG<ERIC R i
rl&aﬁﬁgﬁg\%éj D\\B%U‘mén_tmr_am (Jb\ljiﬁ/u (Z\U*ﬁ. 1 E.IT? :B;C‘—:]’ED
- - %n_c‘:laf‘C%&*t*/u )
C LOIB5Z A F W< RA L\ @EU) ' JJ: L/m( ((-
E53330\EF> ESY ) C D
TRR2H AR Eanes - 9 = 7
5 HEeFE
E£ODB R A F W< zA \@3 55U STNES E555€8200WED F>
WHER « RBEEMNMRHCED (PLIEICED) DI, %ﬂmﬁlﬁb‘%ﬂ SZE3R ‘%E?%éﬂ%x‘:'é

RBHHITNED BRHHTOFNWINED FoU£LD £5B5z2hm BFEWLx

TY, Kfﬁgf‘ﬁﬁ’(bjifﬁ,,\7j<%“$§b‘§=§ ﬁéﬂ?b\éc‘:%lg b\DEc‘:b"o‘V)iﬂ*ﬁl RakEnG<

HHB0INED ERLBB0SNED

CENTEFET, Kﬂﬁ&%ﬁﬁ’@mﬁﬁﬁaﬁﬁfCw,iﬁ\ﬁﬁb‘%ﬁéhfb\éc‘:"éﬁ b\DEc‘:EJ’o‘

KDB AN F W< ZRA

VYRR - BEEAGCENTEET, £REL. HCH30OnEREESE. ZTBCULE
L&k Do

33



PR « REEDMMRACEDES

Khi Truong mau gido / Nha tré dong cira

[ Trao doi voi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

(1) Canh bao siéu bao (Boufuu keihou)
1. Canh bao siéu bao la gi?

Cénh bao siéu bao dugc cong bd khi ching ta can than trong vi gio rat manh, c6 kha
ning gy ra thiét hai 16n. Chung ta nén & nha trong sudt thoi gian canh béo siéu bdo
dugc cong bé.

2. Canh bao siéu bio dwoc cong bd khi nao?

« Khi bdo dang tiép can Nhat Ban.
» Khi bdo da tién dén Nhat Ban.
« Khi gié rat manh.

3. Lam thé nao dé biét dwoc?

C6 rat nhiéu cach dé biét dugc canh bao co dugc cong bd hay khong.
(1) Xem tivi (2) Nghe dai (3) Tim hiéu trén mang
Pic biét, khi bao xuat hién quanh Nhat Ban, phu huynh phai luén kiém tra xem canh
bao ¢6 duge cong bd khong.

4. Can lam gi trong truwong hop nhw vay?

Néu canh béo siéu bio dugc cong bd Ra ngoai rat nguy hiém. Tré khong dugc dén
khi tré chuan bi dén truong miu gidgo /| — | truong miu gido / nha tré. (Truong mau gido /
nha tré ... nha tré khong gitr tré trong truong hop nay).
Néu canh bao siéu bao dugc cong bd Trudng mau gido / nha tré khong giit tré trong
sau khi tré dén truong miu gido / nha | — ngay hom d6. Phy huynh phai dén truong dén
tré ... tré ngay lap tac.

5. Canh bao va thong bao chu y

Truong mau gido / nha tré dong ctra trong trudng hop canh bao siéu bao hodc canh
bao bdo tuyét duoc cong bd. Tré van dén trudng miu gido / nha tré binh thuong trong
truong hgp Canh bdo mua 16n (Ooame keihou) hodc Canh bao mua 16n va 1t lut (Ooame
kouzui keithou), Thong bao chu y mua 16n (Ooame chuuihou), Thong bao cha y thuy
triéu cao (Takashio chuuihou) duogc cong bd. Tuy nhién, phy huynh nén cho tré & nha
néu thay ra ngoai nguy hiém.
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(2) Canh bao béo tuyét (Boufuusetsu keihou)

1. Canh bao bio tuyét la gi?

Canh bao bio tuyét dugc cong bd khi ching ta can can than vi tuyét roi, gié thoi rat
manh va c6 kha nang gay ra thiét hai nang.

2. Canh bio bio tuyét dwogc cong bo khi nao?

Canh bao béo tuyét dugc cong bd vao nhitng ngay gié manh
khi troi co tuyét.

3. Lam thé nao dé biét dwoc?

C6 rat nhiéu cach dé biét duoc canh bao co duoc cong bd hay khong.
(1) Xem tivi (2) Nghe dai (3) Tim hiéu trén mang

4. Can lam gi trong truwong hop nhu vay?

Néu canh bao bao tuyét duoc cong bd Ra ngoai rat nguy hiém. Tré khong duoc dén
khi tré chudn bi dén trudng mau gido / — trudng mau giao / nha tré. (Truong mau gido /
nha tré ... nha tré khong giir tré trong truong hop nay).

Néu canh bao bio tuyét dugc cong bd Truong mau gido / nha tré khong giir tré trong

sau khi tré dén truong miu gido / nha | — | ngdy hom d6. Phy huynh phai dén trudng don

tré ... tré ngay lap tac.

5. Canh bao va Thong bao chu 'y

Truong mau gido / nha tré dong ctra trong trudng hop canh bao siéu bao hoidc canh
bao bio tuyét duoc cong bd. Tré van dén truong miu gido / nha tré binh thudng trong
truong hop Thong bao chit y mua 16n (Ooame chuuihou) hodac Thong bao cha y thuy
triéu cao (Takashio chuuihou) duogc cong bd. Tuy nhién, phy huynh nén cho tré & nha
néu thiy ra ngoai nguy hiém.

[Tham khao]

Canh bao va Thong bao chii y s& duogc thong bao bang tiéng Anh.

Trang web tiéng Anh cuia cuc khi tugng  (http://www.jma.go.jp/ima/indexe.html)

— |Weather/Earthquake — |[Weather Warnings/Advisories|
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Lé nhap hoc (Nyuuenshiki)

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. L& nhap hoc (Nyuuenshiki) 1a gi?

L& nhap hoc la budi 1& duoc td chire v&i sy tham gia cua tré nhap hoc lan dau va cac phu
huynh. Pay 13 ngay dau tién tré dén truong mau gido / nha tré. G mot sb truong, hoc sinh
trong trudong va phu huynh ctia hoc sinh trong trudng ciing tham gia 1& nhap hoc.

2. Ai tham gia 1& nhap hoc?

(1)Hoc sinh : Hoc sinh méi (hoc sinh trong trudong)
(2) Phy huynh: O Nhat, b6 hoic me cia tré cuing tham gia 1& nhap hoc (thuong 13 me). Gan
day, c6 nhiéu gia dinh ca bb va me déu tham gia.

3. L& nhip hoc dwoc to chirc & dau?

L& nhéap hoc duogc t6 chirc & nhitng noi nhu san vudn hay hoi trudng trong trudng mau
gido / nha tré. O hau hét cac trudong, tré s& xép hang theo timg 16p & phia trude, con phu
huynh s& ngdi & phia sau tré trong sudt budi 1&.

4. Lam gi trong 1& nhap hoc?

(1)Phu huynh phai dén ban tiép don trude khi vao hi truong cia budi 18 nhap hoc.

(2) Ghé ngdi trong hoi trudng di dugc quy dinh trude. Ghé ngdi cua phu huynh duoc bd tri
& nira sau ctia hoi truong. Mot sd tré s& khoc vi khong mudn xa bé me. Néu con minh
khoc thi phu huynh khong nhat thiét phai ngdi xa tré. Phu huynh cin tuan theo chi thi
clia giao vién. Gido vién co thé s& cho phép phu huynh ngdi cting con minh.

(3)Bubi 18 chinh thirc bat dau. Trude hét, hiéu trudng sé phat biéu.

(4) G161 thig¢u 16p va gido vién chu nhiém

Thong béo vé 16p clia tré va gido vién chii nhiém.
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AE
(5) Tré sé& di dén 16p ctia minh cung véi gido vién chii nhiém
(6) Gi6i thiéu vé cudc song & truong mau gido / nha tré
Phu huynh s& & lai hoi trudng va nghe gido vién gidi thién vé cuéc song ¢ trudng miu
gido / nha tré (mdt ngay & trlm’ng nhu thé nao) nhitng d6 dung can mang den truong,
cac su kién ¢ trudng, cac quy tic va cac yéu cau tir nha trudng. Phu huynh can chu v
lang nghe vi nhitng ndi dung nay rat quan trong. Sau khi nghe xong, phu huynh can hoi
lai gido vién néu c6 diéu gi khong hiéu.
(7)Pi dén 16p ctia con minh
Phu huynh sé& di dén 16p ctia con minh sau khi nghe gido vién huéng dan. Phy huynh
can xac nhan xem ban, ta khoéa... ciia con minh & vi tri ndo. Phy huynh c6 thé vé nha sau
khi d3 nghe hét huéng dan tir gido vién cha nhiém.

5. Miic gi va mang d6 gi dén 1& nhap hoc?

(1) Trang phuc cua tré
Quan 4o do truong mau gido / nha tré quy dinh (nhu 4o vay hay dong phuc...). Phu
huynh khong can thiét phai cho tré mic vay dam. ..
(2) Trang phuc cta phu huynh
Hau hét cac phu huynh ctia tré mé1 nhép hoc déu mic vest hodc vay. Phy huynh khong
nhit thiét phai mic nhu vy, nhung khong nén mic nhiing trang phuc thoai mai nhu
quan bo, 40 phong...
(3)Nhitng dd dung tré cin mang theo
(1) Giay vai
(2) Nhirng d6 dung ghi trong thong bao 18 nhap hoc.
(4)Nhitng d6 dung phy huynh can mang theo
Phy huynh cin mang theo nhiing d6 dung da ghi trong thong bao 1& nhap hoc (nhu
dep di trong nha, tai dung giay, dung cu ghi chép...)

6. Disom

L& nhap hoc dién ra vao thoi gian quy dinh. Phu huynh va tré nén dén trudng sém 15
phut trudc khi budi 18 bat dau. Néu dén sat gid va tré dot nhién bi lac khoi phu huynh thi
tré s& rat lo lang.
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Trao doi vai gidao vién

[ Trao d6i véi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

O trudng mau giao / nha tré, c6 mot ngay ma phu huynh s gap truc ti€p gido vién dé noi
chuyén va trao doi thong tin vé con minh, vé gia dinh, v€ sinh hoat & truong. Ngoai ra, phu
huynh c6 the lién lac v&i nha truong bat ctr [uc nao mudn nodi chuyén vai giao vién.

1. Tham nha hgc sinh (Kateihoumon)

G140 vién s€ di tham tirng nha hoc sinh va no6i chuyén vdi phu huynh. Phu huynh phai &
nha trong thoi gian gido vién dén tham nha. Gido vién sé& lién lac trude voi phy huynh dé
sap xép thoi gian hop 1y.

Gi4o vién s& lap ké hoach va di tham mot s6 nha hoc sinh trong mot ngay. Do d6, gido
vién s& n6i chuyén ¢ mdi gia dinh trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Phu huynh can
téng hop trude nhitng ndi dung mudn trao déi voi gido vién.

Gi4o vién khong chi néi chuyén véi phu huynh ma con quan sat cudc sdng sinh hoat
trong gia dinh cua hoc sinh va xac nhéan dia chi nha cua hoc sinh. Gido vién va phu huynh
c6 thé noi chuyén ¢ trong nha hoc sinh hodc & phia ctra nha hoc sinh.

Phuy huynh khong can phai chuan bi qua ting, tra, banh keo hay dd an.

Gi4o vién co thé dén tham nha hoc sinh trong truong hop hoc sinh nghi thoi gian dai ma
nha trudng khong thé lién lac duoc v6i hoc sinh.

2. Hop ca nhan (Kobetsu kondankai) va Hop phu huynh (Kurasu kondankai)

Phu huynh s& noi chuyén véi gido vién ¢ trudng mau gio / nha tré. Pay 1a khoang thoi
gian rit quan trong vi phu huynh c6 thé trao doi truc tiép voi gido vién vé nhimg van dé
lién quan dén tré hay cudc séng sinh hoat ¢ trudng cua tré. ..

Trong budi hop ca nhan, phu huynh s& néi chuyén riéng véi gido vién. Thoi gian noi
chuyén dugc quy dinh trude. Gido vién sé& lién lac trudc voi phu huynh dé sap xép thoi
gian hop 1y. Phu huynh can di dung gio quy dinh. Néu phy huynh di mudn thi sé dén luot
phu huynh khac. Néu phu huynh khong thé dén ding gio quy dinh vi Iy do cong viéc thi
can goi dién cho nha trudng trude thoi gian quy dinh cho minh.

Trong budi hop phu huynh, cac phu huynh cta 16p sé& tap trung lai va néi chuyén véi
gido vién. Py 1a co hoi tot dé cac phu huynh c6 thé ciing noéi chuyén voi nhau. Vi vay,
phu huynh nén tich cuc tham gia nhimg budi nhu thé nay.
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HEEDRTE

3. Tham quan gio hoc (Sankanbi) (Truwdong miu gido) / Tham quan chiim séc tré (Hoiku
sankan) (Nha tré) / Tham gia cham soc tré (Hoiku sanka)

O trudng mau gido / nha tré, ¢ ngay ma phu huynh s& dén xem cudc sdng sinh hoat &
truong cua tré va ngay ma phu huynh dugce tham gia cham soc tré & truong.

Trong budi tham quan gid hoc va budi tham quan cham soc tré, phu huynh s& quan st
cac hoat dong cuia tré & truong mau giao / nha tré.

Trong budi tham gia cham soc tré, phu huynh s& déng vai tro 1a ngudi giit tré, cham soc
tré, cung tré tham gia cac hoat dong.

Trong nhing budi nhu vay, phu huynh c6 thé quan sat duoc cach tré tiép xtic voi ban bé
hay tinh hinh sinh hoat tap thé ca tre.

Nha trudng s& théng bao trudc ngay tham quan. Phy huynh can xac nhan thoi gian va noi
dung. Néu tham gia, phu huynh can dén truong ding thoi gian quy dinh.
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Da ngoai (Ensoku)

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Da ngoai (Ensoku) la gi?

Pay 1a co hoi tot dé tré hoc cac quy tic tng xir & bén ngoai trudng hoc khi tham gia hoat
dong theo nhom.
(1) D4 ngoai di bo (Toho ensoku)
Hoc sinh cung nhau di bo mgt khoang cach kha xa.
(2) D4 ngoai bang xe buyt (Basu ensoku)
Hoc sinh s€ di xe buyt dén mot noi kha xa.
(3) D4 ngoai ciing bé me (Oyako ensoku)
Phu huynh cung tré tham gia da ngoai.

2. Ai tham gia da ngoai?

(1) Hoc sinh
Tét ca hoc sinh déu tham gia hoat dong da ngoai. Hoc sinh khong tham gia chi trong
truong hop bi 6m vao ngay da ngoai. Phu huynh phai lién lac v6i trudng mau giéo /
nha tré néu con minh khong tham gia.
(2) Phu huynh
Phy huynh cung tham gia chi trong truong hop da ngoai cing b me. Truong miu
gido / nha tré s& hudng dan trudc cho phu huynh vé viéc dang ky tham gia hoat dong.
Phu huynh can x4c nhan thoi gian va thong bao trude véi nha truong xem cé tham gia
hay khong. Phy huynh can trao doi voi nha trudng trong trudong hop khong thé tham
gia.

3. Lam gi trong budi di ngoai?

« Néu di d&én nhitng noi nhu cong vién hay quang truong, hoc sinh sé& cung choi tro choi
va van dong co thé mot cach thoai mai.

» T4t ca hoc sinh s& cing nhau an com hop.

« Néu di da ngoai bang xe buyt, hoc sinh c6 thé s& di dén nhitng noi mét phi vao cira.

4. Tré nén mic gi va nén mang theo do gi?

(1) Trang phuc
(1) Trang phuc thich hop cho van dong (quan 4o thé duc, 4o phdong ngan tay, quan ngan)
(2) Giay thé thao (khong phai gidy méi ma 13 gidy tré di hang ngay)
(3) Mil mau

(2) D6 tré can mang theo
(1) Com hop (Obentou) — Tham khao ndi dung “Com hop (Obentou) va Binh nudc
(Suitou)” & trang 112.
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2
(2) Binh nuéc (Suitou) — Tham khao ndi dung “Com hop (Obentou) va Binh nudc
(Suitou)” & trang 112.

(3) Tham (Shikimono)

* Phu huynh can chuan bi tham co kich c¢& du dé mot tré co thé ngéi khi an com hop.
(4) Khan mat
(5) Khin lau tay (Otefuki)

* Dung khi an com hop

« Lam w6t khan c6 kich c¢& phu hop dé lau tay, vat sach nudc va mang di.

» Pé khin uét vao trong hop hodc trong tii nilon va mang di.
(6) Khan tay va khan gidy
(7) Balo

« Hoc sinh dé tat ca dd vao trong balo, deo trén vai va di bd mot quing dudng dai.

« Phu huynh nén chuén bi balo c6 kich ¢& phi hop véi co thé ctia con minh.

5. Thoi gian tap trung

Hoc sinh can tuan tha thoi gian tap trung. Néu mot hoc sinh di mudn thi tat ca moi nguoi
s& khong thé xuat phat duoc. Hoc sinh c6 thé khéng dugc tham gia néu dén mudn hon thoi
gian xuét phat. Truong hop tré di mudn, phu huynh can lién lac voi trudng mau gido / nha
tré trude thoi gian tap trung.

6. Trwong hop troi mua

Budi di ngoai c¢6 thé bi hodn néu trdi mua. Hoc sinh van dén trudng mau gido / nha tré
binh thuong néu budi di ngoai bi hay. Trong trudng hop ndy, hoc sinh phai mang theo com
hop. Thinh thoang, truong mau gio / nha tré c6 thé dong cira néu budi da ngoai bi hiy.

Phuy huynh can x4c nhan trude véi gido vién khi troi mua.

7. Mot s6 luu y khac

* Hoc sinh s& phai ty minh mang d6 va di bd mot quang duong kha dai. Vi vay, can can
than dé tré khong bi dm trudc ngay di ngoai. Trude ngdy di ngoai, néu strc khoe cia tré
khong t6t thi phu huynh nén théng bao voi gido vién.

« Truong hop di di ngoai bang xe buyt, néu tré bi say xe thi phu huynh nén cho tré uéng
thudc chdng say.

* Truong mau gido / nha tré co thé chuan bi cho hoc sinh dd an vat. Hoc sinh khong duoc
phép mang theo d6 an vit néu trong danh sach @6 cin mang theo khong noi dén.
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Bé boi

[ Trao d6i véi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. Bé boi 1a gi?

Bé boi ¢ truong mau gido / nha tré khong danh dé boi.
Tré s€ choi ¢ bé boi nong dé€ lam quen vdi nudce.

2. Khi nao tré choi & bé boi?

Thong thuong, tré s& choi ¢ bé boi tir khoang cudi thang 6 dén cudi thang 8. Phu huynh
can chuan bi truéc cho tré nhitng dd ghi & muc 3 dé tré co thé sir dung bat cir khi ndo bé
boi bat dau hoat dong.

Bé boi bit dau hoat dong tir ngay thang — &

3. Tré phai mang theo nhirng d6 gi?
Néu khong mang du dd dung can thiét, tré c6 thé khong dugc vao bé boi. Vi vy, phu
huynh can x4c nhan véi gido vién néu c6 diéu gi khong hiéu dé co thé chuan bi sém cho
tre.

Xéc nhan D6 dung can mang theo

(1) Quén 4o boi

Bé trai mic quin
dui (phia trén khong
mac).

B¢ gai mac quan

40 boi lién than.

Luu y: Khong duoc mic quan 16t.
Ghi tén vao vi tri ¢6 thé nhin thay dugc trén quan éo.

@ Mu Mii dang ludi dung khi boi. Hoc sinh toc dai thi bude toc.
Ghi tén vao vi tri ¢6 thé nhin thay dugc trén mdi.

(3) Khan lau nguoi | Ghi tén vao vi tri ¢6 thé nhin thay duoc trén khan.

() Tui dung do6 Tuai dung dé dung quan 4o boi va khan tim. Sau khi ra khoi bé
boi, quan 4o boi va khin tim s& bi uét. Do d6, can chuan bi tai
phu hop dé dung d6 uét.

(Vi du: thinilon ...)

Ghi tén vao vi tri ¢6 thé nhin théy duoc trén tai.

Luu y: Khong mang theo nhitng dd dé choi nhu phao boi, bong ...
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4. Chuin bj truéce khi vao bé boi

Vao ngay boi, phu huynh can do nhiét do co thé cua tré vao budi sang va phan doan
xem tré co theé  vao bé boi duge khong. Néu tré bi sot trudc ngay boi hodc vira maéi khoi
om thi phu huynh ciling khong nén cho tré vao bé boi cho du budi sang hom do co thé cua
tré khée manh. Ngoai ra, mac du phu huynh nhan dinh la tré khong c6 van dé nhung tré
van c6 thé khong dugc vao bé boi theo phan doan cia gido vién. Phu huynh can x4c nhan
cac budc dudi day va trao doi vot gido vién khi dua tré dén trudng vao budi sang.

(1) O nha ‘

Phu huynh do nhiét d¢ co thé cta tré vao buoi sdng. Sau do, dua trén tinh hinh
suc khoe ngay hom trudc cua tré dé phan dodn xem tré ¢ thé vao bé boi hay
khong.

Truong hgp c¢6 the boi (pool card), phu huynh s€ ghi vao thé xem tré c6 thé vao

bé boi dugc khong.
(2) O truong miu giéo / nha tré
Sau khi dua tré dén trudong, phu huynh cin thong bao voi gido vién nhiét do co thé cua tré trong

budi sang hom d6 va co cho tré vao bé boi hay khong. Truong hop c6 thé boi, phu huynh can ghi thong
tin vao thé va ndp cho gido vién. Mot sd truong yéu ciu con ddu hodc chir ky cia phu huynh. Phu
huynh can x4c nhén véi gido vién vé cac tha tuc can thiét.

Néu tinh trang stc khoe cua tré t6t nhung quén khong mang theo d6, quén khong do nhiét do co thé
hodc quén thé boi thi tré ciing khong dugc vao bé boi. Phy huynh can xac nhén trudc thong tin nay véi

nha truong.

[Nhitng truong hop khong dwoc phép vao bé boi]
* Khi tré bi thuong
(Tré deo bang gac ciing khong dugc vao bé boi.)
» Khi tré bi sot
(Phy huynh nén quan sat tinh trang strc khoe cua tré dé phan doan trong trudng
hop tré khong bi s6t vao sang ngay hom dé nhung bi sot vao ngay hém trude.)
« Khi tré chura tham gia xét nghiém bénh giun kim hoic khi két qua xét nghiém 1a
dwong tinh nhung tré khong tham gia diéu tri.
— Tham khdo ndi dung “Xét nghiém bénh giun kim (Gyouchuu kensa)” &
trang 86.
* Di ngoai
* Mun nudc
» Bénh chéc 16
* Viém két mac
« Chay dau
* Viém tai gitra

¥ Pay la hoat dong tap thé. Vi bénh c6é kha niing ldy nhiém nén phu huynh
can tuén theo chi thi ciia bac s§.
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Sisalli - BEESIIR
Huan luyén phong chong thién tai (Bousai kunren)
va Huan luyén lanh nan (Hinan kunren)

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Phong chong thién tai (Bousai kunren) va Huén luyén lanh nan (Hinan kunren)

Trudng miu gido / nha tré to chirc hun luyén phong chéng thién tai cho hoc sinh dé
phong trudng hop thién tai xay ra bat ngd. Nha truong khong chi huan luyén dé ddi pho véi
dong dat Toukai dugc dy doan xay ra trong tuong lai gdn ma con hudn luyén dé d6i pho véi
hoa hoan, song than va ké kha nghi.

Tuy nhién, thién tai khong chi xdy ra khi tré & truong mau gido / nha tré. Mdi gia dinh
nén biét cach dé d6i pho khi thién tai xay ra. Ngoai ra, mdi gia dinh ciing can dy trit luong
thuc va dd dung sinh hoat can thiét dé phong truong hop thién tai xay ra.

2. Poi phé khi c6 thién tai Pong dat
(1)Nhirng thong tin lién quan dén dong dat Toukai (Toukai jishin)

“Théng tin lién quan dén dong dat Toukai” khong chi dugc cong bd trén trang web
ctia cyc khi tugng ma con dugc thong bao dén ngudi dan thong qua tivi, dai hodc song
vO tuyén vé phong chdng thién tai cta dia phwong. Tuy nhién, khong phai lac nao thién
tai ciing dugc du bao trude. Pong dat co thé xay ra dot ngdt ma khong co du bao trude.

(D Thong tin di biao dong dit Toukai (Toukai jishin yochi jouhou)
(Mirc d§ canh bao: Mau dé)

Thong tin dugc cong bd khi dong dat Toukai dugc nhan dinh 13 c6 nguy co xay ra va
khi xuat hién canh béao (keikai sengen).

Tat ca cic truong miu gido / nha tré s& dong ctra khi thong tin du bao dong dat Toukai
duoc cong bd. Trong truong hop ndy, néu tré dang & trudng miu gido / nha tré, phu
huynh phai dén truong don tré ngay 1ap tirc.

Ngoai ra, khi d6 s& c6 nhiéu ddi sach dugc thyc hién nhu nguoi dan di lanh nan, trién
khai cac quy luat giao thong hay cac ctra hang ngung kinh doanh.

(2 Thong bao chu y dong dat Toukai (Toukai jishin chuui jouhou)
(Mirc d§ canh bao: Mau vang)
Thong bao dugc cong bd khi co kha ning cao xay ra cac hién tugng bao hiéu trudc
déng dat Toukai.

Tat ca cac trudong miu gido / nha tré s& dong cira néu thong bao chu ¥ dong dat

Toukai duoc cong bd. Trong truong hop nay, néu tré dang ¢ truong mau gido / nha tre,

phu huynh phai dén trudong don tré ngay 1ap tirc.

(2)Pén truwong don tré
« Truong hop c6 dong dat xay ra, phy huynh phai sip xép nguoi dén truong don tré.
« Khi phu huynh dén truong dén tré, nha truong sé dua cho phu huynh thé giao tré
(hikiwatashi card). Thé nay chung minh 1a phu huynh da nhén tré ttr nha trudng.
« Nha trudng ciing to chtrc huén luyén viéc don tré. Phy huynh nén tham gia budi huén
luyén nay dé hiéu duoc quy trinh dén tré & trudng.
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Pai hoi thé thao (Undoukai)

[ Trao doi voi gido vién khi c¢6 van dé thac mac ]

1. Pai hoi thé thao (Undoukai) la gi?

Pai hoi thé thao 1a ngay ma hoc sinh chay va nhay ma mét cach vui vé. Khi ngay dién
ra dai hoi thé thao dén gan, hoc sinh sé& luyén tip chay va luyén tip nhay mua cung vdi giao
vién. Tré rat hdo hitc mong chd dén dai hoi thé thao vi gia dinh s& dén truong co vii. Vi vy,
phu huynh nén dén dé ¢6 vii cho tré.

2. Ai tham gia dai hdi thé thao?

(1) Hoc sinh
Tat ca hoc sinh déu tham gia dai hoi thé thao.

(2) Gia dinh va nguoi than

O Nhat, rat nhiéu gia dinh (b6 me) dén xem dai hoi thé thao. Thanh vién trong gia

dinh c6 thé thay duoc tré hoat dong nhu thé nao. Ngoai ra, nha truong cé thé t6 chirc
cac mon thi dau két hop giita thanh vién trong gia dinh va hoc sinh. Nguoi than trong
gia dinh nhu ong ba ciling ¢ thé dén xem dai hoi thé thao. Phy huynh va ngudi than
ctia hoc sinh s& ngdi xem & vi tri danh cho phy huynh do nha trudng quy dinh.

3. Dai hoi thé thao dwoc td chirc & dau?
Hau hét cac truong miu gido / nha tré déu to chuc dai hoi thé thao ¢ san vudn trong
truong hodc nha thé chat gan do.
4. Pai hdi thé thao dién ra nhu thé nao?

(1)Lé& khai mac (Kaikaishiki)
Pau tién dién ra 18 khai mac. Hiéu truong nha truong phat biéu trong 18 khai mac. Hiéu
trudng ciing thong bao vé nhitng diéu can luu ¥ trong dai hoi thé thao.
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EEE
(2) Cac mén thi diu va nhay muaa
Tiép theo 1a thoi gian thi ddu va nhdy mua. Hoc sinh s& tham gia thi ddu va nhay mua
theo quy dinh cua nha truong.
Phy huynh can xac nhan trudc xem con minh s& tham gia mon thi ddu va nhay muaa
nao. (Phu huynh cin xem thong bao “Chuong trinh dai hoi thé thao” dd dwoc nha truong
phat trude d6.) Phu huynh nén theo doi dé khuyén khich va dong vién su cb ging cua tré.

(3) L& bé mac (Heikaishiki)
Cudi cung dién ra 1€ bé mac. Hi¢u truéong nha truong s€ phat bi€u trong 1€ bé mac.
Hi¢u trudng s€ tuyén duong nhiing hoc sinh da c6 gang trong dai hoi thé thao.

/ H\Ihﬁ’ng mon thi ddu ma tré tham gia (vi du)‘ \

Lin bong (Oodama korogashi) ¢ * Vira lin qua bong 16n vira chay dén dich.
Ném bong (Tamaire) * « * * ¢ » Ném qua bong nhod vao mot cai r6. Poi thang 1a
doi ném dugc nhiéu bong vao r0.
Nhdymta ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ « ¢ « ¢ Nhdy muaa soi dong theo am nhac vui nhon.
Thi chay (Kakekko) * ¢ * ¢ « « Chay dén dich.
Thi dau cung bé me (Oyako kyougi)
e o o o o Latrd choikét hop vui vé giira phu huynh va tré.

Vi du, phu huynh s& cdng tré dé thi chay.
5. Trang phuc nhu thé nao va mang theo nhirng d6 gi?

(1) Trang phuc cua hoc sinh
(1) Trang phuc thich hop cho van dong
(quan o thé duc, 40 phong ngan tay, quin ngin)
(2) Giay thé thao (khong phai gidy méi ma 1a gidy tré di hang ngay)
(3) Mii mau
(2)P6 tré can mang theo
(1) Binh nuéc (Suitou) — Tham khao noi dung “Com hdp (Obentou) va Binh nudc
(Suitou)” & trang 112.
(Luu y) Chi dung tra hodc nudc trong binh nudc.
(2) Com hop (Obentou) — Tham khao ndi dung “Com hop (Obentou) ba Binh nudc
(Suitou) ¢ trang 112.
(3) Trang phuc cua phu huynh
Phy huynh ciing c6 thé tham gia vao cic mén thi ddu. Do d6, phu huynh nén mic
trang phuc dé van dong.
Phuy huynh ciing nén mang theo gidy thé thao.
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6. Disom
Pai hoi thé thao dién ra vao dung gid quy dinh. Phu huynh nén dén hoi truong sém
khoang 15 phit dén 30 phut trude khi dai hoi bat dau.

7. Nhitng diéu can lwu y khac

@ Trong subt thoi gian dién ra dai hoi thé thao, tré s& hoat dong cung véi gido vién va
ban bé trong 16p. Phu huynh khong nén dua tré vao ghé danh cho phu huynh hoic dua
tré vé nha trude khi dai hoi két thuc.

(2) Phu huynh can x4c nhdn trudc voi gido vién truong mau gido / nha tré vé cach ddi
pho khi tro1 mua.

@ Tré s& rit mét vao ngay luyén tap cho dai hoi thé thao va ngay dién ra dai hoi thé thao.
Do do, phu huynh nén cho tré ngii sém hon moi ngay.
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Ngay hoi van hoa (Seikatsu happyoukai)

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Ngay hoi van hoa (Seikatsu happyoukai) la gi?

Ngay hoi vin hoa 1a ngdy ma hoc sinh s& dién kich va ca hat truéc nhiéu nguoi. Hoc
sinh khong biéu dién ¢4 nhan ma biéu dién theo timg 16p va timg nhom.

Boi vi cac phu huynh s& dén xem biéu dién nén hoc sinh s& luyén tap rat nhiéu lan &
truong mau gido / nha tré dé chudn bi cho budi biéu dién.

Pay 1a mot su kién ma ca hoc sinh va phu huynh déu rat hdo hitc mong cho.

2. Ai tham gia ngay hoi van h6a?

Tat ca hoc sinh déu tham gia ngay hoi vin hoa.
Phy huynh s& dén xem tré biéu dién. Ong ba hoic anh chi em trong gia dinh ciing c6 thé
dén xem.

3. Hoc sinh phai mang theo @6 gi?

Hoc sinh c¢6 thé phai chudn bi trudc dd nhu trang phuc biéu dién... Mot s truong hop
yéu cau hoc sinh mang tir nha nhiing trang phuc can thiét. Nha trudc s& thong bao trude.
Phuy huynh can x4c nhan thong tin chi tiét véi gido vién.

4. Thoi gian va dia diém tap trung

Phy huynh va tré can tuan thi nghiém ngit thoi gian tap trung. Mdi trudng mau gido /
nha tré c6 thoi gian tap trung khac nhau theo timg do tudi do khong gian b tri danh cho
phu huynh bi gié1 han.

Ngoai ra, mot sd trudng khong to chire trong truong ma thué hoi trudng c6 dién tich
rong dé to chirc. Phu huynh can xac nhan hoi trudng to chirc ngay hoi vin hoa.
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5. Nhirng diéu can hru y khac

* Mot s trudng gidi han viéc chup anh va quay phim Nha truong ¢ thé quy dinh vi tri
chup anh va quay phim de tranh 1am anh hudng dén nhimg ngudi dang xem biéu dién,
hodc nha truong 6 thé cam sir dung may chup anh va may quay phim.

« Phu huynh khéng duoc tu ¥ dua tré vé ké ca sau khi phan biéu dién cua tré két thuc.
Phy huynh ciing khong dugc dé tré ¢ truong va vé mot minh trude khi budi biéu dién
két thuc. Phu huynh cin xac nhan véi nha truong vé viéc giai tan trong ngdy hoi vin
hoa.

* Hoc sinh c6 thé mic trang phuc biéu dién bén trong déng phuc hodc 40 vay vao ngay
dién ra ngay hoi vin hoa. Phy huynh cin xac nhan thong tin voi gido vién trude ngly
do.
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ZEI
Lé tot nghiép (Sotsuenshiki) /
Leé tong két (Shuuryoushiki)

[ Trao d6i véi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. L& t6t nghiép (Sotsuenshiki) 1a gi?

L& tot nghiép 1a budi 18 chiic mimg hoc sinh da két thuc quing thoi gian sinh hoat &
truong mau gido / nha tré. Pay ciing 14 budi 18 hoc sinh chia tay voi gido vién da giup do
minh trong sudt thdi gian ¢ truong.

L& tot nghiép khong phai 1a mot sy kién mang tinh ton gido.

2. L& tot nghiép dworc to chirc khi nao?

L& tot nghiép duoc t6 chirc vao khoang thang 3.
(M6t ndm & truong miu gido / nha tré cuia Nhat bat dau vao thang 4 va két thic vao
thang 3.)
(Luu ¥) L& t6t nghiép co thé dugce t chirc vao tha bay.

s

bl adinutid

) e

<R A I AL

[

3. Ai tham gia 1€ t6t nghiép?

(1) Hoc sinh
Tat ca hoc sinh trong truong déu tham gia. Néu 1€ t6t nghiép duoc t6 chirc vao tha bay
thi tit ca hoc sinh ciing déu tham gia.

(2) Phy huynh
O Nhat, hau hét cac phu huynh déu tham gia 18 t6t nghiép.

(3) Nguoi than nhu ong ba...
Ngoai bd me ra, mot sd nha trudng khong cho phép nguoi than trong gia dinh (6ng, ba,
cd, cha...) tham gia. Boi vi néu qua nhiéu nguoi tham gia thi s& khong thé vao hét dugc
hoi trudng hoidc khong du chd ngdi. Phu huynh can xac nhan thong tin voi gido vién
trudng mau gido / nha tré.

4. L& tot nghiép dién ra nhw thé nao?

(1) Hiéu truéng nha truong phat biéu
Hiéu truong nha trudng gui 101 chuc mimg dén cac hoc sinh tot nghiép.
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(2) Trao bang tét nghiép

Gido vién nha truong trao bang tét nghiép cho cac hoc sinh tot nghiép.
(3) Hoc sinh tot nghiép hat hop xuéng

Hoc sinh tt nghiép hat hop xudng.
(4) Loi chia tay tir hoc sinh t6t nghiép

Hoc sinh t6t nghiép gui 10i chia tay dén gido vién va hoc sinh trong trudng.
(5) Chyp anh ky niém

Hoc sinh tét nghiép, gido vién va phu huynh cung nhau chup anh.

5. Trang phuc nhu thé nao va mang theo nhirng d6 gi?

(1) Trang phuc
(1) Hoc sinh
Hau hét hoc sinh déu mic trang phuc chin chu nhu dong phyc cia trudng mau gido
/ nha tré hay quan 4o lich su. Phy huynh can xac nhan chi tiét véi gido vién.

(2) Phy huynh
Phy huynh nén médc trang phuc c6 mau sac nhe nhang va thiét ké don gian.
Vi du: Ve mau sac, phy huynh nén mic mau den hoic mau xanh dam.
Con vé thiét ké, phu nita nén mic 4o khoac cing vay hoidc dam.
ban 6ng nén mac comple mau den.
Ca phu nit va dan 6ng khong nén mic quan bo, 40 phong hay 4o thun...

(2)Nhiing dd phu huynh can mang theo
(1) Dép di trong nha
(2) May anh hoic may quay
(Luu ¥) Mot s6 truong khong cho phép chup anh va quay phim.
Phy huynh can x4c nhan thong tin v6i nha truong.

6. Nhirng diéu can hru y khac

(1)Dbi sém N o o
Thoi gian dién ra 1€ tot nghiép va chuong trinh trong budi 1€ dugc quy dinh trude.
Phy huynh nén dén truong sém khoang 15 phtt trude khi buoi 1€ bat dau.

(2)Khong khi cua 18 tot nghiép
L& t6t nghiép 1a budi 18 ma cac phuc huynh déu rat vui ming
vi su truong thanh cia tré. Pay con 1a budi 1& dé cac phu huynh
ling 18 ddi theo mot chiang dudng mdi ¢ trudng tiéu hoc cua tré.
Pay khong phai 1a mot budi 18 nao nhiét nhu bira tiéc.
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ZEI
(3) Bang tot nghiép
Bang tot nghiép ky niém tré di két thiic quing thoi gian sinh hoat ¢ trudng mau giao /
nha tré. Phu huynh nén mang vé nha va luu gitt cAn than.

e -
) FATECE
£12348 H
3 i ” 35
AR R IEE i 5 R
yat: ©3) 6 : # e
w putw ARt N SN R Y
ARE o Fdlzer M S e AT L
% fE 2T 4 IS |
Faia55 3Rafa v " p— AasH 3A ke
A z.r:&u&wt.mt:su 2
) WAL
bR WE ifﬁ?‘aﬁf““ﬂ.
Lad#hsl W BATT el B,
- v b Tie
5L A0 PR
FESER s

70



FHDITH
= 8 D T2 &L OU

FEDITH

{ﬁDBEMCCWWDECCﬁ%DEB\%Etﬁ%b&bgio]

Bl Enonzositai Ly, SHCCOLEEAUCLTSELE, YRS - REH
TEFNCLICHENBOET, HEEBLT, EL<BAoXEENELL D,

i - Relics oﬁ%fﬁ’f%ﬁzﬁ BEREBDEC A, CNETBE LT 5 DNTNET,
ZNTER A W ICBITIENVEE, BRI BDBREAECHERLEL &S,

48| 5B |6B|7ﬁ|lﬁ3|9ﬁ|"ﬁﬂllﬁ|IZB| 1B [ 2B | 3B
[0 =712 1E1= EX9)
alut 12 =] 97379l MNIR2R 23F=
15D
B3FDOLU tT52% (02752010

1. rw;av;(%ié)

73(/\

%fb\jé‘d*ad{;

@J% 17 b\?i? %ODEOD Feﬁ CRALESUEDZBFE
E’ié@a"oﬁb\é‘: CRICUET. BABTS —AELET,

SENEUIET BT EEHNET.

v B &LNido)
2. 2&€0A(5858) 2Ll m3i&E
@0 CENE->TRIC? S:\

%@?@&ﬁ@ﬁ%M@ééfgoﬁ%mfﬁb%@

Nz NDOT3 =) BTH5£>5 AN HiSeE J:%l,\h./u'a“oto
NBXE. 4BENSFEECDKEZBEO>THEDE A
Ha
CM@@@E%@&@

K SHBRA F L <

OLHEE 1%%.'((3 [CEITDD?
nNUHDES [ 2D
SEEOE B EENEY, BEE, 185 CBEoETE

FNEBHNCETY, FDET. CHDEDD E EEDE
7,

EOFOBEEPNTNEIA Y DFESNLET,

71



Sur kién theo mua

[ Trao doi voi gido vién khi ¢6 van dé thac mac J

Tir xa xua, ngudi Nhat luén hao hirc mong cho sy thay d6i bon mua trong nam, ho ludn tran
trong va giir gin nhimng sy kién ctia cac mua khac nhau. Nhitng su kién theo mua ciing dugc t6
chitc & truong mau gido / nha tré. Pay 1a mot hoat dong rat thi vi dé tré co thé hiéu duge van
hoa Nhat thong qua nhirng su kién nay.

M Nhiing sy kién dugc to chic ¢ trudng miu gido / nha tré khong mang tinh ton gido. Tat ca
déu duogc t6 chitc nhu mét sy kién don thuan. Tuy nhién, néu tré khong thé tham gia duoc

vi 1y do ton gido thi phu huynh cin trao d6i voi gido vién.

Théng 4 | Thing 5 | Thing 6 | Thing 7 | Thing 8 | Thing 9 | Thang 10 | Thang 11 | Thang 12 | Thang 1 | Thang 2 | Thdng 3
Ngay tré em L& hoi that tich Lé gidng sinh Ném dau
(Kodomo no hi)  (Tanabata matsuri) (Mamemaki)
L& hoi mua he Gia banh giay L& hdi bup bé
(Natsumatsuri) (Mochitsuki) (Hinamatsuri)

1. Tiéc sinh nhat (Tanjoubi kai) [Hang thang]

e Ti¢c sinh nhat la gi?

Tiéc sinh nhat duoc t6 chirc hang thang. Bira tiéc duoc to chire dé
chuc mung nhitng tré don sinh nhat trong thang d6. Moi nguoi cung
choi trd choi. Gido vién c6 thé s& bicu dién.

2. Ngay tré em (Kodomo no hi) [Ngay 5 thang 5]
Mii kabuto

e Ngay tré em la ngay gi? (origami)

Pay 1a ngay chic mung sy truong thanh cua cac bé trai. O Nhat,
khoang tir thang 4, nhirng gia dinh c6 bé trai thuong trang tri bip Koi nobori
bé do1 mii (kabuto), bip bé mac 4o giap (yoroi) hodc ca chép (koi
nobiri) dé cdu mong cho su phat trién cta tré.

e Truong mau gido / nha tré 1am gi vao ngay nay?

Tré s& an banh Chimaki  [Mot loai banh hap c6 hinh tam giac
dugc goi bang 14 gidng 14 tre v4i nguyén lidu chinh 13 gao nép,
gao té hodc bot gao] hodc banh Kashiwa mochi  [Mot loai banh
gidy kep nhan dau do (anko) ¢ giira va duoc goi bang 14 sdi) .
Tré con gip ca chép (koinobori) hodc mii (kabuto) bang gidy mau.

Day la ngay cua céac bé trai nhung cac bé gai cling tham gia.

Kashiwa mochi
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3. L& hoi that tich (Tanabata matsuri) [Ngay 7 thang 7]

e That tich (Tanabata) la gi?

La ngay giri didu udc tdi cac vi sao. Theo truyén thuyét, sao Chuc Nir (Vega)
va sao Nguu Lang (Altair) cach nhau béi dai Ngan Ha chi gip nhau mét lan
vao dém ngay 7 thang 7 hang ndm. Vao ngay nay, moi nguoi thuong trang tri
14 cay trac (sasa kazari) va viét diéu udc ctia minh 1én mot tm thé (tanzaku).

Sasa kazari

e Truong mau gido / nha tré lam gi vao ngay nay?

Tré viét diéu udc cia minh vao tam thé nhu “Con mudn tréd thanh ... trong tuong lai” hay
“Con muon c6 ...”, sau do budc to gidy vao la tre ¢ trudong mau gido / nha tré. Tré con trang
tri bang giady mau hodc hat bai hat vé 1€ hoi.

4. L& hoi mua hé (Natsu matsuri) [Khoang thang 7 dén thang 8]
e L& hoi mua he 1a gi?
La 18 hoi dién ra vao budi chiéu t6i dé quén di mua hé nong birc.

e Truong mau gido / nha tré 1am gi vao ngay nay?

Tré cung nhau mia Obon (Bon odori), nhay mua, choi tro choi...
O mot so truong, tré mac Yukata [Mot loai Kimono méc vao mua he, thuong dugc may bﬁng
chat liéu mong va mat] .

5. Tiéc giang sinh [Thang 12]
e Giang sinh la gi?
Giang sinh Gthét khong phai 1a mot sy kién mang y nghia ton giao ma chi don thuan 1a mot
su kién duogc to chirc vao mua dong.
e Truong mau gido / nha tré 1am gi vao ngay nay?

Tré s€ hat va choi tro choi. O mot so truong, co6 6ng gia Noel xuat hién hoac c6 dién kich.

6. Gia banh gidy (Mochitsuki) [Khoéing thang 12 dén thang 1]

e Gii banh gidy 1a gi?

Nguoi Nhat an banh giﬁy vao ngay tét. Nguoi ta su dung
chay (kine) va co1 (usu) dé gia gao lam banh giay.
e Truong mau gido / nha tré 1am gi vao ngay nay?

Tré dugc trai nghiém lam banh gidy. Sau khi lam xong
banh giay, moi ngudi s€ cung nhau an.

Usu
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7. Ném dau (Mamemaki) [Ngay 3 thang 2]

e Ném dau la gi?

Pay 1a sy kién duogc to chic vao ngay tiét phan (setsubun). Ngay tiét phan 13 mbc dé phan
chia cac mua trong nam. O Nhat, ngay 4 thang 2 dugc cho 1a ngay bat ddu mua xuén. Ngay
tiét phan 1a ngay trudc d6. Moi ngudi thudng ném hat dau dé xua dudi ma quy mang bénh tat
t6i va dé cau mong sirc khoe.

e Trudong mau gido / nha tré lam gi vao ngay nay?

Gido vién deo mat na quy. Tré ném hat dau vao gido vién
dong vai quy va néi “Oni wa soto! Fuku wa uchi!” (Quy & bén
ngoai! Phuc ¢ bén trong). Sau do, tré sé an s6 hat dau tuong
ung véi sO tudi cia minh. Tré c6 thé [am mat na quy.

8. Lé hoi bup bé (Hina matsuri) [Ngay 3 thang 3]

e L& hoi bup bé 1a gi?

La 18 hoi cau mong strc khoe cho cac bé gai. O Nhat, khoang tir thang 2, Bap bé Hina
nhirng gia dinh c6 bé gai thuong trang tri bup bé dugc goi 1a blip bé Hina.

e Truong mau gido / nha tré 1am gi vao ngay nay?
Tré s& gip blp bé bang gidy mau, hat bai hat vé 18 hdi bup bé. : &
Hoc sinh s€ dn mot loai keo dugc goi la Hina arare.
Pay 1a 1& hoi danh cho cac bé gai nhung cac bé trai cling tham % 45
gia. 3

9. Mot s6 ndi dung khac

MG&i truong miu gido / nha tré to chic cac sy kién theo mua khac nhau. Nhiing truong mau
gido / nha tré c6 rudng co thé té chirc nhd khoai vao mua thu. Phy huynh can xac nhan véi
gido vién nha truong khi khong biét cac su kién duoc to chire ¢ truong hodc nhitng hoat dong
dién ra trong su kién do.
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RRUDITHDEE
Khi tré bi om hoac bi thwong

1. Khi tré bi 6m hodic bi thwrong

Néu tré bi 6m hoic bi thuong khi & nha hodc ¢ bén ngoai thi phu huynh can binh tinh xtr
ly. Phy huynh c6 thé tham khao so d6 du6i day néu khong biét cach xur 1y.
Khong

! Bit diu |:> -

N N
Pi dén bénh Vién Co6 bac S}NI riéng Lién laC vOi bac S}~/
) . riéng

Lién lac véi co sé kham bénh vao
ngay nghi (ban dém) hoac bac sy
truyc & gan nha.

iLNé'u khong thé

St dung dich vu hwéng din ciia co sé'y té
(Iryou kikan annai)

Bic sy vang mit

Cham soc tré & nha

7
/ Dich vu huéng din bing tiéng nwéc ngoai \

Néu noéi tén ga hodc tén tinh, thanh phé thi hé thong s& huéng din ty dong co sd y té gan
nhat bang 4m thanh hodc bang FAX. Dich vu ¢6 5 ngon ngit (tiéng Trung Qudc, tiéng Anh,
tiéng Bo Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha va tiéng Han Qudc).

Pién thoai / FAX: (050) 5810-5884

- /

2. Sau khi dén bénh vién

Sau khi tré duoc bac sy kham xong & bénh vién, phu huynh can théng bao véi bac sy 1a
tré dang dén truong. Ngoai ra, phu huynh cin hoi bac sy xem tré ¢ thé dén trudng mau gido
/ nha tré dugc khong.

(1) Trwong hop tré khong thé dén truong
Phu huynh nén cho tré nghi va chim soc & nha. Gido vién trudng mau gido / nha tré s&
rat lo ling cho tré nén phu huynh can thong bao vdi gido vién viéc tré nghi hoc.

Mot sb truong hop co thé sur dung dich vu “Cham séc tré bm va tré sau 6m”.
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(2) Truwong hop tré co thé dén truwong
Trong trudng hop tré c¢6 thé dén truong, phu huynh cin thong bao cu thé cho gido vién
vé tén bénh va triéu chirng bénh cua tré. Phu huynh nén chuén bj béng cach nho bac sy viét

nhitng thong tin ndy vao gidy.

Sir dung thudc

Vé co ban, truong mau gido / nha tré khong bao quan thude gitp hoc sinh.

3. Chuan bi cho trwong hop khan cap

Tré em thuong dé bi thuong hozc bi dm. Phu huynh can tim hiéu trudc thong tin lién lac
va thoi gian 1am viéc ctia bénh vién dé chuén bi trong truong hop khan cap.

@ Hwéng din vé y té cap ciru tinh Aichi \
http://www.qq.pref.aichi.jp/

Trén trang web “Hudng dan vé y té cap ctru Aichi” cua “Hé thong thong tin y té cap
ctru tinh Aichi”, phu huynh c6 thé tim kiém trung tdm kham bénh vao ngay nghi co
hd tro tiéng nude ngoai.

@ Hé thong phién dich y té tinh Aichi

http://www.aichi-irvou-tsuyaku-system.com/
bay 1a dich vu phién dich va bién dich c6 & mot s6 bénh vién thudc tinh Aichi.Phy
\huynh c6 thé xem trang web bang tiéng nudc ngoai. /

4. Chim soc tré 6m va tré sau 6m (Byouji, byougoji hoiku) la gi?

Mic du tré bi 6m nhung phu huynh ciing khong thé nghl lam. Trong trudng hop nay, phu
huynh c6 thé sir dung dich vy chim soc tré dm va tré sau 6m.
(1) Str dung dich vu khi nao?

Khi tré dang bi 6m hoic trong trong thoi gian phuc hdi ma phu huynh khong thé cham
soc dugc tré vi Iy do cong viéc hodc vi 1y do strc khoe. Dich vu nay co thé khong str dung
dugc néu sé luong tré vuot qua quy dinh.

(2) Sit dung dich vu nhu thé nao?

Pé sir dung dich vy, phu huynh can dang ky v6i iy ban nhan dan thanh phd hodc co s
kinh doanh dich vu chim soc tré dm va tré sau dm. Mot s trudng hop can dang ky trudce
hodc ndp mot sd gidy td can thiét. Phy huynh can x4c nhan thong tin nay.
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RValE2
Tiém phong (Yobou sesshu)

1. Tai sao tré can phai tiém phong?

Kha niang mién dich cta tré em rat kém nén dé bi 6m. Mot s6 bénh c6 thé phong tranh
bang cach tiém phong. Phu huynh can cho tré tiém phong dé bao v¢ suc khoe cua tré. Tat
ca tré em déu co thé tham gia tiém phong, bat ké quoc tich nao va tu cach luu tra 1a gi.

2. Chirc nang cua vacxin

Thudc thé 16ng st dung khi tiém phong duoc goi 1a “Vacxin”. Vacxin s tao ra mién
dich dac hi€u chu dong nham tang strc dé khang cua co thé doi vo1 mot so tic nhan gay
bénh. Mot s6 loai vacxin c6 thé lam gidam nguy co dan dén bénh ndang. Tuy nhién, mot s6
truong hop can tiém chung nhi€u 1an do hé mién dich kém.

3. Cac loai tiém phong

Tiém phong duoc chia ra 1am 2 loai, d6 13 tiém phong dinh ky va tiém phong khong bat
budc.

@ Tiém phong dinh ky -+ La loai tiém phong do nha nuéc quy dinh va khuyén khich phu huynh A
cho huynh cho tré tham gia.
Phong chéng cac bénh: Bénh bach hau, ho lau ngay, bénh bai liét, bénh sai, bénh rubella,
viém ndo Nhat Ban, bénh udn vén, bénh lao.
\_ J

(- , 3 .
(2) Tiém phong khong bat budc -+ Phu huynh can trao d6i v6i bac sy xem c6 nén cho tré tham gia hay
khong vao mua c6 dich bénh.

Phong chéng cac bénh: Bénh cam cum, bénh quai bi, bénh thuy dau, bénh viém gan B...

. J

4. Phi tiem phong

Péi voi tiém phong dinh ky néu & (1), chi phi tiém phong duoc mién phi trong khoang
thoi gian quy dinh.

Pbi véi tiém phong khong bat bude néu & (2), ngudi tham gia phai chiu tit ca cac chi
phi. Phi tiém phong kha dat. Tuy nhién, néu khong tham gia tiém phong, bénh c6 thé ning
hon va c6 thé anh huong dén tinh mang. Néu xét dén yéu t6 nay thi tiém chung phong bénh
1a rat can thiét.

5. Tham gia tiém phong khi nao?

Thoi gian c6 thé tham gia tiém chiing cac loai vacxin dugc quy dinh theo thang tudi va
theo nam tudi. Chinh quyén dja phuong sé& thong bao cho ngudi din vé thoi gian tiém phong.
Phy huynh can lap ké hoach dé c6 thé cho tré tham gia tiém phong trong thdi gian quy dinh.
Truong hop tham gia tiém phong ngoai thoi gian quy dinh thi phi tiém phong c6 thé dat hon.
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Lap ké hoach tiém phong

K¢é hoach tiém phong & nudc ngoai va ¢ Nhat c6 thé khac nhau kha nhiéu. Trudng hop tré di tham gia
tiém phong & trong nudc roi thi phy huynh cin phai nhé céc loai vacxin tré di tiém. Ngoai ra, phu huynh
ciing nén lap ké hoach cho tré tham gia tiém phong & Nhat.

6. Tham gia tiém phong ¢ dau?

Tré co thé tham gia tiém phong ¢ nhiéu noi nhu nha y té do thanh phé chi dinh, trung
tam y té hodc ¢ khoa nhi riéng.

Chi nhitng nguoi dan di dang ky tam trd méi c6 thé tham gia tiém phong & dia diém do
thanh phé chi dinh.

7. Trwée khi tham gia tiém phong

Phy huynh phai dién vao Phleu kham so b (Yoshinhyou). Phu huynh can trao d6i véi
trung tam y té hodc bénh vién néu khong biét cach dién thong tin.

8. P mang theo khi tham gia tiém phong

S6 tay sirc khoe me va bé (Boshi kenkou techou), Phiéu khdm so bo (Phiéu da dién thong
tin), S6 tiém phong (Yobou sesshu techou).. .

Phy huynh phai ndp danh sach vacxin tré da tiém khi kham strc khoe trong budi kham
sttc khoe trudce khi nhap hoc hodc trong budi hudng din nhap hoc. Phy huynh can chuén bi
trudc danh sach nay.

‘Sau khi tiém ph(‘)ng‘
9. Tac dung phu

Mot sb tac dung phy c6 thé xuét hién sau khi tiém phong. Tac dung phu c6 nhiéu muc
do khac nhau, vi du nhu vi tri tiém c6 thé bi sung d6 hay tré c6 thé bi sot... Phu huynh nén
trao doi k¥ v6i bac sy néu cam thay lo lang.

‘B{IO vé sirc khoe cua tré|
10.Tim khoa nhi riéng

Phy huynh nén tim khoa nhi riéng cho gia dinh dé c6 thé trao doi bét ctr lac nao khi c6
thac mac hodc khi cam thay lo lang. Khong chi khi tiém phong, phu huynh cling nén trao
doi voi bac sy tat ca nhitng di€u ma ban than cam thay lo lang vé tinh trang strc khoe cua
tre.

11.Tim hiéu théng tin chinh xac
Phu huynh can tim hi€u thong tin chinh xac dé c6 thé yén tam cho tré tham gia tiém phong.

“Tiém phong va sirc khée cia tré” (Yobousesshu to kodomo no kenkou)
Trung tdm nghién ctru tiém phong (Yobousesshu research center)
http://www.yoboseshu-rc.com/index.php?id=8

Noi dung vé “Tiém phong va strc khoe cua tré 20127 ¢ nhiéu ngodn ngit (tiéng Anh,
tiéng Han Qudc, tleng Trung Quoc tiéng B Dao Nha, tiéng Philippines). Phy huynh c6 thé
tai trén mang phiéu kham so bo bing ngon nglr nudc ngoai dé sir dung.

(Lwu ¥) Trude khi tai v&, phu huynh can doc k¥ va tuan thi quy dinh khi st dung.
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S L ORRAE

Xét nghiém bénh giun kim (Gyouchuu kensa)

[ Trao d6i véi gido vién khi ¢6 van dé thac mac }

Truong mau gido / nha tré tién hanh xét nghiém bénh giun kim cho tré vao mua xuén.
1. Giun kim la gi?

Giun kim xuét hién tir trong rudt va dé tring xung quanh hau moén trong khi ching ta
dang ngt. Khi d6, ching ta s& cam thay ngtra hdu mon. Khong chi vay, trimg cta giun kim
c6 thé vao miéng néu trimg dinh vao tay hodc c6 thé 1y nhiém sang nguoi khac. Ching ta
can phai xét nghiém vi khong phai lac nao ciing c6 thé nhan biét duoc ¢6 bi 1ay nhiém hay
khong.

2. Xét nghiém bénh giun kim vao thoi diém nao?

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

khi di v€ sinh.

Ngay xét nghiém ~ :
Budi sang, ngay thang va Budi sang, ngay thang
Ngay nop~’: ngay thang

(Lwru y!) Phu huynh khong can phai ndp nwére tiéu va phan ciia tré.

3. Xét nghiém nhw thé nao?

~ Ngay thir nhat ~
(D Thao mang boc trong sudt.
@ Dan phan méau xanh ciia gidy bong kinh vao hau mon, sau d6 4n 2 dén 3 lan.
@ Thao gidy bong kinh khoi mong.
@ Dén mang boc trong sudt lai.

~ Ngay thiwr hai ~
® Thuc hién cac bude tut DH~Q.
® Thao mang boc ctia ngay thr nhat, sau d6 chap vao gidy bong
kinh cua ngay thu hai.
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L ORRE
4. Phong chéng bénh giun kim

1. Cat méng tay ngin, khong can mong tay.

2. Khong gai vung hau mon.

3. Rira tay sach s€ sau khi di v€ sinh va trude khi an com.
4. Gitr quan 16t sach sé.

5. Néu phat hién giun kim

- Udng thudc dé tiéu diét giun kim. Trao d6i voi bac sy hodc dugc s3.

« Thudc khong co tac dung tiéu diét trimg. Do d6, can xem xét thoi gian trimg phat trién
thanh giun kim va udng thudc 1an tiép theo khoang 2 dén 3 tuan sau khi udng thube lan
thr nht.

« Bénh giun kim thuong 1ay nhiém cho cic thanh vién khac trong gia dinh. Trudng hop
nay, moi ngudi nén diéu tri ciing nhau.

6. Khong quén ngay xét nghiém

Néu tré khong tham gia xét nghiém ¢ trudng mau giao / nha tré thi mdi ca nhan phai tu
tham gia xét nghiém. Truong hop nay s& mat phi xét nghiém. Phu huynh can nhé ngay xét
nghiém & truong.

Phuy huynh can phai thong bao cho trurong mau gido / nha tré sau khi nhan duoc két qua
xet nghiém.
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Xét nghiém phan (Kenben)

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Xét nghiém phan la gi?

La xét nghiém kiém tra miu phan xem trong co thé co bénh tat, ky sinh trung hay vi
khuan khéng. O truong mau gido / nha tré, tat ca hoc sinh s& duoc kiém tra mdi ndm mot
1an dé tranh bénh lan rong. Sau khi vao truong tiéu hoc, hoc sinh cling duogc kiém tra dinh
ky hang nam. Phu huynh can hoi lai gido vién néu khong biét cach lam.

Néu két qua xét nghiém cua tré 13 duong tinh thi tré can phai xét nghiém thém maot lan
nira. Khi do, phu huynh phai cho tré xét nghiém & bénh vién.

2. Xét nghiém khi nao?

Trudng mau gido / nha tré to chirc xét nghiém phan vao mua xuan hang nim (khoang tir
thang 4 dén thang 6). Néu két qua xét nghiém phén 1a duong tinh thi tré khong duge vao bé
boi trong mua he.

Xét nghiém phan vao ngay thang .

3. Dung cu xét nghiém phan

Dung phu xét nghiém phén (dung cu 1dy miu phén) c6 nhiéu loai.

[Mot s6 dung cu ldy mau phan]

4] | @

4. Cach xét nghiém phan

Cach xét nghiém phan khac nhau tiy theo ting dung cu. Mot s loai ¢ hai dung cu di
kém. Truong hop ndy, phu huynh phai 1dy mau phan hai ngay cho tré. Phy huynh cin xéc
nhan voi trudng mau gido / nha tré ma tré dang hoc. Dudi day 1a huéng dan phuong phap
xét nghiém phan bang dung cu ldy mau phén sé (2).
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Trinh tu xét nghiém

Trén dung cu c6 dan nhan. Nhan nay dung
de ghi tén, gidi tinh, tudi cua tré va ngay
lay mau phan.

D] |

Vén nap dé thdo nap ra.

Gap giay v¢ sinh lai, dat vao trong bon cau
va di vé sinh 1én d6.

Lay mAu phan bang dau que cua dung cy
lay mau phan. Dung dau que dé lay hét bé
mat phan.

Luu ¥: Néu luong phéan dinh trén que qua
nhidu thi s& khong thé thuc hién xét
nghiém phan. Vi vy, can 1y luong vira du
vao ranh cua que.

Cam que vao dung cu, sau d6 an dén khi
phat ra tiéng kéu. Néu da dong mot lan roi
thi khong dugc mo ra.

®

Pit vao trong thi ding dé ndp va mang dén
truong mau gido / nha tré dé nop.

5. Nhirng diéu can luu y khi xét nghiém phan

« Lay ding mau phan ctia ngudi can xét nghiém (miu phan cua treé).
« Khong dugce vt hodc 1y dung dich trong dung cu 1ay mau phan.
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Bénh truyén nhiém (Kansenshou)

[ Trao doi voi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. Bénh truyén nhiém (Kansenshou) la gi?

Bénh truyén nhiém 13 bénh gay ra do virus hoic vi khuan xam nhap vao co thé. Hé mién
dich cua tré chua phat trién déy du nén tré c6 thé dot ngdt nhiém bénh. Phy huynh can luu y
vi bénh tién trién rat nhanh. Ngoai ra, c6 rat nhiéu con dudng lay nhiém. Bénh c6 thé lan
rong khi ho, hat hoi, hay lan rong qua tay hodc thirc dn. Ngin chin nhiing con dudng lay
nhiém nay 13 viéc rit quan trong.

2. Khi mic bénh truyén nhiém

Tré co thé khong dugce dén trudong mau gido / nha tré néu mac bénh truyén nhiém. Phu
huynh can xac nhan véi bac sy xem tré c6 thé dén truong khong.

(@ | Truong hop tré khong thé dén truong miu gido / nha tré |
— Phu huynh phai cham soc tré & nha cho dén khi bac sy nhan dinh 1a tré khong lay
nhiém sang ngudi khac. Mot s6 trudng hop can phai c6 “Gidy chirng nhin ving mait”
(Shusseki teishi shoumeisho). Phu huynh cin xic nhan thong tin nay.

" Dé tré c6 thé dén trudng sau khi khoi bénh ...
 Phy huynh can phai xin “Gidy cho phép dén truomg” (Touen |
. kyokashoumeisho) c6 x4c nhan cua béc sy dé ching minh tré c6 thé dén |
truong. Sau d6 ndp gidy ndy cho hiéu trudng.

@ | Truong hop tré c6 thé dén truong |
— Phy huynh van cin phai can than trong trudng hop tré ¢ thé dén trudong. Tré c6 thé
truyén nhiém bénh sang hoc sinh khac. Phu huynh can theo ddi tinh trang strc khoe
cta tré, néu thay co diéu gi lo lang thi can thong bao cho bac s§ hoic gido vién truong
mau gi4o / nha tré.

3. Phong chong bénh truyén nhiém!

Phong chéng bénh truyén nhiém ngay ca khi ¢ nha 13 viéc rat quan trong.
(1) Rira tay thwong xuyén
Danh k¥ bot nudc rira tay, sau do rura tay ky. Cudi cung, rira sach lai bang nudec.

(2)Deo khau trang
Pic biét tré dang nhiém bénh can deo khau trang.
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(3)Chu y vat non mira va phan
Trong vat non mura va phan c6 chira virus. Loai bd virus bang cach dung khau trang
mot 1an hodc deo gang tay nilon.

(4)Don v¢ sinh
Thuong xuyén lau nén nha, tudng va ctra bang khan uat.

(5) Tham gia tiém phong
— Tham khdo ndi dung “Tiém phong (Yobousesshu)” ¢ trang 82.

(6) Sinh hoat diéu dd
Hang ngay, can an uong va nga day da. Van dong dé tang cuong suc khoe cling 1a
mot vi¢c rat quan trong. Tham khao nd1 dung “Mot ngay cua tré khoe manh” & trang
106.
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Kham sirc khoe (Kenkou shindan)

[

Trao d6i véi gido vién khi ¢6 van dé thac mac J

Kham strc khoe vao ngay

thang

1. Kham siwrc khée (Kenkou shindan) 1a gi?

Muc dich cta kham strc khoe 1a dé kiém tra tinh trang phat trién thé chat va ché d6 dinh

dudng cua tré. Bac sy chuyén mon s€ dén truong mau gido / nha tré dé kham strc khoe cho

tré.

2. Kham sirc khée nhu thé nao?

p Kham gi? Kham nhu thé nao?
A« Tré phai coi quan 4o va d6 16t. Muyc dich 1a dé do chinh xac cén ning cia
@Docannang ; Ap A n o f LA s AA 14e AR A
tré (Trong mdt so trudong hop, tré c6 thé mac do 16t dé do can nang).
a Tré phai coi quan 4o va d6 16t. Muc dich 1a dé do chinh xac chiéu cao
(2) Po chiéu cao

ctia tré (Trong mot sd truong hop, tré co thé mic do 16t dé do chidu cao).

(3) Po chiéu cao

Béc s¥ s€ do chiu cao tir mong dén dau cua tré trong khi tré ngoi.

khi ngoi
. N Béc s§ s€ do vong dau cua tré bang thude cudn. Muc dich 1a dé kiém tra
(@) Po vong dau SR
su phat trién ctia ndo.
®p Tré phai coi do0. Bac sy s€ do kich c& vong nguc bang thudc cuon. Muc
Y nguc ’ N 3R 1.0 A r < R 5 r A
dich 1a dé kiém tra su phat trién clia cic co quan ndi tang.
(6) Noi chan va | Tré phai cdi 40. Bac sy sé dit 6ng nghe vao nguc va lung cua tré dé nghe
xuc chan nhip tim. Bac sy cling co6 thé kiém tra mat, hong va trong miii cua tré.

(7) Kiém tra mt
Kiém tra thi
luc

Béc sy s& che mot mét cua tré bang mot dung cu gidng nhu chiéce thia.
Tré s€ nhin cac ky hi¢u va tranh dung khi kiém tra béng mot mét con lai.
Cac ky hiéu va tranh dung khi kiém tra c6 d6 16n va hinh dang khéac
nhau. Tré phai tra 16i nhitng gi tré nhin thay.

Kiém tra kha

Béc sy s€ goi tén tré vdi giong nho tr khodng cach xa. Bac sy s€ phan

nang nghe doan tré c6 nghe dugc khong thong qua phan g cua tré.
Tré ha to miéng. Bac sy kiém tra trong miéng tré. Bac sy chu yéu kiém
(9) Kiém tra rang | tra tinh trang ctia rang (tré c6 danh riang sach s& hay khong, ring cua tré

c6 moc déu hay khéng...)
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3. Tai sao phai tham gia kham sirc khoe?

Phy huynh nhét dinh phai cho tré tham gia kham stic khoe. Tré dang dén truong mau
gido/ nha tré phai tham gia kham sirc khoe it nhat hai 1an mot nam. Ngoai ra, ndi dung va
cach thirc kham strc khoe cling dugc quy dinh.

Phu huynh c6 thé s& cam thdy khong thoai mai khi cho ngudi khac nhin co thé va nhin
trong miéng cta tré. Tuy nhién, phu huynh hiy yén tim vé diéu nay. Bac sy chuyén mén s&
sir dung phuong phép chinh xac dé kham cho tré. Vi strc khoe va su phat trién cta tré, phu
huynh nén cho tré tham gia kham surc khoe.

4. Nhirng diéu can biét

(1) Sw phat trién ciia tré

Sau khi xem két qua kham strc khoe, c6 thé phu huynh sé& lo lang nhu “Con minh giy
hon nhitng dura tré khac”, “Con minh ndng hon so véi chi sb can nang tiéu chuan”... Pic
biét, nhitng phu huynh méi ¢6 mot con c6 thé sé kha lo lang.

Tuy nhién, phu huynh nén nhé rang, dbi v6i nhing tré nho dang dén truong mau gido /
nha tré, tinh trang phat trién cia mdi c4 nhan khac nhau rat 1on. Diéu nay phu thudc nhiéu
yéu t6 nhu s6 ngdy tré ¢ trong bung me, do 16n co thé cua tré khi sinh ra, ché 46 dinh dudng
sau khi sinh ra, thé chat ctia tré. C6 nhitng tré phét trién nhanh ¢ thoi diém rat som, nhung
cling ¢6 nhing tré phat trién cham.

Do d6, phu huynh dirng so sanh con minh véi nhitng dira tré xung quanh va khong can
lo ling khi xem két qua kham strc khoe cta tré. Moi tré em c6 tinh trang phat trién khac
nhau.

(2)Khi cam thay lo ling

Mic du néi vy, nhung cé thé phu huynh van lo ling khi theo ddi tinh trang phat trién
ctia tré. Phu huynh khong nén 6m ndi lo lang mot minh.

Trude hét, phy huynh nén néi chuyén véi gido vién truong mau gido / nha tré. Gido vién
nha trudong s& cung hop tac voi phu huynh dé hd trg sy phat trién cua tré. Phy huynh hay
trao d6i bat ctr didu gi v6i gido vién.
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Luyén tap di vé sinh

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Bim cta Nhat

O Nhat c6 2 loai bim, d6 1a bim gidy (kami omutsu) va bim vai (nuno omutsu). Phy huynh
c6 thé cho tré sir dung bim vai khi & nha, nhung hau hét cac nha tré déu sir dung bim giay.

(1) Bim gidy

Pay 14 loai bim dung mot 1an nén c6 thé thay dé dang. Gan ddy, cac loai bim gidy duoc
cAu tao thoang khi va kho bi ham da.
(2) Bim vai

bay Ia loai bim c6 thé dung duoc nhiéu 1an néu giat sach s€ nén kha kinh té. Dung loai
bim nay c6 thé d& dang hiéu duoc cam giac khé chiu cua tré khi vé sinh ra ngodi nén c6 thé
gitip tré truyén dat duoc y mudn di vé sinh ctia minh tir giai doan sém. Bim vai duoc sir
dung cung v6i miéng 16t bim (omutsu cover).

@  Bim gidy @ Bim vai
2. Luyén tap di vé sinh / B6 bim

Thoi gian bé bim ctia mdi tré khac nhau. O nha tré, gido vién cho tré sir dung ca bim va
quan 16t trong khoang tir 2 tudi dén 3 tudi, gido vién s& quan sét tinh hinh va bat dau cho tré
luyén tap di v¢€ sinh tirng chit mét.

Gi4o vién nha tré khong quat mang tré néu tré vé sinh ra quan. Gido vién mudn tré tu
cam théy khé chiu néu vé sinh ra quﬁn va ty minh c6 thé noi véi gido vién khi mudn di vé
sinh.

Gia dinh va nha tré cing xem tinh hinh ctia tré va hop tac voi nhau dé luyén tap cho tré
di vé sinh. Gido vién s& lién lac voi phu huynh dé yéu cau mang quan cho tré khi bat dau
cho tré luyén tap di vé sinh. Phu huynh cin thong bao véi gido vién vé tinh hinh & nha cia
tré va cho tré luyén tap theo tdc do tién trién cua tré.

Gido vién nha tré co ca gido vién nam. Ca gido vién nam va gido vién nit déu giup dd tré
trong viéc sir dung bim, v€ sinh...

Tré c6 thé vé sinh ra quén nhiéu lan khi & nha tré. Do d6, phu huynh nén chuén bi cho tré
nhiéu quan 16t, quan 4o va tit dé thay khi can thiét.
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3 Quan luyén tap
Khi tré bo bim dé luyén tap di v¢ sinh mdt minh, tré co thé s& vé sinh ra quﬁn. Khi do,
tré s& str dung quan luyén tdp. Quan nay nhin kha gidng véi quan thong thudng nhung cé
kha ning thAm tot hon quan thong thuong khi vé sinh ra quan. Cé nhiing tré mic quan
luyén tap nhung cé nhimg tré khong mic quan luyén tdp ma st dung quan thong thuong
ngay tir dau.

3. Bim gidy da sir dung

Hang ngay, phu huynh cin mang bim gidy ma tré da sir dung & nha tré vé nha dé vit.
Hang ngay, phu huynh can chuan bi tai nilon dé dung bim mang vé nha. Phy huynh chi can
mang bim cta con minh vé nha. Phu huynh nén ghi tén con minh vao tit ca bim gidy cta
tré dé tranh nham 1an v6i bim cia nhitng dira tré khac.

4. Nha vé sinh kiéu Nhat (washiki toilet) va nha vé sinh kiéu phwong Tay (yoshiki toilet)

Gan déy, nha vé sinh kiéu phuong T4y ting 1én nhiéu & Nhat. Tuy nhién, mot s6 truong
mau gio / nha tré van sir dung nha vé sinh kiéu Nhat. Néu nha vé sinh & truong khac voi
nha vé sinh ¢ nha thi tré s& lung tang khi sir dung. Phu huynh cin xac nhan cach sir dung
nha vé sinh ¢ trudng mau gido / nha tré ma tré dang hoc.

< Cach sir dung nha vé sinh kiéu Nhat >
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TTREFEED 1 B
Mot ngay cua tré khoe manh 2.0,

oo
[ Trao dbi voi gido vién khi c6 van dé thic méc ] & e

Tré can c6 ché d6 sinh hoat hop 1y dé duy tri strc khoe hang ngay. Pic biét, ngi sé'm,
day s6m va an sang day du rat can thiét cho su phét trién cua tré. Phu huynh va tré nén
cO gang d¢€ duy tri cudc song lanh manh va diéu do.

/Bucx)i sang \
« Day sém rat quan trong trong ché do sinh hoat hang ngay. Tré nén day vao khoang
7 gi0 sang.
« An sang day du. Sau khi dn xong, tré nén di vé sinh & nha. Tinh trang ctia phan c6
thé biét dugc tinh trang strc khoe nén phu huynh can kiém tra phan cua tré.
\° Rtra mat va danh rang. J

/Bucx)i trua \

« Choi & bén ngoai vao ban ngay dé taim anh nang mat troi.

« Rira tay va stc miéng khi di tir ngoai vé.

« An trua day du.

« Ngu trua. Day trude 3 gio chiéu dé tranh mat ngii vao buodi toi.

« An db 4n nhe. Tranh in do chira nhiéu duong, ddu m& va mudi.

K(Vi du mot s dd an tt cho stc khoe: banh my hép, sita chua, tao, banh flan) /

Buoi toi
« An tbi diéu d6. Khong nén an t6i qua mudn.
« Tam voi va tam bon bang nudc 4m. Nhu vay s& dé ngu hon.
* Ngu trude 9 gid toi.

Tai sao phai rira tay va siic miéng?
D¢ loai bo virus va vi khuan & tay, trong miéng va phong
chong bénh tat.

Cach sic miéng
Ngam nudc trong miéng, ngira mat 1én trén, ha miéng va
noi “A...”, “Ga...”. Sau d6 nho nudc trong miéng ra.

< /
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Bira trua ¢ truong (Kyuushoku)

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Bira trua ¢ trueong (Kyuushoku) 1a gi?

Bira trwa & trudng 13 bita trra ma tré dn ¢ trudng mau gio / nha tré. Bita trwa dugc niu
v6i day du chat dinh dudng. Pay 1a co hdi dé tré cung nhau dn udng vui vé, hoc vé tim quan
trong ctia bita dn va nhimg quy tic khi an.

Nha trudng quy dinh thoi gian cho bita trua. T4t ca hoc sinh cting nhau 4n trua ¢ trudng.
Tré khong dugc phép vé nha chi dé an trua trong thoi gian an trua. O Nhat, hau hét cac
treong tiéu hoc va trudng trung hoc co sé déu cé bira trua.

Mot s trudng mau gido / nha tré chi chudn bi thire dn cho bita trwa va yéu cau tré mang
com trang tir nha.

2. Chi phi cho bira truwa ¢ trudong?
Bira trua ¢ truong khong mién phi. Hang thang,
nha trudng sé thu tién an. (O mot sd trudng, tién in
bao gdm trong tién hoc phi).

3. Gia vi bira truwa ¢ trueong

V¢é co ban, bita trua & truong c¢d gia vi phu hop vaoi khau vi cia nguot Nhat. Lac dau, tré
c6 thé khong an quen. Tuy nhién, tir gio trd di, tré s€ dn ¢ truong hang ngay. Do do, tré can
lam quen v&i gia vi bita trua & truong.

4. Nhirng quy tic khi in

O Nhat c6 nhitng quy tic lién quan dén cach sir dung diia, tu thé khi an, cAm dia trén tay
khi an... Gido vién sé& sira cho tré néu tré khong thuc hién ding cac quy tac khi an bira trua
& truong. Tré can tudn tha ding cac quy tic khi dn dé tat ca moi ngudi cung thudng thirc bira
an mot cach vui vé. Tré can hoi gido vién néu co diéu gi khong hiéu hodc diéu minh cam
thay la 1am.

5. Truwong hop tré khong thé in dwoe mdt s6 mon &n vi 1y do ton gido

Trudng hop c6 nhitng thuc phdm ma tré khong thé an duge vi 1y do tén gido, phu huynh
can thong béo véi gido vién truong mau gido / nha tré. Nha truong sé cb gang dap ung
nguyén vong ctia phu huynh nhung ciing c6 nhiing trudng hop khong thé dap tmg duoc. Khi
d6, phu huynh can hop tac v6i nha truong.
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6. Trudong hop tré khong thé dn dwgc mot s6 mén in do bi di ing
Trudng hop c6 nhimng thyc pham ma tré khong thé an duoc do bi di tmg, phy huynh can
thong bao véi trudng mau gido / nha tré. Khi d6, phu huynh can trao doi dé tim cach giai
quyét.

Mot sb truong miu gido / nha tré chuan bi bira an khong sir dung cac nguyén liéu giy di tmg, bita dn nay

duoc goi 1a “jokyoshoku”. Phu huynh can xin gidy hudng dan cia bac sy vé cac nguyén liéu con minh
khong an duoc. Phu huynh can trao ddi voi trudng mau gido / nha tré sau khi nhan duoc gidy huéng dan

ctia bac sy & bénh vién. M6t s6 nha truong khong thé chuan bi dugc bita dn khong sir dung nguyén liéu

gay di tng. Trong trudng hop nay, hau hét hoc sinh déu phai mang theo com hop.

(Luu y) Bira an khong sir dung nguyén li¢u gay di rng khong phai 1a bira an khong st dung cac nguyén
li¢u tré khong thich an.

7. Mot s6 ndi dung khac

(1) Mdi gia dinh phai chuan bi mot s dd dung cho bita an & truong. Mdi trudng mau giao/
nha tré c6 quy dinh khac nhau nén phu huynh can xac nhan v&i nha truong.
(Vi du) Khan lau tay, tap dé, diia, khan trai ban, cdc,
ban chai danh riang (dé danh ring sau bita in).
(2) Tré phai ty phuc vu bita trua & trudng tir bude chuan bi bita in (nhu phan phat cho moi
nguoi...). Tré thuc hién luan phién nhau. Néu dén luot phu trach ctia minh thi tré phai
deo khau trang. Do d6, tré can nhé mang theo.

[Danh cho phu huynh]

) O trudng c6 bira trua.
( ) Tré chi mang theo hop com c6 com tring.
( ) Nha truong thu tién 4n hang thang
< > yén.
) Nha trudng chuén bi bita in khong st dung nguyén liéu gay
di tng danh cho nhiing tré c6 nhu cau.

) O truong khong co bita tra. Tré can mang theo com hop.

) Tré can mang theo com hop chi khi bita trua & trudng c6 moén an sir
dung nguyén li€éu ma tré khong an dugc.
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Com hop (Obentou) va Binh nuwdc (Suitou)

[ Trao d6i véi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. Ngay mang com h¢p (Obentou)

Tré mang com hdp vao nhimg ngay nha truong khong thé chuan bi dugc bira trua vao thoi
gian di da ngoai, thoi gian hily canh bao siéu bao, vao ngay mang com hop (obentou no hi)
- 14 ngay dic biét moi nguoi cung nhau dn com hop ké ca khi khong c6 su kién gi. Ngoai ra,
con ¢6 ngay mang com hop dic biét ma moi ngudi chi mang com nam (onigiri).

O nhiing truong mau gio / nha tré khong c6 com trua, tré phai mang com hop hang ngay.
Truong mau gido / nha tré s& thong bao trude nhitng ngdy can mang com hop.

2. Nhirng diéu can luu ¥ khi chuin bi com hdp

Phu huynh cén luu ¥ nhung diéu dudi day khi chuan bi com hop.

(1) Com hop phai dé trong hop com ctia minh. Khong mang hop com mua sin & ctra hang,
khong mang com dé trong tai nilon.

(2) Chuan bi du luong thirc dn ma tré c6 thé an duge. Khong mang qua nhiéu hodc qua it.

(3) P6 an c¢6 nudc sé tran ra trén duong di. Vi vy, khong nén mang dd an cé nude.

@ Han ché mang dd an d@ hong, dd an séng. Dac biét nén st dung chét gifr lanh vao mua
hé vi mua hé do an dé hong.

(5) Thinh thoang tré s& dn & bén ngoai. Vi vay, nén mang nhitng d6 dé an dé tranh lam d6
hay 1am ban tay.

(6) Khong dé d6 an vit vao trong hop com.

(7) Tré thudng hao hirc mong chd nhimg hop com nau ¢ nha. Vi vay, phu huynh nén chuan
bi com hdp dé con minh c6 thé vui vé thuong thirc.

3. Com h¢p cia Nhat

Nhat c¢6 vin hda mang com hop. Hop com khong chi ddy du chat dinh dudng ma con rat
dep mat, nhiéu mau sac. Hau hét com hop tré an thudng 13 com nau o nha.

[Com hop ctia Nhat)

A,
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4. Ngay mang binh nudc (Suitou)

Mot sd trudng mau gido / nha tré yéu cau tré mang theo binh nuéc hang ngay. O mot s6
truong, tré chi mang nude vao nhitng ngay thoi tiét ndng trong mua hé hoic khi to chirc su
kién.

=
e =]

e

5. Nhirng diéu can luu ¥ khi chuin bi binh nwéc

Phuy huynh can luu ¥ nhiing diéu dudi day khi chuan bi binh nudc.

(1) Chuén bj binh nudc co chat liéu thép khong gi, co ché do gitr lanh va giit 4m.

(2) Tra hodc nudc phai dung trong binh nudc. Khong duge mang chai nhya mua & cira hang.

(3) Chuén bj binh nudc c6 dung tich phu hop véi luong nude ma tré udng.

(4) Chi dung tra hoic nudc vao trong binh nude. Khong duoc dung nudc hoa qua vao trong
binh nuéc. Tra ¢6 nhiéu loai nhu tra laa mach, tra gao lut, tra oolong...

(5) Chuan bi binh nudc c6 kém theo cbe. Binh nudc c6 kém theo éng hut s& khong dam bao
v¢ sinh.

6. Ly do tai sao & Nhat chi mang theo tra hoic nwée

Mot s6 qudc gia ubng nude hoa qua hodc udng tra ngot trong bira in. Piéu nay phu thudc
Vvao su can béng vé gia vi trong bira an. Mgt sb dd an ctia Nhat st dung duong nén co6 vi ngot.
Bita dn d4 c6 sy cAn bang vé luong dudng. Do d6, néu udng nhiéu d6 udng ngot nhu nude
hoa qua trong bita an thi s& din dén tinh trang hap thu qua nhiéu luong dudng. Vi 1y do nay,
trong bita dn hodc khi cin bd sung nudc thi nén udng tra khong dudng hoic nude.
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Ngon ngir st dung trong gia dinh

1. TAm quan trong ciia ngdn ngit sir dung trong gia dinh

Con ban dang str dung ngon ngit gi khi néi chuyén voi bé me? Tiéng me dé ctia bé me
hay tiéng Nhat? Ngon ngir st dung trong gia dinh rat quan trong ddi véi tré. Néu tré hoc t6t
ngdn ngit st dung trong gia dinh thi tré ciing s& hoc tét duoc tiéng Nhat. C6 bd me nao cdm
con minh str dung tiéng me d¢, khuyén con sir dung tiéng Nhat ngay ca trong gia dinh chi vi
mudn con minh nhanh chéng gioi tiéng Nhat khong?

Ning luc tiéng me dé cta tré nho chua thé hoan chinh duge. Do tré sdng trong méi trudng
1a truong mau gido / nha tré, c6 nhiéu co hoi tiép xuc véi tiéng Nhat nén tré s& dan giao tiép
duoc bang tiéng Nhat. Tré hoc ngdn ngir rat nhanh nhung ciing quén rat nhanh. Cang tiép
xuc véi tiéng Nhat nhiéu, tré cang dé quén tiéng me dé.

2. Chuyén gi sé xay ra néu tré quén tiéng me dé?
[B6 me khong thé giao tiép dwoc véi con minh]

Vén dé nghiém trong nhat khi tré quén tiéng me dé 13 tré s& danh mat ngdn ngit dé giao
tiép voi b me. Tré danh mét ngdn ngir giao tiép véi bé me nghia 13 nhu thé nao? B me
¢ nghi tré chi can néi duoc tiéng Nhat khong?

Khi con nho, tré c¢6 thé giao tiép duoc vai bd me bang cach st dung nhitng cau tiéng
Nhat don gidn ma bd me hiéu duoc. Tuy nhién, khi tré hoc 1én trung hoc co s& va trung
hoc pho thong, néu bd me néi bang tiéng me dé thi tré s& noi bang tiéng Nhat, din dén tinh
trang bd me va tré khong thé trao doi duoc véi nhau vé viéc hoc tap hay tuong lai cua tré.

[Tré sé gip khé khin trong tw duy triru twgng!)

Nhu da noi ¢ trén, néu tré hoc tot ngoén ngl st dung trong gia dinh thi tré cling s&€ hoc
t6t duoc tiéng Nhat. Nguoc lai, neu tré khong hoc tot ngdn ngit st dung trong gia dinh thi
tré cling s€ khong hoc tdt duge tleng Nhat.

Khi tré bit dau hoc tiéu hoc, rat nhiéu tir ngir va khai niém can thiét cho viéc hoc sé& xuat
hién. Khi tré hoc 1€n 16p 16n hon, nhiing tur ngtr va khai niém do sé€ tro nén triru tuong hon.
Néu tré c6 du ning luc tiéng me dé va co thé suy nghi, tu duy bang t1eng me dé thi tré cé
thé hiéu duogc ¥y nghia tu ngir bang cach chuyén doi tir ngit d6 sang tiéng me dé cho du tré
khong hiéu tiéng Nhat. Tuy nhién, viéc hoc nhimg khai niém méi ma trong tiéng me dé
hay tiéng Nhat tré déu khong biét 1a mot viée rat kho khan ddi vai tré. Khi s6 luong tir ngir
ma tré khong hiéu dugc ¥ nghia ca trong tiéng Nhat va tiéng me dé tang 1én, tré sé khong
theo kip viéc hoc tap & truong.

3. Phu huynh nén lam gi?

Phuy huynh nén coi tim quan trong cua tiéng me dé va tiéng Nhat twong duwong nhau. Phy
huynh nén néi chuyén véi tré bang ngon ngit minh thanh thao nhat (tiéng me dé), khong nén
cb noi tiéng Nhat mot cach guong gao. Nho do, tré sé hinh thanh kha ning phan biét, sir
dung tiéng me dé va tiéng Nhat theo ting tinh hudng.
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Minh cung doc sach tranh (Ehon) nhé!

B&, me, ong, ba! Minh cung doc sach tranh nh¢!

1. Ai doc sach tranh?

Ai cling c6 the doc sach tranh. C6 thé 1a bo, me, 6ng, ba, anh trai, chi gai... Tré s€ rat vui
néu nhi€u nguoi doc sach tranh cho tré nghe.

2. Poc sach tranh nhw thé nao?

Phu huynh hay doc mdt cach binh thuong. Phu huynh khéng can phai thay doi giong theo
tirng nhan vat xuat hién trong sach hay c6 nhitng ctr chi va diéu bo qua mirc. Ngudi doc sach
cling nén thuong thirc ndi dung ctia cudn sach.

3. Poc sach tranh bang ngén ngir gi?

Phy huynh nén str dung tir ngit va ngdn ngit d& doc nhét (d& sir dung) khi doc cho tré nghe.

4. Poc sach tranh nao?

(1) B4 va me nén doc cho tré nhitng sach tranh ma ban than cam thay thich.

(2) Phu huynh nén trao d6i véi gido vién trudng mau giao / nha tré néu khong biét nén doc
sach tranh nao cho tré. Gido vién s€ dua ra ggi y cho phu huynh nhitng sach tranh phu
hop véi tré em. Truong mau g1d0 / nha tré cling c6 dich vu cho muon sach tranh. Phy
huynh nén str dung dich vu nay.

(3) Phu huynh ciing ¢6 thé dén thu vién ¢ khu vuc minh sinh song. O d6 c6 rat nhiéu sach
tranh tha vi.

5. Tai sao phu huynh nén doc sach tranh cho tré?

Doc sach tranh cho tré nghe 1a mot viéc rat c6 ich d6i véi tré.
(1) Gitip tré quan tim dén ngdn ngit va 1am phong pht vén tir vung cua tré.
(2) Tré c6 thé hoc duoc nhimng diéu tét va didu xau.
(3) Gitip tré phat trién tri tudong tuong.
(4) Tré c6 thé hoc dugc kha nang quan tim dén cam xuc ctia ngudi khac.
@ Tré dat dugc nhiéu tri thuc.

Tém lai, viéc doc sach tranh cho tré nghe co rat nhiéu loi ich.
Phu huynh nén doc séach tranh cho tré nghe khi & nha.
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Mot s6 sach tranh go1 'y

L & F
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/(D [Tén sach] “Inai inai baa” (U 0a)

~

[Lta tudi thich hgp] Tré tir 0 tudi, 1 tudi tro 1én
Ban méo cudi vui vé va choi 1 da. Ban gau ciing cuoi vui vé
va choi 0 0a. Ban chudt, ban cdo va tt ca cac ban cling cuoi
vui vé va choi 1 0a.
Pay 1a cubn sach tranh ma cac ban nhé déu cudi vui vé khi

@t gio tung trang sach. /
/@) [Tén sach] “Ao-kun to Kiiro-chan” \
(Mau xanh va Mau vang)

[Lira tudi thich hgp] Treé tir 2-3 tudi
Mau xanh va Mau vang 14 d6i ban rt than. Vao mét ngay,
me di vang va nho Mau xanh trong nha, nhung Mau xanh
mudn di choi véi Mau vang nén da ra khoi nha. Khi tim dugc
Mau vang, Mau xanh rat vui ming va om chit iy Mau vang.

(Ve(ho Rl

%ﬁﬁm

*.:!:l"'ﬂ'h J!. AR s

||||||||

Ngay lap tirc, ca hai ban déu bién thanh Mau xanh 14 cay.

K (Séch c6 ban tiéng Anh)
/(?D [Tén sach] Watashi no one-piece” (Chiéc dam ctia té)\

[Lira tudi thich hop] Tré tir 3 tudi trd 1én
Ban tho dd may mot chiéc ddm. Khi ban thé mic chiéc dam
va di ra ruong hoa thi chiéc ddm thay d6i thanh hoa tiét hinh
bong hoa. Ctr nhu vdy, chiéc dam lién tuc thay d6i hoa tiét.
Khong biét chiéc dam s& thay ddi thanh hoa tiét gi tiép theo

\nhi? /
/@D [Tén sach] “Guri to Gura no ensoku” \

(Chuyén da ngoai cua Guri va Gura)
[Lira tudi thich hgp] Tré tir 4 tudi trdr 1én
Vao mdt ngay, hai ban chudt 1a Guri va Gura cung di da
ngoai. Khi di dén mot canh dé)ng, hai ban da nhin théy mot
cuodn len bi roi duéi dat. Guri va Gura thic mac “Cudn len
nay dai dén tan dau nhi?”, “Cudn len ndy ndi véi cai gi nhi?”
\va d4 dudi theo cudn len d6... Hai ban 4y sé& di dén dau nhi?/
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[Théng tin chi tiét vé sach tranh]

(1) “Inai inai baa”
Tac gia: Miyoko Matsutani
Tranh: Yasuo Segawa
Nha xuét ban: Doushinsha, xuit ban nam 1967

(2) “Ao-kun to Kiiro-chan”
Tac gia va tranh: Leo Lionni
Dich gid: Tamao Fujita
Nha xuét ban: Shikousha, xuat ban nim 1967

(3) “Watashi no one-piece”
Téc gia: Kayako Nishimaki
Nha xuat ban: Kogumasha, xuat ban nam 1969

(#) “Guri to Gura no ensoku”
Téc gia: Rieko Nakagawa
Tranh: Yuriko Yamawaki
Nha xuét ban: Fukuinkan shoten, xuét ban nim 1983
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Sir dung d6 100 yén mot cach khéo léo!

Tré can rat nhiéu d6 khi sinh hoat & truong mau gido / nha tre.
Phy huynh ¢6 thé cho tré sir dung nhitng d6 c6 sin ¢ nha, dbi voi
nhimg d6 khong c6 sin ¢ nha thi phu huynh phai mua. Phu huynh
c6 thé xin do tir nguoi khac hodc mua d6 & ctra hang. Néu phai mua
nhiéu d6 thi tén kha nhiéu tién. Khi d6, phy huynh c6 thé tham khao
d6 ¢ cira hang 100 yén.

Phu huynh d3 timg dén cira hang 100 yén bao gid chwa? Khi di
bd trén duong, chiing ta s& bat gip rat nhiéu ctra hang 100 yén nhu
“DAISO”, “Seria” hay “CanDo”. Cira hang 100 yén ban rat nhiéu
d6 can thiét cho cudc song nhu bat dia, khin, vin phong pham, do
choi... Hau hét tat ca nhitng do nay déu duoc ban véi gia 100 yén.
Trong s6 nhitng d6 ndy, c6 nhitng d6 khién ching ta phai ngac nhién
vi gia ctia n6 chi ¢6 100 yén. Tuy nhién, d6i khi phu huynh can cha
¥ vi khong phai tat ca déu ¢ gia 100 yén.

Tré em ludn choi dua ngoai troi day niang lugng. Thinh thoang,
tré c6 thé 1am ban d6 hodc lam hong do. Poi véi nhiing d6 dé ban
hodc dé hong, phu huynh nén mua dy phong nhiéu ¢ ctra hang 100
yén dé dung khi can thiét. Tai sao chung ta khong thir dén d6 thu
xem c6 nhimg d6 gi nhi?

Nhirng d6 dung cén thiét ¢ trwong miu gido / nha
tré ma phu huynh c6 thé mua é cira hang 100 yén.

* Khén udt * Khan tay

* Tai nilon - Khin gidy

- Hop kin khi - Céc

- D6 dung khi di da - 6 dung khi an udng nhu
ngoai dua, thia...
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(EBRIMEREIE  Noi dung can xac nhan trudc)

FELDA B

Ho va tén cua tré

£535%xA BEULLRA
HHE - REET
L& 3 E R

ﬁﬁﬁ’é%ﬁﬁ

FAH LD c
KK % & i& %fﬁAO)zﬁ
Tén goi & trudng mau gido /
nha tré
K Truong hop khac véi tén that

kli/u-_

EIZ|K L\’C
(IE’JT"E?H\

fans
BREWNTZE% )\)
Tiéng Nhat
(Ngudi ma phy huynh c6 thé
nho hd tro vé ngdn ngir)

FEAC 258 [EEAC SAlx BESLe  HAS  #2nL fant
BARZEOENR BAEOXEZREEDSETHALESRBENTE BA

Nguo1 ma phu huynh co thé nho phién dich tiéng Nhat hay gii thich nhimg tai liéu
tieng Nhat bang tiéng me¢ dé cua phu huynh.
( ) Wad C6

TE R

HAH Hotén <

() %tk Giadinh (
FALSE vE
( ) EFIFFLED A Dong nghiép (

LAFL .
) $iik Ngudi than
L »
) 1Y &Ly Nguoi quen

( ) LVZLY Khéng co

m&) %) E:ﬁ (é <)
Ngon nglr ma phy huynh ¢6

thé doc hiéu (tat ca)

FIL» =

REEDAMN

SezEE (27

Ngoén ngir ma phy huynh c6
the giao tiép (tat ca)

£53BAA FWLZA -
WHE - REEMI D
SAL &
XEIZDWT
Nhirng tai liéu ma truong
mau giao / nha tré guri

12 1F /u_:' Fofz
( ) BXRER & <|:|Jl..&)fd~l:\
Khoéng doc dugce chut nao.
() BUBBRBERD S,
Co6 thé doc dugce néu cod Furlgana.
( ) AUDNGEHRGELCTEH JL&)%J

Khoéng c6 Furigana cling doc dugc.

A
=:hH

= JE1=]

FELARES

Ngon ngir ma tré st dung

125




L X3
= HEIZTDOLT
g5
[ 1 &
FY & V2&5

><5F9H BRENDEL

IE & 0 EFlw D

HEICIFEA LG

At

Ton gido
Pao [ ]
>¢Phuy huynh c6 thé de
trong néu thiy khong can
phai luu y dac bigt

Lw5E&5L&5 1= LEEN
R B EEBRTEVFEVWE M

Nguyen liéu ma tré khong thé an duoc vi 1y do ton gido.
(

) 5 Cé

XBHMZIzoT, 2oz &L\%G)liIEEE( Eba&>. HETHEABRELT, EIZ!K.:E"CﬁEI EaglLses,
Ngoai nhiing nguyén liéu néu dudi day, néu cé nguyén liéu ma tré khong thé an dwoc thi phu huynh nén tra tir dién dé co thé

truyén dat dwoc chinh x4c tén nguyén lidu bing tiéng Nhat véi gido vién.
Stz

) XA Thit lon
Ep512<

4 A Thit bo
EYiz<

FEPY Thit ga
Fo25 .
HEEXIHE -1 ® D6 an lén men

12 VJ’ 712[.\0/”

gL & & Cac san phdm sita
47 - 43 Muc va bach tudc
A AR
H#5 Dong vat co vo
EaoL
) B
5 E .
) MOEE >71= -'(50) D() an c6 mau
L rb SELSITE L&
) REW 7&@'%’5’ fiﬁ L TLELE D DO an chua duge xir Iy vé mit ton glao
(Vi du: ngudi an chay khong chi khong an thit dong vat ma con khong an thuc pham

c6 str dung m& dong vat ...]

— Y

Cac loai ca

TR R N N N e T T T

1=
( ) ZD1th Nhitng nguyén liéu khac ( )
( ) 7ZLy Khong co
i‘%x')bxoéfub\ Fe50C

#H EsMLTIINFRWNTE
SI_I kién ma tré khong thé tham gia dugc vi Iy do ton gio.
C ) 5 % Cé
Xj‘f’%l 2T Ii[*kﬁ03ﬁ$]’cf}}~f { 72& LY, Tham khdo céc su kién & ndi dung “Su kién theo mua”
( ) F—JL Béboi
O
( ) ZEHDHE Ngay tré em (Kodomo no hi)
f=i2(dt=
( ) £4F DY LE&hdi that tich (Tanabata matsurl)
( ) %i DY) L& hoi mua he (Natsu matsuri).” ﬁﬂﬁ L) Mua obon (Bon odori)
fJ‘L\
( ) V) AT RE Tiée giang sinh
£
( ) EF F Ném dau (Mamemaki)
( ) U EDY L& hoi bup bé (Hina matsuri)
(

1=
) T Dt Nhitng hoat dong khac ( )

) 7&LY Khong co

5 &

NE=VvE—DHE

Co6 nguoi trong tré & nha
hay khong

) LMELY Khong co
fant £TW

(
( ) LWd Co
(
( ) b BFELVT HFFE Dudinh co trong tuong lai

Fh =

O, §EDOIFTIFELLNS

b &L EDFAEL ot

ENHNIE, EREEEITEIFEL &I,

Ngoai nhirng ndi dung néu trén, phu huynh c6 thé trao déi truc ti€p véi gido vién néu c6 diéu gi cin

lwu y doi v6i con minh.
EIZw S

FLuYslL 59X

W& 5 =&

COICRALKEEREEEZTICHRTZS LV S DITRHY FEA. EDLSITHEL T

E53BbAA FWLZA

F L » Z5FEA

ME. YHE - REECREETHEELTROET,
Nha truong c6 thé khong dap ing dwgrc tat ca nhirng ndi dung néu trong bang. Khi dé, phy huynh va
troeomg mau gido / nha tré cung trao doi de tim cach giai quyet.
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TH

% ) LZUDQELDL \C Thay doi ké hoach dua va don tré

(& BA

PolzicEEnB2EEE. () CFTwo. < >ICEALT. B 3%51 CHREICELELLS,
Néu c6 thay d6i gi vé ké hoach dua va dén tré, phy huynh can xac nhan vao ( ) va ghi thong tinvao < >, sau

d6 dua cho gido vién trudc ngay hom do.

AN L/&D(,\
FR!T2 Ho va tén cua tré < >

[%‘O Duatré]
( )LD’CT?(H%FE@D‘(/\DEC l/\?I"g'

Thoi gian dua tré dén truong khac véi moi ngay.
D 5

@I%f:?—) Ngay < A thang B ngay> @ﬁ%aﬁa% Gio < : >

() BoTHANNDEER b\&*?

Ngudi dua tré dén truong khac véi moi ngay.
o c5

@I%IICB Ngay < A thang B ngay>

/ B3 o v EEAZ  FIE D \
() BEoTHAFBAEN £ <HDOFEE A,
Nguoi dua tré dén truong khong biét mot chut tieng Nhat nao.
8BS W ve EBACT BB
C ) *FE>TIL )\la,tEIZ!KEED‘EEEf?i?o ,
Nguoi dua tré dén truong co thé noéi duoc tieéng Nhat.
8S JANNR ISR /'u=<:
( ) %D_CTI<AEFE|2KE u)b&)ﬁ'_@_ )
K Nguoi dua tré dén truong co thé doc duoc tiéng Nhat. /

o _
GOz D(’)n tré)

( )@sz<%EﬁmoEt m&?

Thoi gian dén trudng don tré khac voi moi ngay.
D 5

@I%HCE Ngay < B thang B ngay> @é%bfae/ﬁ Gio < : >

() BRCHADNDEERNET,
Ngu(n dén truong don tré khac véi moi ngay.
D 5
© EI IZ5 Ngay < B thang B ngay>
% Tén < >

'72:_?;_ . . LAEE .. . 3/1;33‘?53 (o)< s .

() HI& Giadinh () ¥RFE Nguoi than C ) #}FEHKDA Dong nghiép
U %)

( ) KIDELY Nguoiquen  ( ) NE—YwH — Nguoi trong tré

f Th_ W Ve CBAC \
C J@ZL_T;K)\(JEIKEE < D“Oéf’d/u
Nguoi dén truong don tré khong biét mot chit tiéng Nhat nao.
oH_ W ve CBAC B
() BREOTAGBAENGEFET.,
Nguoi dén truong don tré co the no6i duoc tieng Nhat.
O _ W ve @ /uzL_
C D HBRICHT<AREBAGED (FOED. ,
\ Nguoi dén truong don tré co thé doc dugc tiéng Nhat. /
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F T U »

Rs %@Tﬁ’\ Danh cho phu huynh

ETwD

LD
( ) «—13EBZ5CA Tén su kién
[%/UU \fc_'_)b\—C Tham gla]

\7'(9

) ?C%Cf% %Bt M\ 'Q';QDU L/éf'@' Phu huynh Va hoc sinh bat budc phai tham gia.

(
() FeEF Y TENLEY, & %IJ’C%%T & LT,
Hoc sinh bat buoc phal tham gia. Phu huynh co gang tham gia néu c6 thé.

() FEERT B TSNUET, RESESN LEE A,
Hoc sinh bit budc phai tham gia. Phy huynh khong can tham gia.

50
( EI H% Thoi gian]
IS

X H%Feﬁlat M\ "9“?@&*"9“ % H%Faﬁh_ﬁﬂflatb\(j‘?i@/u

C ) ?C‘_’.:E»@ % H%FEﬁ_Cﬂ_ Thoi gian tap trung ctia hoc sinh

LS CTOU DA
EI(L_T:S Ngay < > E GUI5@ Gio tap trung < ; >
_l/T.)‘

() FEEEREEDE SRAERDUTT.,

Th01 gian tap trung cua phu huynh va hoc sinh giéng nhau
LwSTO U D A

Elfa_/tj Ngay < > % & 0F[ Gio tap trung < : >
C D ?CEC@ %@% H%FETJ b\?i@'

Thot gian tap trung cua phy huynh va hoc sinh khac nhau
OFEB Hoc sinh

&) _ L/Kl)_t/__"\ibb‘/'u

BICHS Ngay < > S 5@ Gio tap trung < : >
EC.U v

OfR$EZ Phu huynh

&) _ L/Kl)_t/__"\ibb‘/'u e .

BICHS Ngay < > S 5@ Gio tap trung < : >

[%U%? « F1VED Com hop va binh nuéc)
OFES Hoc sinh
( ) %Ug@}%jféf<ﬁéb\o Hay mang theo com hop.
( ) 3bk55%9’(%’(<7£éb\0 Hay mang theo binh nuéc.
O&L%g% Phu huynh
( ) %%5%9?3T<Eéb\o Hay mang theo com hop.

( ) 30\C55T%3_C§_C<73\E§b\0 Hay mang theo binh nuéc.

5 B0
(554D Do mang theo)
ELND € is10) “63&5 gAEN __7_)‘< I;./u N
() BRIGEESMNBETY, SECERLTIEE,
Can mang theo mot s6 do dac biét. Phu huynh can xac nhan voi gido vién.
337; 1 r
C ) ULWDBEEUTY, Mang theo do giong ngay thudng.

B<ZED

(ARZ: Trang phuc]
C D H’.)Ec‘:éf)ﬂﬁ TEE?I"TI ?E/_:E(L_EEDIL,\L/-C<7—6(/\

Trang phuc khac ngay thuong. Phy huynh cin x4c nhan véi gido vién.
( ) (/\DECU U C9, Trang phuc gidng ngay thudng.

128



T

ARF [HE - REEAA RIT v Il OFERR(CHIED . BILLWLWH, Z<OTHEZBDFLE
MEHFEGR. MNEHIZNDOHRYPHE. MNEHIINONRRERE. KEHMIHFEER. ML
HIZEREEE. HMZHENKURBE. (FIRORPHE (CBEHNTZLERT .

ZUT. AftFOBEZEHEL. 7> — MNMIZTHNIES, EERIRBORZENETZED
EMahOFNHE. REEOKRETS. MIZHORNHE. REEDOKES (CONSRHNZUE
ER

KHCHDODMESTENE U,

SZER - URL

DUVBEEBRY AT NEZSHEE DV \BEEEIRY AT A
{http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/>

PIWBERBEENT R HRERBREZYY— IDULERBEED 1 R
¢http//www.ga.pref.aichijo/>

NMPEEAN FHERUY—FEYY— [FhEEEFETCDRR]

{http://www.yoboseshu-rc.com/>

}l

BRIEZEHAEHER [TJU R0 —)VERY 2 77)U] 2009 &£

S8t ?rl?ib\ [OUDUFETin 88 MEEASBHERRIRHBANS YT+ PJ)L—T 18

4]

FHEE MREMRBEHEFHSRE] RS I U —ANILEE 2008 £

ERARER [HAEADREDFSISHEBM] HASBUWEABARRERE 1997 &F

BOLEF - BNAR IZXEHERE Q&Al KIRREFE CAEBRMAEZYSY— 2003 F

XERFE [PHEEHNEEEMR] RS U—NILEE 2008 &

WS ED [ZXUEFBECRERSSE] ZXUEFECRY KO- 2001 &

129



% e

WE /iwEE

B R D

.S N

1% 7

= L =
¥ 17 P

BuLEHE :

JNOEE #HiFERT

NAOBEE #lls=F  faKEdE IR EF Fitk KexE
MENRF  LILIERE

JI> = JA
LN RERES

cHIZHFEEBR HIULMEHLKUEREERE — HiImhiIsRERER
(SR DALY HEE
MEamFEEBR  MBHUINDLARSHEE  MEHIIND LI RERER
EHEZA  WLEF

HKASHIO—ALS
BHHBEKRF HEANREERSEYY —XRIL—A

BRNHERT SHEANRBEEEIYY —RIL—LA
T448-8542 EBRIBNEHH & SHILIOR 1
TEL : 0566-26-2219 FAX:0566-26-2566

e-mail : gendaigp@auecc.aichi-edu.ac.jp

130









	01.はじめに（訳なし）
	02.ガイドブックの使い方について（訳なし）
	03.目次（併記）
	ノンブルつきのページ
	04-01-01.①幼稚園・保育園ってどんなところ？
	04-02-01.☆1 幼稚園・保育園ってどんなところ？
	04-01-02.②幼稚園・保育園での服装
	04-02-02.☆2 幼稚園・保育園での服装
	04-01-04.④送り・迎え
	04-02-04.☆4 送り・迎え
	04-01-05.⑤幼稚園・保育園への連絡
	04-02-05.☆5 幼稚園・保育園への連絡
	04-01-06.⑥ 緊急連絡
	04-02-06.☆6 緊急連絡
	04-01-07.⑦幼稚園・保育園が休みになるとき
	04-02-07.☆7 幼稚園・保育園が休みになるとき（0106）
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