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M t ngày  tr ng trung h c c  s  
 
 

 
Th i gian m i ti t h c  tr ng trung h c c  s  là 50 phút. M i l p u có giáo viên ch  nhi m. Tuy 

nhiên, các ti t h c s  do giáo viên ph  trách t ng b  môn gi ng d y. Do ó, m i b  môn s  do các giáo 
viên khác nhau gi ng d y. i u này khác v i tr ng ti u h c. S  h c sinh  m i l p là d i 40 h c sinh. 
H c sinh c ngh  vào th  7, ch  nh t và các ngày l . Tuy nhiên,  
th nh tho ng s  có ho t ng câu l c b  vào nh ng ngày ngh  này. 

 
 
 
 

 Th i gian bi u c a h c sinh n m 1 (Ví d  c a m t tr ng trung h c c  s ) 

  Th  hai Th  ba Th  t  Th  n m Th  sáu 
  Ho t ng câu l c b  (m t s  hôm không có ho t ng câu l c b ) 

 

 

 Ho t 
ng bu i 
sáng 

T p trung c sách c sách c sách c sách 

Ho t ng 
trong l p  

T  nhiên Toán h c Toán h c T  nhiên 

 Ngh  gi i lao 

T  nhiên Qu c ng  Giáo d c th  
ch t 

Qu c ng  Qu c ng  

 
Ti ng Anh M  thu t Xã h i Giáo d c th  

ch t 
Giáo d c th  

ch t 
 

Xã h i Xã h i Ti ng Anh  Ti ng Anh Toán h c 

 n tr a 
 D n d p 

Toán h c K  thu t và cu c 

s ng gia ình 

Âm nh c T ng h p Toán h c 

 

  K  thu t và cu c 

s ng gia ình 

Qu c ng  o c T ng h p, Âm 

nh c, M  thu t 

Ho t ng 
tr c khi v  

nhà 

     

Tan tr ng Ho t ng câu l c b  (m t s  ngày không có ho t ng câu l c b ) 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 

2 



 
 

 

 

 

 

3 



 
 

 
 Ho t ng câu l c b  (Bukatsudou) 

H u h t các tr ng trung h c c  s   Nh t u có ho t ng câu l c b . Câu l c b  r t a d ng, t  
câu l c b  th  d c n câu l c b  v n hóa. H c sinh luy n t p sau khi k t thúc m t ngày h c t p. M t s  
câu l c b  luy n t p vào sáng s m. Th i gian luy n t p khác nhau tùy theo t ng câu l c b , m t s  câu l c 
b  luy n t p vào th  b y ho c ch  nh t. Tr c khi tham gia câu l c b , h c sinh c n nghe k  h ng d n 

 l a ch n câu l c b  phù h p v i b n thân. N u có gì không hi u thì h c sinh c n h i l i. (Tham kh o 
n i dung “Ho t ng câu l c b ”  trang 68) 

 
 Ho t ng bu i sáng 

Tr c gi  h c, giáo viên ch  nhi m s  i m danh và thông báo m t s  n i dung. Sau ó, m t s  
tr ng có ho t ng trong th i gian ng n nh  c sách, luy n t p, thuy t trình… M t s  tr ng còn t  
ch c bu i t p trung toàn tr ng.  

 
 

 Gi  h c 
Giáo viên b  môn ph  trách t ng b  môn khác nhau nên h c sinh c  

h c t  nhi u giáo viên. 
(Tham kh o n i dung “H c t p”  trang 20) 

 
 

 Th i gian ngh  gi i lao 
Th i gian ngh  gi i lao 10 phút gi a các ti t h c  tr ng trung h c c  s  không ph i là th i gian 

ch i ùa. ây là th i gian  h c sinh i v  sinh, chu n b  cho ti t h c ti p theo ho c di chuy n l p h c. 
H c sinh ph i ng i vào gh  tr c khi b t u ti t h c ti p theo. Nhà v  sinh  tr ng c a Nh t có th  khác 
so v i nhà v  sinh  nhà. H c sinh c n tìm hi u tr c v  cách s  d ng  không lúng túng khi s  d ng. 

 
 

Cách s  d ng nhà v  sinh ki u Nh t (washiki)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Nh t, gi y v  sinh c th  vào b n c u sau khi s  d ng xong. Nhà v  sinh n  có t thùng rác  
v t b ng v  sinh sau khi s  d ng xong. B ng v  sinh không c th  vào b n c u. 
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 B a tr a  tr ng (Kyuushoku) 
B a tr a  tr ng do h c sinh t  phân phát và d n d p. Th i gian c tính cho b a tr a là “15 phút 

chu n b ”, “20 phút n”, “10 phút d n d p”. H c sinh s  cùng nhau n b a tr a y  ch t dinh d ng 
m t cách vui v . (Tham kh o n i dung “B a tr a  tr ng (Kyuushoku)”  trang 150). 

 
 D n v  sinh 

 tr ng trung h c c  s  c a Nh t, h c sinh phân công nhau d n d p s ch s  nh ng n i mình s  
d ng nh  l p h c, nhà v  sinh hay sân v n ng… H c sinh không ph i lúc nào c ng d n d p m t khu 
v c mà phân công nhau d n d p các khu v c khác nhau. 

 
 Ho t ng tr c khi v  nhà 

H c sinh nghe thông báo t  giáo viên, xác nh n l i th i gian bi u c a ngày hôm sau. H c sinh th ng 
t  ghi chép l i n i dung cô giáo vi t trên b ng vào v  nh  th i gian bi u và  v t c n mang theo c a ngày 
hôm sau. 
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M t n m  tr ng trung h c c  s  
 
 
 

1. M t n m  tr ng trung h c c  s  
Tr ng trung h c c  s  c a Nh t B n b t u vào tháng 4 và k t thúc vào tháng 3. 

 
2. Kh i l p 

Tr ng trung h c c  s  có 3 kh i l p c chia theo t ng  tu i. 
 tu i d i ây tính t  ngày 2 tháng 4 n ngày 1 tháng 4 n m ti p theo. 

Tr  em 13 tu i  Kh i n m 1 (H c sinh n m 1) (t ng ng l p 7  Vi t Nam) 
Tr  em 14 tu i  Kh i n m 2 (H c sinh n m 2) (t ng ng l p 8  Vi t Nam) 
Tr  em 15 tu i  Kh i n m 3 (H c sinh n m 3) (t ng ng l p 9  Vi t Nam) 
 

Tháng H  th ng 3 h c k  H  th ng 2 h c k  Ho t ng chính 

Tháng 4 

H
c k

 1 

L  nh p h c/ 

L  khai gi ng 

 H
c k

 
u 

L  nh p h c/ L  khai gi ng 
 

Ki m tra nh k  
(Ki m tra gi a k , 
cu i k  và ki m tra 
cu i n m h c) 
Ki m tra vi t lu n 
Ki m tra n ng l c 
 
 
 

 
 

  
 Ngày h i th  thao 

 
 
 
 

 
Ngày h i v n hóa 
Thi h p x ng 
 
 

 

Tháng 5 Ki m tra gi a k   

Tháng 6 Ki m tra cu i k  Ki m tra gi a k  

Tháng 7 L  b  gi ng  

Tháng 8   

Tháng 9 

H
c k

 2 

L  khai gi ng 

 

Ki m tra cu i k , 
L  b  gi ng 

Tháng 10 Ki m tra gi a k  H
c k

 sau  

L  khai gi ng 

Tháng 11 Ki m tra cu i k  Ki m tra gi a k  

Tháng 12 L  b  gi ng  

 Ngh  ông 

Tháng 1 

H
c k

 3 

L  khai gi ng  

Ki m tra cu i n m h c 
(l p 9) 

 

Ki m tra cu i n m h c 

(l p 9) 

Tháng 2 Ki m tra cu i n m h c 
(l p 7 và l p 8) 

Ki m tra cu i n m h c 
(l p 7 và l p 8) 

Tháng 3 L  t ng k t/ L  t t nghi p L  t ng k t/ L  t t nghi p 

 Ngh  xuân 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 

Ngh  hè 
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3. H c k  
M t n m h c c chia thành nhi u h c k . Tùy theo t ng tr ng, n m h c s  c chia thành 2 h c 

k  ho c 3 h c k . Ph  huynh c n bi t con mình ang h c tr ng có m y h c k . 
 

 Tháng 
4 

Tháng 
5 

Tháng 
6 

Tháng 
7 

Tháng 
8 

Tháng 
9 

Tháng 
10 

Tháng 
11 

Tháng 
12 

Tháng 
1 

Tháng 
2 

Tháng 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

4. L  khai gi ng (Shigyoushiki) 
L  khai gi ng c t  ch c vào ngày u tiên c a m i h c k . Trong l  khai gi ng, t t c  h c sinh t p 

trung  nhà th  ch t c a tr ng  nghe bài phát bi u c a hi u tr ng nhà tr ng và phát bi u c a h c 
sinh i di n, sau ó hát bài hát c a tr ng (kouka). L  khai gi ng ánh d u b c kh i u m i trong cu c 

i h c sinh. H c sinh s  c m nh n không khí trang tr ng c a bu i l  v i s  quy t tâm c  g ng trong h c 
k  m i. 

Nhà tr ng không chu n b  b a tr a trong ngày t  ch c l  khai gi ng.  h u h t các tr ng, h c sinh 
th ng v  nhà trong bu i sáng. (M t s  tr ng chu n b  b a tr a vào ngày l  khai gi ng c a h c k  sau 

i v i h  th ng 2 h c k ). 

5. L  b  gi ng (Shuugyoushiki)/ L  t ng k t (Shuuryoushiki) 
L  b  gi ng c t  ch c vào ngày cu i cùng c a h c k  1 và h c k  2 i v i h  th ng 3 h c k , 

ngày cu i cùng c a h c k  tr c i v i h  th ng 2 h c k . L  t ng k t c t  ch c vào ngày cu i cùng 
c a h c k  3 i v i h  th ng 3 h c k  (cu i n m h c) và ngày cu i cùng c a h c k  sau i v i h  th ng 
2 h c k . 

C ng gi ng nh  l  khai gi ng, t t c  h c sinh t p trung l i, nghe bài phát bi u c a hi u tr ng nhà 
tr ng và phát bi u c a h c sinh i di n, sau ó hát bài hát c a tr ng. Bu i l  còn tuyên d ng nh ng 
h c sinh ã dành gi i th ng trong các cu c thi ngh  thu t hay i h i th  thao. 

Sau l  b  gi ng và l  t ng k t là k  ngh  dài. Sau khi bu i l  k t thúc, t i l p h c, giáo viên ch  nhi m 
s  tr  l i cho h c sinh s  thông báo, bài ki m tra hay các tác ph m ngh  thu t mà h c sinh ã làm…  

ây là bu i l   h c sinh nhìn l i các k  h c và m t n m h c ã qua  
quy t tâm c  g ng cho k  h c và n m h c ti p theo. 

Nhà tr ng không chu n b  b a tr a trong ngày t  ch c l  b  gi ng và 
l  t ng k t.  h u h t các tr ng, h c sinh th ng v  nhà trong bu i sáng. 
 

 

H c k  1 
(T  tháng 4 n tháng 7) 

H c k  2 
(T  tháng 9 n tháng 12) 

H c k  3 
(T  tháng 1 

n tháng 3) 
 

H
 th

ng 3 h
c k

 
H

 th
ng 2 h

c k

H c k  u 
 (T  tháng 4 n tháng 9) 

 
H c k  sau 
(T  tháng 10  

n tháng 3) 
  

N
gh

 hè 
N

gh
 hè 

N
gh

 
ông 

N
gh

 
ông 

N
gh

 xuân 
N

gh
 xuân 
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6. Ho t ng chính trong m t n m 
(1) Các ho t ng chính 
[Ho t ng l n v i s  tham gia c a t t c  các kh i l p] 

Ngày h i th  thao, Ngày h i v n hóa, Ngày h i các môn th  thao liên quan n bóng 
[Ho t ng l n quy nh i v i t ng kh i l p] 

H c sinh n m 1 L  nh p h c, Bu i h ng d n khi nh p h c… 
H c sinh n m 2 Tr i nghi m n i làm vi c… 
H c sinh n m 3 Du l ch cu i khóa, L  t t nghi p… 

Kh i l p tham gia h c ngo i khóa hay h c dã ngo i khác nhau tùy theo t ng tr ng. 
 
(2) Bài ki m tra 

Tr ng trung h c c  s  v i h  th ng 2 h c k  có 4 l n ki m tra nh k  trong m t n m, tr ng 
trung h c c  s  v i h  th ng 3 h c k  có 5 l n ki m tra nh k  trong m t n m (ki m tra gi a k , 
ki m tra cu i k  và ki m tra cu i n m h c). M t s  tr ng còn có ki m tra vi t lu n và ki m tra 
n ng l c sau khi k t thúc k  ngh  dài. ây là nh ng bài ki m tra r t quan tr ng vì nó quy t nh 
thành tích c a các môn h c. Trong gi  h c, giáo viên t ng b  môn s  thông báo ph m vi ra  bài 
ki m tra, h c sinh c n chú ý l ng nghe và ôn t p nh ng n i dung ã h c  chu n b  cho bài ki m 
tra. 

(Tham kh o n i dung “H c t p”  trang 20) 
 

(3) Ho t ng có s  tham gia c a ph  huynh 
Có ho t ng ch  h c sinh tham gia và có ho t ng mà ph  huynh c ng tham gia ho c n tr ng 

xem.  
[Ho t ng ch  h c sinh tham gia] 

H c ngo i khóa, h c dã ngo i, tr i nghi m n i làm vi c, du l ch cu i khóa… 
[Ho t ng mà ph  huynh c ng tham gia] 

L  nh p h c, l  t t nghi p, th m nhà h c sinh, h p ph  huynh, tham quan gi  h c, hu n luy n lánh 
n n (hu n luy n a ón), ngày h i th  thao, ngày h i v n hóa… 
 

7. Thu ti n 
(1) Các lo i chi phí c n n p 

 tr ng trung h c c  s  có nhi u lo i chi phí c n n p. Có lo i chi phí c  nh n p hàng tháng, 
lo i chi phí n p tích l y nhi u l n… Ph  huynh c n xác nh n xem tr ng con mình ang h c c n n p 
nh ng chi phí gì, khi nào c n n p, s  ti n là bao nhiêu…  có th  chu n b  tr c. 

[M t s  ví d  v  chi phí c n n p] 
Chi phí c  nh hàng tháng  Ti n n tr a, phí h i PTA, phí h i h c sinh… 
Chi phí n p tích l y nhi u l n  Ti n du l ch cu i khóa, ti n làm album nh t t nghi p… 
Chi phí n p nhi u l n trong m t n m  Ti n giáo trình ph  tr  (ti n giáo trình s  d ng 

trong gi  h c ngoài sách giáo khoa)… 
 Có Ch   h  tr  giáo d c (Shuugaku enjyo seido) h  tr  m t ph n chi phí giáo d c i v i 
tr ng h p không th  n p các chi phí này do i u ki n kinh t . Ph  huynh c n xác nh n v i 
nhà tr ng  bi t thêm chi ti t. 
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(2) Thu chi phí theo hình th c t  ng 
Chi phí n p cho nhà tr ng có th  n p b ng hình th c rút t  ng t  tài kho n ngân hàng hay tài 

kho n ngân hàng b u i n c a ph  huynh. H c sinh s  không c n ph i mang ti n m t n tr ng nên 
ph  huynh không c n ph i lo con mình làm r i hay làm m t, ph  huynh c ng không m t th i gian 
chu n b  ti n m t. Ph  huynh nên h i l i giáo viên n u có i u gì không hi u liên quan n th  t c 
này. 
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K  ngh  dài 
 
 

 
1. K  ngh  dài là gì? 

Tr ng trung h c c  s  có các k  ngh  dài vào mùa hè, mùa ông và mùa xuân. Tr ng trung h c c  
s  v i h  th ng 3 h c k  chia thành h c k  1, h c k  2 và h c k  3, cách nhau b i k  ngh  dài. Tr ng 
trung h c c  s  v i h  th ng 2 h c k  chia thành h c k  u và h c k  sau, cách nhau b i k  ngh  dài vào 
mùa thu tháng 10. (Tham kh o n i dung “M t n m  tr ng trung h c c  s ”  trang 8). 

Th i gian c a k  ngh  dài khác nhau tùy theo t ng tr ng nên ph  huynh c n xác nh n thông tin v i 
nhà tr ng. 

2. H c sinh làm gì trong k  ngh  dài? 
Trong k  ngh  dài, h c sinh có nhi u th i gian t  do. Do ó, h c sinh d  b  sinh ho t không i u . 

M c dù là k  ngh  dài nh ng h c sinh không c l i bi ng (d y mu n, th c khuya, n u ng quá nhi u, 
ch i i n t  quá nhi u) và ph i chú ý sinh ho t i u , lành m nh. H c sinh nên l p k  ho ch  có th  
tr i qua k  ngh  dài m t cách ý ngh a nh  h c t p, tham gia ho t ng câu l c b , giúp  b  m  vi c 
nhà… 

H c sinh không nên cùng nhau n r p chi u phim, quán karaoke, trung tâm ch i game, quán cà phê 
manga, quán cà phê internet… mà c n ph i i cùng v i gia ình. 

3. Ngày n tr ng 
Trong k  ngh  dài, có m t s  ngày h c sinh ph i n tr ng. Ph  huynh c n liên l c v i nhà tr ng 

trong tr ng h p con mình b  th ng, b  m hay v  n c ch i. Giáo viên s  r t lo l ng n u vào ngày n 
tr ng, h c sinh v ng m t mà không liên l c gì v i nhà tr ng. Do ó, ph  huynh c n ph i liên l c v i 
nhà tr ng n u con mình ngh .  

[Ví d  m t s  ngày n tr ng] 
 Ngh  hè: ngày n tr ng, ngày h c t p, gi  h c b  tr , ngày b i l i, ho t ng câu l c b … 
 Ngh  ông: ngày h c t p, ngày g p m t trao i, ho t ng câu l c b … 

[Ho t ng câu l c b ] 
Nhi u tr ng t  ch c ho t ng câu l c b  trong c  k  ngh  hè, ngh  ông và ngh  xuân  luy n t p 

ho c chu n b  cho thi u… Ph  huynh c n liên l c v i giáo viên ph  trách ho t ng câu l c b  trong 
tr ng h p con mình v ng m t. 

 

4. Có bài t p v  nhà không? 
K  ngh  dài c ng có bài t p v  nhà. D i ây là m t s  ví d   

v  bài t p v  nhà. 
 Ngh  hè: Bài t p, nghiên c u t  do, v n c m t ng sau khi c sách, 

làm poster… 
 Ngh  ông: Bài t p, khai bút… 
 Ngh  xuân: Bài t p…  

 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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H c sinh c n h i l i giáo viên n u có b t c  i u gì không hi u liên quan n bài t p v  nhà. Vì th i 
h n n p bài t p c quy nh nên h c sinh c n l p k  ho ch và c  g ng hoàn thành bài t p v  nhà s m 

 không ph i v i vàng vào cu i k  ngh . H c sinh c n xác nh n v i giáo viên v  th i h n n p các lo i 
bài t p vì có bài t p ph i n p vào ngày n tr ng. N u bài t p quá khó thì h c sinh c n trao i v i giáo 
viên tr c k  ngh . H c sinh ph i c  g ng hoàn thành bài t p c giao. 

 
 

18 



1 
 

19 



1 
 

H c t p 
 
 
 

1. H c sinh h c gì  tr ng? 
H c sinh h c r t nhi u môn h c  tr ng trung h c c  s . Các gi  h c do giáo viên ph  trách t ng b  

môn gi ng d y theo hình th c ph  trách chuyên môn. Giáo viên n l p  th c hi n gi ng d y. Tùy theo 
t ng môn h c, h c sinh có th  h c  phòng h c khác nh  phòng âm nh c, phòng khoa h c t  nhiên…  

 tr ng trung h c c  s  c a Nh t, t t c  các ti t h c u c gi ng d y b ng ti ng Nh t. N u h c 
sinh không hi u ti ng Nh t thì s  không hi u c bài gi ng trên l p. Tuy nhiên, n u h c sinh không tham 
gia các ti t h c trên l p và ch  n khi có th  s  d ng ti ng Nh t thành th o thì h c sinh ó s  không theo 
k p bài gi ng trên l p. Do ó, vi c lên l p s  b  nh h ng.  Nh t, giáo d c b t bu c là h t trung h c c  
s . H c sinh ph i tham gia thi  h c ti p lên trung h c ph  thông. i v i nh ng h c sinh không hi u 
ti ng Nh t, i u quan tr ng là v a h c ti ng Nh t, v a tham gia các ti t h c trên l p s m nh t có th . 

Ngoài ra, nh ng h c sinh n Nh t ã tham gia giáo d c b t bu c t i n c m   có th  s  d ng t  
i n và giáo trình d ch  hi u c n i dung bài gi ng b ng ti ng Nh t khi m i n Nh t. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
(1) Các môn h c 

Qu c ng , Toán h c, Xã h i, T  nhiên, Ngo i ng  (Ti ng Anh), Âm nh c, M  thu t, Giáo d c th  ch t, 
K  thu t và cu c s ng gia ình. 

 

Qu c ng  (Kokugo) 
H c sinh s  c h c kh  n ng di n t, kh  n ng suy ngh  và kh  n ng t ng t ng thông qua các 

ho t ng nghe, nói, c, vi t ti ng Nh t. 
 tr ng trung h c c  s , h c sinh h c c  ti ng Nh t c  c g i là v n c , Hán v n. N u không 

hi u v n c  hay Hán v n thì c ng không g p khó kh n khi s  d ng ti ng Nh t trong cu c s ng th ng 
ngày. Tuy nhiên, môn h c này c n thi t khi d  thi  h c lên trình  cao.  

Nhà tr ng phát sách giáo khoa mi n phí cho h c sinh. N u h c sinh làm m t thì s  không c 
phát l i l n n a. H c sinh s  s  d ng m t s  sách trong su t 3 n m h c. Do ó, h c sinh không c 
v t i và ph i gi  gìn c n th n  không b  m t. H c sinh ph i t  mua v  và  dùng h c t p. Trong 
s  nh ng  dùng s  d ng trong các ti t h c, có m t s   dùng mà nhà tr ng s  thu ti n và mua. 
N u  dùng quá t, không th  mua c luôn thì ph  huynh có th  trao i v i giáo viên xem có 
th  xin t  h c sinh ã t t nghi p hay không. N u h c sinh chuy n tr ng gi a ch ng, ph  huynh có 
th  h i giáo viên xem có th  m n  dùng t  nhà tr ng hay không i v i nh ng  dùng h u nh  
không s  d ng n.

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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Toán h c (Suugaku) 
H c sinh s  c h c v  con s , tính toán, hình h c, hàm s , s  d ng thông tin… M i qu c gia s  có 

cách tính toán và cách vi t phân s  khác nhau. Do ó, có nh ng tr ng h p gây hi u l m là tính toán sai 
m c dù áp án úng. N u h c sinh bi t c c  cách tính c a t n c mình và cách tính c a Nh t thì s  
r t ti n l i. Khi h c môn hình h c, th nh tho ng h c sinh s  s  d ng compa, th c o góc, th c k  tam 
giác…  Nh t,  tr ng ti u h c c ng s  d ng nh ng d ng c  này nên h u h t h c sinh u mang theo 

 c a mình. N u không th  chu n b  s m ho c có gì không hi u thì ph  huynh c n trao i v i giáo viên.  
 

Compa Th c o góc Th c k  tam giác 

   

 

Xã h i (Shakai) 
  H c sinh c h c l ch s  (rekishi), a lý (chiri), công dân (koumin). H c sinh không ch  h c v  a 

lý và l ch s  c a Nh t mà còn h c v  a lý và l ch s  th  gi i. Trong ph n công dân, h c sinh s  h c v  
chính tr  và kinh t . 

 
T  nhiên (Rika) 

  H c sinh c h c v t lý (butsuri), hóa h c (kagaku), sinh h c (seibutsu), a h c (chigaku). H c 
sinh s  h c thông qua vi c quan sát thiên nhiên nh  th c v t, ng v t, m t tr i, m t tr ng, sao…, nh ng 
thí nghi m khoa h c liên quan n ánh sáng, âm thanh, áp su t, i n l u… H c sinh không ch  h c trên 
l p mà th nh tho ng còn thí nghi m và quan sát  phòng thí nghi m khoa h c, sân tr ng hay bên ngoài 
tr ng. 

 

Ngo i ng  (Ti ng Anh) (Gaikokugo (Eigo)) 
  H c sinh s  s  d ng ti ng Anh và hình thành n ng l c giao ti p c  b n thông qua các k  n ng nghe, 

nói, c, vi t… Thông th ng, giáo viên ng i Nh t s  gi ng d y b  môn này. Tuy nhiên, th nh tho ng 
s  có giáo viên không ph i là ng i Nh t n gi ng d y và th c hành giao ti p b ng ti ng Anh. 

 M c dù g i là ti t h c ti ng Anh nh ng giáo viên ch  y u gi i thích ng  pháp b ng ti ng Nh t và bài 
ki m tra h u h t u s  d ng ti ng Nh t. N u h c sinh hi u ti ng Anh nh ng không hi u ti ng Nh t thì 
k t qu  bài ki m tra c ng không c t t. 
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 Âm nh c (Ongaku) 
 H c sinh s  ca hát, ch i nh c c  và nghe nhi u th  lo i âm nh c khác nhau. H c sinh h c ch  y u t i 

phòng âm nh c. H c sinh ph i mua sáo alto recoder vì ây là d ng c  không th  s  d ng c a ng i khác. 
 tr ng ti u h c, h c sinh s  d ng sáo soprano recorder. Ph  huynh và h c sinh c n l u ý vì sáo 

soprano recorder và sáo alto recoder là hai d ng c  khác nhau.  
 

Sáo alto recoder 
 

 
M  thu t (Bijyutsu) 

H c sinh s  v  tranh, t o các tác ph m ngh  thu t và xem nhi u th  lo i tác ph m m  thu t khác 
nhau. H c sinh n m 1 ph i t  chu n b  b  poster colour. Ngoài ra, h c sinh có th  s  d ng n dao kh c 
khi t o tác ph m ngh  thu t.  Nh t, tr ng ti u h c c ng s  d ng nh ng d ng c  này nên h u h t h c 
sinh u mang theo  c a mình. N u không th  chu n b  s m ho c có gì không hi u thì ph  huynh c n 
trao i v i giáo viên.  

B  poster colour Dao kh c 
  

 
Giáo d c th  ch t (Hoken taiiku) 

  H c sinh ch i nhi u môn th  thao khác nhau nh  i n kinh, th  d c d ng c , các môn th  thao liên 
quan n bóng, nh y múa, võ o…  sân v n ng hay nhà th  ch t. Ngoài ra, h c sinh còn h c v  s  
phát tri n c a th  ch t và tâm lý. Môn h c th  ch t c gi ng d y riêng bi t i v i h c sinh nam và 
h c sinh n .  

  Trong gi  h c giáo d c th  ch t, h c sinh s  m c qu n áo th  d c ho c qu n áo b i. H c sinh ph i 
mang qu n áo th  d c v  nhà  gi t u n. Vào mùa hè, h c sinh s  b i  b  b i. H c sinh ph i chu n 
b  qu n áo b i, m  b i và kính b i. Nhà tr ng quy nh hình dáng và màu s c c a qu n áo b i và m  
b i. Ngoài ra, gi  h c b i không ph i là gi  ngh ch n c. T t c  h c sinh u tham gia gi  h c này, tr  
tr ng h p b  m c b nh có nguy c  truy n nhi m, tr ng h p h c sinh n  ang có kinh nguy t… 

c bi t, h c sinh n  c n m c qu n áo lót và áo ng c phù h p v i s  phát tri n c a c  th .  Nh t, 
c n l u ý  không l  ng c ho c áo ng c khi nhìn t  bên ngoài áo. M t s  h c sinh còn m c áo hai dây 
ho c áo may ô bên ngoài áo ng c. 

H c sinh theo tôn giáo có quy nh v  trang ph c thì c n trao i tr c v i giáo viên. 
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N  công gia chánh (Kateika) 
H c sinh s  th c hành n u n, s  d ng d ng c  may vá ho c máy may  làm các tác ph m. H c sinh 

s  c h c nh ng ki n th c và k  thu t c n thi t cho cu c s ng sinh ho t th ng ngày trong gia ình. 
H c sinh ph i t  chu n b  d ng c  may vá khi h c may.  Nh t, tr ng ti u h c c ng s  d ng nh ng 
d ng c  này nên h u h t h c sinh u mang theo  c a mình. N u không th  chu n b  s m ho c có gì 
không hi u thì ph  huynh c n trao i v i giáo viên. Ngoài ra, h c sinh ph i t  chu n b  t p d , kh n 
hình tam giác, kh u trang, kh n lau khi th c hành n u n. Th nh tho ng h c sinh s  ph i mang rau hay 
hoa qu  t  nhà  làm nguyên li u ch  bi n món n. H u h t gi  th c hành n u n u c chia theo 
nhóm. N u m t h c sinh nào ó quên không mang nguyên li u thì s  làm nh h ng n nhóm mình. 
Do ó, n u t i nhà không có nguyên li u ho c không hi u rõ nh ng  c n mang i thì h c sinh c n trao 

i v i giáo viên. 
H c sinh theo tôn giáo có quy nh v  nguyên li u và cách ch  bi n món n thì ph i trao i 

tr c v i giáo viên. 

D ng c  may vá T p d  và kh n hình tam giác 

  

 
K  thu t (Gijyutsu) 

H c sinh c c tr i nghi m và th c hành các công vi c nh  làm  m c, n i m ch i n, s  d ng 
máy tính... H c sinh n m 1 có th  ph i t  chu n b  b  d ng c  c n thi t cho vi c th c hành làm  m c. 
Do có nhi u thao tác nguy hi m nên n u h c sinh nh m cách s  d ng thì s  b  th ng n ng. Giáo viên 
s  h ng d n h c sinh cách s  d ng và l u ý tr c khi h c sinh s  d ng. N u h c sinh không hi u ti ng 
Nh t, không hi u c cách s  d ng và l u ý khi s  d ng thì s  r t nguy hi m. Giáo viên nên làm m u 
cho h c sinh b ng cách s  d ng tranh ho c hình nh. 

B  d ng c  làm  m c 

 

 
(2) H c ngoài sách giáo khoa 

Gi  h c t ng h p; o c (Doutoku) (b t u c gi ng d y trong sách giáo khoa t  n m 2019); 
Các ho t ng c bi t. 
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2. Bài ki m tra 
Tr ng trung h c c  s  c a Nh t có bài ki m tra nh k  (teiki test) và bài ki m tra n ng l c (jitsuryoku 
test). 
Bài ki m tra nh k  (Teiki test)  

 Bao g m bài ki m tra gi a k  gi a các k  h c, bài ki m tra cu i k   cu i m i k  h c và bài ki m tra 
cu i n m  cu i m i n m h c.  tr ng v i h  th ng 3 h c k , m t n m h c có t ng s  5 l n ki m tra, 

 tr ng v i h  th ng 2 h c k , m t n m h c có t ng s  4 l n ki m tra. 
 Bài ki m tra gi a k  bao g m 5 bài ki m tra c a 5 môn h c là qu c ng  (kokugo), toán h c (suugaku), 
t  nhiên (rika), xã h i (shakai), ti ng Anh (eigo). Bài ki m tra cu i k  và bài ki m tra cu i n m bao 
g m 9 bài ki m tra c a 9 môn h c là 5 môn h c nêu trên và các môn âm nh c (ongaku), m  thu t 
(bijyutsu), giáo d c th  ch t (hoken taiiku), k  thu t và n  công gia chánh (gijyutsu kateika). 
 Kho ng 1 n 2 tu n tr c khi có bài ki m tra, giáo viên s  thông báo ph m vi bài ki m tra. Ph m vi 
bài ki m tra là ph m vi s  trang trong sách giáo khoa ho c trong t p luy n . (M t s  tr ng yêu c u 
h c sinh n p v  ho c t p luy n  theo ph m vi bài ki m tra sau khi k t thúc bài ki m tra). N i dung 
bài ki m tra th ng là n i dung ã h c trong các gi  h c gi a bài ki m tra l n này và bài ki m tra l n 
tr c ó. Do ph m vi c quy nh tr c nên h c sinh c n t p trung h c trong ph m vi ó. 
 Kho ng 1 tu n tr c khi có bài ki m tra, ho t ng câu l c b  s  d ng  h c sinh ôn thi. H c sinh s  
v  nhà s m và t p trung ôn thi  nhà. Gia ình c n hi u và h p tác  con mình có th i gian h c t p. 
 X p h ng trong kh i l p c quy nh d a theo k t qu  c a bài ki m tra.  Nh t, h c sinh ch  c 
bi t v  trí x p h ng c a mình. Ngoài ra, bài ki m tra nh k  c ng nh h ng r t l n n thành tích. 

 
Bài ki m tra n ng l c (Jitsuryoku test)  
 Bài ki m tra n ng l c có nhi u l n trong m t n m. i v i h c sinh n m 3, s  bài ki m tra n ng l c 
nhi u h n  h c sinh ôn thi cho k  thi vào trung h c ph  thông. 
 Vì ây là bài ki m tra n ng l c nên ph m vi bài ki m tra là t t c  n i dung h c tr c ó. 
 X p h ng trong kh i l p c quy nh d a theo k t qu  c a bài ki m tra.  Nh t, h c sinh ch  c 
bi t v  trí x p h ng c a mình. 
 K t qu  c a bài ki m tra n ng l c có th  c s  d ng  tham kh o khi h c sinh l a ch n tr ng 
h c sau khi t t nghi p. 

  Bài ki m tra nh k  (teiki test) và ki m tra n ng l c (jitsuryoku test) u k t thúc trong bu i sáng. 
Sau ó h c sinh s  v  nhà và n tr a  nhà. H c sinh không nên i ch i mà nên v  nhà s m  ôn t p 
cho bài ki m tra ngày hôm sau. 

  Ngoài ra, sau khi k t thúc k  ngh  hè hay k  ngh  ông, nhà tr ng có th  t  ch c bài ki m tra vi t 
lu n v i ph m vi là bài t p c giao trong k  ngh , bài ki m tra n i dung ã h c ho c bài ki m tra nh  
trong gi  h c.  

  N u h c sinh không tham gia làm bài ki m tra vì lý do không hi u rõ ti ng Nh t thì thành tích h c 
t p s  b  nh h ng. Ph  huynh nên giúp con mình tham gia làm bài ki m tra b ng cách trao i v i 
giáo viên  có th  i u ch nh bài ki m tra phù h p v i tình hình h c t p c a con mình, ví d  nh  con 
có th  làm c bài n u ch  Hán trong bài ki m tra có phiên âm cách c, con có th  làm bài t p tính 
toán trong bài ki m tra toán h c, hay con có th  làm c m t s  câu trong bài ki m tra ti ng Anh. 
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 Cách ánh d u câu tr  l i trong bài ki m tra 
  Nh t, câu tr  l i úng ánh d u , câu tr  l i sai ánh d u  ho c  . 
 

3. Thành tích h c t p 
Giáo viên ch  nhi m thông báo cho ph  huynh thông qua s  thông báo (tsuuchihyou) vào cu i m i k  

h c v  thành tích h c t p  tr ng (k t qu  h c t p c a các môn h c) và các ho t ng sinh ho t  tr ng 
c a h c sinh… Tên g i, hình th c và cách vi t c a s  thông báo khác nhau tùy theo t ng tr ng. Thành 
tích h c t p c ánh giá theo các m c 1~5 (5 là m c ánh giá cao nh t). Thành tích h c t p không 
ch  c quy t nh b ng i m s  c a bài ki m tra. Thái  h c t p trong gi  h c và bài t p c n n p quy 

nh c ng nh h ng n thành tích h c t p. N u k t qu  bài ki m tra không t t nh ng h c sinh có thái 
 tích c c trong h c t p và n p bài t p y  thì thành tích s  không quá x u. H c sinh c ánh giá 

cao thì s  có thêm ng l c. Sau khi nh n c s  thông báo vào cu i m i k  h c, ph  huynh nên xem 
cùng v i con mình, khen ng i s  c  g ng c a con mình và cùng con mình l p m c tiêu cho k  h c ti p 
theo. 

H u h t các tr ng u s  d ng m t quy n s  thông báo trong su t m t n m. Do ó, ph  huynh và 
h c sinh c n gi  gìn c n th n  không làm b n ho c làm m t, và nh  mang n tr ng khi b t u k  h c 
ti p theo. Trong s  thông báo, có ph n ph  huynh óng d u  giáo viên có th  bi t c là ph  huynh ã 
xem. Ph  huynh c n nh  óng d u vào s  thông báo. 

Ph  huynh c n h i l i giáo viên n u không bi t cách xem ho c không hi u n i dung c a s  thông báo. 
 

 Tr ng trung h c c  s  c a Nh t h u nh  không có ch   h c l i n u thành tích kém. Ngoài ra, c ng 
không có ch   nh y l p n u thành tích cao. H c sinh s  lên l p theo  tu i. Ch   này c ng có m t 
t t, tuy nhiên có tr ng h p h c sinh không hi u bài mà v n c lên l p. Tích l y ki n th c hàng ngày 
r t quan tr ng. N u h c sinh ngh  h c th i gian dài vì lý do nh  v  n c ch i… thì s  nh h ng n vi c 
h c t p. Ph  huynh c n c  g ng t o môi tr ng t t  con mình có th  h c liên t c. 

 
4. Bài t p v  nhà r t quan tr ng 

 tr ng trung h c c  s  c a Nh t, h u h t ngày nào c ng có bài t p v  nhà. N u h c sinh không làm 
c do không hi u ti ng Nh t thì s  không c ánh giá t t. H c sinh có th  trao i v i giáo viên  

giáo viên thay i sang bài t p mà h c sinh có th  làm c. 
 

 
 
 

 
 
  i v i nh ng h c sinh ch a gi i ti ng Nh t l m, ngoài n i dung mà h c sinh ng i Nh t h c, h c 

sinh ó s  ph i h c thêm ti ng Nh t. M c dù s  v t v  nh ng nh ng h c sinh này ph i n  l c r t nhi u 
so v i h c sinh ng i Nh t. N u ch  h c  tr ng thì s  không . H c  nhà, làm bài t p v  nhà, r t 
quan tr ng. Giúp b  m  làm vi c nhà hay ch m sóc em gái, em trai c ng r t quan tr ng, nh ng ph  huynh 
c ng c n m b o th i gian và a i m  con mình có th  h c  nhà. 
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Trang ph c và di n m o 
 
 

1. Trang ph c  tr ng trung h c c  s  

H c sinh trung h c c  s  không m c qu n áo t  do khi n tr ng. M i tr ng có quy nh riêng v  
ng ph c (seifuku), c p sách, qu n áo th  d c. H c sinh s  m c  do nhà tr ng quy nh khi  tr ng. 

Ph  huynh c n chu n b  cho tr  ng ph c, c p sách, qu n áo th  d c… tr c khi nh p h c. Ph  huynh 
ph i chu n b  nh ng  dùng do nhà tr ng quy nh. Nhà tr ng s  h ng d n v  vi c mua  dùng 
tr ng ngày nh p h c. Ph  huynh c n xem h ng d n và xác nh n rõ xem mua  âu và mua nh  th  nào. 
Nh ng  dùng c n mua không r . Ph  huynh c n ti t ki m ti n hàng ngày. 

Ph  huynh có th  cho tr  s  d ng  dùng c a anh ch  em trong gia ình, ho c xin  dùng t  ng i 
quen ã t t nghi p và không s  d ng n n a. Ngoài ra, tùy t ng khu v c,  tr ng còn có ch  bán  c , 
ph  huynh có th  mua qu n áo mà ng i khác không s  d ng n a v i giá r . 

 
2. Trang ph c nh  th  nào? 

ng ph
c 

ng ph
c m

ùa hè 

 

 

 

 

 

 

 

 

Áo th y th  và áo s  mi    Áo vest 

 

H c sinh trung h c c  s  th ng m c ng 

ph c trên ng n tr ng, trên ng v  

nhà và trong gi  h c.  

Có r t nhi u lo i ng ph c nh  áo th y 

th , qu n áo h c sinh, áo vest. Ngoài ra, m i 

lo i c ng có thi t k  khác nhau m t chút. Ph  

huynh c n xác nh n xem ng ph c c a 

tr ng con mình h c có thi t k  nh  th  nào. 

H c sinh trung h c c  s  ang trong giai 

o n phát tri n. c bi t, h c sinh nam 

th ng mua qu n áo có kích c  h i to m t 

chút.  

Ngoài ra còn có ng ph c mùa hè và ng 

ph c mùa ông. ng ph c mùa hè m c t  

kho ng tháng 5 n kho ng tháng 10, ng 

ph c mùa ng m c t  kho ng tháng 10 n 

kho ng tháng 5. Th i i m thay i gi a 

ng ph c mùa ông và ng ph c mùa hè là 

kho ng m t tu n, h c sinh có th  m c m t 

trong hai lo i trong kho ng th i gian này. 
 

ng ph
c m

ùa 
ông 

 

 

 

 

 

 

 

 

Áo th y th  và              Áo vest 

qu n áo h c sinh   

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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C
p sách 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 C p sách  nh ng  dùng c n thi t nh  sách 

giáo khoa, d ng c  ghi chép... và mang n 

tr ng.  

H c sinh th ng s  d ng c p sách do nhà 

tr ng quy nh. M i tr ng có quy nh khác 

nhau v  lo i c p sách. Ph  huynh c n xác nh n 

v i nhà tr ng. 

Ngoài ra, n u không  c h t  vào 

trong c p sách, h c sinh có th  s  d ng túi ph  

tr . Nhi u tr ng c ng có quy nh i v i túi 

ph  tr  này. Ph  huynh c n xác nh n v i nhà 

tr ng.   

Q
u

n áo th
 d

c 

Q
u

n áo th
 d

c 

 

 

 

 

 

 

 

Qu n áo th  d c Qu n áo thun 

H c sinh m c qu n áo th  d c trong gi  h c 

giáo d c th  ch t. H c sinh có th  m c qu n áo 

thun vào mùa ông. Qu n áo th  d c và qu n 

áo thun c n thêu tên ho c vi t s   có th  phân 

bi t c v i  c a ng i khác.  

Ngoài ra, m t s  tr ng cho phép m c qu n 

áo thun trong gi  h c ho c khi n tr ng tham 

gia ho t ng câu l c b . 
 

Á
o gió 

 

 

 

 

M t s  tr ng cho phép h c sinh m c áo gió 

do nhà tr ng quy nh ho c áo gió s  d ng khi 

ho t ng câu l c b  trong nh ng ngày mùa 

ông l nh. 
 

G
i

y 

N
goài tr

i 

 

 

 

 

Nhi u tr ng quy nh gi y th  thao màu 

tr ng khi n tr ng và trong gi  h c giáo d c 

th  ch t. 

C n vi t tên vào v  trí có th  nhìn th y trên 

gi y. 
 

Trong 
nhà 

 

 

 

 

M i tr ng có quy nh khác nhau v  gi y 

i trong nhà, gi y i trong nhà th  ch t. Ph  

huynh c n xác nh n xem tr ng con mình h c 

quy nh nh  th  nào. 

Vi t tên vào v  trí có th  nhìn th y trên gi y. 

 

N
hà th

 
ch

t 
T

t 

 

 

 

Nhi u tr ng quy nh t t màu tr ng. M t s  

tr ng cho phép s  d ng t t có chi ti t thêu 

nh . Ngoài ra, m t s  tr ng c ng cho phép 

h c sinh n  s  d ng t t qu n màu en vào mùa 

ông. 
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3. Quy nh v  tóc 

4. Khi tr i l nh  

Vào mùa ông, trong tr ng th ng l nh.  dùng ch ng l nh c phép s  d ng khác nhau tùy theo 
t ng tr ng. Ph  huynh c n xác nh n xem tr ng con mình ang h c cho phép s  d ng  dùng gì và 
c m s  d ng  gì. 

 

5. Gi  v  sinh s ch s ! 
ng ph c mùa ông th ng khó gi t (g n ây c ng có lo i có th  gi t c m t cách d  dàng). H c 

sinh nên m c  lót bên trong ng ph c  gi  ng ph c s ch s . 
Ngoài ra, ph  huynh nên gi t hàng ngày nh ng  mà tr  m c nh   lót, t t, qu n áo th  d c, ng 

ph c mùa hè… C  th  c a h c sinh trung h c c  s  ang trong giai o n tr ng thành và s p tr  thành 
ng i l n. Mùi m  hôi có th  b c ra t  c  th . N u c  th  có mùi m  hôi thì có th  nh h ng n m i 
quan h  trong xã h i c a tr . 

Ph  huynh c n cho tr  m c qu n áo s ch s   tr  có cu c s ng sinh ho t  tr ng th t tho i mái. 
 

6. Các câu h i th ng g p 
 
 
 
 
 
 
 
 

 T i sao h c sinh không c s  d ng n c hoa khi n tr ng? 
H c sinh  Nh t không có thói quen s  d ng n c hoa. Dù h c sinh s  d ng n c hoa có mùi 

th m thì c ng có th  ng i xung quanh s  th y mùi khó ch u. 
Ngoài ra, có th  s  có ph  huynh cho tr  s  d ng n c hoa vì tr  có mùi khó ch u do không t m 

hàng ngày. Tuy nhiên, nhi t  và  m  Nh t khá cao nên c  th  r t d  ra m  hôi. Vì v y, ph  
huynh c n cho tr  t m s ch s  hàng ngày và không cho tr  s  d ng n c hoa. 

Quy nh chung cho h c sinh nam và h c sinh n  
Không t y màu tóc, nhu m tóc, c o tóc, làm tóc xo n… 
Không s  d ng sáp vu t tóc, keo x t tóc, b t t o ki u tóc 

Tóc mái không dài quá lông mày 

H c sinh nam H c sinh n  
Ph n tóc hai bên có  dài không ch m vào 
tai. 
Ph n tóc phía sau có  dài không ch m vào 
c  áo. 

N u tóc dài ngang vai thì bu c b ng dây bu c tóc. 
Màu c a dây bu c tóc và k p tóc là màu en, màu xanh 

m ho c màu nâu. 
Không s  d ng  có màu s c s c s  ho c ph  ki n tóc. 

Xác 
nh n  Xác 

nh n 
 Xác 

nh n 
 

 Áo len (m c trong ng 
ph c) 

 T t qu n (h c sinh n )  Kh n quàng c  
Kh n ng 

 G ng tay  Áo khoác (màu t i)  Mi ng dán gi  nhi t dùng 
m t l n 
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  T i sao h c sinh không c eo  trang s c nh  hoa tai hay vòng c  n tr ng? 
 Nh t, h c sinh không c phép eo  trang s c n tr ng. Quan ni m c  b n c a tr ng 

trung h c c  s  là “H c sinh không mang  dùng không c n thi t n tr ng”. N u h c sinh eo 
 trang s c n tr ng thì có kh  n ng b  giáo viên nhà tr ng thu l i. Do ó, ph  huynh không 

nên cho tr  eo  trang s c n tr ng  tr  không có nh ng k  ni m bu n. 

 T i sao h c sinh không c nhu m tóc hay trang i m? 
    các n c khác, h c sinh trung h c c  s  có th  nhu m tóc, trang i m hay làm i u, nh ng 

 tr ng trung h c c  s  c a Nh t b  c m. N u h c sinh nhu m tóc hay trang i m thì ng i xung 
quanh s  ngh  h c sinh ó là a tr  không tuân th  quy nh.  tr ng trung h c c  s  c a Nh t, 
ôi khi c ng có nh ng h c sinh nhu m tóc hay trang i m, ó u là nh ng h c sinh không tuân 

th  quy nh. H c sinh không nên b t ch c và c n tuân th  quy nh. 
Ngoài ra, h u h t tr  em ng i Nh t u tóc en nên tr  em có tóc nâu hay tóc vàng s  r t n i 

b t. N u tr  có màu tóc nâu hay màu tóc vàng t  nhiên thì không c n nhu m màu en. Ph  huynh 
nên nói chuy n tr c v i giáo viên v  v n  này. 
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 dùng c n thi t 
 
 
 

Ph  huynh ph i chu n b  cho tr  nhi u  dùng khi tr  b t u vào tr ng trung h c c  s . M i tr ng có 
quy nh c  th  riêng i v i  dùng s  d ng  tr ng (nh  màu gi y…), ho c có nh ng  ch  có th  mua 

 c a hàng do nhà tr ng quy nh. Vì v y, ph  huynh c n xác nh n rõ v i nhà tr ng  có th  chu n b  y 
. N u quy nh cho phép thì h c sinh có th  s  d ng l i nh ng  ùng ã s  d ng  tr ng ti u h c nh  

d ng c  h c t p hay gi y th  thao. Ngoài ra, i v i ng ph c (seifuku) hay c p sách, h c sinh có th  xin t  
ng i quen hay ng i s ng cùng khu v c nên hãy h i xung quanh n u th y c n thi t. (Tham kh o n i dung 
“Trang ph c và di n m o”  trang 32). 
 

 
 

 
Ghi tên tr  vào t t c   dùng. 

 h u h t các tr ng trung h c c  s  c a Nh t, t t c  h c sinh u s  d ng  gi ng nhau nh  ng ph c 
hay qu n áo th  d c… Khi l n  v i h c sinh khác lúc thay qu n áo hay khi làm r i, n u có ghi tên thì s  
nh n l i c  c a mình. M t s  tr ng còn có quy nh khi vi t tên nh  v  trí vi t tên hay c  ch … Ph  
huynh c n xác nh n rõ  vi t tên vào  dùng cho con mình. Ngoài ra, i v i  dùng nh n t  ng i khác, 
ph  huynh có th  xóa tên c a ng i s  d ng tr c, sau ó vi t tên tr  lên. 

 
 

 
Ph  huynh và h c sinh c n l u ý vì có nh ng  v t c phép mang n tr ng  các qu c gia khác nh ng 

tuy t i không c phép mang n tr ng c a Nh t. 

Ví d  
 trang s c (hoa tai, nh n, vòng c …) 

Bánh k o (k o cao su, bánh quy, k o viên…) 
Tr ng trung h c c  s  c a Nh t không cho phép h c sinh n v t trong gi  ngh  gi i lao. 

Ti n 
Trong tr ng trung h c c  s  c a Nh t không có c a hàng bán bánh k o hay n c hoa qu . H c sinh 
c ng không c phép vào c a hàng  mua bánh k o hay n c hoa qu  trên ng t  tr ng v  nhà. 
i n tho i di ng 

Các lo i th  
Máy ch i i n t  

  

R t quan tr ng 

 v t không c mang n tr ng 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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M t s  ví d  v   dùng c n mua 
Các  dùng d i ây là m t s  ví d  chung.  dùng c n mua s  khác nhau tùy theo t ng tr ng nên 

ph  huynh c n xác nh n v i tr ng mà tr  h c v   dùng c n thi t.  Sách giáo khoa c phát mi n phí. 
  

(1) Trang ph c (Tham kh o n i dung “Trang ph c và di n m o”  trang 32) 
M i tr ng có nh ng quy nh riêng v  ng ph c, có nh ng lo i ng ph c ch  có th  mua c  c a 

hàng do nhà tr ng quy nh. Do ó, ph  huynh c n xác nh n rõ  có th  chu n b  y . i v i ng ph c 
và qu n áo th  d c, m t s  tr ng có “Ngày bán hàng ng lo t”, là ngày mà c a hàng s  n tr ng  bán 
hàng. 
 

 Ngoài ra, h c sinh c n ph i mua ng ph c và gi y dùng cho ho t ng câu l c b . (Tham kh o n i dung “Ho t ng 

câu l c b ”  trang 68). 

 

 
 
 
 
(2) D ng c  ghi chép 

H p bút Chu n b  h p bút v i  l n có th  ng c d ng c  ghi chép c n thi t. 

Bút chì, bút , bút 
chì kim 

Th ng s  d ng bút chì v i  m c a ngòi bút kho ng HB ho c B. M t s  tr ng 
c m s  d ng bút chì kim. Bút  dùng khi khoanh tròn. 

T y L a ch n  có ch t l ng t t dùng trong h c t p. 

Th c k  S  d ng khi c n k  ng th ng. N u có m t chi c th c có  dài v a v i h p bút 
thì r t ti n. 

ng ph c H c sinh nam và h c sinh n  khác nhau. 
Có ng ph c mùa hè và ng ph c mùa ông. 

Qu n áo th  d c Áo dài tay, áo ng n tay, qu n áo thun, qu n l ng, qu n ùi…  
H u h t ph  huynh u mua cho tr  t  2 b  tr  lên vì còn ph i gi t gi . (Trong th i gian 
luy n t p cho ngày h i th  thao, h c sinh có th  ph i m c qu n áo th  d c hàng ngày). 

 
T t 

Nhi u tr ng quy nh t t màu tr ng. 
M t s  tr ng cho phép t t có ng k  ho c t t có chi ti t thêu nh . 

Gi y dép Gi y v i i trong nhà, gi y i trong nhà th  ch t, gi y th  thao dùng khi n tr ng và 
v  nhà… 
M t s  tr ng yêu c u chu n b  túi  ng gi y i trong nhà th  ch t. 

C p sách C p sách i h c, túi ph  tr  (nh  balo…) 
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Gi y lót S  d ng khi vi t ch  lên v . N u lót gi y này xu ng d i gi y, h c sinh có th  vi t d  
dàng h n và gi  cho v  luôn s ch s . 

V  M i môn h c c n m t quy n v .  m t s  tr ng, ph  huynh t mua t t c   tr ng 
vào u n m h c. 

 

 

 
 
 
(3) B a tr a  tr ng   dùng c n thi t khác nhau tùy theo t ng khu v c và tr ng h c 

a Ph  huynh có th  mua a có kèm h p ng a  c a hàng 100 yên. 

Kh u trang S  d ng khi chu n b  b a tr a  tránh n c b t b n vào  n. 

Kh n tr i bàn Tr i lên trên bàn n  tránh th c n làm b n bàn. 
 

 H c sinh ph i mang nh ng  s  d ng trong b a tr a  tr ng v  nhà hàng ngày, gi t s ch s  và 
mang n tr ng vào ngày hôm sau. Ph  huynh nên chu n b  cho tr  2 ho c 3 chi c kh u trang và 
kh n tr i bàn. 

 
(4) Nh ng  dùng khác 

Xe p 
 

 

 

 

 
N u tr  i h c b ng xe p, 
ph  huynh c n mua cho tr  
lo i xe theo quy nh c a nhà 
tr ng. M i tr ng có quy 

nh khác nhau nên ph  huynh 
c n xác nh n v i giáo viên. 
(Tham kh o n i dung “ n 
tr ng và tan tr ng”  trang 
46). 

M  b o hi m 
 

 
 
 
 
H c sinh ph i i m  b o 
hi m khi i xe p. M t s  
tr ng phát mi n phí m  b o 
hi m cho h c sinh. 
 

Qu n áo m a 
 

 

 

 

 
Khi i h c b ng xe p, h c 
sinh không nên s  d ng ô mà 
nên m c qu n áo m a  m 
b o an toàn. Nhi u tr ng quy 

nh lo i qu n áo m a v i 
qu n và áo riêng bi t. 
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n tr ng và tan tr ng 
 
 
 
 

1. n tr ng và tan tr ng 
Tr ng trung h c c  s  quy nh tuy n ng i h c t  nhà n tr ng (tsuugakuro). Tuy n ng 

này c l a ch n d a trên tiêu chí an toàn nh  ít ph ng ti n giao thông ho c có ng dành cho ng i 
i b . Ngoài ra, tuy n ng còn tránh nh ng khu ph  t p n p. H c sinh nên n tr ng và v  nhà theo 

tuy n ng do nhà tr ng quy nh. 
Khác v i tr ng ti u h c, h c sinh tr ng trung h c c  s  không i h c theo nhóm (tsuugakuhan). 

H c sinh nên i h c cùng v i nh ng ng i b n s ng g n nhà mình. 
 

2. n tr ng b ng xe p 
N u nhà c a h c sinh xa tr ng, nhà tr ng có th  cho phép h c sinh n tr ng b ng xe p.  có 

th  n tr ng b ng xe p, h c sinh ph i n m rõ các quy nh và ph i tuân th  nh ng quy nh ó.  
 phòng trong tr ng h p x y ra tai n n r i ro khi n tr ng b ng xe p, h c sinh nên tham gia b o 

hi m c nhà tr ng gi i thi u nh  Trung tâm xúc ti n th  thao Nh t B n (Nihon sport shinkou center). 
H c sinh có th  tham gia b o hi m v i giá r . 

<Quy nh khi n tr ng b ng xe p> 
 S ng trong khu v c c nhà tr ng cho phép n tr ng b ng xe p. 

 H c sinh s ng ngoài khu v c c cho phép v n có th  c phép n tr ng b ng xe p vì lý 
do b  th ng hay nh ng lý do v  th  ch t khác. 
 H c sinh s ng ngoài khu v c c cho phép v n có th  c phép n tr ng b ng xe p vì lý 
do luy n t p thi u trong ho t ng câu l c b  hay trong k  thi vào trung h c ph  thông. 

 Th c hi n b o trì xe p nh k  (nh  phanh, chìa khóa, chuông, èn, g ng chi u h u…) 
 Dán  can c nhà tr ng phát (ho c mua) vào xe p. 
 i m  b o hi m khi lái xe. 
 M c áo m a khi tr i m a (không s  d ng ô). 

 
<Xe p s  d ng khi n tr ng> 

 Xe không có màu s c s , lòe lo t      Xe không u n cong c tay lái 
 Xe không có h p s  thay i t c   Xe không vi t b y ho c dán  can 
 Xe có chân ch ng là hai chân (không ph i lo i m t chân) 
 Xe dùng  i trong thành ph  (không c s  d ng xe p leo núi, xe p d ng g p…) 
 Ghi tên vào xe  Xe ã ng ký ch ng tr m Xe có gi   phía tr c 

 
 
 
  

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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3. Nh ng i u c n l u ý khi n tr ng và v  nhà 
 Tuân th  lu t giao thông 
 S  d ng tuy n ng i h c quy nh 
 Không n tr ng mu n 
 M c ng ph c trên ng n tr ng và v  nhà (m t s  tr ng cho phép m c qu n áo th  d c, qu n 
áo thun khi n tr ng trong tr ng h p n tr ng sau k  ngh , n tr ng vào th  b y, ch  nh t  
tham gia ho t ng câu l c b )  

 Không r  ngang r  d c ho c mua  n. 
 N u ho t ng câu l c b  k t thúc mu n, không nên v  nhà m t mình  m b o an toàn. 

 
4. Lu t giao thông c a Nh t B n 

 Ch p hành hi u l nh c a èn tín hi u giao thông. 
 V  nguyên t c, xe p i  bên trái ng (có tr ng h p ngo i l ). 
 Không dàn hàng ngang trên ng khi i b  hay i b ng xe p. 
 Không i hai ng i khi i xe p. 
 T i ch  giao c t, nên d ng xe l i và quan sát an toàn bên trái và bên ph i. 

   Khi lái xe, không c che ô, s  d ng i n tho i di ng hay smart phone, eo tai nghe. 
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Liên l c v i nhà tr ng 
 
 

 
 
 

Ph  huynh ph i g i i n cho nhà tr ng  
 

1. Liên l c v i nhà tr ng 
Tr ng h p tr  ngh  h c, i mu n, v  s m, hay tr ng h p mu n thông báo v i nhà tr ng m t v n 

 gì ó, ph  huynh c n liên l c v i nhà tr ng b ng i n tho i. 
 tr ng ti u h c, ph  huynh có th  a s  liên l c có vi t n i dung mu n truy n t cho b n cùng 

nhóm i h c c a tr  và nh  g i giáo viên giúp. Tuy nhiên,  tr ng trung h c c  s , h c sinh i h c theo 
t ng cá nhân nên khó có th  s  d ng hình th c liên l c này. 

Ph  huynh c n g i i n tr c  (   gi    phút) sáng ngày hôm ó. 

(L u ý)  Nh t, h c sinh n tr ng c  ngày tr i m a và tr i có tuy t. H c sinh s  không ngh  h c vì lý 
do th i ti t x u. (  Tr ng có th  óng c a n u C nh báo siêu bão c công b ).  
(Tham kh o n i dung “Tr ng h c óng c a”  trang 60)

 
2. Nh ng tr ng h p liên l c v i nhà tr ng 

Ph  huynh c n liên l c v i nhà tr ng trong nh ng tr ng h p d i ây. 

 Ngh  h c: Khi s c kh e c a tr  không t t ho c khi ngh  h c vì nh ng lý do nh  có vi c gia ình, ph  
huynh c n thông báo lý do tr  ngh  h c. M t s  ho t ng c a tr ng nh  ngày h i th  thao có th  

c t  ch c vào th  b y ho c ch  nh t. Dù th  b y hay ch  nh t thì ph  huynh c ng c n liên l c v i 
nhà tr ng n u tr  v ng m t. 

 i mu n: N u tr  n tr ng mu n vì m t lý do nào ó, ph  huynh c n thông báo th i gian tr  n 
tr ng. 

 V  s m: N u tr  c n v  nhà s m, ph  huynh c n thông báo th i gian n tr ng ón và ng i n 
ón tr . Thông th ng, h c sinh không c v  s m m t mình. 

  

  Tr ng h p tr  ngh , i mu n, v  s m khi tham gia ho t ng câu l c b  hay chuy n nhà thì ph  
huynh c ng c n liên l c v i nhà tr ng. 

 
Ngh  h c khi s c kh e không t t không ph i là i u x u. Tuy nhiên,  tr ng trung h c c  s  c a 

Nh t, vi c i m danh r t quan tr ng. i u này nh h ng n c  vi c h c ti p lên trung h c ph  thông. 
H c sinh không nên ngh  h c tr  tr ng h p th c s  c n thi t. 

 
 
 
 

S  i n tho i  
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3. Liên l c qua i n tho i 

D i ây là gi i thi u v  m t s  cách nói chuy n khi liên l c v i nhà tr ng qua i n tho i. 
 

Liên l c khi ngh  h c  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Liên l c khi i mu n  
 

 
 
 
 
 

 
 

 
Liên l c khi v  s m  

 
 

 
 
 
 
 
    
 

 
 

 
Liên l c khi b  m ho c b  th ng  

Bu i sáng tr c khi i h c, n u th y bi u hi n và tình tr ng s c kh e c a tr  khác m i ngày, ph  
huynh c n thông báo v i nhà tr ng.  
<Ví d > Không kh e nh  m i ngày i ngoài Ho B  th ng 

 
 
 
 

 
 

Alo. Tôi là b / m  c a (tên h c sinh) (l p). 

Hôm nay con xin phép v  s m.

 (Tên ng i n ón) s  n ón con vào ~ gi  ~ phút.  
 Ph  huynh nên thông báo v i nhà tr ng th i gian n tr ng ón và ng i n ón tr . 

(chichi)/ (haha)  

 
Alo. Tôi là b / m  c a (tên h c sinh) (l p).         

  
Hôm nay con xin phép ngh  h c. 

 

 Nêu lý do ngh  h c trong    

 (B  c m)  (B  s t)  (B  th ng)    (Vi c gia ình)  ( au b ng) 

 (chichi)/ (haha)  
 Alo. Tôi là b / m  c a (tên h c sinh) (l p). 

    

Hôm nay con xin phép n mu n. Con s  n tr ng vào ~ gi  ~ phút.                   
 Ph  huynh nên thông báo v i nhà tr ng th i gian tr  n tr ng. 

(chichi)/ (haha)  

   
 Alo. Tôi là b / m  c a (tên h c sinh) (l p). Con không c kh e.  

 

 Ph  huynh nên cho tr  ngh  h c tùy theo tình tr ng s c kh e c a tr . 
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Các câu h i th ng g p 
 T i sao ph i liên l c v i nhà tr ng khi ngh  h c hay i mu n? 
B i vì n u h c sinh không n tr ng tr c gi  quy nh thì giáo viên s  lo l ng nh  “H c 

sinh có b  m hay b  th ng  nhà không nh ?” hay “H c sinh có b  tai n n trên ng n tr ng 
không nh ?”. 

N u giáo viên nh n c thông báo h c sinh ngh  h c ho c n mu n thì giáo viên có th  yên 
tâm. 

N i dung này có th  thông báo c b ng ti ng Nh t n gi n nên ph  huynh c n c  g ng liên 
l c v i giáo viên. 
 

 T i sao ph i liên l c khi v  s m? 
B i vì các ti t h c  tr ng có th  t  ch c  các a i m khác ngoài l p h c nên n u ph  

huynh n tr ng ón con mình mà không liên l c tr c thì không th  ón c ngay l p t c. 
Ngoài ra, n u m t ng i khác không ph i ph  huynh h c sinh n tr ng ón thì nhà tr ng 
không th   cho h c sinh v . Do ó, ph  huynh ph i liên l c tr c v i nhà tr ng v  th i gian 

n tr ng ón và ng i n ón tr . Nh ng thông báo này ph i do ph  huynh thông báo v i nhà 
tr ng ch  không ph i h c sinh. 
 

 T i sao ph i liên l c v i nhà tr ng khi tình tr ng s c kh e không t t? 
  N u tình tr ng s c kh e không t t mà v n n tr ng thì tr  s  c m th y m t m i. Khi ó, tình 
tr ng s c kh e c a tr  có kh  n ng x u h n. 

Ph  huynh c n g i i n cho nhà tr ng  trao i xem có c n thi t ph i a tr  i b nh vi n 
không. Tr  có th  ph i ngh  h c  tránh lây nhi m sang ng i khác. (Tham kh o n i dung “B nh 
truy n nhi m (Kansenshou)”  trang 126). 

 
 T i sao l i có các ho t ng vào th  b y và ch  nh t? 

 ph  huynh làm vi c vào ngày th ng (t  th  hai n th  sáu) có th  tham gia các ho t 
ng. Dù th  b y hay ch  nh t thì ph  huynh c ng c n liên l c v i nhà tr ng n u tr  không 

tham gia. 
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Liên l c kh n c p 

Nhà tr ng s  liên l c v i ph  huynh trong tr ng h p h c sinh b  m hay b  th ng và trong tr ng h p 
ng t hay thiên tai x y ra. Ph  huynh ph i n tr ng s m nh t có th   ón con mình, k  c  vào gi a 

ngày.
Ngoài ra, khi ng t x y ra hay khi C nh báo siêu bão (Boufuu keihou), C nh báo bão tuy t 

(Boufuusetsu keihou), C nh báo kh n c p (Tokubetsu keihou) c công b , ph  huynh ph i n tr ng s m 
nh t có th   ón và m b o an toàn cho con mình k  c  khi không có liên l c t  nhà tr ng. 

N u ph  huynh không th  n tr ng ón tr  thì tr  s  t  v  nhà n u có th . Tuy nhiên, n u b t bu c c n 
thi t ph i n ón tr  thì ph  huynh có th  nh  ng i khác n ón giúp. Tr ng h p này, ph  huynh c n g i 
i n cho nhà tr ng  thông báo v  ng i s  n tr ng ón tr .

 
B  th ng

Th ng n ng 
Giáo viên nhà tr ng s  a h c sinh n b nh vi n ngay l p 
t c. Ngoài ra, giáo viên s  g i xe c p c u khi c n thi t. Ph  
huynh c n tuân theo ch  th  c a giáo viên nhà tr ng. 

Th ng nh  

Nhà tr ng s  s  c u n gi n cho h c sinh. Ngoài ra, nhà 
tr ng s  liên l c v i ph  huynh  thông báo tình hình c a h c 
sinh khi c n thi t. Khi ó, ph  huynh s  quy t nh xem có a 
con mình n b nh vi n hay không.

 
 B  m

m n ng 
Giáo viên nhà tr ng s  a h c sinh n b nh vi n ngay l p 
t c. Ngoài ra, giáo viên s  g i xe c p c u khi c n thi t. Ph  
huynh c n tuân theo ch  th  c a giáo viên nhà tr ng. 

B nh truy n nhi m 
(nh  b nh cúm…) Ph  huynh ph i n tr ng ón và a con mình n b nh vi n. 

Sau khi kh i b nh truy n nhi m thì c n ph i có “Gi y cho phép 
n tr ng” (Toukou kyokashou). Ph  huynh c n xin gi y này 

 b nh vi n.S c kh e y u (b  s t, i 
ngoài, nôn…) 

  
ng t

Thông báo chú ý ng 
t Toukai  c công b  ho c x y ra tr c khi h c sinh n tr ng. 

… H c sinh không nên n tr ng. 
 

 c công b  ho c x y ra sau khi h c sinh n tr ng. 
… Ph  huynh c n n tr ng ón con mình.

C nh báo 
Thông tin d  báo 

ng t 5  richter 
tr  lên 

  
C nh báo

C nh báo siêu bão 
(Boufuu keihou)  c công b  tr c khi h c sinh n tr ng. 

… H c sinh không nên n tr ng. 
 c công b  sau khi h c sinh n tr ng. 
… Giáo viên s  h ng d n  a h c sinh v  nhà theo nhóm. 

Ph  huynh có th  ph i n tr ng ón con mình.

C nh báo bão tuy t 
(Boufuusetsu keihou)

C nh báo kh n c p 
(Tokubetsu keihou)

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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Hình th c liên l c 

G n ây, nhà tr ng ch  y u liên l c v i ph  huynh qua email. Nhà tr ng s  h ng d n ph  huynh v  
d ch v  thông tin liên l c qua email. Ph  huynh s  t  ng ký a ch  email theo h ng d n. Ph  huynh c n 
h i l i giáo viên n u không bi t cách ng ký. 

Ngoài ra, ph  huynh c n thông báo tr c cho nhà tr ng s  i n tho i c a ông bà ho c ng i thân s ng 
g n nhà   phòng trong tr ng h p ph  huynh không th  nghe c i n tho i t  nhà tr ng.   

N i dung liên quan  
 ng t … (Tham kh o n i dung “Hu n luy n phòng ch ng thiên tai (Bousai kunren) và Hu n luy n lánh 

n n (Hinan kunren)”  trang 96) 
 C nh báo … (Tham kh o n i dung “Tr ng h c óng c a”  trang 60). 

Các c nh báo khác

Nhà tr ng không óng c a trong các tr ng h p nh  C nh báo 
m a l n và l  l t (Ooame kouzui keihou), C nh báo sóng l n 
(Harou keihou), C nh báo th y tri u cao (Takashio keihou)… 

c công b . 
[L u ý] Ph  huynh không nên cho con mình n tr ng n u th y 
tình hình nguy hi m.

 Khác  

Nhà tr ng có th  liên l c v i ph  huynh khi h c sinh có hành 
vi gây ra v n . Giáo viên có th  cho tr  v  nhà  gi  bình 
t nh. Sau khi h c sinh ã bình t nh tr  l i, giáo viên s  nói 
chuy n v i h c sinh ó. 
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Tr ng h c óng c a 
 
 
 
C nh báo (Keihou) và Thông báo chú ý (Chuuihou) 

Tr ng h c s  óng c a khi C nh báo siêu bão (Boufuu keihou), C nh báo bão tuy t (Boufuusetsu keihou), 
C nh báo kh n c p (Tokubetsu keihou) c công b . H c sinh v n i h c bình th ng trong tr ng h p 
C nh báo m a l n (Ooame keihou), C nh báo m a l n và l  l t (Ooame kouzui keihou), Thông báo chú ý 
m a l n (Ooame chuuihou), Thông báo chú ý th y tri u cao (Takashio chuuihou) c công b . Tuy nhiên, 
h c sinh c n liên l c v i nhà tr ng và  nhà n u th y ra ngoài nguy hi m. 

 
(1) C nh báo siêu bão (Boufuu keihou) 

1. C nh báo siêu bão là gì? 

C nh báo siêu bão c công b  khi chúng ta c n th n tr ng vì gió r t m nh, có kh  n ng gây ra thi t h i 
l n. Chúng ta nên  trong nhà trong su t th i gian c nh báo siêu bão c công b . 

 

2. C nh báo siêu bão c công b  khi nào? 

Khi bão ang ti p c n Nh t B n. 
Khi bão ã ti n n Nh t B n. 
Khi gió r t m nh. 

 

3. Làm th  nào  bi t c? 

Có nhi u cách  bi t c c nh báo có c công b  không. 
 Xem tivi   Nghe ài  Tìm hi u trên m ng  
c bi t, khi bão xu t hi n quanh Nh t B n, ph  huynh ph i luôn ki m tra xem c nh báo có c công b  

không. 
 

4. C n làm gì trong tr ng h p nh  v y? 
 

N u c nh báo siêu bão c công 
b  khi h c sinh chu n b  i h c … 

 Ra ngoài r t nguy hi m. H c sinh không nên n tr ng. 

N u c nh báo siêu bão c công 
b  sau khi h c sinh n tr ng … 

 
T t c  các ti t h c trong ngày s  b  hoãn. 
T t c  h c sinh s  v  nhà. 

 

  

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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(2) C nh báo bão tuy t (Boufuusetsu keihou) 
 

1. C nh báo bão tuy t là gì? 

C nh báo bão tuy t c công b  khi chúng ta c n c n th n vì tuy t r i, gió th i r t m nh và có kh  n ng 
gây ra thi t h i n ng. Chúng ta nên  trong nhà trong su t th i gian c nh báo bão tuy t c công b . 
 

2. C nh báo bão tuy t c công b  khi nào? 

C nh báo bão tuy t c công b  vào nh ng ngày gió m nh 
khi tr i có tuy t. 
 

3. Làm th  nào  bi t c? 

Có nhi u cách  bi t c c nh báo có c công b  không. 
 Xem tivi   Nghe ài  Tìm hi u trên m ng  

 

4. C n làm gì trong tr ng h p nh  v y? 

N u c nh báo bão tuy t c công 
b  khi h c sinh chu n b  i h c … 

 Ra ngoài r t nguy hi m. H c sinh không nên n tr ng. 

N u c nh báo bão tuy t c công 
b  sau khi h c sinh n tr ng … 

 
T t c  các ti t h c trong ngày s  b  hoãn. 
T t c  h c sinh s  v  nhà. 

 

(3) C nh báo kh n c p (Tokubetsu keihou) 
 

1. C nh báo kh n c p là gì? 

C nh báo kh n c p c công b  khi chúng ta c n i phó  b o v  tính m ng i v i nh ng thiên tai 
m y ch c n m m i xu t hi n m t l n. Tr ng h p này có kh  n ng gây ra nh ng thi t h i l n h n r t nhi u 
so v i tr ng h p C nh báo siêu bão và C nh báo bão tuy t c công b . Vì v y, chúng ta c n c bi t 

 l u ý. 
 

2. C nh báo kh n c p c công b  khi nào? 

C nh báo kh n c p c công b  khi có nguy c  x y ra nh ng thi t h i r t l n. 
 

3. Làm th  nào  bi t c? 

Có nhi u cách  bi t c c nh báo có c công b  không. 
 Xem tivi    Nghe ài       Tìm hi u trên m ng  
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4. C n làm gì trong tr ng h p nh  v y? 
 

N u c nh báo kh n c p c công 
b  khi h c sinh chu n b  i h c … 

 Ra ngoài r t nguy hi m. H c sinh không nên n tr ng. 

N u c nh báo kh n c p c công 
b  sau khi h c sinh n tr ng … 

 
T t c  các ti t h c trong ngày s  b  hoãn.  
Ph  huynh ph i n tr ng ón tr  ngay l p t c. 

 

[Tham kh o] 
C nh báo và Thông báo chú ý s  c công b  b ng ti ng Anh. 

 
Trang web ti ng Anh c a c c khí t ng (http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html) 

Weather/Earthquake Weather Warnings/Advisories 
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S  ngày i h c 

1. S  ngày i h c 

 Nh t, 6 n m h c  tr ng ti u h c và 3 n m h c  tr ng trung h c c  s  là giáo d c b t bu c. 
Trong th i gian giáo d c b t bu c, vi c n tr ng c a tr  c u tiên hàng u. H c sinh không ngh  
h c, tr  tr ng h p s c kh e không t t. (H c sinh ngh  h c nh ng v n c tính là n tr ng trong 
m t s  tr ng h p nh  không th  n tr ng do m c b nh truy n nhi m c thù, tang l  c a ng i 
thân… Ph  huynh nên xác nhân thông tin v i giáo viên). H c sinh không c ngh  h c vì nh ng lý do 
nh  giúp  gia ình vi c nhà, xem World Cup hay th i ti t x u (Tr ng h c có th  óng c a trong 
tr ng h p c nh báo c công b . (Tham kh o n i dung “Tr ng h c óng c a”  trang 60)). Nhà 
tr ng s  l u l i thông tin v  s  ngày i h c, s  ngày ngh , lý do ngh  trong m t n m. Khi d  thi k  thi 
trung h c ph  thông, s  ngày i h c có  hay không là i u r t quan tr ng. N u s  ngày i h c không 

 thì có th  khó h c ti p lên trung h c ph  thông. Do ó, vi c n tr ng hàng ngày r t quan tr ng. 

 
2. Tham gia l p h c ti ng Nh t 

M t s  a ph ng t  ch c l p h c ti ng Nh t dành cho nh ng h c sinh v a m i n Nh t. M c ích 
c a l p h c là giúp h c sinh có th  h c ti ng Nh t t p trung trong th i gian ng n. Khi ó, h c sinh có th  

n tr ng có l p h c ti ng Nh t mà không c n n tr ng ang theo h c. N u là l p h c do y ban 
giáo d c v n hành thì dù h c sinh ngh  h c v n c tính là n tr ng. Do ó, h c sinh có th  yên tâm 
tham gia l p h c này. 

Tuy nhiên, tr ng h p h c sinh ngh  h c  tham gia l p h c ti ng Nh t theo cá nhân thì h u nh  
không c tính là n tr ng. Do ó, ph  huynh c n l u ý i u này. Ph  huynh c n xác nh n v i y 
ban giáo d c xem l p h c ti ng Nh t mà con mình tham gia có c tính s  ngày i h c hay không. 

 
3. Khi tr  không mu n n tr ng 

Khi m t m i v i cu c s ng  Nh t, m t m i v i cu c s ng  tr ng h c do không quen môi tr ng 
hay do s  khác nhau v  ngôn ng  và v n hóa, tr  có th  c m th y không mu n n tr ng. 

N u tr  g p khó kh n v  m t tâm lý trong cu c s ng sinh ho t  tr ng h c thì nhà tr ng có th  
ch p nh n hình th c h c  l p h c riêng. H c sinh v n n tr ng nh ng h c riêng  l p h c riêng bi t 
mà không ph i l p h c thông th ng và v n c tính s  ngày i h c. Hình th c khác nhau tùy theo t ng 
tr ng. Ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng xem có th  h c  l p h c riêng bi t hay không. 

 
 
 

 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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Ho t ng câu l c b  (Bukatsudou) 
 
 
 
 

1. Ho t ng câu l c b  (Bukatsudou) là gì? 
 tr ng trung h c c  s  c a Nh t, h c sinh th ng ch i th  thao, ch i nh c c , v  tranh vào th i gian 

tr c ho c sau gi  h c, ho c vào ngày ngh . ây c g i là Ho t ng câu l c b  (Bukatsudou) (th ng 
c g i là “Bukatsu”). H u h t các h c sinh u tham gia ho t ng câu l c b .  tr ng trung h c c  

s , h c sinh không ch  h c trên l p mà còn k t b n thông qua ho t ng câu l c b , rèn luy n c  th  d o 
dai và h c v  các quy nh. H c sinh tham gia cùng m t câu l c b  su t t  n m 1 n mùa hè ho c mùa 
thu n m 3 (khác nhau tùy t ng câu l c b ). 

 
 

2. Các lo i câu l c b  
Có câu l c b  th  th  thao và câu l c b  v n hóa (ngoài ho t ng th  thao). 

M t s  ví d  v  các lo i câu l c b (Khác nhau tùy theo t ng tr ng). 
 Câu l c b  th  thao 
Bóng chày, bóng á, bóng chuy n, bóng r , qu n v t m m, bóng m m, i n kinh, 

 b i l i, bóng bàn, b n cung (kyuudou), nhu o (jyuudou), ki m o (kendou)...   
 Câu l c b  v n hóa (ngoài ho t ng th  thao) 

   Nh c c  b  h i, h p x ng, khoa h c, m  thu t, n  công gia chánh, trà o (sadou)… 
 

 
 
 

3. Ho t ng câu l c b  có b t bu c không? 
Nhi u tr ng h c b t bu c h c sinh ph i tham gia m t  

câu l c b  nào ó. N u h c sinh có nhi u c  g ng trong  
ho t ng câu l c b  thì s  có l i trong k  thi trung h c ph  thông. 

Ngoài ra, h c sinh có th  k t b n không ch  trong l p h c mà còn trong câu l c b . N u có nhi u b n 
thì có th  trao i c nhi u th . Thông qua ho t ng câu l c b , h c sinh h c c v  t m quan tr ng 
c a s  c  g ng và v  m i quan h  trong xã h i.  

Ho t ng câu l c b  là m t k  ni m p   tr ng trung h c c  s  c a h c sinh. 
 
 
 

4. Ho t ng câu l c b  di n ra khi nào? 
Ho t ng câu l c b  th ng di n ra vào bu i sáng (tr c gi  h c), bu i chi u (sau gi  h c), ngày 

ngh ... S  ngày luy n t p và th i gian luy n t p khác nhau tùy t ng câu l c b . Ho t ng câu l c b  
không di n ra tr c th i gian có bài ki m tra. Th i gian ho t ng c a câu l c b  khác nhau tùy t ng 
mùa. 

 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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5. Có m t chi phí không? 
H c sinh ph i t  mua nh ng  dùng c n thi t cho ho t ng nh  v t, g ng tay, giày… Có th  s  m t 

khá nhi u chi phí  mua qu n áo phù h p và d ng c  dùng cho ho t ng c a câu l c b .  
N u h c sinh s  d ng tàu i n  i tham gia i h i hay luy n t p cho i h i thì s  m t chi phí i l i. 

H c sinh c ng có th  i b ng xe p. N u câu l c b  h c sinh tham gia s  d ng xe p  i tham gia i 
h i hay luy n t p cho i h i thì h c sinh ó ph i chu n b  xe p và m  b o hi m, m c dù th ng ngày 
không s  d ng xe p  n tr ng. H c sinh c n luy n t p  có th  i c xe p. H c sinh c ng nên 
tham gia b o hi m   phòng tr ng h p g p tai n n r i ro. 
 
 
 
 

 
 

6. Ai th c hi n h ng d n ho t ng câu l c b ? 
M i câu l c b  u có giáo viên h ng d n. Giáo viên ó c g i là Ng i c  v n (Komon). Ngoài 

ra, m t s  câu l c b  th nh tho ng còn có giáo viên chuyên môn n h ng d n. Thành viên c p cao c ng 
có th  h ng d n thành viên c p th p. Thành viên c p th p g i thành viên c p cao là Ti n b i (Senpai). 

Ph  huynh không tham gia ho t ng câu l c b  nh ng ph  huynh có th  s  d ng xe ô tô  a tr  i 
khi ph i i quãng ng xa  n i h i ho c luy n t p cho i h i. Câu l c b  s  thông báo tr c cho 
ph  huynh n u c n ph i i b ng ô tô. Ph  huynh c n trao i v i giáo viên n u không th  a và ón tr  
b ng xe ô tô. 

 
7. Làm th  nào  l a ch n câu l c b  tham gia? 

Khi b t u h c trung h c c  s , h c sinh ph i suy ngh  xem mình s  tham gia câu l c b  nào. H c 
sinh s  có th i gian tr i nghi m ho t ng  m t s  câu l c b  tr c khi quy t nh câu l c b  mà mình s  
tham gia. H c sinh c n suy ngh  và l a ch n k  vì s  ph i tham gia cùng m t câu l c b  trong su t th i 
gian dài.  

Nhà tr ng có th  t  ch c h p ph  huynh tr c khi h c sinh quy t nh câu l c b  mà mình s  tham 
gia. Trong bu i h p ph  huynh này, ph  huynh nên h i giáo viên n u có i u gì không hi u ho c lo l ng. 

 
Ví d  v  trình t  tham gia câu l c b  
Bu i h ng d n v  câu l c b Tham quan câu l c b Tr i nghi m ho t ng  câu l c b

Tham gia câu l c b  
 

Tr c khi quy t nh, h c sinh nên tr i nghi m ho t ng c a m t s  câu l c b . 
 
 

8. Ph i làm gì khi ngh  ho t ng câu l c b ? 
Ho t ng câu l c b  khác v i gi  h c  tr ng. Giáo viên h ng d n c ng khác. N u v ng m t thì 

h c sinh c n liên l c v i giáo viên c  v n. 
Khi s c kh e không t t thì không c n thi t ph i tham gia. Tuy nhiên, h c sinh c n c  g ng  không 

ph i ngh  ho t ng câu l c b . 
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9. C n l u ý i u gì? 
Câu l c b  có r t nhi u quy nh. Thông th ng, thành viên c p cao (senpai) s  h ng d n thành viên 

c p th p. Thông qua ho t ng câu l c b , h c sinh có th  h c c v  m i quan h  trong xã h i khi ti p 
xúc v i thành viên c p cao hay nh ng ng i b n không ph i b n cùng l p. c bi t, trong câu l c b  th  
thao có m i quan h  c p b c v i thành viên c p trên nên h c sinh có th  b  b i r i. Tuy nhiên, kinh nghi m 
này có th  giúp ích cho h c sinh khi i làm  Nh t. Hãy trao i v i giáo viên n u có b t c  i u gì lo l ng. 
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L  nh p h c (Nyuugakushiki) 
 
 

 
1. L  nh p h c (Nyuugakushiki) là gì? 

L  nh p h c là bu i l  c t  ch c v i s  tham gia c a h c sinh nh p h c và các ph  huynh. ây 
không ch  là bu i l  chúc m ng s  tr ng thành c a tr  mà còn là bu i l  ánh d u m c xu t phát m i 
trong cu c s ng t i tr ng trung h c c  s  c a tr . ây không ph i là bu i l  náo nhi t nh  m t b a ti c 
mà là ngày u tiên trong cu c i h c sinh trung h c c  s  c a tr . Các giáo viên và các h c sinh trong 
tr ng s  ón nh ng h c sinh m i. 

 
 
2. Ai tham gia l  nh p h c? 

 (1) H c sinh: H c sinh m i (h c sinh trong tr ng) 
 (2) Ph  huynh:  Nh t, b  ho c m  c a h c sinh cùng tham gia l  nh p h c.  

G n ây, có nhi u gia ình c  b  và m  u tham gia. 
 
 

3. L  nh p h c c t  ch c  âu? 
L  nh p h c c t  ch c  nhà th  ch t c a tr ng.  h u h t các tr ng, h c sinh s  x p hàng và 

ng i theo t ng l p  phía tr c, còn ph  huynh s  ng i  phía sau h c sinh trong su t bu i l . 
 
 

4. Làm gì trong l  nh p h c? 
(1) Ph  huynh ph i n bàn l  tân tr c khi vào h i tr ng c a bu i l  nh p h c. Sau ó, xác nh n l p 

c a con mình  bàn l  tân. 
(2) Sau ó, h c sinh s  vào l p h c c a mình. Còn ph  huynh s  ng ch   nhà th  ch t. Gh  ng i trong 

h i tr ng ã c quy nh tr c. Gh  ng i c a ph  huynh c b  trí  n a sau c a h i tr ng. 
(3) Bu i l  chính th c b t u. H c sinh s  ti n vào h i tr ng theo t ng l p v i ng i d n u là giáo 

viên ch  nhi m. Hi u tr ng, h i tr ng h i ph  huynh và giáo viên PTA s  phát bi u. Ph  huynh và 
h c sinh c n chú ý l ng nghe, không nên di chuy n, nói chuy n ho c n u ng. 

(4) Sau khi bu i l  k t thúc, h c sinh s  vào l p h c c a mình. Ph  huynh c ng theo sau h c sinh vào l p 
h c. Giáo viên ch  nhi m s  nói chuy n v  cu c s ng  tr ng (m t ngày  tr ng nh  th  nào), 
nh ng  dùng c n mang n tr ng, các s  ki n  tr ng, các quy t c và các yêu c u t  nhà tr ng. 
Ph  huynh và h c sinh c n chú ý l ng nghe vì nh ng n i dung này r t quan tr ng. Sau khi nghe xong, 
n u có i u gì không hi u, ph  huynh và h c sinh c n h i l i giáo viên. 

(5) Giáo viên s  phát cho h c sinh sách giáo khoa t i l p h c. S  l ng sách c phát khá nhi u nên h c 
sinh c n ki m tra xem ã nh n  ch a. N u thi u thì h c sinh ph i nói v i giáo viên ngay l p t c. 
Sau khi mang v  nhà, c n vi t tên lên t t c  các cu n sách. 
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5. M c gì và mang  gì n l  nh p h c? 
(1) Trang ph c c a h c sinh 

H c sinh m c ng ph c do nhà tr ng quy nh. Bu i l  không ph i là 
bu i ti c nên không c eo  trang s c hay trang i m.Không c   
ki u tóc l ng l y. Nhà tr ng c ng quy nh qu n áo m c trong ng ph c. 
H c sinh c n tuân th  nh ng quy nh này.  

(Ví d : T t màu tr ng ho c t t có chi ti t thêu nh ) 

(2) Trang ph c c a ph  huynh 
H u h t các ph  huynh c a h c sinh m i u m c vest ho c váy. Ph  huynh không nh t thi t ph i m c 

nh  v y, nh ng không nên m c nh ng trang ph c tho i mái nh  qu n bò, áo phông… 
 

(3) Nh ng  dùng tr  c n mang theo 
 Gi y v i 
 C p sách h c sinh 
 Nh ng  dùng ghi trong thông báo l  nh p h c. 

(4) Nh ng  dùng ph  huynh c n mang theo 
Ph  huynh c n mang theo nh ng  dùng ghi trong thông báo 

l  nh p h c (nh  gi y cho phép nh p h c, dép i trong nhà,túi ng  
giày, d ng c  ghi chép..) 

Ph  huynh có th  mang theo máy nh ho c máy quay n u mu n ch p nh và quay video cho tr . Ph  
huynh c n tránh làm nh h ng n ng i khác khi ch p nh và quay phim. Ngoài ra, ph  huynh nên  
i n tho i  ch   im l ng ho c t t ngu n i n tho i. 

 
 

 Nh ng tài li u c phát  bu i h ng d n nh p h c nh  Phi u i u tra h c sinh (Jidou seito 
chousahyou) và Phi u s c kh e (Kenkou card) r t quan tr ng. Ph  huynh ph i i n tr c thông tin vào 
nh ng tài li u này và mang n l  nh p h c. 

 
 

6. i s m 
L  nh p h c di n ra vào th i gian quy nh. Ph  huynh và h c sinh nên n tr ng s m 15 phút tr c 

khi bu i l  b t u. 
 

7. L  nh p h c là m t c  h i r t t t! 
H u h t h c sinh, ph  huynh, giáo viên trong tr ng u tham gia l  nh p h c. Ph  huynh có th  th y 
c môi tr ng h c t p c a con mình, g p g  giáo viên và nh ng a tr  khác mà con mình s  sinh ho t 

cùng t  nay v  sau. ây còn là c  h i  ph  huynh có th  tr c ti p nói chuy n v i giáo viên ch  nhi m 
và nh ng ph  huynh khác có con h c cùng l p v i con mình. Ph  huynh có th  nói chuy n v i giáo viên 
v  t t c  nh ng i u b n thân c m th y lo l ng tr c khi k  h c chính th c b t u. 
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Trao i v i giáo viên 
 
 
 
 

   tr ng trung h c c  s , có m t ngày mà ph  huynh s  g p tr c ti p giáo viên  nói chuy n và 
trao i thông tin v  con mình, v  gia ình, v  h ng i sau khi t t nghi p, v  sinh ho t  tr ng. Ph  
huynh c n nh  mang theo dép i trong nhà khi n tr ng. Ngoài ra, ph  huynh có th  liên l c v i nhà 
tr ng b t c  lúc nào mu n nói chuy n v i giáo viên. 

 
 

1. Th m nhà h c sinh (Kateihoumon) 
Giáo viên s  i th m t ng nhà h c sinh và nói chuy n v i ph  huynh. Giáo viên s  liên l c tr c 

v i ph  huynh  s p x p th i gian h p lý. Ph  huynh ph i  nhà trong th i gian ó. 
Giáo viên s  l p k  ho ch và i th m m t s  nhà h c sinh trong m t ngày. Do ó, giáo viên s  nói 

chuy n  m i gia ình trong m t kho ng th i gian nh t nh. Th i gian c quy nh nên không th  
kéo dài thêm. Ph  huynh c n t ng h p tr c nh ng n i dung mu n trao i v i giáo viên. 

Giáo viên không ch  nói chuy n v i ph  huynh mà còn quan sát cu c s ng sinh ho t trong gia ình 
c a h c sinh và xác nh n a ch  nhà c a h c sinh. Giáo viên và ph  huynh có th  nói chuy n  trong 
nhà h c sinh ho c  phía c a nhà h c sinh. Ph  hunh c n thông báo tr c v i m i ng i trong gia ình 
v  ngày và th i gian giáo viên n th m nhà  m i ng i không nh m giáo viên là ng i l . 

Ph  huynh không c n ph i chu n b  quà t ng, trà, bánh k o hay  n. Th i gian c a giáo viên 
không có nhi u nên dù ph  huynh có chu n b  thì giáo viên có th  không n. 

Giáo viên có th  n th m nhà h c sinh trong tr ng h p không th  liên l c v i ph  huynh khi h c 
sinh ngh  th i gian dài hay ngh  h c không có lý do. M t s  tr ng không nói chuy n v i ph  huynh 
mà ch  xác nh n a ch  nhà c a h c sinh. 

 
 

2. H p cá nhân (Kobetsu kondankai) và H p ph  huynh (Kurasu kondankai) 
Ph  huynh s  nói chuy n v i giáo viên  tr ng. ây là kho ng th i gian r t quan tr ng vì ph  

huynh có th  trao i tr c ti p v i giáo viên v  nh ng v n  liên quan n tr , cu c s ng sinh ho t  
tr ng c a tr , h ng i ti p theo c a tr … 

Trong bu i h p cá nhân, có bu i nói chuy n 2 ng i gi a giáo viên và ph  huynh, và bu i nói 
chuy n 3 ng i gi a giáo viên, ph  huynh và h c sinh. Ph  huynh ph i tham gia c  hai bu i nói 
chuy n này. c bi t, vì con mình, ph  huynh c n ph i tham gia bu i nói chuy n v  h ng i sau khi 
t t nghi p. Th i gian nói chuy n c quy nh tr c. Giáo viên s  liên l c tr c v i ph  huynh  s p 
x p th i gian h p lý. Ph  huynh nên n s m m t chút  không b  mu n gi  quy nh. N u ph  
huynh i mu n thì s  n l t ph  huynh khác. N u ph  huynh không th  n úng gi  quy nh thì 
c n g i i n cho nhà tr c th i gian quy nh c a mình. 
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Trong bu i h p ph  huynh, các ph  huynh c a l p s  t p trung l i và nghe giáo viên nói chuy n. 
ây là c  h i t t  các ph  huynh có th  cùng nói chuy n v i nhau. Vì v y, ph  huynh nên tích c c 

tham gia nh ng bu i nh  th  này. 
 

 
 
 
3. Ngày tham quan gi  h c (Sankanbi) 

 tr ng trung h c c  s , có ngày mà ph  huynh s  n xem cu c s ng sinh ho t  tr ng c a con 
mình. Ph  huynh s  quan sát các ti t h c  phía d i l p h c. Ph  huynh không c nói chuy n v i 
h c sinh khi h c sinh ang nghe gi ng. Ngoài ra, n u các ph  huynh nói chuy n v i nhau  phía d i 
l p h c ho c  hành lang thì h c sinh s  không t p trung vào bài gi ng c. Do ó, các ph  huynh 
c n gi  tr t t   quan sát. Ph  huynh nên  ch   im l ng ho c t t ngu n i n tho i. 

Nhà tr ng s  thông báo tr c ngày tham quan gi  h c. Ph  huynh c n xác nh n th i gian  có 
n tr ng úng th i gian quy nh. 

 
 

4. Tr ng h p không hi u ti ng Nh t 
N u ph  huynh không hi u ti ng Nh t thì ph  huynh s  không th  hi u c n i dung giáo viên 

nói khi giáo viên n th m nhà hay khi h p ph  huynh. Ph  huynh c ng s  không th  truy n t c 
n i dung mu n trao i v i giáo viên trong kho ng th i gian quy nh. M t s  tr ng cho phép ph  
huynh i cùng phiên d ch. Ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng xem có phiên d ch không ho c có 
th  nh  phiên d ch i cùng hay không. 

Ph  huynh có th  nh  ng i quen phiên d ch giúp. Tuy nhiên, ph  huynh không nên nh  tr  phiên 
d ch giúp k  c  trong tr ng h p tr  hi u ti ng Nh t. B i vì tr  có th  l c b t nh ng n i dung không 
hay liên quan n mình ho c giáo viên có th  s  d ng nh ng t  ng  mà tr  không hi u rõ. Ph  huynh 
c n nh  ng i áng tin c y  có th  d ch c chính xác n i dung vì giáo viên và ph  huynh không 
th  ki m tra xem phiên d ch có d ch chính xác n i dung trao i hay không,  
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H c ngo i khóa (Kougai gakushuu) 
 
 
 

1. H c ngo i khóa (Kougai gakushuu) là gì? 
ây là c  h i giúp h c sinh m  r ng ki n th c và kinh nghi m  nh ng n i không ph i tr ng h c. 

H c sinh s  c i n nh ng n i nh  nhà máy ho c b o tàng  tham quan. M t s  tr ng chia h c 
sinh thành các nhóm, m i nhóm s  i tham quan các n i khác nhau  tìm hi u và tr i nghi m nhi u th . 

ây c ng là ho t ng luy n t p chu n b  cho chuy n Du l ch cu i khóa (Shuugaku ryokou) mà h c sinh 
s  i vào n m 3. (Tham kh o n i dung “Du l ch cu i khóa (Shuugaku ryokou)”  trang 92). H c ngo i 
khóa không ph i  ch i mà là  h c. H c sinh có th  ph i mang theo c m h p.  

 
2. H c sinh s  i âu? 

Ví d  
H c sinh s  i n nh ng n i nh  công trình công c ng,  

b o tàng m  thu t, vi n b o tàng, b o tàng khoa h c, nhà máy… 
 

3. H c sinh m c gì và mang theo  gì? 
(1) Qu n áo 

 ng ph c 
 Gi y th  thao (không ph i gi y m i mà là gi y tr  i hàng ngày) 

 
(2)  c n mang theo 

 C m h p (Obentou) (Tham kh o n i dung  
“C m h p (Obentou) và Bình n c (Suitou)”  trang 154). 

 Bình n c (Suitou) (Tham kh o n i dung  
“C m h p (Obentou) và Bình n c (Suitou)”  trang 154).  H p bút (bút chì và t y) 

 Sách h ng d n (shiori) c nhà tr ng phát. 
 (“Shiori” là quy n sách có ghi k  ho ch h c ngo i khóa và nh ng  dùng c n mang theo).  

 Không mang theo nh ng  không ghi trong danh sách  c n mang theo (nh  i n tho i di d ng, 
máy ch i i n t …). 

H c sinh r t háo h c mong ch  bu i h c ngo i khóa. 
Vì v y, ph  huynh c n quan tâm n s c kh e c a tr   tr  không b  m và ph i b  l  bu i 
h c này. Ph  huynh ph i liên l c v i nhà tr ng n u tr  không tham gia. (Tham kh o n i dung 
“Liên l c v i nhà tr ng”  trang 50). 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 

82 



 
 

 

 

 

83 



 
 

Tr i nghi m n i làm vi c 
(Shokuba Taiken Gakushuu)  

 
 

1. Tr i nghi m n i làm vi c (Shokuba Taiken Gakushuu) là gì? 
H c sinh có th  i n các c a hàng hay các công trình công c ng  quan sát và tr i nghi m công 

vi c t i nh ng n i ó.  
Nh ng bu i tr i nghi m nh  v y giúp h c sinh bi t c nh ng công vi c có trong xã h i và bi t c  

con ng i làm vi c nh  th  nào. ây là c  h i t t giúp h c sinh suy ngh  v  công vi c trong t ng lai c a 
mình. 

2. H c sinh i khi nào? 
H c sinh n m 2 s  i tr i nghi m n i làm vi c. Nhi u tr ng t  ch c tr i nghi m trong th i gian t  2 

ngày n 3 ngày. 

3. H c sinh i âu? 
G n tr ng h c có r t nhi u n i làm vi c. Trong ó, có nh ng n i ti p nh n h c sinh  các tr ng n 

 tham gia tr i nghi m. H c sinh s  l a ch n và quy t nh n i mình mu n tr i nghi m trong s  ó. H c 
sinh không nên l a ch n v i lý do “Vì ó là n i b n bè i”, mà nên l a ch n n i b n thân c m th y yêu 
thích. 

M t s  ví d  v  n i tr i nghi m  
(Ngành liên quan n th c ph m) C a hàng bánh m , Quán cà phê, Nhà hàng, C a hàng bán  n nhanh, 
Siêu th , C a hàng ti n l i. 
(Ngành không liên quan n th c ph m) Ti m c t tóc nam, Ti m c t tóc n , Tr m bán x ng, B u i n, 
Hi u sách, B nh vi n, Khách s n. 
(Công trình trong a ph ng) Th  vi n, Nhà v n hóa công c ng, B o tàng, Nhà tr  (Hoikuen), Trung tâm 
d ch v  ban ngày. 

4. Th i gian h c nh  th  nào? 
Th i gian làm vi c c a t ng n i tr i nghi m khác nhau nh ng u k t thúc vào kho ng 16:00. 

5. H c sinh i nh  th  nào? 
Vào ngày tr i nghi m n i làm vi c, h c sinh s  không i n tr ng mà 

t  mình n n i tr i nghi m. H c sinh có th  i xe p, i tàu i n ho c i 
xe buýt n n i tr i nghi m.  

6. Các b c tr i nghi m n i làm vi c 
1. (Chào h i tr c) i n n i làm vi c tr c ngày tr i nghi m th c t   h i v  nh ng th  c n chu n 

b  cho ngày tr i nghi m và nh ng i u c n l u ý. 
2. (Trong th i gian tr i nghi m) H c sinh s  c phân chia n t ng n i làm vi c  tr i nghi m.  
3. (Sau th i gian tr i nghi m) Sau bu i tr i nghi m, h c sinh s  t ng h p l i n i dung ã h c, nhà tr ng 

s  t  ch c bu i báo cáo. 
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7. Nh ng i u c n l u ý 

1. Tuy t i không c i mu n. n n i làm vi c s m 10 phút tr c th i gian quy nh. 
2. Chào h i và tr  l i rõ ràng. N u h c sinh có thái  không t t thì h c sinh c a tr ng ó có th  s  

không c ti p nh n t  n m t i n a. 
3. Giáo viên nhà tr ng có th  n xem tình hình ho t ng c a h c sinh. H c sinh có th  trao i v i 

giáo viên n u g p khó kh n. 
4. H u h t h c sinh u t  mình i n n i tr i nghi m. C n chú ý m b o an toàn giao thông. 
5. Tr ng h p n i làm vi c là c a hàng n u ng, h c sinh có th  c n b a tr a. N u có nguyên li u 

không th  n c do b  d  ng ho c do v n  tôn giáo thì h c sinh c n nói v i ng i  n i làm vi c 
ó.  
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H c dã ngo i (Yagai gakushuu) 
 
 
 
 
 

1. M c ích c a h c dã ngo i 
H c sinh s  xa gia ình và nhà tr ng  tr i nghi m sinh ho t t p th  trong 

môi tr ng thiên nhiên trong th i gian 2 ngày 1 êm ho c 3 ngày 2 êm. H c sinh 
n m 1 có th  i vào tháng 4 ho c tháng 5 nh  m t bu i h ng d n cho h c sinh 
m i nh p h c v i m c ích nâng cao nh n th c r ng mình ã tr  thành h c sinh 
trung h c c  s  và y m nh tinh th n oàn k t gi a các h c sinh. H c sinh n m 
2 th ng i trong kho ng t  mùa xuân n mùa thu v i m c ích g n g i v i thiên 
nhiên, h c v  t m quan tr ng c a vi c m i ng i cùng giúp  nhau và hi u h n 
v  b n bè c a mình. 

Kh i l p i h c dã ngo i có th  khác nhau tùy theo t ng tr ng. 

 

2. H c sinh s   âu? 
Hi n t i, nhi u nhà tr ng s  d ng nhà ngh  nh  Trung tâm thi u niên (Shounen shizen no ie). Trong 

khu v c nhà ngh , h c sinh có th  có c  h i tr i nghi m  l u trong m t êm. H c sinh s  cùng nhau n 
u ng và t m b n t p th . Do ó, tr ng h p g p v n  lo l ng nh  tr ng h p có nguyên li u không th  
n c do b  d  ng hay do v n  tôn giáo, ho c tr ng h p c n ph i l u ý v  v n  tôn giáo nh  t m 

b n hay c u nguy n, h c sinh c n trao i v i giáo viên tr c khi i. 

3. H c sinh s  làm gì? 
Trong th i gian h c ngo i khóa, h c sinh s  tham gia nh ng ho t ng nh  d i ây. 
Ví d  

 (Tozan): Leo núi 
 (Orienteering): Là môn th  thao ch i theo nhóm, ng i ch i s  tìm v  trí ánh d u và n ích trong 

kho ng th i gian quy nh. 
 (Hangousuisan /n u c m b ng b p l a): H c sinh t  n u c m, n u th c n và n cùng nhau. 
 (Campfire): H c sinh cùng ng i quanh ng l a, ch i trò ch i và ca hát. 

 

4. H c sinh m c gì và mang theo  gì? 
(1) Trang ph c 

 Qu n áo th  d c (qu n áo th  d c do nhà tr ng quy nh) (Tham kh o n i dung “Trang ph c và 
di n m o”  trang 32).  Gi y th  thao (không ph i gi y m i mà là gi y h c sinh i th ng ngày). 

(2)  c n mang theo 
Nhà tr ng s  phát tr c danh sách nh ng  c n mang theo. H c sinh c n ki m tra k  và chu n b  

s m  không quên b t c   gì. B i vì  l i qua êm nên h c sinh c n ph i mang theo túi c  l n. H c 
sinh không c mang theo c p có g n bánh xe. c bi t, h c sinh không c mang theo nh ng  
không ghi trong danh sách  c n mang theo (nh  i n tho i di ng, máy ch i i n t …). 
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5. Nh ng i u c n l u ý 
 Nhà tr ng s  t  ch c bu i h ng d n dành cho ph  huynh. Ph  huynh c n tham gia và h i l i giáo 

viên n u có i u gì không hi u. 
 H c sinh s  vào b n t m t p th   n i ngh  l i qua êm. N u tr  không bi t cách t m b n hay tr  

mu n t m b n vào th i gian khác v i nh ng h c sinh khác do v n  tôn giáo, ph  huynh c n trao 
i v i giáo viên tr c khi i. 

 Tr ng h p tr  có v n  v  s c kh e trong th i gian h c ngo i khóa thì ph  huynh ph i n ón 
tr . Ph  huynh c n gi  liên l c  nhà tr ng có th  liên l c c b t c  lúc nào. 

 Tr ng h p ph  huynh cho tr  mang theo thu c thì c n thông báo tr c v i nhà tr ng. Tr  không 
c phép mang theo thu c n u ch a thông báo v i nhà tr ng. 

 
 

H c sinh r t háo h c mong ch  bu i h c dã ngo i. 
Vì v y, ph  huynh c n quan tâm n s c kh e c a tr   tr  không b  m và ph i b  l  bu i h c 
này. Ph  huynh ph i liên l c v i nhà tr ng n u tr  không tham gia. (Tham kh o n i dung “Liên 
l c v i nhà tr ng”  trang 50). 
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Du l ch cu i khóa (Shuugaku ryokou) 
 
 
 

1. M c ích c a Du l ch cu i khóa (Shuugaku ryokou)  
H c sinh n m 3 s  i du l ch cu i khóa trong th i gian 3 ngày 2 êm. Du l ch cu i khóa không có ngh a 

là h c sinh i ch i. H c sinh s  i tham quan các công trình công c ng, quan tâm h n n a n l ch s  và 
v n hóa Nh t B n, h c nh ng ki n th c không th  h c  trên l p. Ngoài ra, thông qua các ho t ng t p 
th , h c sinh còn h c c t m quan tr ng c a vi c tuân th  các quy t c ng x  và các quy nh, g n k t 
h n n a m i quan h  v i b n bè. 

 
2. H c sinh s   âu? 

H c sinh s  ngh  qua êm  khách s n, nhà ngh  (ryokan) M t ki u nhà ngh  truy n th ng c a Nh t 
B n , nhà tr  (minshuku)… N u có b t c  lo l ng gì nh  tr  không n c  n do d  ng ho c vì lý do 
tôn giáo hay c n ph i cân nh c v  m t tôn giáo nh  khi t m b n hay c u nguy n…, ph  huynh c n trao i 
tr c v i giáo viên. 

 
3. H c sinh s  i âu? 

D i ây là ví d  c a m t tr ng trung h c c  s  trong t nh Aichi  
H u h t các tr ng th ng i Tokyo, Chiba, Kanagawa, Osaka… 

Tokyo Disneyland, Universal Studio Japan 
Qua êm  nhà tr   làng chài ho c làng nông, tham gia các ho t ng 
tr i nghi m 

i v i ho t ng nhóm, các nhóm s  t  quy t nh n i mình s  i 
nh  Tòa nhà qu c h i, Tháp Tokyo, Tokyo sky tree…, sau ó l p  
k  ho ch i. 

 
4. H c sinh m c gì và mang theo  gì? 
(1) Trang ph c  ng ph c (Tham kh o n i dung “Trang ph c và di n m o”  trang 32). 

  Gi y th  thao (không ph i gi y m i mà là gi y h c sinh i th ng ngày). 
(2)  c n mang theo 

 Nhà tr ng s  phát tr c danh sách nh ng  c n mang theo. H c sinh c n ki m tra k  và chu n b  
s m  không quên b t c   gì. B i vì  l i qua êm nên h c sinh c n ph i mang theo túi c  l n. H c 
sinh không c mang theo c p có g n bánh xe. c bi t, h c sinh không c mang theo nh ng  
không ghi trong danh sách  c n mang theo (nh  i n tho i di ng, máy ch i i n t …). 
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5. Nh ng i u c n l u ý 
 Nhà tr ng s  t  ch c bu i h ng d n dành cho ph  huynh. Ph  huynh c n tham gia và h i l i giáo 

viên n u có i u gì không hi u. 
 Chi phí tham gia là 5 man yên. Nhà tr ng không thu toàn b  s  ti n trong 1 l n mà chia làm nhi u 

l n và rút t  ng t  tài kho n cùng v i các chi phí khác nh  ti n n tr a. S  ti n rút t  tài kho n 
c ghi trong thông báo s  ti n rút hàng tháng. 

 H c sinh có th  i tham quan n (jinja) ho c mi u th  (bukkaku). Ph  huynh c n trao i tr c v i 
nhà tr ng n u tr  không th  tham quan c vì lý do tôn giáo. 

 H c sinh s  vào b n t m t p th   n i ngh  l i qua êm. N u tr  không bi t cách t m b n hay tr  
mu n t m b n vào th i gian khác v i nh ng h c sinh khác do v n  tôn giáo, ph  huynh c n trao 

i v i giáo viên tr c khi i. 
 Nhà tr ng có th  liên l c v i ph  huynh khi tr  có v n  v  s c kh e trong th i gian i du l ch 

ho c trong tr ng h p kh n c p. Ph  huynh c n gi  liên l c  nhà tr ng có th  liên l c c b t 
c  lúc nào. 

 Tr ng h p ph  huynh cho tr  mang theo thu c thì c n thông báo tr c v i nhà tr ng. Tr  không 
c phép mang theo thu c n u ch a thông báo v i nhà tr ng. 

 Nhi u tr ng cho phép h c sinh mang theo  n v t ho c ti n. Tuy nhiên, h c sinh ch  c mang 
m t s  ti n nh t nh. Ph  huynh không nên cho tr  mang nhi u ti n h n s  ti n quy nh. 

 
 

H c sinh r t háo h c mong ch  bu i du l ch cu i khóa. 
Vì v y, ph  huynh c n quan tâm n s c kh e c a tr   tr  không b  m và ph i b  l  bu i h c 
này. Ph  huynh ph i liên l c v i nhà tr ng n u tr  không tham gia. (Tham kh o n i dung “Liên 
l c v i nhà tr ng”  trang 50). 
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Hu n luy n phòng ch ng thiên tai (Bousai kunren)  
và Hu n luy n lánh n n (Hinan kunren) 

 
 

 
1. Hu n luy n phòng ch ng thiên tai (Bousai kunren) và Hu n luy n lánh n n (Hinan 

kunren) 
Nh t B n là m t t n c th ng xuyên x y ra ng t. Tr ng trung h c c  s  t  ch c hu n luy n 

phòng ch ng thiên tai cho h c sinh  phòng tr ng h p thiên tai x y ra b t ng . Nhà tr ng không ch  
hu n luy n  i phó v i ng t Toukai c d  oán s  x y ra trong t ng lai g n mà còn hu n luy n 

 i phó v i h a ho n, sóng th n và k  kh  nghi. Tuy nhiên, thiên tai không ch  x y ra khi h c sinh  
tr ng. M i gia ình c n tìm hi u tr c n i lánh n n  g n tr ng h c, g n n i làm vi c hay g n nhà và 
c n h c cách ng phó khi thiên tai x y ta. Ngoài ra, m i gia ình c ng c n d  tr  l ng th c và  dùng 
sinh ho t c n thi t trong tr ng h p có thiên tai x y ra. 

 

2. ng phó khi thiên tai x y ra ng t 
(1) Nh ng thông tin liên quan n ng t Toukai (Toukai jishin) 

“Thông tin liên quan n ng t Toukai” c công b  trên trang web c a c c khí t ng. Khi thông 
tin d  báo và thông tin chú ý c công b , ng i dân s  c thông báo thông qua tivi, ài ho c sóng vô 
tuy n v  phòng ch ng thiên tai c a a ph ng. D  báo ng t r t khó. ng t có th  x y ra t ng t 
mà không có thông tin d  báo hay thông tin l u ý.  

  Thông tin d  báo ng t Toukai (Toukai jishin yochi jouhou) 
Thông tin c công b  khi có kh  n ng x y ra ng t Toukai. 
T t c  các tr ng h c s  óng c a khi thông tin d  báo ng t Toukai c công b . M t tr n 
ng t l n có th  x y ra ngay sau ó nên h c sinh c n b o v  tính m ng c a mình. N u thông tin d  

báo ng t Toukai c công b  trong khi h c sinh ang  tr ng thì h c sinh s  lánh n n  tr ng.  
Ngoài ra, khi ó s  có nhi u i sách c th c hi n nh  ng i dân i lánh n n, tri n khai các quy 

lu t giao thông hay các c a hàng ng ng kinh doanh. 
  Thông báo chú ý ng t Toukai (Toukai jishin chuui jouhou) 

Thông tin c công b  khi ng t Toukai có nguy c  x y ra. 
T t c  các tr ng h c s  óng c a khi thông tin d  báo ng t Toukai c công b . Tr ng h p 

thông tin c công b  khi h c sinh ang  tr ng, ph  huynh c n xác nh n xem h c sinh s  cùng v  
nhà hay ph  huynh ph i n tr ng ón con mình. 

 
 

(2) n tr ng ón tr  
Tr ng h p có ng t x y ra, ph  huynh ph i s p x p ng i n tr ng ón tr . 
Ph  huynh không c t  ý a tr  v  khi n tr ng ón tr . Ph  huynh c n thông báo v i giáo     
viên tr c khi a tr  v . 
Nhà tr ng t  ch c hu n luy n vi c ón tr . Bu i hu n luy n còn nh m m c ích nâng cao ý th c c a 
ph  huynh v  phòng ch ng thiên tai. Ph  huynh nên tham gia bu i hu n luy n này  hi u c quy 
trình ón tr   tr ng. 
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Ngày h i th  thao (Taiiku taikai) 
 
 
 

1. Ngày h i th  thao (Taiiku taikai) là gì? 
Ngày h i th  thao t  ch c thi u nhi u môn th  thao khác nhau. Có các môn thi u ng i và các 

môn thi u cá nhân. M c ích c a ngày h i th  thao không ch  là  thi u kh  n ng v n ng mà còn 
giúp y m nh tinh th n oàn k t gi a các h c sinh. H c sinh s  luy n t p các môn th  thao khi ngày h i 
th  thao n g n. 

Th i i m t  ch c ngày h i th  thao khác nhau tùy theo t ng tr ng. Thông th ng c t  ch c vào 
mùa xuâ ho c mùa thu. 

Ngày h i th  thao có th  c t  ch c vào th  b y. H c sinh không nên tham gia. N u ngày h i th  
thao c t  ch c vào th  b y thì h c sinh s  c ngh  bù vào th  hai ho c m t ngày nào ó. 

 
2. Ai tham gia ngày h i th  thao? 

(1) H c sinh 
T t c  h c sinh u tham gia ngày h i th  thao 

(2) Gia ình 
Gia ình c a h c sinh c ng có th  n xem.  

Ph  huynh nên tham gia n u có th i gian. 

 
3. Ngày h i th  thao c t  ch c  âu? 

Ngày h i th  thao c t  ch c  sân v n ng c a nhà tr ng. 
 

 
4. Ngày h i th  thao di n ra nh  th  nào? 

(1) L  khai m i (Kaikaishiki) 
u tiên di n ra l  khai m c. Hi u tr ng nhà tr ng phát bi u trong l  khai m c. Hi u tr ng c ng 

thông báo v  nh ng i u c n l u ý trong ngày h i th  thao.  

(2) Các môn thi u 
Ti p theo là th i gian thi u. H c sinh s  tham gia thi u theo quy nh. Nhi u tr ng còn t  ch c 

thi u gi a các l p. 

(3) L  b  m c (Heikaishiki) 
 Cu i cùng di n ra l  b  m c. Hi u tr ng nhà tr ng s  phát bi u trong l  b  m c. Tr ng h p thi 

u theo l p thì k t qu  s  c công b . i chi n th ng s  nh n c gi i th ng. 
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Nh ng môn thi u mà tr  tham gia (ví d ) 
 

Ch y c  ly ng n (Tankyorisou) Ch y 100m ho c 200m. Thi u t c  ch y n ích. 
Ch y ti p s c (Relay) Trong m t i g m m t vài ng i, các thành viên trong i ch y và 

trao g y cho nhau. ây là môn thi t c . 
Kéo co (Tsunahiki) Hai i kéo m t s i dây t  hai phía. ây là môn thi u ng i mà c  

i ph i cùng h p s c. 
K  mã chi n (Kibasen) Là môn thi u ng i gi a các i. M t nhóm g m 4 ng i s  

t o thành m t k  mã. Trong m i i, 3 ng i s  khoác tay nhau 
 t o thành kh i và ng i còn l i s  ng i trên ó. M i i s  có 

m t ng i ng i trên và nh ng ng i này s  giành l y m  c a nhau. 
Vì các i ph i di chuy n nhi u nên m i ng i s  c i gi y c a 
mình ra. 

Thi u c  v ây là ho t ng t  ch c theo n v  kh i l p ho c l p h c, h c sinh s  hát, 
nh y ho c th  d c nh p i u. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

5. Trang ph c nh  th  nào và mang theo nh ng  gì? 
(1) Trang ph c c a h c sinh 

 Qu n áo th  d c (m c qu n áo th  d c do nhà tr ng quy nh) 
(Tham kh o n i dung “Trang ph c và di n m o”  trang 32). 

 Gi y th  thao  
(không ph i gi y m i mà là gi y ã i quen hàng ngày) 
 

(2) Nh ng  dùng h c sinh c n mang theo  
 Kh n m t 
 Bình n c  (Tham kh o n i dung “C m h p (Obentou) và Bình n c (Suitou)”  trang 154). 

L u ý Ch  mang theo trà ho c n c. 
 C m h p   (Tham kh o n i dung “C m h p (Obentou) và Bình n c (Suitou)”  trang 154). 

L u ý H c sinh (quay l i l p h c) và n c m h p trong th i gian n tr a. 
M t s  tr ng có b a tr a nên ph  huynh c n xác nh n thông tin v i nhà 
tr ng.  
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6. Nh ng i u c n l u ý khác 
 Trong su t th i gian di n ra ngày h i th  thao, h c sinh s  ho t ng cùng v i b n bè trong l p. Vào 

gi  n tr a, h c sinh có th  quay l i l p h c  n c m h p ho c n b a tr a c a tr ng, ho c n 
cùng v i ph  huynh t i gh  dành cho ph  huynh. Ph  huynh không nên a con mình v  tr c khi 
ngày h i th  thao k t thúc.   

 Ph  huynh c n xác nh n v i giáo viên nhà tr ng v  cách ng phó khi tr i m a. Ngày h i th  thao 
b  hoãn l i ho c t m d ng nh ng có th  v n c n ph i mang theo c m h p. 

 Có gi i h n i v i khu v c ng i c  v  và bãi  xe trong ngày di n ra ngày h i th  thao. Nhà tr ng 
s  liên l c v i ph  huynh, khi ó, ph  huynh c n xác nh n thông tin và tuân theo các quy nh. 

 Trong ngày di n ra ngày h i th  thao, tr  d  khát n c h n ngày th ng. Do ó, ph  huynh nên cho 
tr  mang trà ho c n c u ng nhi u h n so v i ngày th ng.  

 Ngày h i th  thao không ph i là b a ti c hay l  h i mà là n i ph  huynh quan sát tr  v n ng và 
th y c s  tr ng thành c a tr . Ph  huynh không c phép m  nh c, mang theo  n ng BBQ 
hay r u. Ph  huynh không c phép mang dù che n ng bãi bi n hay l u vào khu v c xem tr n u 
nh  sân v n ng… 
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Ngày h i v n hóa (Bunkasai) 
 
 
 
 

1. Ngày h i v n hóa (Bunkasai) là gì? 
Ngày h i v n hóa  tr ng trung h c c  s  không ph i là l  h i. ây là s  ki n c t  ch c  t o 

c  h i cho ph  huynh, h c sinh c a các l p khác, h c sinh trong toàn kh i có th  th y c thành tích h c 
t p th ng ngày c a h c sinh. M t s  tr ng còn g i s  ki n này là Bunka happyoukai… H c sinh không 
bi u di n cá nhân. Có các ho t ng nh  bi u di n trên sân kh u theo l p, câu l c b  v n hóa bi u di n 
ho c tri n lãm tác ph m. Nhi u tr ng còn t  ch c thi h p x ng. H c sinh dành nhi u th i gian  chu n 
b  và luy n t p cho ngày h i v n hóa. Ph  huynh c n c  g ng tham gia s  ki n này. 

 
2. Ngày h i v n hóa di n ra khi nào? 

Th i i m t  ch c ngày h i v n hóa khác nhau tùy theo t ng tr ng. a s  các tr ng t  ch c vào 
kho ng tháng 9 ~ tháng 11. 

 
3. Ai tham gia ngày h i v n hóa? 

(1) H c sinh 
T t c  h c sinh u tham gia ngày h i v n hóa 

(2) Gia ình 
Gia ình c ng có th  n xem. Ph  huynh có th  xem bi u di n t i gh  dành cho ph  huynh do nhà 

tr ng quy nh và xem tri n lãm t i h i tr ng tri n lãm. Ph  huynh nên tham gia n u có th i gian. 
Nhi u ph  huynh ch  n xem ph n bi u di n c a con mình. Ph  huynh nên xem tr c l ch trình do 
nhà tr ng phát tr c ó  bi t th i gian b t u ph n bi u di n c a con mình. 

 
4. Ngày h i v n hóa c t  ch c  âu?  

H u h t các tr ng th ng t  ch c ngày h i v n hóa  nhà th  ch t c a tr ng,  
l p h c, hành lang…Thi h p x ng và bi u di n trên sân kh u có th  c t   
ch c  trung tâm v n hóa công c ng (kouminkan) ho c h i tr ng thành ph  (shimin kaikan)  g n tr ng. 

 
5. Ngày h i v n hóa di n ra nh  th  nào? 

(1) Bi u di n theo t ng l p 
   T t c  các thành viên trong l p cùng suy ngh , luy n t p nhi u l n  bi u di n nh y múa, k ch... 

(2) Câu l c b  v n hóa tri n lãm và bi u di n 
  Tri n lãm các tác ph m ngh  thu t nh  s n ph m th  công, m  thu t, t o hình, truy n tranh (manga)… 

Có th  có thí nghi m hóa h c hay bi u di n d ng c  b  h i…  
(3) Thi h p x ng 

Các l p bi u di n h p x ng trên sân kh u. H c sinh luy n hát h p x ng nhi u l n trên l p  chu n 
b  cho ngày h i v n hóa. L p xu t s c s  c nh n gi i th ng. M t s  tr ng t  ch c thi h p x ng 
vào th i i m khác ngày h i v n hóa.   
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6. Nh ng vi c c n làm và luy n t p tr c ngày h i v n hóa  
H c sinh nên trao i v i giáo viên s m n u th y quá khó. 

(1) Luy n hát, nh  l i tho i, nh  các b c nh y 
Khi  nhà, h c sinh luy n t p hát, nh  l i tho i trong v  k ch, nh  các b c nhày s  bi u di n 

trong ngày h i v n hóa. 
 (2) Trang ph c và d ng c  

H c sinh có th  ph i chu n b  trang ph c và d ng c  c n thi t t  nhà. 
 

7. H c sinh m c gì và mang theo  gì? 
(1) Trang ph c c a h c sinh 

H c sinh m c ng ph c gi ng th ng ngày m c khi n tr ng. H c sinh s  thay trang ph c bi u 
di n  tr ng. 

 (2) Trang ph c c a ph  huynh 
Ngày h i v n hóa không ph i là m t bu i l . Ph  huynh có th  m c trang ph c th ng ngày. Tuy 

nhiên, tr ng h c là “N i  h c”. Vì v y, ph  huynh nên tránh m c qu n áo b n, qu n áo thun, qu n 
áo h  hang hay váy d  h i… 

(3) Nh ng  ph  huynh c n mang theo 
Ch ng trình ngày h i v n hóa 

 Dép i trong nhà 
Ph  huynh có th  mang theo máy nh ho c máy quay. Ph  huynh c n tránh làm nh h ng n 
ng i khác khi ch p nh hay quay phim. Ph  huynh không nên công khai trên m ng nh ng hình 
nh ch p b ng i n tho i di ng hay smartphone mà ch a c cho phép. 

 

8. Nh ng i u c n l u ý khác 
Trong su t th i gian di n ra ngày h i v n hóa, tr  s  ho t ng cùng v i giáo viên và b n bè mình. 
Ph  huynh không nên a tr  vào gh  dành cho ph  huynh ho c a tr  v  nhà k  c  sau khi ph n 
bi u di n c a tr  k t thúc. 

 Ph  huynh nên di chuy n ho c i v  sinh trong kho ng th i gian gi a các ph n bi u di n. 
 Có tr ng cho phép ch p nh và quay phim nh ng c ng có tr ng không cho phép ch p nh và quay 
phim. Ph  huynh c n xác nh n thông tin này v i giáo viên. 

 H c sinh có th  nh m l n khi bi u di n. Trong tr ng h p này, ph  huynh không nên trách m ng tr , 
nên công nh n, khen ng i và ng viên s  n  l c, c  g ng c a tr . 
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L  t t nghi p (Sotsugyoushiki) 
 

 
1. L  t t nghi p (Sotsugyoushiki) là gì? 

L  t t nghi p là bu i l  chúc m ng h c sinh ã hoàn thành quá trình h c t p  tr ng trung h c c  
s . ây c ng là bu i l  h c sinh chia tay v i giáo viên ã giúp  mình trong su t th i gian h c  
tr ng. 

L  t t nghi p không ph i là s  ki n mang tính tôn giáo. 
 

2. L  t t nghi p c t  ch c khi nào? 
L  t t nghi p c t  ch c vào tháng 3. 

(M t n m h c  tr ng trung h c c  s  c a Nh t B n b t u  
vào tháng 4 và k t thúc vào tháng 3). 

 
3. Ai tham gia l  t t nghi p? 

 H c sinh 
 T t c  h c sinh trong tr ng u tham gia l  t t nghi p. 

 Ph  huynh 
  Nh t, h u h t các ph  huynh u tham gia l  t t nghi p. 

L u ý Nh ng ng i không ph i là b  m  c a h c sinh có th  không c phép tham gia l  t t 
nghi p. Ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng xem ng i thân trong gia ình có th  
tham gia cùng ph  huynh c không. B i vì n u quá nhi u ng i tham gia thì s  không 
th  vào h t c h i tr ng ho c không  ch  ng i. Ph  huynh c n xác nh n thông tin 
v i giáo viên nhà tr ng. 

 
4. L  t t nghi p di n ra nh  th  nào? 

 Hi u tr ng nhà tr ng phát bi u 
 Hi u tr ng nhà tr ng g i l i chúc m ng n nh ng h c sinh t t nghi p. 

 Trao b ng t t nghi p 
 Hi u tr ng nhà tr ng trao b ng t t nghi p cho nh ng h c sinh t t nghi p. 

 L i chúc t  y ban giáo d c và các khách m i 
 y ban giáo d c và các khách m i g i l i chúc m ng n nh ng h c sinh t t nghi p. 

 L i chia tay c a h c sinh t t nghi p và h c sinh trong tr ng 
 H c sinh t t nghi p và h c sinh trong tr ng g i cho nhau nh ng l i chia tay. 

 H c sinh t t nghi p hát h p x ng 
 Nh ng h c sinh t t nghi p hát h p x ng. H c sinh s  luy n t p tr c  hát trong l  t t nghi p. 
 
 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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5. Trang ph c nh  th  nào và mang theo nh ng  gì?  

(1) Trang ph c  

 H c sinh 
H c sinh m c ng ph c c a tr ng trung h c c  s . L  t t nghi p không ph i là b a ti c nên 

h c sinh không c eo  trang s c hay trang i m. Ki u tóc c ng không c c u k . H c 
sinh c n tuân th  quy nh c a nhà tr ng v  thi t k  c a t t và qu n áo m c bên trong ng 
ph c. 

 Ph  huynh 
Ph  huynh nên m c trang ph c có màu s c nh  nhàng và thi t k  n gi n. 

Ví d : V  màu s c, ph  n  nên m c màu en, màu xanh m, màu ghi,  
màu be. Còn v  thi t k , ph  n  nên m c áo khoác, váy ho c m.  

àn ông nên m c comple màu en. 
C  ph  n  và àn ông không nên m c qu n bò, áo phông hay áo thun...  

 
(2) Nh ng  ph  huynh c n mang theo 

 Dép i trong nhà 

 Ph  huynh có th  mang theo máy nh ho c máy quay. Ph  huynh c n tránh làm nh h ng n 
ng i khác khi ch p nh hay quay phim. Hình nh ch p b ng i n tho i di ng và smartphone 
không c công khai trên m ng n u ch a nh n c s  cho phép. 

 
 

6. Nh ng i u c n l u ý khác 
(1) i s m 

Th i gian di n ra l  t t nghi p và ch ng trình trong bu i l  c nhà tr ng quy nh tr c. 
Ph  huynh nên n tr ng s m 15 phút tr c khi bu i l  b t u. 

 (2) Không khí c a l  t t nghi p 
L  t t nghi p không ph i là bu i l  náo nhi t nh  b a ti c. ây là bu i l  mà ph  huynh l ng l  

dõi theo s  tr ng thành c a con mình. 
 (3) B ng t t nghi p 

B ng t t nghi p ch ng minh h c sinh ã hoàn thành quá trình h c t p  tr ng trung h c c  s . 
Ph  huynh nên mang v  nhà và l u gi  c n th n  tránh làm m t. 
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 Khi tr  b  m ho c b  th ng 

 
1. Khi tr  b  m ho c b  th ng 

N u tr  b  m ho c b  th ng khi  nhà ho c  bên ngoài thì ph  huynh c n bình t nh x  lý. Tr ng 
h p tr  b  m ho c b  th ng vào ngày b nh vi n óng c a ho c vào ban êm thì ph  huynh nên s  
d ng d ch v  h ng d n c a c  s  y t  (iryou kikan annai). 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
Ph  huynh c n g i xe c p c u trong tr ng h p kh n c p. S  i n tho i c a xe c p c u là “119”. 

N u g i i n tho i thì ph  huynh ph i nói b ng ti ng Nh t. N u ph  huynh không th  gi i thích c 
rõ ràng b ng ti ng Nh t thì ph  huynh nên nh  ng i có th  nói c ti ng Nh t  g n ó giúp . 
Tr ng h p không th  nh  ng i g n ó giúp  thì ph  huynh nên s  d ng nh ng câu ti ng Nh t n 
gi n  nói chuy n. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

D ch v  h ng d n b ng ti ng n c ngoài 
 H  th ng thông tin y t  c p c u t nh Aichi 

N u nói tên ga ho c tên t nh, thành ph  thì h  th ng s  h ng d n t  ng c  s  y t  g n nh t b ng 
âm thanh ho c b ng FAX. D ch v  có 5 ngôn ng  (ti ng Trung Qu c, ti ng Anh, ti ng B  ào Nha, 
ti ng Tây Ban Nha và ti ng Hàn Qu c). 

 
 

 H  th ng phiên d ch liên quan n y t  t nh Aichi (AiMIS) 
Ph  huynh có th  h  th ng d ch v  phiên d ch t i b nh vi n (ti ng Trung Qu c, ti ng Anh, ti ng B  

ào Nha, ti ng Tây Ban Nha, ti ng Philippin). H  th ng cung c p d ch v  phiên d ch 24/7 qua i n 
tho i v i 6 ngôn ng  (ti ng Trung Qu c, ti ng Anh, ti ng B  ào Nha, ti ng Tây Ban Nha, ti ng 
Philippin, ti ng Hàn Qu c/ ti ng Tri u Tiên). 
 

N i dung h i tho i Kasai ka kyuukyuu ka (H a ho n hay C p c u?) 
 Kyuukyuu desu (C p c u) 

Juusho ( a ch ) 
 Nói a ch  mong mu n xe c p c u n. 

Namae, Renrakusaki (Tên và S  i n tho i liên l c) 
 Nói tên và s  i n tho i c a ng i g i i n. 

Itsu, Darega, Dokode, Doushite Kega wo Shitanoka  
(B  th ng khi nào?  âu? Ai b  th ng? T i sao b  th ng?) 

 Nói th i i m, a i m và lý do tr  b  th ng. 
Ima donna joutai ka (Tình tr ng hi n t i nh  th  nào?) 

 Nói n gi n v  tình tr ng hi n t i c a tr  mà ph  huynh nhìn th y. 

i n tho i FAX: (050) 5810-5884 

i n tho i FAX: (050) 5814-7263 
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2. Sau khi n b nh vi n 
Sau khi tr  c bác s  khám xong  b nh vi n, ph  huynh c n h i bác s  xem tr  có th  n 

tr ng c không. 
(1) Tr ng h p tr  không th  n tr ng 

Ph  huynh nên cho tr  ngh  h c và ch m sóc tr   nhà. Giáo viên nhà tr ng s  r t lo l ng cho 
h c sinh. Do ó, ph  huynh c n thông báo c  th  v i giáo viên vi c tr  ngh  h c, tên b nh và tri u 
ch ng b nh c a tr . 

(2) Tr ng h p tr  có th  n tr ng 
Trong tr ng h p tr  có th  n tr ng, ph  huynh c n thông báo c  th  cho giáo viên v  tên 

b nh và tri u ch ng b nh c a tr . Ph  huynh nên chu n b  b ng cách nh  bác s  vi t nh ng thông 
tin này vào gi y. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

3. Chu n b  cho tr ng h p kh n c p 
N u c m th y lo l ng khi tr  b  m ho c b  th ng thì ph  huynh có th  tham kh o trang web d i 

ây. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 H ng d n v  y t  c p c u t nh Aichi http://www.qq.pref.aichi.jp/ 
Trên trang web “H ng d n v  y t  c p c u Aichi” c a “H  th ng thông tin y t  c p c u t nh 
Aichi”, ph  huynh có th  tìm ki m trung tâm khám b nh vào ngày ngh  có h  tr  ti ng n c 
ngoài.  

 
 H  th ng phiên d ch y t  t nh Aichi 
http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/ 

ây là d ch v  phiên d ch và biên d ch có  m t s  b nh vi n thu c t nh Aichi. Ph  huynh có  
th  xem trang web b ng ti ng n c ngoài. 

 

S  d ng thu c 
 Nhà tr ng không b o qu n thu c giúp h c sinh. N u tr  ph i u ng thu c tr c ho c sau b a 

tr a thì ph  huynh cho tr  mang thu c n tr ng  t  u ng. 
 Thu c c ch  nh “3 l n/ ngày” không có ngh a b t bu c ph i u ng sau b a tr a. Tr  có th  

u ng sau khi v  nhà. Khi ó, ph  huynh c n h i bác s  xem th i gian u ng thu c bu i t i và 
th i gian u ng thu c tr c bu i t i cách nhau m y ti ng. 

 M t s  tr ng h p, bác s  có th  thay i n thu c t  “3 l n/ ngày” sang “2 l n/ ngày”. Ph  
huynh c n trao i v i bác s  v  i u này. 

i n tho i FAX: (050) 5814-7263 
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4.  Phòng y t  (Hokenshitsu) 

(1) Phòng y t  là gì? 
 tr ng ti u h c có phòng y t . Trong phòng y t  có giáo viên c g i là “Y tá” (Yougo kyouyu). 

Y tá s  x  lý kh n c p trong tr ng h p h c sinh b  m ho c b  th ng  tr ng. Ngoài ra, y tá s  
nh n nh xem h c sinh có nên i b nh vi n không và có th  ti p t c tham gia các ti t h c trên l p 
hay không. 

Y tá không ph i là bác s . Ph  huynh c n a tr  n b nh vi n khám khi c n thi t. 

(2) Tr ng h p ph  huynh c n n tr ng ón tr  
N u y tá nh n nh “Tr  c n i b nh vi n” ho c “Tr  không th  ti p t c tham gia các ti t h c  

tr ng” thì nhà tr ng s  g i i n cho ph  huynh. Ph  huynh c n n tr ng ón tr  s m nh t có th . 
Ngoài ra, ph  huynh c n thông báo tr c cho nhà tr ng thông tin liên l c  nhà tr ng có th  liên 
l c trong tr ng h p tr  b  m ho c b  th ng. 
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S  phát tri n v  th  ch t và tâm lý c a tr  
 
 
 
 

1. S  phát tri n v  th  ch t và tâm lý c a tr  
Th  ch t và tâm lý c a h c sinh trung h c c  s  có r t nhi u thay i. C  th  c a bé trai phát tri n r t 

nhanh trong th i gian t  khi h c trung h c c  s  cho n tr c tu i tr ng thành. Còn c  th  c a bé gái 
thì th ng phát tri n  m t m c  nào ó t  khi h c ti u h c và v n ti p t c phát tri n n a.  

Ngoài ra, tâm lý c a tr  c ng thay i trong giai o n này. Khi b t u h c trung h c c  s , tr  b c 
vào giai o n tu i d y thì và b t u tr n tr  v  nhi u i u trong cu c s ng nh  h c t p, h ng i trong 
t ng lai, m i quan h  b n bè, ho t ng câu l c b , tình yêu… Nhìn t  phía ng i l n, ó có th  ch  là 
nh ng tr n tr  không áng quan tâm. Tuy nhiên, i v i m t a tr  hàng ngày n tr ng, sinh ho t  
tr ng thì ó là nh ng tr n tr  khá l n. 

Tr  có th  c m th y b n kho n và lo l ng i v i nh ng thay i v  th  ch t v  tâm lý c a b n thân. 
Ph  huynh có th  c ng s  c m th y b n kho n v i nh ng thay i c a tr . Ph  huynh c n h  tr  tr  khi 
c n thi t và quan sát s  phát tri n c a tr . 

 
2. Tr  nên m c qu n áo phù h p v i c  th  

C  th  c a tr  phát tri n trong su t th i gian h c trung h c c  s . Chi u cao c a bé trai có th  t ng 
lên khá nhi u. Do ó, khi tr  nh p h c, ph  huynh nên mua ng ph c có c  to h n m t chút. Chi u cao 
c a bé gái thì không thay i nhi u nh ng trông s  n  tính h n do béo lên m t chút. Bé trai và bé gái 

u c n chu n b  qu n áo phù h p v i s  phát tri n c a c  th  n u ng ph c và qu n áo th  d c ang 
m c không m c v a n a. Ph  huynh có th  cho tr  m c qu n áo c  c a anh ch  trong gia ình ho c xin 
qu n áo c  c a anh ch  hàng xóm.     

3. c i m c a tu i d y thì là gì? 
c i m c a tu i d y thì là c i m ánh d u s  b t u phát tri n thành ng i l n c a tr . Khi 

c i m c a tu i d y thì xu t hi n thì c  th  tr  có r t nhi u thay i. M i cá nhân có s  phát tri n khác 
nhau nh ng thông th ng, tr  s  xu t hi n c i m c a tu i d y thì trong th i gian h c trung h c c  s . 
Giai o n này c g i là tu i d y thì.  

Khi c i m c a tu i d y thì xu t hi n, tr  s  lo l ng v  nh ng thay i trên c  th  c a b n thân. Tr  
có th  s  x u h  và không th  nói ra nh ng suy ngh  c a b n thân k  c  khi tr  c n s  giúp  c a b  m . 
Trong tr ng h p này, ph  huynh nên ch  ng nói chuy n 
v i tr . Ph  huynh c ng nên quan tâm n tình tr ng hàng 
ngày c a tr . 

 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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 Nh ng thay i c  th  khi xu t hi n c i m c a tu i d y thì và s  h  tr  c n thi t  
Nam N  

V  gi ng Ng c phát tri n … Cho tr  m c áo lót 
M c râu … D y tr  cách s  d ng dao c o râu Xu t hi n kinh nguy t l n u  

… D y tr  cách s  d ng b ng v  sinh 
M c lông c  th  …  Nh t, con gái th ng hay quan tâm n lông c  th . Do ó, ph  huynh nên d y 

tr  cách x  lý lông c  th  nh  lông nách…  
Có mùi c  th  … Chu n b  l  x t kh  mùi và mi ng dán kh  mùi 

 
 

 
4. Tr  trong giai o n tu i d y thì 

Tr  ang trong giai o n tu i d y thì r t nh y c m. ây c ng là giai o n tr  d  cáu gi n và có thái 
 ph n kháng v i b  m  (giai o n này c ng c g i là Giai o n n i lo n (Hankouki)). Tr  có th   

am mê nh ng th  không t t l m. Tr  b t u thích b n khác gi i và có th  có m i quan h  nam n  v i 
m t ai ó. 

N u tr  làm i u gì trái v i tiêu chu n o c, làm phi n n ng i khác hay vi ph m lu t, ph  
huynh c n ng n ch n và nh c nh  tr . Tuy nhiên, i v i thái  ph n kháng c a tr , ph  huynh c n coi 

ó là m t b c phát tri n c a tr , quan tâm và dõi theo tr .   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. S  h  tr  t  phía nhà tr ng 
H u h t các tr ng trung h c c  s  u có ti t h c v  c i m c a tu i d y thì và v  gi i tính trong 

gi  h c môn Giáo d c th  ch t. Do ó, h c sinh có th  h c c v  nh ng thay i trên c  th  c a b n 
thân. Tuy nhiên, ph  huynh c ng c n t o c  h i  nói chuy n v i tr  v  v n  này khi  nhà. N u h c 
sinh n  xu t hi n kinh nguy t l n u khi ang  tr ng thì phòng y t  nhà tr ng s  h  tr . Phòng y t  
có chu n b  b ng v  sinh và  lót. 

Ngoài ra còn có chuyên gia t  v n h c ng s  n tr ng t  v n nh k . Ph  huynh hãy a tr  
n  c t  v n b i vì có nh ng v n  mà tr  không th  nói v i b  m  nh ng có th  nói v i chuyên 

gia t  v n. 

N u th y ng c tr  phát tri n khi nhìn qua áo, ph  huynh nên cho tr  m c áo lót.  
Nh t, ph  n  s  m c áo lót khi xu t hi n tr c m i ng i. Nên l a ch n áo lót có 
thi t k  và màu s c kín áo khó nhìn qua ng ph c ho c qu n áo th  d c. 

 

Không c b  qua d u hi u SOS c a tr ! 
G n ây, s  l ng h c sinh trung h c c  s  t  sát ang t ng lên. M t trong nh ng nguyên nhân 

ó là do B t n t h c ng (Ijime). B t n t h c ng b  c m nh ng trên th c t  v n t n t i trong 
các tr ng  các khu v c. 

N u tr  b  b t n t thì ph  huynh c n giúp  tr . Tr  s  không nói cho b  m  bi t vi c mình b  
b t n t. Do ó, ph  huynh c n quan sát tình tr ng hàng ngày c a tr . Ph  huynh hãy nói chuy n v i 
tr  n u tr  có nh ng d u hi u d i ây. 

Không k  chuy n v  tr ng l p và b n bè n a Hay quên K t qu  h c t p gi m sút 
Không mu n n tr ng C  th  c a tr  y u h n Tr  hay b  th ng 
Tr  v  nhà trong tr ng thái m t  ho c b n  

Khi x y ra v n  gì ó…  
 T  v n toàn qu c v  các v n  nh  b t n t h c ng…  

Trang web (V n phòng n i các): http://www8.cao.go.jp/youth/soudan/ 
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Tiêm phòng (Yobou sesshu) 

1. T i sao tr  c n ph i tiêm phòng? 
Kh  n ng mi n d ch c a tr  em r t kém nên d  b  m. Có nh ng b nh có th  phòng tránh b ng cách 

tiêm phòng. Ph  huynh c n cho tr  tiêm phòng  b o v  s c kh e c a tr . T t c  tr  em u có th  tiêm 
phòng, b t k  qu c t ch nào và t  cách l u trú là gì. 

 
2. Ch c n ng c a vacxin 

Thu c th  l ng s  d ng khi tiêm phòng c g i là “Vacxin”. Vacxin s  t o ra mi n d ch c hi u ch  
ng nh m t ng s c  kháng c a c  th  i v i m t s  tác nhân gây b nh. M t s  lo i vacxin có th  làm 

gi m nguy c  d n n b nh n ng. Tuy nhiên, m t s  tr ng h p c n tiêm ch ng nhi u l n do h  mi n d ch 
kém. 

 
3. Các hình th c tiêm phòng 

Tiêm phòng c chia ra làm 2 lo i, ó là tiêm phòng nh k  và tiêm phòng không b t bu c. 

 Tiêm phòng nh k Là lo i tiêm phòng do nhà n c quy nh và khuy n khích ph  huynh cho 
tr  tham gia tiêm ch ng. 

Phòng ch ng các b nh: B nh b ch h u, ho lâu ngày, b nh b i li t, b nh s i, b nh rubella, viêm não 
Nh t B n, b nh u n ván, b nh lao, b nh viêm gan B, b nh ung th  t  cung...  Tiêm phòng không b t bu c Ph  huynh c n trao i v i bác s  xem có nên cho tr  tham gia  

hay không vào mùa có d ch b nh. 
Phòng ch ng các b nh: B nh c m cúm, b nh quai b , b nh th y u, b nh tiêu ch y do rota virus, viêm 

màng não... 
 

 Tác d ng ph  
Tác d ng ph  có th  x y ra sau khi tiêm phòng. Tr c khi cho tr  tiêm phòng, ph  huynh nên tìm hi u 

v  hi u qu  c a vacxin và nguy c  x y ra tác d ng ph . N u c m th y lo l ng, ph  huynh nên trao i k  
v i bác s  v  v n  này.  

 
 

4. Phí tiêm phòng 
i v i tiêm phòng nh k  nêu  , chi phí tiêm phòng c mi n phí trong kho ng th i gian quy 

nh. 
i v i tiêm phòng không b t bu c nêu  , ng i tham gia ph i ch u t t c  các chi phí. Phí tiêm 

phòng khá t. Tuy nhiên, n u không tiêm phòng, tr  có th  b  m c b nh n ng, b nh n ng h n d n n 
bi n ch ng b nh và có th  nh h ng n tính m ng. N u xét n y u t  này thì tiêm ch ng phòng b nh 
là r t c n thi t. 
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http://www.yoboseshu-rc.com/index.php?id=8 
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5. Tham gia tiêm phòng khi nào? 
Th i gian có th  tham gia tiêm ch ng các lo i vacxin c quy nh theo tháng tu i và theo n m 

tu i. Chính quy n a ph ng s  thông báo cho ng i dân v  th i gian tiêm phòng. Ph  huynh c n l p 
k  ho ch  có th  cho tr  tham gia tiêm phòng trong th i gian quy nh. Tr ng h p tham gia tiêm 
phòng ngoài th i gian quy nh thì phí tiêm phòng có th  t h n. 

 

6. Tham gia tiêm phòng  âu? 
Tr  có th  tham gia tiêm phòng  nhi u n i nh  nhà y t  do thành ph  ch  nh, trung tâm y t  ho c 

 khoa nhi riêng. 
Ch  nh ng ng i dân ã ng ký t m trú m i có th  tham gia tiêm phòng  a i m do thành ph  

ch  nh. 

7. Tr c khi tham gia tiêm phòng 
 Ph  huynh ph i i n vào Phi u khám s  b  (Yoshinhyou). Ph  huynh c n trao i v i trung tâm y t  

ho c b nh vi n n u không bi t cách i n thông tin. 
 

8.  mang theo khi tham gia tiêm phòng 

S  tay s c kh e m  và bé (Boshi kenkou techou), Phi u khám s  b  (Phi u ã i n thông tin), S  tiêm 
phòng (Yobou sesshu techou)… 

N u có danh sách vacxin tr  ã tiêm khi  n c m   thì ph  huynh nên mang theo danh sách này. 

B o v  s c kh e c a tr  
9. Tìm khoa nhi riêng 

Ph  huynh nên tìm khoa nhi riêng cho gia ình  có th  trao i b t c  lúc nào khi có th c m c ho c 
khi c m th y lo l ng. Không ch  khi tiêm phòng, ph  huynh c ng nên trao i t t c  v i bác s  n u có i u 
gì lo l ng v  tình tr ng s c kh e c a tr . 

10. Tìm hi u thông tin chính xác 
Ph  huynh c n tìm hi u thông tin chính xác  có th  yên tâm cho tr  tham gia tiêm phòng. 

 
 

 

N i dung v  “Tiêm phòng và s c kh e c a tr ” có nhi u ngôn ng  (ti ng Anh, ti ng Hàn Qu c, ti ng 
Trung Qu c, ti ng B  ào Nha, ti ng Philippines). Ph  huynh có th  t i trên m ng phi u khám s  b  b ng 
ngôn ng  n c ngoài và s  d ng. 
(L u ý) Tr c khi t i v , ph  huynh c n c k  và tuân th  quy nh khi s  d ng. 

 
 
 

 

“Tiêm phòng và s c kh e c a tr ”(Yobou sesshu to kodomo no kenkou) 
Trung tâm nghiên c u tiêm phòng (Yobou sesshu research center) 

http://www.yoboseshu-rc.com/index.php?id=8 
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B nh truy n nhi m (Kansenshou) 
 
 
 

1. B nh truy n nhi m (Kansenshou) là gì? 
B nh truy n nhi m là b nh gây ra do virus ho c vi khu n xâm nh p vào c  th . H  mi n d ch c a tr  

ch a phát tri n y  nên tr  có th  t ng t nhi m b nh. Ph  huynh c n l u ý vì b nh ti n tri n r t nhanh. 
Ngoài ra, có r t nhi u con ng lây nhi m. B nh có th  lan r ng khi ho, h t h i, hay lan r ng qua tay 
ho c th c n. Ng n ch n nh ng con ng lây nhi m này là vi c r t quan tr ng.  

 
 

2. Khi m c b nh truy n nhi m 
Tr  có th  không c n tr ng n u m c b nh truy n nhi m. Ph  huynh c n xác nh n v i bác s  

xem tr  có th  n tr ng không. 

 Tr ng h p tr  không th  n tr ng  Ph  huynh ph i ch m sóc tr   nhà cho n khi bác 
s  nh n nh là tr  không lây nhi m sang ng i khác. 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Tr ng h p tr  có th  n tr ng  Ph  huynh v n c n ph i c n th n trong tr ng h p tr  có 
th  n tr ng. B nh truy n nhi m là b nh lây sang ng i 
khác. Ph  huynh c n theo dõi tình tr ng s c kh e c a tr , 
n u th y có i u gì lo l ng thì c n thông báo ngay l p t c 
cho bác s  và giáo viên nhà tr ng. 

 
3. Phòng ch ng b nh truy n nhi m 

Phòng ch ng b nh truy n nhi m khi  nhà là vi c r t quan tr ng.  
(1) R a tay th ng xuyên 

ánh k  b t n c r a tay, sau ó r a tay k . Cu i cùng, r a s ch l i b ng n c. 
 

(2) eo kh u trang 
Tr  ang m c b nh c n eo kh u trang  không lây nhi m sang ng i khác. Vào mùa có d ch 

b nh truy n nhi m, tr  c ng nên eo kh u trang  phóng tránh b nh k  c  khi không m c b nh. 

Sau khi tr  kh i b nh, ph  huynh c n nh  bác s  ghi thông tin vào “Gi y ch ng nh n 
v ng m t” (Shusseki teishi shoumeisho) ho c “Gi y cho phép n tr ng” 
(Toukou kyokashou) và n p cho nhà tr ng. H c sinh không c phép n tr ng 
n u không có gi y ch ng nh n. Ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng các lo i gi y 
ch ng nh n c n thi t. Ph  huynh có th  l y gi y ch ng nh n  b nh vi n ho c có th  
in t  trang web c a nhà tr ng. Ph  huynh nên chu n b  tr c gi y ch ng nh n  
mang n b nh vi n.  

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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(3) Chú ý v t nôn m a và phân 

Trong v t nôn m a và phân có kh  n ng ch a virus. Lo i b  virus b ng cách dùng kh u trang 
m t l n ho c eo g ng tay nilon. 

 
(4) D n v  sinh 

Th ng xuyên lau n n nhà, t ng và c a b ng kh n t. Có th  s  d ng dung d ch sát trùng  lau 
chùi n u th y c n thi t. Th ng xuyên m  c a s   thông gió. 

 
(5) Tham gia tiêm phòng  (Tham kh o n i dung “Tiêm phòng (Yobou sesshu)”  trang 122).  

 
(6) Sinh ho t i u  

Hàng ngày, n u ng và ng  y , sinh ho t i u  là vi c làm r t quan tr ng. 
 (Tham kh o n i dung “Thói quen sinh ho t”  trang 140). 

 
4. Các lo i B nh truy n nhi m h c ng (Gakkou kansenshou) ch  y u 

N u bác s  nh n nh là tr  b  m c b nh truy n nhi m h c ng, tr  ph i t m th i ngh  h c. Ph  
huynh c n nh  bác s  i n thông tin vào gi y t  do nhà tr ng quy nh. 

 
Lo i 1 Các b nh c thù 

S t xu t huy t ebola, s t xu t huy t Crimean-Congo, b nh cúm gia c m... 

Lo i 2 B nh ph  bi n hay g p  tr ng h c và lây nhi m qua không khí (lây nhi m qua ng n c 
b t). 

B nh cúm, b nh ho lâu ngày, b nh s i, b nh quai b , b nh rubella, b nh th y u, b nh lao ... 

Lo i 3 Nh ng b nh ngoài các b nh nêu trên và d  lây nhi m trong tr ng h c. 
B nh nhi m trùng Escherichia coli (O-157), viêm k t m c, b nh tay chân mi ng, b nh h ng ban nút 
(b nh má ), b nh ch c l  (da n i bóng n c)... 
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Khám s c kh e (Kenkou shindan) 
 

 

 

 

  

 
1. Khám s c kh e (Kenkou shindan) là gì? 

M c ích c a khám s c kh e là  ki m tra tình tr ng phát tri n th  ch t và ch   dinh d ng c a tr . 
Bác s  chuyên môn s  n tr ng  khám s c kh e cho tr . 

2. Khám s c kh e nh  th  nào? 

  Khám nh  th  nào? 

 
  o cân n ng 

Nhi u tr ng h c ki m tra khi tr  trong tr ng thái m c qu n áo th  d c 
và không i t t. M c ích là  do chính xác cân n ng và chi u cao c a 
tr . Trong tr ng h p tr  không th  thay qu n áo tr c m t b n khác 
gi i ho c không th  m c qu n áo th  d c v i áo tay ng n và qu n ng n 
vì lý do tôn giáo, ph  huynh c n trao i tr c v i giáo viên. 

 
  o chi u cao 

 
 
 

 N i ch n và 
xúc ch n 

Bác s  s  t ng nghe vào ng c và l ng c a tr   nghe nh p tim. M c 
khám này h u h t c th c hi n khi tr  m c qu n áo th  d c. Bác s  
c ng có th  ki m tra c m t, h ng và trong m i c a tr . 

 
 Ki m tra th  

l c 

Bác s  s  che m t m t c a tr  b ng m t d ng c  gi ng nh  chi c thìa. 
Tr  s  nhìn các ký hi u và tranh dùng khi ki m tra b ng m t m t còn 
l i. Các ký hi u và tranh dùng khi ki m tra có  l n và hình d ng khác 
nhau. Tr  s  ph i tr  l i nh ng gì tr  nhìn th y. 

 
 

 Ki m tra kh  
n ng nghe 

Bác s  cho tr  nghe nhi u âm thanh khác nhau và phán oán xem tr  có 
nghe c hay không thông qua ph n ng c a tr . 

 

 Ki m tra r ng 
Bác s  ki m tra trong mi ng c a tr . Bác s  s  ki m tra tình tr ng c a 
r ng và n u (tr  có ánh r ng th ng xuyên không, r ng có m c u 
hay không, r ng có th ng hàng hay không...) 

 

 Ch p X quang 

Ch p X quang ph n trên c  th   ki m tra xem tim, ph i, c  hoành... 
có b t th ng hay không. Tr  s  m c qu n áo th  d c, áo hai dây hay áo 
may ô. Khi ch p, tr  ph i tháo b  các lo i cúc hay khuy áo có ch t li u 
nh a ho c kim lo i  ph n trên c  th . Bé gái thì ph i c i áo lót ng c. 

 Ch p X quang có s  d ng tia phóng x  nh ng l ng tia phóng x  
này không gây nh h ng gì n c  th . Tuy nhiên, ph  huynh nên trao 

i v i bác s  n u c m th y lo l ng. 
 

Khám s c kh e vào ngày  tháng      (   )

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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3. T i sao ph i tham gia khám s c kh e? 

Ph  huynh nh t nh ph i cho tr  tham gia khám s c kh e. Tr  ang h c  tr ng trung h c c  s  ph i 
tham gia khám s c kh e ít nh t m t l n m t n m. Ngoài ra, n i dung và cách th c khám s c kh e c ng 

c quy nh. 
M t s  tr  có th  c m th y không tho i mái khi cho ng i khác nhìn c  th  và trong mi ng c a mình. 

Tuy nhiên ph  huynh hãy yên tâm v  i u này. Bác s  chuyên môn s  s  d ng ph ng pháp chính xác  
khám cho tr . Vì s c kh e và s  phát tri n c a tr , ph  huynh nên cho tr  tham gia khám s c kh e. 

 
4. Tr  có th  c c u thông qua vi c khám s c kh e 

Thông qua vi c khám s c kh e  tr ng, m t s  tr ng h p phát hi n c các b nh nh  trong tim 
xu t hi n l  th ng, b nh th n hay phát hi n nh ng b t th ng trong c t s ng, kh  n ng nghe kém... Ngoài 
ra, ph  huynh có th  bi t c tr  có chi u cao th p d a trên d  li u o chi u cao.   

Tr  em c ng có th  t  vong do m c b nh nghiêm tr ng. Khám s c kh e có th  phát hi n c nh ng 
tri u ch ng c a b nh. Tr  c tham gia khám s c kh e mi n phí  tr ng. Do ó, ph  huynh nên cho 
tr  tham gia y . 

 

5. Sau khi khám s c kh e  

i v i nh ng h c sinh có v n  v  k t qu  khám s c kh e, nhà tr ng 
khuy n khích khám l i  b nh vi n. Ph  huynh nên thông báo cho nhà tr ng 
k t qu  khám  b nh vi n. Tr ng h p tr  không m c b nh nh ng không t 
cân n ng tiêu chu n do n kiêng quá m c hay do o l n thói quen sinh ho t thì 
c n xem xét l i thói quen sinh ho t c a mình. Ph  huynh c n h  tr  i v i s  
phát tri n c a tr . 
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Qu n lý v  sinh 
 
 
 
 

1. Qu n lý v  sinh là gì? 

Qu n lý v  sinh có ngh a là ph  huynh c n quan tâm n tr   tr  luôn luôn c kh e m nh và 
s ch s . Gi  gìn v  sinh s ch s  cho tr  không ch  quan tr ng i v i s  phát tri n c a tr  mà còn r t 
quan tr ng trong quan h  xã h i c a tr  khi sinh ho t t p th   tr ng trung h c c  s . 

 
2. Gi  v  sinh s ch s  

C n l u ý i u gì? T i sao l i c n thi t? 

1 
Mang theo kh n tay ho c kh n 

gi y! 

N u không mang theo kh n tay ho c kh n gi y, tr  có th  s  
lau tay vào qu n áo sau khi r a tay, ho c lau m i b ng tay 
hay qu n áo. Nh  v y, vi khu n s  sinh sôi và tr  có th  s  
m c b nh. 
Ngoài ra, tr  nên gi t kh n tay hàng ngày. 

2 C t móng tay th ng xuyên! 

Tr  nên c t móng tay và móng chân th ng xuyên. N u 
móng tay và móng chân dài thì r t d  b n và vi khu n d  
sinh sôi. 

 dài c a móng tay t t nh t là  dài không th y c u 
móng tay khi nhìn t  lòng bàn tay. L u ý không c t quá 
ng n. 

3 ánh r ng! 
Tr  nên ánh r ng sau b a n. N u không ánh r ng, tr  s  
b  sâu r ng. ôi khi mi ng s  có mùi hôi. 

4 T m hàng ngày! 

C  th  tr  em ra r t nhi u m  hôi. Tr  nên t m và g i u 
s ch s  hàng ngày. N u tr  không t m hàng ngày thì c  th  
tr  s  có mùi khó ch u. 

c bi t, h c sinh tham gia ho t ng câu l c b  th  thao s  
ra r t nhi u m  hôi trong th i gian luy n t p. Do ó, c n l u 
ý i u này. 

5 R a tay và súc mi ng! 
Tr  nên r a tay b ng n c r a tay. Sau khi i t  ngoài v , 
tr  nên súc mi ng. Vi c này s  giúp gi m l ng vi khu n và 
phòng ch ng b nh c m cúm. 

6 eo kh u trang! 

Tr  nên eo kh u trang khi b  ho ho c b  h t h i. N u tr  
không eo kh u trang khi b  ho ho c b  h t h i thì virus s  
lây sang ng i khác.  
N u tr  không mang theo kh u trang thì có th  che mi ng 
b ng kh n tay ho c kh n gi y. 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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7 R a m t! 
Bu i sáng, sau khi ng  d y, tr  nên r a m t  lo i b  b i 
b n và nh  m t. N u tr  r a m t vào bu i sáng, tr  s  th y 
t nh táo. 

8 M c  lót! 

Tr  nên m c  lót trong qu n áo nh  áo phông hay áo may 
ô. B i vì  lót th m m  hôi t t. 
Tr  nên i t t khi i gi y. N u tr  i gi y mà không i t t thì 
chân tr  s  có mùi khó ch u. 

 

3. Ki m tra u tóc và trang ph c (Touhatsu Fukusou kensa) là gì? 

Tr ng trung h c c  s  th c hi n ki m tra u tóc và trang ph c th ng xuyên. Nhà tr ng s  ki m 
tra xem h c sinh có m c ng ph c úng hay không, có  u tóc g n gàng, s ch s  hay không. N u 
cách m c ng ph c và ki u tóc c a h c sinh không gi ng v i quy nh c a nhà tr ng thì nhà tr ng s  
cho r ng ó là vi ph m n i quy và nh c nh  h c sinh. 

H ng m c khi ti n hành ki m tra u tóc và trang ph c  

u 
tóc 

H c sinh 
nam và h c 

sinh n  

 dài c a tóc mái không ch m vào lông mày. 
Không t y màu tóc, nhu m tóc, c o lông, làm tóc xo n. 
 N u màu tóc t  nhiên c a tr  là màu nâu ho c màu vàng thì ph  huynh nên 
nói tr c v i giáo viên khi nh p h c. 

Không s  d ng sáp vu t tóc, keo x t tóc, b t t o ki u tóc. 

H c sinh 
nam 

Tóc hai bên có  dài không ch m vào tai. 
Tóc phía sau có  dài không ch m vào c  áo. 

H c sinh n  

N u tóc ngang vai thì bu c b ng dây bu c tóc. 
Màu c a dây bu c tóc là màu en, màu xanh m ho c màu nâu. Không s  
d ng  có màu s c s c s . 
Không s  d ng nh ng ph  ki n tóc không c n thi t. 

Trang 
ph c 

H c sinh 
nam và h c 

sinh n  

eo th  tên y . 

H c sinh 
nam 

eo cà v t (n u ng ph c là áo vest), cài cúc áo g n gàng. 

H c sinh n   
eo n  g n trên áo ng ph c y . 

Váy không quá ng n. 

Khác 

H c sinh 
nam và h c 

sinh n  

C t móng tay s ch s . 
Không eo khuyên tai và  trang s c. 
Không t a lông mày. 

H c sinh n  Không s n móng tay. 
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4. Nh ng i u c n l u ý trong gia ình 

Tr  s  không th  gi  gìn v  sinh s ch s  n u không có s  h p tác c a ph  huynh. Ph  huynh c n l u 
ý nh ng i u sau ây: 

 Gi t gi  

C  th  tr  th ng ra nhi u m  hôi. Ph  huynh c n gi t gi  s ch s  ng ph c mùa hè,  lót, 
qu n áo th  d c, qu n áo thun cho tr . Ngoài ra, tr  s  mang t p d  dùng trong b a tr a  tr ng vào 
tu n c phân công ph c v  b a tr a. Ph  huynh c n gi t gi  và là c n th n  tr  có th  mang n 
tr ng vào th  hai c a tu n ti p theo. N u tr  quên mang ho c không gi t thì s  gây nh h ng n 
nh ng h c sinh c phân công l n ti p theo. 

  dùng c n r a 

Hàng ngày, ph  huynh c n r a s ch a dùng khi n tr a  tr ng và bình n c tr  mang n 
tr ng. N u không r a s ch s , mi ng c a tr  s  ti p xúc v i  ch a nhi u vi khu n (vi khu n d  
sinh sôi  nh ng b  ph n có th  tháo r i trong bình n c nên c n tháo và r a s ch s ). 

 T m r a 

Tr  nên t m r a s ch s  hàng ngày. C  th  tr  th ng ra nhi u m  hôi. Do ó, tr  c n t m r a và 
g i u s ch s . Tr  không nh t thi t ph i t m b n, mà ch  c n t m vòi hoa sen ho c lau ng i b ng 
kh n t. 

N u tr  không t m, c  th  tr  có th  s  có mùi khó ch u. Tuy nhiên, ph  huynh không nên cho tr  
s  d ng  có mùi th m nh  n c hoa. Tr  em Nh t B n không có thói quen s  d ng n c hoa. N u 
tr  s  d ng n c hoa khi n tr ng, m i ng i xung quanh có th  c m th y mùi khó ch u. Ngoài ra, 
nhà tr ng c ng c m h c sinh s  d ng n c hoa. 

Nhi u qu c gia không có thói quen t m b n hàng ngày. Tuy nhiên, nhi t  và  m c a Nh t 
cao nên c  th  d  ra m  hôi. Vì v y, tr  nên t m r a s ch s  hàng ngày. 
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Thói quen sinh ho t 
 
 
 
 

Tr  c n có ch   sinh ho t h p lý  duy trì s c kh e hàng ngày. V n ng, n u ng y  ch t dinh 
d ng và ng   gi  là nh ng vi c r t quan tr ng  tr  luôn vui v , kh e m nh. c bi t, ng  s m, d y 
s m và n sáng y  r t c n thi t cho s  phát tri n c a tr .  

Ngoài ra, h c sinh trung h c c  s  có nhi u m i quan h  b n bè và ph m vi ho t ng khá r ng. Do trong 
giai o n tu i d y thì nên m t s  tr  am mê nh ng th  không t t l m và mu n làm nh ng vi c gi ng ng i 
l n. Tr  c ng có th  b  d  d  b i nh ng ng i x u. Ph  huynh c n b o v  tr  khi tr  có nguy c  b  lôi kéo 
vào nh ng vi c x u hay vi c nguy hi m. Ph  huynh c ng nên  phòng  tr  không b  lôi kéo vào nh ng 
vi c x u hay vi c nguy hi m. 

C  th  c a h c sinh trung h c c  s  ang phát tri n nh ng tâm lý v n r t tr  con. Ph  huynh nên giao ti p 
v i tr  hàng ngày. 
 

1. M t ngày kh e m nh c a h c sinh trung h c c  s  

Bu i 

sáng 

D y s m 

 

n sáng 
 

 Tr  nên d y s m  có th i gian tho i mái tr c khi n 
tr ng. N u tr  t m n ng bu i sáng, ng h  sinh h c c a 
c  th  s  c thi t l p l i. 

 B a sáng cung c p n ng l ng  ho t ng trong su t 
bu i sáng. N u không n sáng, u óc s  m t t p trung và 
bu n ng . Ngoài ra, ch   n u ng không h p lý có th  
d n n nguy c  béo phì. 

Bu i 

tr a 

Tham gia y  các ti t h c 

 
n tr a y  

 
V n ng c  th  

 Các môn h c  tr ng trung h c c  s  có tính chuyên 
môn h n tr ng ti u h c. N u không t p trung thì tr  s  
không hi u c bài. Tr  nên tích c c t câu h i cho giáo 
viên n u có b t c  i u gì không hi u. 

 B a tr a  tr ng c n u v i y  ch t dinh d ng. 
N u không b  d  ng ho c không có quy nh v  m t tôn 
giáo, tr  nên n h t th c n b t k  là thích n hay không. 

 V n ng h p lý r t c n thi t cho s  phát tri n c a tr . 
Tr  nên v n ng tích c c trong ti t h c th  ch t ho c trong 
th i gian ho t ng câu l c b . 

Bu i t i 
n t i 

 

 

 n t i i u . Chú ý không nên n quá nhi u và không 
nên n quá mu n. 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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2. i n tho i di ng và smartphone c a h c sinh trung h c c  s  

G n ây, s  l ng h c sinh trung h c c  s  s  d ng i n tho i di ng và smartphone ang t ng lên. i 
v i nh ng ph  huynh b n r n, i n tho i di ng và smartphone là ph ng ti n liên l c r t ti n l i. Tuy 
nhiên, bên c nh s  ti n l i ó, cho tr  s  d ng i n tho i di ng c ng là m t vi c r t nguy hi m. Ph  huynh 
c n quy nh quy t c s  d ng i v i tr . Ph  huynh c ng có th  s  d ng d ch v  ch n l c (filtering service). 

 
 

 

 

  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Làm bài t p v  nhà 
 

 

T m r a 

 

Ng  s m 
 

 Tr ng trung h c c  s  có nhi u bài t p v  nhà h n 
tr ng ti u h c. Ph  huynh nên rèn cho tr  thói quen làm 
bài t p v  nhà. 

 H c sinh trung h c c  s  th ng ra m  hôi khi h c môn 
th  ch t ho c khi tham gia ho t ng câu l c b . Do ó, tr  
nên t m r a và g i u s ch s . 

 C  th  và trí óc c a tr  phát tri n trong th i gian ng . 
N u tr  ng  mu n thì th i gian ng  s  ng n, khi ó h c l c 
c a tr  s  b  nh h ng và tr  s  m t tính kiên nh n. Do ó, 
tr  không nên th c khuya mà nên ng  s m. S  l ng tr  em 
s  d ng i n tho i ho c smartphone n khuya ang t ng 
lên. Ph  huynh c n quy nh quy t c s  d ng và không cho 
tr  s  d ng n t n êm khuya. Th i gian ng  lý t ng c a 
h c sinh trung h c c  s  là 7~8 ti ng. N u tr  ph i ôn bài  
ki m tra ho c ôn thi thì c ng nên ng  ít nh t là 6 ti ng. 

M t s  ví d  v  quy t c  
 Ph  huynh có th  b  sung ho c gi m b t các quy t c tùy theo  tu i c a con mình. 

Không cho ng i khác s  i n tho i và a ch  email c a mình m t cách thi u th n tr ng. 
Thông báo cho b  m  ng i mà mình ã cho s  i n tho i và a ch  email. 
Không s  d ng i n tho i di ng và smartphone sau 9 gi  t i. 
Không s  d ng i n tho i i d ng và smartphone trong b a n ho c trong gi  h c. 
Không mang i n tho i di ng và smartphone vào trong phòng c a mình, s  d ng và b o qu n  phòng 
khách. 
Không truy c p vào nh ng trang web không c n thi t. 
Cho b  m  xem nh ng mail b t th ng ho c mail g i t  ng i l . 
H i ý ki n b  m   nh n c s  cho phép n u mu n s  d ng nh ng 
trang web m t phí. 
Tuy t i không vi t n i dung nói x u ng i khác. 
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<M i nguy hi m c a SNS> 
S  l ng h c sinh trung h c c  s  s  d ng SNS (Social Network Service, ví d  nh  LINE hay 

Facebook) trên i n tho i di ng và smartphone ang t ng lên. N u ch  s  d ng v i m c ích  giao ti p 
v i b  m  và b n bè thì không có v n  gì. Tuy nhiên, g n ây x y ra nhi u v n  nh  qu y r i qua SNS, 
b  lôi kéo do liên l c v i nh ng ng i không quen bi t, in ho c ng nh mà ch a c s  cho phép.  

Ph  huynh c n quy nh v  quy t c s  d ng i n tho i di ng và smartphone v i tr   tr  không b  
qu y r i ho c g p ph i nh ng v n  khác. B  m  và con cái nên tích c c nói chuy n v i nhau v  vi c s  
d ng i n tho i di ng và smartphone. 
 

<S  d ng d ch v  ch n l c (filtering service)> 
B n có bi t v  d ch v  “filtering” trên i n tho i và smartphone không? ây là d ch v  nh m m c ích 

gi i h n các trang web và ng d ng i v i ng i s  d ng i n tho i di ng d i 18 tu i  tránh ti p xúc 
v i các thông tin gây h i. B  m  và con cái nên nói chuy n v i nhau xem c n gi i h n nh  th  nào i v i 
tr .  

N u không bi t cách s  d ng d ch v  này, ph  huynh có th  tìm hi u trên m ng ho c h i các c a hàng 
bán i n tho i di ng. 
 
 
3. Nh ng nguy hi m mà h c sinh trung h c c  s  có kh  n ng g p ph i 

H c sinh trung h c c  s  có nhi u m i quan h  b n bè và ph m vi ho t ng khá r ng. Tr  có th  quen 
bi t nh ng ng i có hành vi x u. Nh ng hành vi d i ây b  c m theo quy nh c a nhà tr ng và pháp lu t. 
N u ai ó khuy n khích thì tr  nh t nh ph i t  ch i, cho dù ó là ng i quen. B  m  và con cái nên nói 
chuy n v i nhau v  m i nguy hi m c a nh ng hành vi này. 

 
 

<Nh ng hành vi b  c m theo pháp lu t> Có th  b  ph t theo pháp lu t. 
 

Hút thu c 
 tu i c cho phép hút thu c  Nh t là t  20 tu i tr  lên. Ng i ch a  20 tu i c 

cho là vi ph m pháp lu t n u hút thu c. Thói quen hút thu c làm t ng nguy c  b  ung th . 
N u hút thu c khi c  th  ch a phát tri n hoàn thi n, nh ng v t ch t gây ung th  s  d  
dàng xâm nh p vào trong c  th . Ngoài ra, hút thu c khi còn tr  còn có th  ng n c n s  
phát tri n th  ch t và làm gi m kh  n ng mi n d ch c a c  th . H n n a, trong thu c lá 
có ch a ch t gây nghi n, m t khi ã có thói quen hút thu c thì r t khó b .  

 
U ng r u 

 tu i c cho phép u ng r u  Nh t là t  20 tu i tr  lên. Ng i ch a  20 tu i 
c cho là vi ph m pháp lu t n u u ng r u. N u u ng r u khi c  th  ch a phát tri n 

hoàn thi n, não có nguy c  b  teo. Ngoài ra, nguy c  r i lo n ch c n ng n i t ng và nguy 
c  nghi n ch t c n c ng t ng cao. Tr  v  thành niên có kh  n ng b  ng  c r u c p tính 
n u u ng r u.  

Tr m c p  
Tr m c p là hành vi ph m t i. C nh sát s  b t gi  ng i có hành vi tr m c p. 
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Thu c c m 

 Nh t nghiêm c m hành vi s  d ng, l u tr  và mua bán thu c c m. C nh sát s  b t gi  
ng i s  d ng, l u tr  và mua bán thu c c m. Thu c c m bao g m ch t kích thích, ma 
túy, cocain, thu c có tính nguy hi m, ch t pha loãng ... S  d ng thu c c m gây tàn phá 
nghiêm tr ng n c  th  con ng i. Thu c c m có nguy c  x y ra các hi n t ng nh  teo 
não, o giác, o t ng, không t nh táo và gây ra các hành vi ph m t i. Thu c c m còn gây 
nh h ng n n i t ng và m t, d n n r i lo n ch c n ng n i t ng và mù m t. Ngoài ra, 

do thu c c m có ch t gây nghi n m nh nên nhu c u v  l ng s  d ng ngày càng t ng lên. 
Thu c c m có th  liên quan n t  ch c ph m t i. Do ó, tr  tuy t i không c s  
d ng. 

 S  d ng ch t pha loãng nh  m t lo i thu c c m c cho là vi ph m pháp lu t. 

<Nh ng hành vi b  c m theo quy nh c a nhà tr ng> 

 
 

X m hình 
 nhi u qu c gia thì vi c x m hình c công nh n nh  m t nét v n hóa ho c  làm 
p. Tuy nhiên, ây là v n hóa ch a c ch p nh n  Nh t. Ng i x m hình không 

c vào b  b i công c ng ho c b n t m công c ng. 

Ra vào r p 
chi u phim, 

quán karaoke, 
trung tâm ch i 
game hay quán 
cà phê manga 

Có r t nhi u ng i n quán karaoke, trung tâm ch i game hay quán cà phê manga. 
Trong s  ó có th  có nh ng ng i say r u hay nh ng ng i có hành vi không t t. N u 
tr  n nh ng n i nh  v y, tr  có th  quen bi t v i nh ng ng i l  m t ho c nh ng ng i 
có hành vi không t t và có quan h  v i nh ng ng i ó. N u mu n n nh ng n i này thì 
tr  nên i cùng b  m . Ngoài ra, t  sau 6 gi  chi u, tr  c ng không nên i k  c  có b  m  

i cùng. 
Ngh  qua êm 
mà ch  có tr  

em 

Khi ngh  qua êm  âu ó, tr  ph i i cùng b  m . Tr  không nên ngh  qua êm  nhà 
b n n u ch  có m t mình. N u  nhà b n qua êm, tr  có th  cùng nhau i ch i vào bu i 
t i hay ch i nh ng trò nguy hi m. 

Gi i thi u v  “ i u kho n liên quan n ch m sóc và b o v   
thanh thi u niên t nh Aichi” 

T nh Aichi quy nh i u kho n nh m m c ích b o v  tr  em d i 18 tu i. Ng i không tuân th  
nh ng i u kho n này s  b  c nh sát b t gi . D i ây là m t ph n n i dung i u kho n. 
1. Không c cho tr  em xem, nghe hay a cho tr  nh ng th  có “tính tình d c”, “tính b o l c” hay nh ng th  

“có nguy c  d n d n ph m t i”. 
2. Không c th c hi n hành vi tình d c i v i tr  em. 
3. Không c x m hình cho tr  em ho c  cho tr  em x m hình. 
4. Không c cung c p cho tr  a i m v i m c ích làm vi c x u.  
5. Không c cho tr  em c m dao hay nh ng  v t có kh  n ng gây h i cho con ng i. 
6. Không c cho tr  em ra ngoài vào em khuya (trong kho ng t  11 gi  t i n lúc m t tr i m c c a ngày 

hôm sau). 
7. Không c d  d  tr  em làm các công vi c ti p khách mang tính tình d c. 
8. C a hàng  tái ch  không c mua  c a tr  em khi ch a nh n c s  cho phép c a ph  huynh. 
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SOS t  nh ng a tr  làm vi c x u  
Khi tr  làm nh ng vi c b  c m thì th ng có m t nguyên nhân nào ó. Trong ó có th  có các nguyên 

nhân nh  “b n bè m i nên không th  t  ch i” hay “b  b t n t và b  e d a”. M t s  ng i l y m c tiêu là 
nh ng a tr  c m th y cô c vì m i quan h  trong gia ình và m i quan h  b n bè không c t t, hay 
nh ng a tr  không hi u ti ng n c ngoài  d  d , lôi kéo làm nh ng vi c x u. S  giúp  c a ph  huynh 
r t c n thi t trong nh ng lúc nh  th  này. Tuy nhiên, ph  huynh không nên cáu gi n hay la m ng tr , mà 
tr c h t c n nói chuy n v i tr . 

Ngoài ra, khi tr  làm i u x u, nguyên nhân có th  do thi u s  giao ti p v i b  m  ho c thi u tình yêu 
th ng c a b  m . Do ó, ph  huynh nên th ng xuyên giao ti p v i tr  vì tr  m i ch  là h c sinh trung h c 
c  s  c n s  h  tr  t  b  m . 

 
Nh t B n có an toàn không?  
 Nh t B n c cho là m t t n c an toàn. Tuy nhiên, g n ây,  Nh t c ng có nhi u v  vi c liên quan 
n tr  em. Do ó, c n ng n ch n nh ng vi c có th  ng n ch n c nh  không cho tr  ra ngoài vào t i 

mu n, không cho tr  i m t mình  nh ng n i có ít ng i qua l i. Ph  huynh có th  cho tr  mang theo 
chuông c nh báo. 

D i ây là m t s  v  vi c liên quan n h c sinh trung h c c  s   Nh t trong nh ng n m g n ây. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tr ng h p 2/ N m 2014, m t h c sinh n  h c l p 7 ã r i kh i tr ng h c vào lúc h n 3 gi  chi u, sau 
ó hình nh nói chuy n v i m t ng i àn ông tr  tu i  tr c c a nhà là hình nh cu i cùng c a 

h c sinh n  ó. Bu i chi u hôm ó, sau khi v  nhà, m  h c sinh ó ã phát hi n ra m t t  gi y  
trong hòm th  gia ình v i l i nh n c vi t b ng ch  c a con gái mình “Con mu n xa nhà và 
tr ng h c  ngh  ng i m t chút. Con s   nhà b n m t th i gian. B  m  ng tìm con”. Sau ó, 
m  c a h c sinh ó ã báo c nh sát v  vi c con mình m t tích.  

 H c sinh n  ó ã b  giam c m trong 2 n m. Hai n m sau, cô y ã c  g ng tr n thoát b ng s c 
c a mình và ph m nhân ã b  b t.  

Tr ng h p 1/ N m 2015, h c sinh n  A và h c sinh n  B cùng h c l p 7 b  sát h i. Hai h c sinh này ã 
g p n n khi i ra ngoài vào bu i t i. Hình nh i b  tr c nhà ga là hình nh cu i cùng c a hai h c 
sinh c nhìn th y qua camera an ninh vào lúc h n 5 gi  sáng trong k  ngh  hè.   

 Sau ó, thi th  c a hai h c sinh c phát hi n và ph m nhân ã b  b t. 

Tr ng h p 3/ N m 2014, m t h c sinh A h c l p 7 quen bi t v i m t nhóm thi u niên h n tu i thông 
qua b n bè và ã cùng i ch i v i h . Tr c khi x y ra s  vi c, h c sinh A ó ã b  m t thi u niên 
18 tu i b o hành n m c b  thâm tím trên m t và ngày hôm sau ã nói r ng “Tôi mu n r i kh i 
nhóm”. H c sinh A ã b  b t qu  xu ng, b  m á m t cách dã man su t g n 10 phút.  

 Mùa ông n m 2015, thi th  c a h c sinh A c tìm th y  bên b  sông. M t tu n sau khi x y 
ra s  vi c, 3 thi u niên ã b  b t vì t i gi t ng i.   

148 



 
 

 

149 



 
 

B a tr a  tr ng (Kyuushoku) 
 
 

 
1. B a tr a  tr ng (Kyuushoku) là gì? 

B a tr a  tr ng là b a tr a mà h c sinh n  tr ng. B a tr a c n u v i y  ch t dinh d ng. 
ây là c  h i  h c sinh cùng nhau n u ng vui v , h c v  t m quan tr ng c a b a n và nh ng quy t c 

khi n. 
Nhà tr ng quy nh th i gian cho b a tr a. T t c  h c sinh cùng nhau n tr a  tr ng. H c sinh 

không c phép v  nhà ch   n tr a trong th i gian n tr a. 
 

2. Chi phí cho b a tr a  tr ng 
B a tr a  tr ng không mi n phí. Hàng tháng, nhà tr ng s  thu ti n n 

tr a. Có Ch   h  tr  h c sinh (Shuugaku enjyo seido) i v i nh ng tr ng 
h p có khó kh n trong vi c chi tr  ti n n tr a  tr ng. Ph  huynh nên xác 
nh n v i giáo viên  bi t thêm chi ti t. 

 

3. Gia v  b a tr a  tr ng 
V  c  b n, b a tr a  tr ng c ch  bi n v i gia v  phù h p v i kh u v  c a ng i Nh t. Lúc u, 

h c sinh có th  s  không n quen. Tuy nhiên, t  gi  tr  i, h c sinh s  n tr a  tr ng hàng ngày. Do ó, 
h c sinh c n làm quen v i gia v  b a tr a  tr ng. 

 

4. Nh ng quy t c khi n 
 Nh t có nh ng quy t c liên quan n s  d ng a, t  th  khi n, c m bát trên tay khi n... H c sinh 

c n tuân th  úng các quy t c khi n  t t c  m i ng i cùng th ng th c b a n m t cách vui v . H c 
sinh c n h i giáo viên n u có i u gì không hi u ho c i u mình c m th y l  l m. 

 

5. Tr ng h p h c sinh không th  n c m t s  món n vì lý do tôn giáo 
Tr ng h p có nh ng th c ph m mà tr  không n c vì lý do tôn giáo, ph  huynh c n thông báo 

v i giáo viên nhà tr ng. Nhà tr ng s  c  g ng lo i b  nh ng th c ph m ó. Tuy nhiên, n u nhà tr ng 
không th  áp ng c h t thì ph  huynh c n cho tr  mang c m h p. 

 

6. Tr ng h p h c sinh không th  n c m t s  món n do b  d  ng 
Tr ng h p có nh ng th c ph m mà tr  không th  n c do b  d  ng, ph  huynh c n thông báo v i 

nhà tr ng. B a tr a  tr ng trung h c c   c a Nh t u ph c v  s a bò hàng ngày. N u tr  b  d  ng 
v i s a bò thì có th  t  ch i. Ph  huynh c n trao i v i giáo viên v  v n  này. 

 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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(L u ý) B a n không s  d ng nguyên li u gây d  ng không ph i là b a n không s  d ng các 
nguyên li u h c sinh không thích n. 
Tr ng h p h c sinh ang c bác s  kê n “epipen” (m t thi t b  y t  s  d ng  

i u tr  kh n c p i v i s c ph n v  gây ra b i d  ng th c ph m), ph  huynh c n a 
cho nhà tr ng m t b   nhà tr ng gi . 

 
7. M t s  n i dung khác (Khác nhau tùy theo t ng tr ng) 
(1) M i gia ình ph i chu n b  m t s   dùng cho b a tr a  tr ng. M i tr ng s  có quy nh khác 

nhau nên ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng. 
(Ví d ) Kh n lau tau, a, kh n tr i bàn, kh u trang 

 Ph  huynh c n xác nh n v i nhà tr ng v  nh ng  dùng ph i gi t hàng ngày  nhà. 

(2) H c sinh ph i t  ph c v  b a tr a  tr ng t  b c chu n b  b a n (nh  
phân phát cho m i ng i…). H c sinh th c hi n luân phiên nhau theo nhóm 
kho ng 7 n 10 ng i. H c sinh n l t ph  trách c a mình ph i m c 
trang ph c màu tr ng, i m  ho c i kh n hình tam giác và eo kh u 
trang  chu n b  b a tr a và phân phát cho m i ng i. Sau khi h t m t 
tu n ph  trách, h c sinh ph i mang trang ph c màu tr ng và m  v  nhà  
gi t, là, sau ó mang n tr ng vào th  hai tu n ti p theo. N u h c sinh 
quên không mang thì s  nh h ng n ng i ph  trách ti p theo. Do ó, 
h c sinh c n chú ý nh  mang theo.   

 
 
 
 
 

Thông th ng,  tr ng ti u h c, ph  huynh có th  ng ký b a n không s  d ng các nguyên li u gây d  
ng mà con mình không n c (ch  y u là tr ng và các s n ph m s a), b a n này c g i là 

“jokyoshoku”. Khi ó, ph  huynh c n xin gi y h ng d n c a bác s  v  các nguyên li u con mình không 
n c. Ph  huynh c n trao i v i nhà tr ng sau khi nh n c gi y h ng d n c a bác s   b nh vi n. 

Nhà tr ng s  cung c p b ng th c n có ghi chi ti t h n b ng th c n thông th ng v  các nguyên li u 
s  d ng. M t s  nhà tr ng không th  chu n b  c b a n không s  d ng nguyên li u gây d  ng. 
Tr ng h p nhà tr ng không th  chu n b  c ho c tr ng h p chu n b  c nh ng v n có m t s  
nguyên li u gây d  ng thì h c sinh ph i mang theo c m h p. 
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C m h p (Obentou) và Bình n c (Suitou) 
 
 
 
 

1. Ngày mang c m h p (Obentou) 

H c sinh mang c m h p vào nh ng ngày nh  ngày h c ngo i khóa, ngày h i th  thao, ngày nhà 
tr ng không chu n b  c b a tr a do i u ki n th i ti t. 

 

2. Nh ng i u c n l u ý khi chu n b  c m h p 

Ph  huynh và h c sinh c n l u ý nh ng i u d i ây khi chu n b  c m h p. 
  C m h p ph i  trong h p c m c a mình. N u c m mua  c a hàng thì ph i g p sang h p c a 

mình  mang n tr ng. 
 Chu n b   l ng th c n mà tr  có th  n c. Không mang quá nhi u ho c quá ít. 
  n có n c s  tràn ra trên ng i. Vì v y, không nên mang  n có n c. 
 H n ch  mang  n d  h ng,  n s ng. c bi t nên s  d ng ch t gi  l nh vào mùa hè vì mùa 
hè  n d  h ng. 

 Th nh tho ng h c sinh s  n  bên ngoài. Vì v y, nên mang nh ng  d  n  tránh làm  hay 
làm b n tay. 

 Không t  n v t nh  bánh k o vào h p c m. Tuy nhiên, có th  mang hoa qu . 
 
 
 
 

3. C m h p c a Nh t B n 

Nh t B n có v n hóa mang c m h p. H p c m không ch  y  ch t dinh d ng mà còn r t p 
m t, nhi u màu s c. H u h t c m h p tr  mang n n tr ng th ng là c m n u  nhà. 

 
C m h p c a Nh t B n  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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4. Ngày mang bình n c 
H c sinh mang bình n c vào nh ng ngày nh  ngày h c ngo i khóa, ngày h i th  thao và mang 

hàng ngày  cung c p  l ng n c c n thi t khi tham gia ho t ng câu l c b . M t s  tr ng h c 
cho phép h c sinh mang bình n c n tr ng t t c  các ngày trong n m, b t k  là có s  ki n hay ho t 

ng câu l c b  hay không. Ph  huynh c n xác nh n thông tin v i ph  huynh. 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Nh ng i u c n l u ý khi mang bình n c 

Ph  huynh và h c sinh c n l u ý nh ng i u d i ây khi mang bình n c. 
 Nên mang bình n c có ch t li u thép không g , có ch   gi  l nh và gi  m. 
 Trà và n c ph i  trong bình n c. Không c mang chai nh a mua  c a hàng. 
 Chu n b  bình n c có dung tích phù h p v i l ng n c mà tr  u ng. 
 Ch  c phép mang theo bình n c có trà ho c n c. Không c phép mang theo bình có 
n c hoa qu . Trà có nhi u lo i nh  trà lúa m ch, trà g o l t, trà oolong… 

 Chu n b  bình n c có kèm theo c c. Bình n c có kèm theo ng hút s  không m b o v  sinh. 
 Nh ng h c sinh tham gia ho t ng câu l c b  liên quan n th  thao có th  c cho phép mang 
theo  u ng th  thao  tránh b  say n ng. M i tr ng s  có nh ng quy nh khác nhau nên ph  
huynh c n xác nh n v i giáo viên v  v n  này. 

 
6. Lý do t i sao  Nh t ch  mang theo trà ho c n c 

M t s  qu c gia u ng n c hoa qu  ho c u ng trà ng t trong b a n. i u này ph  thu c vào s  cân 
b ng v  gia v  trong b a n. M t s   n Nh t s  d ng ng nên có v  ng t. B a n ã có s  cân b ng 
v  l ng ng. Do ó, n u u ng các  u ng ng t nh  n c hoa qu  trong b a n thì s  d n n tình 
tr ng h p thu quá nhi u l ng ng. Vì lý do này, trong b a n ho c khi c n b  sung n c thì nên u ng 
trà không ng ho c n c. 
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Sau khi t t nghi p trung h c c  s  
 
H ng i sau khi t t nghi p 
 Sau khi t t nghi p, h c sinh s  quy t nh cách s ng, n i s ng và cu c i trong t ng lai c a b n thân. 
H  th ng giáo d c b t bu c c a Nh t là n trung h c c  s . Sau ó, h c sinh s  t  l a ch n h ng i trong 
t ng lai cho mình. H c sinh c n l a ch n nghiêm túc. Do ó,  tr ng trung h c c  s , giáo viên, h c sinh 
và ph  huynh nhi u l n h p trao i v  h ng i trong t ng lai.  quy t nh c h ng i trong t ng 
lai, c n xem xét nhi u y u t  nh  nguy n v ng c a h c sinh, hoàn c nh gia ình, thành tích h c t p  tr ng 
trung h c c  s … H c sinh c n suy ngh  và quy t nh c n th n  sau này không c m th y h i h n.
 H ng i sau khi t t nghi p c chia làm 2 h ng i chính, ó là H c lên trình  cao (Shingaku) (Tham 
kh o trang “H c lên trình  cao”  trang 162) và i làm(Shuushoku) (Tham kh o trang “ i làm”  trang 
194). Tr c khi t t nghi p, h c sinh s  trao i v i ph  huynh và giáo viên  quy t nh h ng i cho mình. 
 a s  h c sinh ng i Nh t u h c lên trung h c ph  thông ngay sau khi t t nghi p trung h c c  s . S  
l ng h c sinh i làm ngay sau khi t t nghi p trung h c c  s  không nhi u. Ngoài ra,  Nh t c ng r t hi m 
tr ng h p làm vi c m t vài n m ngay sau khi t t nghi p trung h c c  s , sau ó m i h c lên trung h c ph  
thông. H u h t h c sinh u quy t nh h ng i cho b n thân trong h c sinh n m 3. H c sinh c n n m rõ tình 
hình hi n t i  Nh t  có th  l a ch n c h ng i cho mình. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Trung h c ph  thông 
(Koukou) 

3 n m 
Tr ng trung h c ph  thông công l p/ 
Tr ng trung h c ph  thông qu c l p/ 

Tr ng trung h c ph  thông t  l p 

Giáo d c b t bu c 
6 n m ti u h c 

3 n m trung h c c  
s Tr ng cao ng chuyên nghi p (Koutou senshuu gakkou)  

3 n m 
Có các b  môn và khóa h c v i nhi u l nh v c 

ào t o toàn th i gian 
Khóa h c i c ng/ Khóa h c 

chuyên môn/ Khóa h c t ng h p 

ào t o bán th i gian 
Khóa h c i c ng/ Khóa h c 

chuyên môn

ào t o t  xa quam ng 
Khóa h c i c ng 

Tr ng cao ng chuyên môn qu c l p (Kokuritsu koutou senmon gakkou)  
5 n m 

Ví d : Tr ng cao ng chuyên môn công nghi p,  
Tr ng cao ng chuyên môn th ng m i hàng h i… 

Tr ng ào t o trong công ty (Kigyounai gakuen) 3 n m 
Ví d : Tr ng công nghi p Toyota, Tr ng công nghi p Denso… 

i làm 
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H  th ng giáo d c b t bu c khác nhau tùy theo t ng qu c gia.  Nh t, h  th ng giáo d c b t bu c là 9 
n m, bao g m 6 n m h c ti u h c (t  6 tu i n 12 tu i) và 3 n m h c trung h c c  s  (t  12 tu i n 15 tu i). 
Sau ó, h c sinh có th  t  quy t nh xem có h c ti p lên trung h c ph  thông (th ng c g i là “Koukou”) 
hay không.  m t s  qu c gia thì vi c h c ti p lên trình  cao không ph i là i u ng nhiên, m t s  qu c 
gia thì i làm m t th i gian sau khi t t nghi p r i m i h c ti p lên trình  cao. Tuy nhiên,  Nh t, h u h t 
h c sinh u h c ti p lên trung h c ph  thông ngay sau khi t t nghi p trung h c c  s . T  l  h c sinh h c lên 
trung h c ph  thông  Nh t là kho ng 98% (bao g m ào t o toàn th i gian, ào t o bán th i gian, ào t o t  
xa qua m ng, tr ng cao ng d y ngh . Theo “K t qu  i u tra c  b n v  tr ng h c n m 2016” c a B  Giáo 
d c, V n hóa, Th  thao, Khoa h c và K  thu t). 
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H c lên trình  cao 
 

 
 
 
 

1. T m quan tr ng c a vi c h c lên trình  cao 
H c ti p lên trình  cao sau khi t t nghi p trung h c c  s  không ph i là i u b t bu c. Do ó, h c sinh 

có th  t  quy t nh xem có h c ti p hay không. (  Nh t,  có th  h c ti p, h c sinh ph i  k  thi nh p h c). 
Khi suy ngh  v  t ng lai c a mình, h c sinh c n ý th c r ng lo i công vi c và m c l ng nh n c c a 

h c sinh t t nghi p trung h c c  s  (chuusotsu) và h c sinh t t nghi p trung h c ph  thông (kousotsu) là khác 
nhau (Tham kh o n i dung “ i làm”  trang 194). Nhi u công ty không t  ch c k  thi tuy n d ng và ph ng 
v n i v i nh ng ng i ch a t t nghi p trung h c ph  thông (d i ây vi t t t là “THPT”). Lý do b i vì 
l ng ki n th c c a h c sinh t t nghi p trung h c c  s  không   có th  làm vi c trong xã h i v i t  cách 
c a m t ng i tr ng thành. Có các công vi c nh  công vi c phái c  (haken shain) hay công vi c bán th i 
gian. Tuy nhiên, m c l ng nh n c th p h n so v i nhân viên chính th c, ch   khi b  m hay b  th ng 
có th  ít ho c không có. 
 Ngoài ra, tr ng trung h c c  s  t p trung nhi u h c sinh  
s ng trong cùng khu v c. Tuy nhiên,  tr ng trung h c ph  thông, 
h c sinh có th  g p g  nhi u b n bè s ng  nh ng khu v c khác  
nhau. H c sinh s  có c  h i tr i nghi m nhi u i u thú v  khác v i 
nh ng tr i nghi m  tr ng trung h c c  s . H c sinh có th  suy 
ngh  nh ng vi c b n thân mu n làm trong t ng lai trong su t 3  
n m h c trung h c c  s . H c sinh c ng c tr i nghi m nhi u i u, nh ng c  h i trong t ng lai c ng c 
m  r ng. 
 Tuy nhiên, b i vì trung h c ph  thông không b t bu c nên n u ngh  h c nhi u ho c không tuân th  quy  

nh c a nhà tr ng, h c sinh có th  không c lên l p ho c không th  t t nghi p. 
 
 
 

2. Các tr ng có th  h c lên sau khi t t nghi p trung h c c  s  
Có nhi u tr ng mà h c sinh có th  h c lên sau khi t t nghi p trung h c c  s . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Tr ng THPT (Koukou) 
 n m c 2-1. Trung 

h c ph  thông (Koukou) 

Công 
l p 

Khóa h c i c ng, Khóa h c chuyên môn, Khóa h c t ng h p 
T  
l p 

Tr ng chuyên nghi p 
 n m c 2-2. Tr ng 

chuyên nghi p (Senshuu 
gakkou) 

Công 
l p S  l ng khoa không nhi u, ví d  nh  tr ng i u d ng th c hành… 

T  
l p Có nhi u khoa nh  Công nghi p, Nông nghi p, Th m m , Phúc l i 

Tr ng cao ng chuyên 
môn (Koutou senmon 
gakkou) 

Qu c 
l p 

Tr ng cao ng chuyên môn công nghi p, Tr ng cao ng chuyên môn 
th ng m i hàng h i 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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2-1. Trung h c ph  thông (Koukou) 
 Nh t có nhi u lo i tr ng THPT. Có tr ng THPT trang b  ki n th c  h c lên i h c, c ng có tr ng 

THPT d y các ki n th c chuyên ngành c n thi t cho công vi c trong t ng lai. Lý t ng nh t là h c sinh có 
th  vào tr ng nguy n v ng khi ã suy ngh  v  t ng lai c a b n thân sau khi t t nghi p THPT. Tuy nhiên, 

 có th  vào tr ng THPT, h c sinh ph i tham gia k  thi nh p h c. Y u t  quy t nh  hay tr t k  thi 
nh p h c không ch  m i i m s  t c trong k  thi, mà còn c  thành tích h c t p  tr ng trung h c c  s . 

Th i i m m i b t u vào h c  tr ng trung h c c  s  hay khi quá t p trung vào ho t ng câu l c b , 
h c sinh có th  không suy ngh  nhi u n vi c h c lên THPT hay t ng lai c a mình. Tuy nhiên, thành tích 
h c t p s  không t ng t bi n khi lên n m 3. Do ó,  có th  vào tr ng nguy n v ng, h c sinh c n ph i c  
g ng h c t p t  n m h c 1. 
 

T m quan tr ng c a vi c trao i  
  tr ng trung h c c  s , khi h c sinh h c n m 3, nhà tr ng s  m i giáo viên c a tr ng THPT  t  
ch c Bu i h ng d n v  vi c h c lên trình  cao (Shingaku setsumeikai), t  ch c bu i H p ph  huynh 
(Kondankai) trao i v  h ng i trong t ng lai v i s  tham gia c a giáo viên ch  nhi m, h c sinh và ph  
huynh. 
 Sau khi t t nghi p THPT, giáo viên và gia ình c n xác nh n rõ xem h c sinh mu n h c ti p lên i h c 
hay mu n i làm. N u có b t c  i u gì lo l ng hay b n kho n v  t ng lai c a b n thân, h c sinh nên trao i 
v i giáo viên. 
 Ngoài ra, khi l a ch n tr ng THPT, ph  huynh không ch  d a vào thành tích  
h c t p c a con mình và trình  c a tr ng ó, mà c n xem xét n các y u t   
nh  kho ng cách t  nhà n tr ng, h c phí… Tr ng công l p có kho ng cách 
xa nhà thì không th  tham gia d  thi c, còn tr ng t  l p thì t n nhi u chi phí  
h n so v i tr ng công l p. N u vì hoàn c nh gia ình mà không th  áp ng c  
nguy n v ng c a con, gia ình c n nói chuy n  con mình có th  hi u c. 
 
 
 
 
 
 

2-1-1. Các lo i tr ng trung h c ph  thông 
 Tr ng THPT công l p (Kouritsu koukou) và Tr ng THPT t  l p (Shiritsu koukou) 
Tr ng THPT công l p do các t nh thành ho c thành ph  thành l p và i u hành. 
Có tr ng THPT công l p do nhà n c thành l p và v n hành nh ng s  l ng không nhi u (ch  có  
2 tr ng trong t nh Aichi). 
Tr ng THPT t  l p do các t  ch c tr ng h c t  nhân thành l p và i u hành. 

 Theo ch   h  tr  h c phí THPT, s  chênh l ch v  h c phí c a tr ng THPT t  l p và tr ng THPT công 
 l p/ qu c l p ã gi m xu ng. Tuy nhiên, i v i nh ng kho n ti n nh  ti n nh p h c hay ti n c n n p sau  
khi nh p h c thì tr ng THPT công l p/ qu c l p v n ít h n tr ng THPT t  l p.  

 Tr ng THPT công l p (Khóa h c i c ng trong h  th ng ào t o toàn th i gian) mà h c sinh có th  d  thi  
c quy nh theo khu v c sinh s ng. ( i v i khóa h c chuyên môn, h c sinh c ng có th  tham gia k  thi  

c a tr ng không thu c khu v c sinh s ng). 
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 Khóa h c i c ng (Futsuuka), Khóa h c chuyên môn (Senmon gakka), Khóa h c t ng h p 
(Sougou gakka) 
Khóa h c i c ng  
Có tr ng THPT trang b  ki n th c  h c lên trình  cao sau khi t t nghi p  
và tr ng THPT trang b  ki n th c  i làm sau khi t t nghi p. 
Ngoài ra còn có tr ng THPT có khóa h c qu c t  và khóa h c thông tin. 
Khóa h c chuyên môn Khóa h c t ng h p  
Tr ng THPT ch  có khóa h c chuyên môn 

 m t s  tr ng nh  tr ng THPT công nghi p, tr ng THPT th ng m i, h c sinh c h c 
các môn h c chuyên môn. H c sinh có th  c c p nhi u lo i ch ng ch  trong quá trình h c t i 
tr ng. 

Tr ng THPT có khóa h c i c ng, khóa h c chuyên môn và khóa h c t ng h p 
Trong cùng m t tr ng có khóa h c i c ng, khóa h c chuyên môn (b  môn n  công gia chánh,  
b  môn âm nh c…), khóa h c t ng h p. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 H  th ng ào t o toàn th i gian (Zennichi sei), H  th ng ào t o bán th i gian (Teiji sei), H  
th ng ào t o t  xa qua m ng (Tsuushin sei) 

 H u h t ng i Nh t u h c tr ng THPT ào t o toàn th i gian. H c sinh sinh ho t và h c t p  
tr ng t  bu i sáng n bu i chi u. Cu c s ng c a h c sinh xoay quanh môi tr ng tr ng h c. 
 H  th ng ào t o bán th i gian là h  th ng mà h c sinh ch  n tr ng trong kho ng th i gian ng n 

vào ban ngày ho c ban êm. H c phí c ng khá r . H c sinh có th  v a i làm v a i h c. 
 H  th ng ào t o t  xa qua m ng dành cho nh ng ng i mu n l y b ng t t nghi p THPT nh ng 

không th  n tr ng hàng ngày vì nh ng lý do nh  công vi c, hoàn c nh gia ình hay có v n  v  s c 
kh e.   

Ch ng ch  mà h c sinh c c p  khóa h c chuyên môn và khóa h c t ng h p 
H c sinh có th  c c p nhi u lo i ch ng ch  trong quá trình h c THPT t i 

khóa h c chuyên môn và khóa h c t ng h p. Có nhi u lo i ch ng ch  nh   
ch ng ch  s  sách k  toán, x  lý thông tin, s a i n, xây d ng… Do có nhi u  
k  thi l y ch ng ch  khác nhau nên h c sinh c n tìm hi u, trao i v i giáo viên  

 cân nh c xem ch ng ch  nào c n thi t cho công vi c mà mình quan tâm, t  ó l a ch n tr ng 
THPT phù h p. 
 Ph  huynh nên tham gia các bu i h ng d n v  tr ng h c, bu i tham quan tr ng h c  có th  
tr c ti p nghe thông tin v  tr ng, tham quan tr ng, t  ó l a ch n tr ng THPT phù h p v i con 
mình. 
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Th igian 

Th i gian h c 
trong m t 

ngày 
S  n m h c Chi phí c n thi t khi nh p 

h c 

Tr ng THPT ào 
t o toàn th i gian 

(Công l p) 

8:30 
~ 16:00 6 ti ng 3 n m Kho ng 100,000 yên   1 

Tr ng THPT ào 
t o toàn th i gian 

(T  l p) 

8:30 
~ 16:00 6 ti ng 3 n m 

500,000 yên~1,000,000 yên 
(khác nhau tùy theo t ng 
tr ng) 

Tr ng THPT ào 
t o bán th i gian 
(Tr ng công l p 

d y ban êm) 

17:30 
~ 21:00 4 ti ng 

4 n m (c ng có 
th  t t nghi p 
trong 3 n m)  2 

Kho ng 100,000 yên   1 

Tr ng THPT ào 
t o bán th i gian 
(Tr ng công l p 

d y ban ngày) 

Tr c ho c sau 
12:00 

~ bu i chi u 
 3 

4 ti ng 
~ 5 ti ng 

4 n m (c ng có 
th  t t nghi p 
trong 3 n m)  2 

Kho ng 100,000 yên   1 

Tr ng THPT ào 
t o t  xa qua m ng 

N p báo cáo và n tr ng vào 
ngày nhà tr ng quy nh (ch  
y u vào ch  nh t)  tham gia 
h ng d n ph ng v n. 

3 n m tr  lên 

H  th ng ào t o t  xa qua m ng 
c a tr ng công l p 
20,000 yên ~ 50,000 yên m i 
n m   4 
H  th ng ào t o t  xa qua m ng 
c a tr ng t  l p 
300,000 yên ~ 600,000 yên m i 
n m   4 

 
 1  N u nhà tr ng yêu c u m c ng ph c thì chi phí kho ng 50,000 yên ~ 60,000 yên. 

 2  H c sinh có th  t t nghi p trong 3 n m n u l a ch n hình th c n v  h c trình. 
 3  Khác nhau tùy theo t ng tr ng. M t s  tr ng có ch   ào t o theo 2 khung gi   h c sinh l a ch n. 

  Ví d  v  ch   ào t o 2 khung gi : 9:00 ~ 12:40 10:45 ~ 15:00 

 4  Trong s  các tr ng THPT ào t o t  xa qua m ng, nhi u tr ng tính chi phí c n thi t theo n m. 

 
2-1-2. Sau khi ã quy t nh c tr ng THPT nguy n v ng 

H c sinh ph i h c t p ch m ch   ôn t p cho k  thi nh p h c. Ngoài th i gian h c  tr ng, nhi u 
ng i Nh t còn h c thêm  các trung tâm. Trong quá trình h c, n u có b t c  i u gì không hi u thì h c 
sinh nên h i l i giáo viên. 

Nhà tr ng h ng d n h c sinh cách i n thông tin vào n ng ký d  thi (Gansho). Thông tin c n 
c vi t chính xác. 

 
 
 
 

 
2-1-3. K  thi nh p h c 

  K  thi nh p h c c a h  th ng ào t o toàn th i gian 
K  thi nh p h c vào tr ng THPT ào t o toàn th i gian c a tr ng THPT công l p và tr ng THPT 

t  l p u có hai hình th c, ó là Tuy n sinh thông qua ti n c  (Suisen senbatsu) và Tuy n sinh thông 
th ng (Ippan senbatsu). C  hai hình th c này u d a trên h c l c c a h c sinh  quy t nh tr ng d  
thi. Tuy nhiên,   k  thi thì ngoài k t qu  bài ki m tra h c l c và k t qu  ph ng v n trong ngày d  thi, 
Phi u i u tra (Chousasho) do giáo viên tr ng trung h c c  s  l p ra c ng r t quan tr ng.  
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Trong Phi u i u tra này, y u t  ánh giá h c sinh không ch  là h c l c ( i m s  c a bài ki m tra nh k  
và bài ki m tra nh   tr ng trung h c c  s ) mà còn c  thái  h c t p (nh  thái  h c t p trong l p 
hay vi c n p bài t p v  nhà…), cu c s ng sinh ho t trong tr ng… Tr ng h p tuy n sinh thông qua ti n 
c  thì thành tích ho t ng câu l c b  c ng là m t y u t  ánh giá. (Tham kh o n i dung “H c t p”  
trang 20).  

Không liên quan n các môn h c  tr ng trung h c c  s , n u h c sinh có các lo i ch ng ch  nh  
ch ng ch  K  thi n ng l c ti ng Anh (Eiken) thì hãy nói v i giáo viên. M t s  ch ng ch  có th  c ghi 
trong Phi u i u tra (không ph i t t c  các ch ng ch  u c ghi trong Phi u i u tra). 

 
 
 
 

 

 (1) Tuy n sinh thông qua ti n c  
H c sinh có th  d  thi khi c hi u tr ng tr ng trung h c c  s  ti n c  d a trên các y u t  nh  h c 
l c, cu c s ng sinh ho t trong tr ng, ho t ng câu l c b … Ch  nh ng ng i th c s  quy t tâm và 
ch c ch n nh p h c n u  k  thi m i có th  d  thi. 

i m t ng k t (Naishinten) c ng r t quan tr ng. i m t ng k t là t ng s  i m ánh giá (5~1) c a 9 
môn h c ghi trong Gi y thông báo (cách tính i m khác nhau tùy theo t ng t nh thành). H c sinh c n 
ý th c c t m quan tr ng c a i m ánh giá ghi trong Gi y thông báo và c  g ng h c t p trong các 
gi  h c hàng ngày. 

i t ng có th  d  thi là ng i ã t ng tham gia i h i toàn qu c theo câu l c b , ng i có thành 
tích xu t s c c tuyên d ng, ng i ã t ng tham gia ho t ng trong h i h c sinh, ng i ã t ng 
tham gia ho t ng tình nguy n trong ho c ngoài tr ng trong th i gian dài. 
Nhi u tr ng THPT t  l p t  ch c k  thi n ng l c ba môn là Qu c ng , Toán h c, Ti ng Anh và thi 
ph ng v n. Tùy theo t ng tr ng mà các môn thi khác nhau, ví d  có tr ng t  ch c thi n ng l c c  
b n k t h p ba môn trong th i gian 60 phút, vi t lu n và ph ng v n. 
Nhi u tr ng THPT công l p không t  ch c thi các môn. Hình th c tuy n sinh khác nhau tùy theo t ng 
tr ng nh  Phi u i u tra, ph ng v n, vi t lu n… 

 (2) Tuy n sinh thông th ng 
H c  có th  t c thành tích cao h n trình  mà tr ng THPT nguy n v ng yêu c u là i u r t 
quan tr ng. i m t ng k t c ng r t quan tr ng. i m t ng k t là t ng s  i m ánh giá (5~1) c a 9 
môn h c ghi trong Gi y thông báo (cách tính i m khác nhau tùy theo t ng t nh thành). H c sinh c n 
ý th c c t m quan tr ng c a i m ánh giá ghi trong Gi y thông báo và c  g ng h c t p trong các 
gi  h c hàng ngày. 
Trong Phi u i u tra, giáo viên nhà tr ng s  ghi thái  ho t ng câu l c b  và ho t ng trong 
tr ng c a h c sinh. Giáo viên s  ghi t t c  nh ng i u mà giáo viên th y nh  h c sinh ít khi ngh  h c 
hay h c sinh r t ch m ch  và có c  g ng… cho dù thành tích h c t p c a h c sinh ó không c t t 
l m. 
Có bài ki m tra ánh giá n ng l c. Thông th ng, tr ng THPT công l p có bài ki m tra 5 môn là 
Qu c ng , Toán h c, Ti ng Anh, T  nhiên, Xã h i; tr ng THPT t  l p có bài ki m tra 3 môn là Qu c 
ng , Toán h c, Ti ng Anh (m t s  tr ng có bài ki m tra 5 môn). 

 Tuy n sinh thông qua ti n c  và tuy n sinh thông th ng u có ghi s  ngày i h c c a n m 2 và n m 
3  tr ng trung h c c  s  trong Phi u i u tra. N u s  ngày ngh , ngày v  s m và ngày i mu n ít 
thì s  có l i. Tuy nhiên, n u có lý do nh  b  m (c  v  th  ch t và tâm lý) thì c n n p n có ghi lý do 
theo m u quy nh.  
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 Thi ph ng v n bao g m ph ng v n cá nhân và ph ng v n t p th . Hình th c ph ng v n khác nhau tùy 
theo t ng tr ng nên h c sinh c n xác nh n k  thông tin trong h ng d n d  thi. Ph ng v n cá nhân 
và ph ng v n t p th  u có nh ng tiêu chu n c  b n mà h c sinh c n h c t  n m l p 7 nh  cách ng 
x , t  th , cách nói chuy n. V  n i dung ph ng v n, h c sinh c n luy n t p  có th  t  mình nói 

c v  Lý do ng tuy n (Shibou douki). Giáo viên nhà tr ng s  giúp h c sinh luy n t p cho bài thi 
ph ng v n. Gia ình c ng c n h p tác giúp  con mình luy n t p. 

 Hình th c tuy n sinh thông qua ti n c  và tuy n sinh thông th ng u có bài thi th c hành i v i 
các b  môn nh  Th  ch t, Âm nh c, M  thu t….  

 
 

  K  thi nh p h c c a h  th ng ào t o bán th i gian và h  th ng ào t o t  xa qua m ng 
H  th ng ào t o bán th i gian (ban ngày) 

 H u h t các tr ng u t  ch c k  thi nh p h c v i 3 môn là Qu c ng , Toán h c và Ti ng Anh. 
 Ngoài bài ki m tra n ng l c còn có vi t lu n và ph ng v n. 

H  th ng ào t o bán th i gian (ban êm) 
 H u h t các tr ng u t  ch c k  thi nh p h c v i 3 môn là Qu c ng , Toán h c và Ti ng Anh. 
 M t vài tr ng t  ch c thi vi t n gi n. 
 Ngoài bài ki m tra n ng l c và thi vi t n gi n còn có vi t lu n và ph ng v n. 

H  th ng ào t o t  xa qua m ng 
 H u h t các tr ng u không có bài ki m tra n ng l c. 
 Tr ng t  ch c thi vi t lu n và ph ng v n. 
 
 
 
 

Tuy n sinh h c sinh ng i n c ngoài (Gaikokujin seitotou senbatsu)  
Tuy n sinh h c sinh ng i n c ngoài là gì?  

i t ng tuy n sinh là nh ng h c sinh không th  d  thi các b  môn b ng ti ng Nh t gi ng h c sinh 
ng i Nh t do th i gian s ng  Nh t ch a lâu. Tiêu chu n ng ký c a t nh Aichi c quy nh nh  
d i ây.  

 
H c sinh có qu c t ch n c ngoài ang sinh s ng (ho c d  nh sinh s ng) trong khu v c t nh cùng v i 
b / m , chuy n tr ng vào n m 4, n m 5 ho c n m 6 ti u h c; h c sinh có qu c t ch n c ngoài chuy n 
tr ng tr c khi h c ti u h c, chuy n tr ng vào n m 1, n m 2 ho c n m 3 ti u h c và c công nh n 
là có lý do c bi t (nh  xu t nh p c nh nhi u l n…).    

 
 bài trong k  thi nh p h c s  d ng r t nhi u ch  Hán. Trong k  thi tuy n sinh h c sinh ng i n c 

ngoài, ch  Hán s  c phiên âm Hiragana. 
H  th ng tuy n sinh h c sinh ng i n c ngoài là m t h  th ng c bi t dành cho h c sinh ng i n c 

ngoài ch a gi i ti ng Nh t l m (n ng l c ti ng Nh t c a h c sinh ng i n c ngoài ch a t n trình  
t ng ng ng i Nh t tr c k  thi vào THPT) nh ng v n có th   vào tr ng THPT n u c  g ng, 
nh m m c ích khuy n khích h c sinh ng i n c ngoài h c lên THPT. Không liên quan n các môn 
h c  tr ng trung h c c  s , n u h c sinh có các lo i ch ng ch  nh  ch ng ch  K  thi n ng l c ti ng 
Anh (Eiken) thì hãy nói v i giáo viên. M t s  ch ng ch  có th  c ghi trong Phi u i u tra (không ph i 
t t c  các ch ng ch  u c ghi trong Phi u i u tra). 
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N i dung k  thi (ví d  trong t nh Aichi)  
N i dung c  b n t ng h p 3 môn h c là Qu c ng , Toán h c, Ngo i ng  (Ti ng Anh) 
Ch  Hán c phiên âm Hiragana. 
Nhi u tr ng t  ch c thi ph ng v n. Hình th c ph ng v n là ph ng v n cá nhân b ng ti ng Nh t. 

 
Tr ng th c hi n (ví d  trong t nh Aichi)  

Khóa h c i c ng: Tr ng THPT Nagoya Minami, tr ng THPT Komaki, tr ng THPT Higashiura, 
tr ng THPT Koromodai, tr ng THPT Anjyou Minami, tr ng THPT Toyohashi Nishi. 
Khóa h c ngh : Khóa h c công nghi p c a tr ng THPT công nghi p Toyota, Khóa h c công nghi p c a 
tr ng THPT công nghi p Toyokawa, Khóa h c th ng m i c a tr ng THPT th ng m i Nakagawa.  

 
Tham kh o trang web c a t ng tr ng  bi t thêm chi ti t. T t c  các tr ng th c hi n thu c t nh Aichi 

u là tr ng THPT công l p ào t o toàn th i gian.   
 
 i v i tr ng t  ch c ki m tra n ng l c, trong k  thi tuy n sinh k  u c a h  th ng ào t o bán th i 
gian, t t c  ch  Hán trong  bài c a bài ki m tra n ng l c u c phiên âm ch  Hiragana. 

 N u không  k  thi tuy n sinh h c sinh ng i n c ngoài, h c sinh s  tham gia bài ki m tra n ng l c 
(g m 5 môn là Qu c ng , Toán h c, Xã h i, T  nhiên, Ngo i ng  (Ti ng Anh) c a k  thi tuy n sinh 
thông th ng (k  thi nh p h c thông th ng), mà không liên quan n ki m tra n ng l c c a k  thi tuy n 
sinh h c sinh ng i n c ngoài. 

 
 

Tham kh o trang web  bi t thêm chi ti t  http://www.pref.aichi.jp/0000027366.html 
(Ti ng Anh, Ti ng Trung Qu c, Ti ng Hungary, Ti ng B  ào Nha, Ti ng Tây Ban Nha) 
Trang web c a Trung tâm qu c t  Nagoya www.nic-nagoya.or.jp/japanese/nicnews/archives/5328 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

174 



8 
 

175 



8 
 

2-1-4. Chi phí 
Tr ng THPT t n nhi u chi phí h n so v i tr ng trung h c c  s . H c sinh có th  vay ti n qu  h c 

b ng n u áp ng c các i u ki n quy nh. Tuy nhiên, h c sinh th ng ch  c ng ký sau khi 
ã vào tr ng. Trong qu  h c b ng, có h c b ng không c n tr  l i nh ng h u h t h c b ng u ph i tr  

l i. Ph  huynh c n chu n b  tr c ti n d  thi  n p khi con mình d  thi vào tr ng THPT và ti n nh p 
h c  n p khi làm các th  t c nh p h c. 

 
  Ti n d  thi 
Trong k  thi nh p h c, h c sinh có th  d  thi duy nh t m t tr ng THPT nguy n v ng 1 (tr ng mà 

b n thân mu n h c nh t). Tuy nhiên, a s  h c sinh trung h c c  s  u d  thi t  hai n b n tr ng  
phòng tr ng h p không  vào tr ng nguy n v ng 1. Ti n d  thi c n n p cho m i tr ng d  thi. 

 
  Chi phí khi làm th  t c nh p h c (Ti n nh p h c) 
Sau khi  k  thi vào tr ng THPT, h c sinh ph i n p ti n nh p h c tr c ngày quy nh.  
N u h c sinh  k  thi vào tr ng THPT nguy n v ng 2 tr c khi có k t qu  k  thi t  tr ng nguy n 

v ng 1, tr c h t h c sinh nên n p ti n nh p h c cho tr ng nguy n v ng 2 ó  phòng tr ng h p 
không  vào tr ng nguy n v ng 1. Có th  ph  huynh s  ngh  r ng lãng phí ti n b c b i vì con mình 
có th  s  không h c tr ng nguy n v ng 2. Tuy nhiên, ph  huynh không bi t ch c ch n c r ng con 
mình có  k  thi vào tr ng nguy n v ng 1 hay không. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
Tr ng A: Tr ng nguy n v ng 1  Tr ng B: Tr ng nguy n v ng 2 

1  Th i gian làm th  t c nh p h c khác nhau tùy theo t ng tr ng. 
2  Sau khi ã n p ti n nh p h c cho tr ng nguy n v ng 2 nh ng  k  thi vào tr ng nguy n v ng 1, n u 

h c sinh ng ký không h c tr ng nguy n v ng 2 thì nhà tr ng có th  tr  l i m t ph n ho c toàn b  s  
ti n nh p h c ã n p ó. 

3  i v i tr ng nguy n v ng 2, h c sinh có th  n p tr c m t ph n ti n nh p h c trong th i gian làm th  
t c nh p h c ngay sau khi bi t k t qu , sau ó n p n t s  ti n còn l i trong tr ng h p không  tr ng 
tr ng nguy n v ng 1. Tuy nhiên, ng quên s  ti n còn l i ph i n p này nhé. 

K  ho ch n p ti n nh p h c (Ví d ) 

2/8   2/11    2/28      3/8  3/19 

Tr ng B 
Ngày d  

thi 

Tr ng B 
Thông báo 

k t qu  

Tr ng B 
Th i gian n p ti n 

nh p h c 

Tr ng A 
Ngày d  

thi 

Tr ng A
Thông báo k t qu  
B t u làm th  t c 

nh p h c 

N p ti n nh p h c cho tr ng B vì 
ch a bi t k t qu  k  thi vào tr ng 
A  1 

 k  thi vào tr ng A  N p ti n nh p h c 
cho tr ng A, nh p h c và làm các th  t c  2 
 
Không  k  thi vào tr ng A  Làm th  t c 
nh p h c  tr ng B 3
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  S  ti n c n thi t sau khi nh p h c 
Theo ch   h  tr  h c THPT, h c sinh có th  c mi n h c phí ho c gi m h c phí n u áp ng 

các i u ki n quy nh. Tuy nhiên, sau khi h c sinh nh p h c, c n m t kho n ti n  mua ng ph c, 
sách giáo khoa, các kho n chi phí hàng n m hay ti n tích l y cho du l ch cu i khóa… Ngoài ra c ng 
c n m t kho n chi phí s  d ng trong các ho t ng ngoài tr ng (chi phí i l i, chi phí khách s n). Ví 
d , i v i khóa h c ngh  thì c n ph i mua giáo trình và d ng c  dùng khi th c t p, i v i tr ng chú 
tr ng ho t ng câu l c b  thì c n ph i mua ng ph c, d ng c … M t s   dùng thanh toán b ng 
ti n m t khi mua nh  ng ph c, sách giáo khoa, qu n áo th  d c… Tuy nhiên, nhi u tr ng th c hi n 
thu ti n b ng cách t  ng rút ti n t  tài kho n ngân hàng i v i các kho n chi phí hàng n m hay ti n 
tích l y… ( i v i các kho n ti n n p nh k  nh  n p hàng tháng, n p hai tháng m t l n, n p theo 
t ng h c k  thì hình th c t  ng rút ti n t  tài kho n r t ti n). 

  Ti t ki m ti n r t quan tr ng 
 tr ng THPT, ngoài các kho n ti n nh  ti n nh p h c hay h c phí, c n r t nhi u kho n ti n nh  

ti n n p hàng tháng, ti n tham gia ho t ng câu l c b , ti n i l i (ti n mua xe p, ti n mua vé tháng), 
ti n n tr a… Ngoài ra, sau này, n u h c sinh h c ti p lên i h c hay các tr ng chuyên môn thì c ng 
c n r t nhi u ti n. Do ó, ph  huynh c n ph i ti t ki m t ng chút m t  con mình có th  h c ti p lên 
trình  cao h n. 

c bi t, n u h c sinh có nguy n v ng h c tr ng THPT t  l p thì s  t n nhi u chi phí h n tr ng 
THPT công l p. Ngoài ra, nhi u tr ng cao ng chuyên nghi p t  l p có k  thi nh p h c t ng i 

n gi n (k  thi ch  có vi t lu n, ph ng v n ho c ch  có 2~3 môn thi). Do ó, h c sinh c n trao i v i 
gia ình. 

Chi phí c n thi t cho 3 n m h c THPT là 409,979 yên i v i tr ng THPT công l p và 995,295 yên 
i v i tr ng THPT t  l p (th ng kê c a h  th ng ào t o toàn th i gian, d a theo “K t qu  kh o sát 

chi phí giáo d c cho tr  em” trên trang web c a B  Giáo d c, V n hóa, Th  thao, Khoa h c và K  thu t 
n m 2014). 

  M t s  ví d  v  chi phí c n thi t (tr ng THPT công l p và tr ng THPT t  l p thu c t nh 
Aichi n m 2016) 

 Tr ng THPT công l p Tr ng THPT t  l p Tr ng THPT công l p ào t o bán 
th i gian 1 

Khóa h c i c ng, 
Khóa h c chuyên môn 

Khóa h c i c ng, Khóa 
h c chuyên môn Ban ngày Ban êm 

H  th ng ào 
t o t  xa qua 

m ng 
Ti n d  

thi 2,200 yên 10,000 ~ 20,000 yên 950 yên Mi n phí 

Ti n nh p 
h c 5,650 yên 200,000 ~ 400,000 yên 2,100 yên 2,100 yên 2,100 yên 

Chi phí 
liên quan 

n trang 
thi t b  

 Khác nhau tùy theo t ng tr ng    

Nh ng  
dùng do 

nhà 
tr ng 

quy nh 
nh  ng 

ph c, 
qu n áo 
th  d c 

ng ph c là ng ph c mùa hè, m t s  tr ng yêu c u ng 
ph c theo mùa. Qu n áo th  d c thì ngoài ng ph c mùa hè 
còn c n m t s   dùng nh  qu n áo thun và  dùng trong 
gi  h c b i. M t s   dùng nh  gi y i h c, túi xách i h c, 
túi ph  tr … không có quy nh c  th  nh  tr ng trung h c 
nh ng nhi u tr ng có quy nh v  gi y i trong nhà, gi y i 
trong nhà th  ch t. B ng 1 

i v i h  th ng ào t o ban ngày, nhi u 
tr ng yêu c u m c ng ph c và qu n áo 
th  d c. i v i h  th ng ào t o ban êm 
và h  th ng ào t o t  xa qua m ng, m t 
s  tr ng quy nh  dùng (nh  gi y i 
trong nhà, gi y i trong nhà th  ch t). 
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Tr ng THPT công l p Tr ng THPT t  l p Tr ng THPT công l p ào t o bán th i 

gian 1 

Khóa h c i c ng, Khóa 
h c chuyên môn 

Khóa h c i c ng, Khóa h c 
chuyên môn Ban ngày Ban êm 

H  th ng ào 
t o t  xa qua 

m ng 

Ti n sách 
giáo khoa 
(m t phí) 

Tr ng THPT công l p và tr ng THPT t  l p u có chi phí 
kho ng 25,000 yên ~ 30,000 yên. H c sinh ph i mua thêm giáo 
trình ph  tr . Giáo trình ph  tr  khác nhau tùy theo t ng 
tr ng. 

Chi phí t  15,000 yên tr  lên. Tuy nhiên, 
h c sinh ang i làm s  c phát mi n phí 
n u th a mãn các i u ki n. 

Ti n nhà 
tr ng 

thu 

Kho ng 9,000 yên bao 
g m h i phí h i PTA, h i 
phí h i h c sinh, ti n tích 
l y… B ng 2  

Ngoài h i phí h i PTA, h i phí 
h i h c sinh, ti n tích l y, m t s  
tr ng còn c n n p h i phí h i 
h  tr . 

Tr ng THPT công l p, 
tính c  ti n nhà tr ng 
thu và h c phí thì: 

H  th ng ào t o bán th i 
gian ban ngày: 
Kho ng 11,500 yên m i 
tháng. 

H  th ng ào t o bán th i 
gian ban êm: 
Kho ng 9,900 yên m i 
tháng. 

Tr ng THPT 
công l p c n 
kho ng  
35,000 yên m i 
n m bao g m 
c  các kho n 
ti n nhà tr ng 
thu (các kho n 
chi phí hàng 
n m, ti n giáo 
trình…) 

H c phí 
 

 2 
118,800 yên (hàng n m) 250,000 yên ~ 400,000 yên 

(hàng n m) 

 

1 Tr ng THPT t  l p r t ít có h  th ng ào t o bán th i gian. Nhi u tr ng THPT t  l p có h  th ng 
ào t o t  xa qua m ng nh ng chi phí t h n so v i tr ng THPT công l p. i v i h  th ng ào t o 

t  xa qua m ng c a tr ng công l p, chi phí c n thi t là kho ng 35,000 yên bao g m c  ti n nhà tr ng 
thu (các kho n chi phí hàng n m, ti n sách giáo khoa…), không tính s  ti n d  thi và ti n nh p h c ã 
n p. i v i h  th ng ào t o t  xa qua m ng c a tr ng t  l p, ti n nh p h c là 20,000 yên ~ 50,000 
yên, h c phí ph  thu c vào s  n v  h c trình, chi phí c tính hàng n m là kho ng 300,000 yên ~ 
600,000 yên. 

Tr ng THPT v i h  th ng ào t o t  xa qua m ng có m t ngày g i là “Ngày n tr ng” 
(schooling), h c s  n tr ng và c giáo viên d y tr c ti p. Ngoài ra, m t s  tr ng c ng yêu c u 
h c sinh ra ngoài  tham gia các ho t ng… c bi t, tr ng THPT t  l p v i h  th ng ào t o t  
xa qua m ng có th  t n khá nhi u chi phí tùy theo t ng khóa h c. 

2   H c sinh n p n ng ký cho nhà tr ng. Nhà tr ng nh n ti n h  tr  (h c b ng) t  các t nh thành, 
sau ó áp d ng vào h c phí. (Hình minh h a d i ây tham kh o t  trang web c a B  Giáo d c, V n 
hóa, Th  thao, Khoa h c và K  thu t). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Khi ng ký c n r t nhi u i u ki n nh  thu nh p c a b  m … 
Ví d : Tr ng h p thu nh p hàng n m c a b  m  d i 6,100,000 yên 
Tham kh o chi ti t t i trang web c a B  Giáo d c, V n hóa, Th  thao, Khoa h c và K  thu t 

H  tr  dành cho h c sinh THPT www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka 
Ngoài ra, m i t nh thành còn có r t nhi u h  tr  khác nh  “H  tr  ti n nh p h c” (Nyuugakuryou 
hojyokin). 
Ví d  trong t nh Aichi: Ch   h  tr  trong tr ng THPT (Koutougakkoutou niokeru jyosei seido) 
www.pref.aichi.jp/soshiki/shigaku/0000003280.html  

Các t nh thành 

H c sinh Ng i sáng l p tr ng Nhà n c 

H c sinh n p gi y ng ký 
và gi y ch ng minh thu  c a
b  m  cho nhà tr ng/ ng i 
sáng l p tr ng 

Các t nh thành c p 
ti n h  tr  cho các 
tr ng 

Nhà n c g i ti n 
h  tr  cho các t nh 
thành 

Ng i sáng l p tr ng nh n 
ti n h  tr  thay h c sinh và 
áp d ng vào h c phí 
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Các chi 
phí 

khác 

Ti n n tr a (tr  tr ng h p mang c m h p t  nhà). 
Tr ng v i h  th ng ào t o bán th i gian (ban êm) ph c v  b a n thì n p ti n n (kho ng 
5,000 yên). 
Chi phí i l i 

i h c b ng xe p (mua xe p)/ i h c b ng tàu i n ho c xe buýt (mua vé tháng)  
 

 
 

 
 
 
 
 

 
Chi phí liên quan n ho t ng câu l c b  (nh  ng ph c, d ng c …) 

 

 
 B ng 1 Ví d  v   dùng do nhà tr ng quy nh nh  ng ph c, qu n áo th  d c…  

 Tr ng THPT công l p Tr ng THPT t  l p 

ng ph c 
40,000 yên ~ 60,000 yên 
( ng ph c mùa hè có th  t hàng sau 
khi nh p h c. M t s  tr ng yêu c u 
m c ng ph c theo mùa). 

 
100,000 yên ~ 200,000 yên 
(Thi t k  ng ph c a d ng khác nhau tùy theo 
t ng tr ng. C n ph i mua c  áo vest, áo len, áo 
khoác… quy nh theo t ng mùa). 
 

Qu n áo th  
d c (qu n 

và áo) 

7,000 yên ~ 10,000 yên 
(Vào mùa hè, n u có qu n áo  thay thì 
r t ti n) 

7,000 yên ~ 
(Vào mùa hè, n u có qu n áo  thay thì r t ti n) 

Qu n áo 
thun (qu n 

và áo) 
8,000 ~ 15,000 yên 10,000 yên ~ 

Gi y v i 
(Dép i 

trong nhà) 
1,000 ~ 2,000 yên 1,000 yên ~ 

Gi y i 
trong nhà 
th  ch t 

2,500 ~ 5,000 yên 3,000 yên ~ 

 
Ngoài nh ng  dùng nêu trên, m t s  tr ng còn có quy nh v  túi xách eo n tr ng,  b i… 
Trong bu i h ng d n t  ch c tr c và sau l  nh p h c hay sau khi nh p h c, nhi u tr ng thu m t l n t t 
c  các chi phí nh  h c phí và ti n tích l y theo kh i l p, do ó s  ti n ph i n p trong tháng 4 khá nhi u. 
Thông th ng, chi phí n p hàng tháng t  tháng 5 ho c tháng 6 là h i phí h i PTA, h i phí h i h c sinh, ti n 
tích l y cho du l ch cu i khóa… 
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https://www.jfc.go.jp/n/finance/search/ippan.html
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 B ng 2 Ví d  v  chi phí n p trong tháng 4   Ti n nh p h c 5,650 yên  Ti n n p m t l n 30,600 yên 

 Ti n n p hàng tháng   
 (2 tháng c a tháng 4 và 

tháng 5) 
9,400 yên 

 Ti n sách giáo khoa 24,500 yên 

T ng s  70,150 yên 

 
 Nhi u tr ng thu chi phí hàng tháng ho c hai tháng b ng hình th c t  ng rút ti n t  tài kho n ngân 
hàng. Ngoài ra, c n ph i n p c  ti n giáo trình ( c bi t, khóa h c ngh  c n n p các kho n ti n nh  ti n 
giáo trình c a môn h c th c hành k  n ng, ti n d  thi l y ch ng ch …). 

 
H c b ng (Shougakukin) là gì? 

 Nh t có ch   cho vay ti n v i lãi su t th p ho c gi m ti n i v i nh ng gia ình có khó kh n 
trong vi c n p h c phí  tr ng THPT hay tr ng cao ng chuyên nghi p. Trong ó, có nh ng h c b ng 
không c n ph i hoàn l i. 

 
(1) “T  ch c h  tr  h c sinh Nh t B n” (Nihon gakusei shien kikou) 

 Nh t, h c b ng ph  bi n nh t là h c b ng c a T  ch c h  tr  h c sinh Nh t B n. Sau khi nh p 
h c, h c sinh s  nh n c m t s  ti n nh t nh hàng tháng qua tài kho n ngân hàng. Ti n h c b ng 
này không ph i là ti n trao t ng mà là ti n cho vay. H c sinh ph i hoàn tr  ti n sau khi t t nghi p. 
H c sinh không nên d a d m vào s  ti n h c b ng ó mà c n ph i ti t ki m. 

 

Trang web c a T  ch c h  tr  h c sinh Nh t B n:  www.jasso.go.jp/shogakukin 
 

(2) Kho n vay chi phí giáo d c t  nhà n c (Kho n vay chi phí giáo d c ph  bi n c a C  quan tài 
chính chính sách Nh t B n)  
H c sinh có th  vay chi phí giáo d c t  nhà n c tr c khi nh p h c. H c sinh có th  vay toàn b  s  
ti n c n thi t cho n khi t t nghi p. S  ti n vay ó s  c tr  l i vào tháng ti p theo c a tháng vay. 
H c sinh s  ph i trích t  ti n sinh ho t hàng tháng  tr  nên c n cân nh c k  tr c khi vay. 

Trang web c a C  quan tài chính chính sách Nh t B n:      
https://www.jfc.go.jp/n/finance/search/ippan.html 
Trang web c a Trung tâm t  v n h c b ng: 
http://www.shogakukin.jp/13loann/ 
 

(3) Kho n vay chi phí giáo d c t  ngân hàng và t  c  quan tài chính 
Kho n vay này có th  t c n gi n h n so v i h c b ng c a T  ch c h  tr  h c sinh Nh t B n và 
kho n vay chi phí giáo d c t  nhà n c. Tuy nhiên, lãi su t t ng i cao. (lãi su t c a kho n vay 
chi phí giáo d c t  nhà n c là 2%, vay t  ngân hàng là 3 ~ 5%, vay t  c  quan tài chính là 5 ~ 10%). 
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H  tr  t  nhà n c và chính quy n a ph ng 
(1) H c b ng c p cho h c sinh THPT 

Gia ình có thu nh p th p có th  nh n c ti n t  nhà n c và chính quy n a ph ng  gi m 
b t gánh n ng v  chi phí giáo d c ngoài h c phí (ti n sách giáo khoa, ti n giáo trình, ti n mua d ng 
c  h c t p, h i phí h i h c sinh, h i phí h i PTA…). Tham kh o chi ti t t i trang web c a B  Giáo 
d c, V n hóa, Th  thao, Khoa h c và K  thu t. 

H c b ng c p cho h c sinh THPT 
 www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm 

(2) Ch   h c b ng dành cho sinh viên i h c, sinh viên cao ng và h c sinh THPT c th c 
hi n b i các oàn th  a ph ng (các t nh thành, thôn xóm), oàn th  th c hi n d  án qu  
h c b ng 

http://www.jasso.go.jp/about/statistics/shogaku_dantaiseido/index.html#search_button 

(3) Tr ng h p c bi t dành cho h c sinh c a tr ng THPT t  l p hay tr ng cao ng chuyên  
nghi p có thành tích xu t s c trong h c t p và ho t ng câu l c b  

Có tr ng h p không c n ph i n p ti n nh p h c, h c phí và tr ng h p c gi m m t ph n. 
H c sinh c ng có th  nh n c h c b ng (h c b ng trong tr ng h p này là h c b ng không ph i 
hoàn l i). Ch   này khác nhau tùy theo t ng tr ng nên h c sinh c n xem h ng d n nh p h c 
ho c h i l i giáo viên. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H c sinh có th  vay h c b ng c a T  ch c h  tr  h c sinh Nh t B n và chi phí giáo d c t  ngân 
hàng m t cách t ng i d  dàng. Tuy nhiên, ph  huynh c n suy ngh  k  tr c khi vay vì s  
ph i hoàn l i s  ti n ó sau khi tr  t t nghi p. Ngoài ra, ph  huynh c n ti t ki m nhi u ti n vì 
tr  có th  h c ti p lên tr ng chuyên môn (không th  d  thi khóa h c chuyên môn c a tr ng 
chuyên nghi p n u ch a t t nghi p THPT), i h c sau khi t t nghi p THPT. Gi ng nh  tr ng 
THPT, tr ng chuyên môn và tr ng i h c c ng có chênh l ch khá l n v  h c phí gi a tr ng 
qu c l p/ công l p và t  l p. Khác v i tr ng THPT, vì tr ng i h c qu c l p/ công l p và t  
l p òi h i trình  cao nên h c sinh ph i n  l c nhi u  có th  thi  vào tr ng. 

 
Thông tin v  ti n h  tr , ti n h c b ng, kho n vay ti n giáo d c c ghi trong “Sách h ng 
d n phát tri n h ng i trong t ng lai dành cho tr  em ng i n c ngoài” (do V n phòng xúc 
ti n a v n hóa, b  ph n qu c t , phòng xúc ti n khu v c thu c t nh Aichi phát hành). (Sách 
xu t b n t  n m 2012 nên c n tham kh o trang web c a các t  ch c khác i v i t ng n i dung 

 c p nh t thông tin m i nh t).  
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 www.zenkokukoutousenshugakkoukyoukai.gr.jp/about02.html
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2-2. Tr ng chuyên nghi p (Senshuu gakkou) Khóa h c cao ng (Koutou katei) 

2-2-1. Các lo i tr ng chuyên nghi p 
Tr ng chuyên nghi p bao g m khóa h c cao ng, khóa h c thông th ng và khóa h c chuyên môn. 

Sau khi t t nghi p khóa h c cao ng, h c sinh s  c c p ch ng ch  t t nghi p. Khóa h c cao ng là 
khóa h c mà h u h t h c sinh t t nghi p trung h c c  s  h c ti p lên. Khóa h c cao ng ôi khi còn 

c g i là tr ng cao ng chuyên nghi p. 
 Nh t có nhi u lo i tr ng cao ng chuyên nghi p. Tr ng cao ng chuyên nghi p ch  y u t p 

trung vào gi  h c các môn chuyên ngành ào t o ki n th c và k  thu t s  d ng cho công vi c trong 
t ng lai. H c sinh c tham gia nhi u gi  h c th c t p và th c hành k  n ng có ích cho công vi c. 

Trong 8 l nh v c (công nghi p, nông nghi p, y t , v  sinh, giáo d c và phúc l i xã h i, th ng m i, 
th i trang và tài chính gia ình, v n hóa và giáo d c) có nhi u khoa khác nhau.  

 
 

8 l nh v c h c 

1 L nh v c công nghi p Khoa c  khí, Khoa máy tính, Khoa xây d ng, Khoa i n, Khoa 
b o d ng ô tô… 

2 L nh v c nông nghi p Khoa nông nghi p 

3 L nh v c y t  Khoa i u d ng th c hành 

4 L nh v c v  sinh Khoa n u n, Khoa v  sinh bánh k o, Khoa làm tóc, Khoa th m 
m , Khoa th c ph m 

5 L nh v c giáo d c và 
phúc l i xã h i 

Khoa ch m sóc i u d ng, Khoa ch m sóc tr , Khoa phúc l i, 
Khoa phúc l i xã h i  

6 L nh v c th ng m i Khoa th ng m i, Khoa k  toán, Khoa s  sách, Khoa th ng m i 
IT, Khoa kinh doanh du l ch…  

7 L nh v c th i trang và 
tài chính gia ình Khoa thi t k  th i trang, Khoa kinh doanh th i trang… 

8 L nh v c v n hóa và 
giáo d c 

Khoa m  thu t, Khoa ngo i ng , Khoa th  thao, Khoa múa 
ballet… 

 
Tham kh o thông tin chi ti t t i trang web “H ng d n h c lên trình  cao theo t ng l nh v c” c a 
Hi p h i tr ng cao ng chuyên nghi p toàn qu c:  

http://www.zenkokukoutousenshugakkoukyoukai.gr.jp/bunya.html  

2-2-2 K  thi nh p h c 
Các môn thi khác nhau tùy theo t ng tr ng, có tr ng thi 5 môn là Qu c ng , Toán h c, Ti ng Anh, 
Xã h i, T  nhiên; có tr ng thi 3 môn là Qu c ng , Toán h c, Ti ng Anh. 
Nhi u tr ng t  ch c thi vi t lu n, ph ng v n. 
M t s  tr ng t  ch c k  thi nh p h c theo ti n c  và k  thi nh p h c AO. 

Tham kh o thông tin chi ti t t i trang web c a Hi p h i tr ng cao ng chuyên nghi p toàn qu c:  
http://www.zenkokukoutousenshugakkoukyoukai.gr.jp/bunya.html  

i v i t nh Aichi, tham kh o trang web c a Aisenkaku (Hi p h i các tr ng chuyên nghi p c a t nh Aichi). 
www.askr.or.jp 
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2-2-3. V  chi phí 
Chi phí cao h n so v i tr ng THPT t  l p (h c sinh c ng c n h c  tr ng THPT ào t o t  xa qua 
m ng  l y ch ng ch  t t nghi p. H c sinh ph i tr  thêm chi phí h c th c hành và ti n giáo trình). 
B i vì có nhi u lo i tr ng h c và nhi u khoa nên chênh l ch gi a các tr ng và các khoa khá l n (chi 
phí kho ng t  500,000 yên ~ 1,200,000 yên). 
Nhi u tr ng yêu c u m c ng ph c. Ti n ng ph c c ng khác nhau tùy theo t ng tr ng. 
H c sinh có th  nh n c ti n h  tr  t  nhà n c. H c sinh c ng có th  nh n c ch   h  tr  gi m 
h c phí t  chính quy n a ph ng ( i u ki n t ng t  nh  tr ng THPT). 

 
2-3. Nh ng h ng i khác sau khi t t nghi p trung h c c  s  

 Tr ng cao ng chuyên môn (Koutou senmon gakkou) 
Tr ng có h  th ng giáo d c nh t quán trong 5 n m, M c ích c a tr ng là ào t o k  s  cao c p 
nên òi h i n ng l c và trình  cao. 

Ví d :  Tr ng cao ng chuyên môn công nghi p (Kougyou koutou senmon gakkou) (  
Kousen),  Tr ng cao ng chuyên môn th ng m i hàng h i (Shousen koutou senmon 
gakkou)(  Shousen)… 

 Tr ng phát tri n k  n ng tay ngh  (Shokugyou nouryoku kaihatsukou) 
 Tr ng o t o trong công ty (Kigyounai gakuen) 

Tham kh o n i dung “ i làm”  trang 194 i v i m c  và . 
 

3. H  tr  t  tr ng trung h c c  s  
Khi b t u chu n b  cho h ng i trong t ng lai và quy t nh c tr ng mà b n thân mu n h c 

ti p, ngoài vi c ôn t p cho k  thi nh p h c, h c sinh s  c h ng d n v  cách vi t và hình th c n p 
Gi y ng ký (Gansho). Tr ng h p n p tr c ti p Gi y ng ký cho tr ng nguy n v ng, h c sinh c n 
tìm hi u tr c v  ng i t  nhà n tr ng nguy n v ng ó. Tr ng h p g i Gi y ng ký qua ng 
b u i n, h c sinh nên i th  t  nhà n tr ng nguy n v ng ít nh t m t l n tr c ngày d  thi  bi t 

c quãng ng n tr ng trong ngày d  thi. 
Ngoài ra, h c sinh nên luy n t p cho bài thi ph ng v n cùng v i giáo viên ch  nhi m và luy n t p  

nhà cùng v i s  h p tác c a các thành viên trong gia ình. N u luy n t p nhi u l n thì s  không còn c m 
giác lo l ng n a. 

H c sinh, giáo viên và gia ình u chu n b  k  l ng cho k  thi nh p h c. Tuy nhiên, c ng gi ng nh  
hàng ngày và hàng gi  luôn thay i, không tránh kh i nh ng s  vi c x y ra ngoài ý mu n trong quá trình 
ôn thi hay phát sinh các v n  t  khi có k t qu   k  thi cho n khi làm th  t c nh p h c. N u có b t 
c  v n  gì x y ra, h c sinh nên trao i v i giáo viên nhà tr ng. 

M t s  ví d  i n hình  

 i m t mình b ng ph ng ti n giao thông công c ng 
(1) i nh m tuy n tàu i n ho c xe buýt. 
(2) Xu ng nh m ga ho c ra nh m c a soát vé.  
(3) Nh m ng n tr ng d  thi. 
(4) Tr  tàu i n ho c xe buýt. 
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i v i tr ng h p (1) ~ (3), h c sinh c n th c hành k  n ng giao ti p hàng ngày  có th  h i nhân 
viên nhà ga hay ai ó  g n mình. Tr ng h p b  mu n gi , có nhi u cách ng phó nh  g i i n n h i 
tr ng thi hay g i i n cho giáo viên nhà tr ng ho c gia ình. H c sinh c ng c n th c hành k  n ng g i 
i n tho i trong nh ng tr ng h p này. N u không có i n tho i di ng, h c sinh ph i g i i n b ng i n 

tho i công c ng. Do ó, h c sinh c n tìm hi u và luy n t p cách s  d ng i n tho i công c ng. 
i v i tr ng h p (4), h c sinh c ng c n liên l c v i h i tr ng thi và giáo viên nhà tr ng k  c  lý 

do tr  là do s  b t c n c a b n thân. 

Ví d : Lý do cá nhân nh  ng  d y mu n, g p tai n n (do s  b t c n c a b n thân và là ng i gây 
ra tai n n), g p tai n n (ngoài ý mu n và b n thân tr  thành n n nhân)… 

 
 

  V n  liên quan n tài chính 
  Không chu n b   ti n c n thi t khi nh p h c 

Theo nh  n i dung ã  c p trong ph n “Chi phí”, nhà n c, các t nh thành và các t  ch c có ch  
 h  tr  h c phí i v i các gia ình có kinh t  khó kh n. Tuy nhiên, h u h t u chi tr  tr  c p vào 

tháng 5 ~ tháng 6. Do ó, nhi u tr ng h p g p khó kh n v  kho n ti n c n chu n b  tr c kho ng 
th i gian ó. T  n m 2017, m t s  t nh thành chi tr  tr  c p tr c  phù h p v i th i i m chu n b  
nh p h c. Ph  huynh nên trao i v i chính quy n a ph ng n i mình s ng v  v n  này. 

 
 

 

192 



1 
 

 

193 



1 
 

i làm 
 

 
i làm có ngh a là b t u làm m t công vi c nào ó sau khi c tuy n d ng. V  n i làm vi c sau khi 

t t nghi p trung h c c  s , h c sinh có th  trao i v i giáo viên nhà tr ng hay tìm thông qua Hello 
Work ho c nh ng n i áng tin c y khác. Công vi c không làm trong kho ng th i gian ng n, m t khi ã 

c tuy n d ng thì s  làm lâu dài  m t n i. Có ng i Nh t làm vi c lâu dài  m t n i cho n t n khi 
ngh  h u. Khi l a ch n công vi c, ngoài y u t  l ng thì c n xem xét c  các y u t  nh  b o hi m hay các 
ch   phúc l i… 

 Hello Work có tên chính th c là “Trung tâm d ch v  vi c làm c ng ng” (Koukyou 
shokugyou anteijyo). ây là trung tâm do nhà n c thành l p và i u hành. Trung 
tâm cung c p mi n phí các d ch v  nh  gi i thi u vi c làm, t  v n, h ng d n cách 
vi t các gi y t  nh  S  y u lý l ch, h ng d n ph ng v n… 
 

1. Làm vi c v i t  cách là nhân viên chính th c 
M t s  ví d  v  công ty ti p nh n h c sinh t t nghi p trung h c c  s  và lo i công vi c có th  s  d ng 

ch ng ch  t c khi t t nghi p trung h c c  s .  
Công ty v i lo i hình công vi c ch  y u s  d ng tay chân nh  công ty chuy n nhà… 
Công vi c liên quan n k  thu t nh  SE hay l p trình viên, công vi c i u d ng, ng i giúp vi c… 

 
 
 
 
 
 
 

2. V a h c v a làm 
M t s  công ty có tr ng c g i là “Tr ng ào t o trong công ty” 

(Kigyounai gakuen)-n i mà h c sinh ã t t nghi p trung h c c  s  có th  h c. 
Tuy nhiên, không ph i t t c  các công ty u có tr ng ào t o này. 

 Công ty có Tr ng ào t o trong công ty (Kigyounai gakuen) 
M t s  công ty không ch  h  tr  h c phí và ti n ký túc xá mà còn chi tr  l ng và các kho n tr  c p 

cho nhân viên. 
 Ví d : 

Tr ng công nghi p Denso (Denso kougyou gakuen) 
Tr ng cao ng công nghi p Hino (Hino kougyou koutou gakuen) 

… H c sinh s  tham gia k  thi tuy n d ng, sau khi c tuy n vào công ty, có th  h c v i t  
cách là th c t p sinh. 

Tr ng công nghi p Toyota (Toyota kougyou gakuen) 
Tr ng d y ngh  công nghi p Hitachi (Hitachi kougyou senshuu gakkou) 

… Sau khi t t nghi p, h c sinh có th  c vào làm vi c t i công ty m  ho c các công ty trong 
t p oàn. 

L u ý! Môi tr ng làm vi c khác v i môi tr ng h c t p  tr ng, h c sinh ph i làm vi c cùng nhi u ng i có  
tu i, h c v n, kinh nghi m làm vi c khác nhau và c nh n l ng. H c sinh có nhi u c  h i s  d ng kính 
ng  trong công vi c khi giao ti p hàng ngày. M t s  công vi c ph i s  d ng t  chuyên ngành. H c sinh s  
c m th y ch  v n ti ng Nh t mà b n thân ã h c c cho n khi t t nghi p trung h c c  s  thì không  

 s  d ng. H c sinh c n có thái  h c t p tích c c v i m c tiêu rõ ràng “Mình nh t nh ph i thi !”  
l y c ch ng ch . 

Trao i v i giáo viên khi có v n  th c m c 
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 Tr ng phát tri n k  n ng tay ngh  (Shokugyou nouryoku kaihatsukou) 
Tên c  “Tr ng hu n luy n tay ngh ” (Shokugyou kunrenkou) 

H c sinh c h c nh ng k  thu t c n thi t cho công vi c nh   
k  thu t liên quan n máy móc, i n, thông tin, xây d ng… 

Ví d : Tr ng cao ng k  thu t 
Tr ng chuyên môn k  n ng 
Tr ng ào t o nghi p v  i u d ng và làm p 

 
Tham kh o danh sách các tr ng ào t o nghi p v  trong t nh Aichi 
kunrenkou.oker.jp/2025/09/post_3.html 
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 Tr ng thái kh ng ho ng b n s c  tr  em 
 

1. Mình là ng i n c nào? 
M t a tr  s  tr i qua cu c s ng nh  th  nào  Nh t sau khi tr  thành h c sinh trung h c c  s ? 

Chúng có hoang mang và lo l ng khi s ng trong môi tr ng khác bi t không? Khi còn là h c sinh ti u h c, 
tr  không quan tâm nhi u n s  khác bi t v i m i ng i xung quanh. Tuy nhiên, sau khi tr  thành h c 
sinh trung h c c  s , tr  b t u quan tâm h n. S  khác bi t không ch   ngo i hình. Nh ng a tr  có 
kh  n ng r i vào tr ng thái kh ng ho ng b n s c s  t  t ra nh ng câu h i nh  “Mình sinh ra và l n lên 

 Nh t, nh ng b  m  mình không ph i là ng i Nh t nên mình không ph i là ng i Nh t”, “Mình sinh ra 
 Nh t, h c  tr ng c a Nh t nên ng nhiên là mình có th  nói ti ng Nh t gi ng m i ng i. Tuy v y 

nh ng ch  m i mình c m i ng i khen là nói ti ng Nh t t t”, “ i v i mình, n c m   gi ng nh  
n c ngoài v y”, “M c dù m i ng i xung quanh b o mình là ng i n c ngoài, nh ng mình l i ch  nói 

c m i ti ng Nh t”. T  nh ng b n kho n nh  v y, tr  b t u có nh ng suy ngh  “V y th c s  mình 
ng i n c nào?”, “Mình th c s  thu c v  n i nào?”. 

Nh ng a tr  có ngu n g c n c ngoài n Nh t và sinh s ng  Nh t vì r t nhi u lý do khác nhau. 
Tuy nhiên, khi b  t trong m t môi tr ng ph c t p mà không ph i ý mu n c a mình, tr  không th  ch p 
nh n c s  th t ó và có th  c m th y hoang mang. Ch  v i nh ng câu nói vô tình t  ng i xung quanh 
nh  “B i vì b n không ph i là ng i Nh t mà”, “B n là ng i n c ngoài úng không”, “B n nói ti ng 
Nh t gi i quá”, tr  s  có nh ng suy ngh  v t quá s  t ng t ng c a ng i l n. 

i v i nh ng tr  c m th y hoang mang và có kh  n ng r i vào tr ng thái kh ng ho ng b n s c, ph  
huynh và giáo viên nhà tr ng c n th u hi u và giúp  tr   tr  không ph  nh n s  t n t i c a b n thân. 

i u quan tr ng i v i tr  là b n thân tr  mu n s ng  âu và s ng nh  th  nào. Do ó, chúng ta c n ph i 
suy ngh  xem chúng ta có th  làm gì bây gi  và ph i làm gì vì t ng lai c a tr .       
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Luôn  bên tr  
N u tr  s ng  Nh t m t th i gian dài, n ng l c ti ng Nh t và nh ng ki n th c liên quan n sinh ho t 

 tr ng h c c a Nh t có th  v t tr i h n b  m . Có nh ng vi c tr  r t mu n nói chuy n v i b  m , 
nh ng tr  l i không nói n a vì ngh  r ng có nói thì b  m  c ng không hi u c.  

Nh ng lúc nh  v y, n u b  m  không m  r ng vòng tay v i tr  thì m i quan h  gi a b  m  và con cái 
s  d n b  m t i. Ph  huynh c n l ng nghe tâm s  c a tr , n u không bi t nên làm nh  th  nào thì ph  
huynh có th  trao i v i giáo viên, cùng suy ngh  xem có th  làm gì  gi i quy t v n  c a tr . 
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3. 3Nh ng vi c có th  làm bây gi  
i v i nh ng a tr  s ng gi a hai t n c là n c m   và Nh t, ph  huynh c n tìm ra nh ng 

i m có l i cho t ng lai sau này c a tr  t  tình hu ng hi n t i. Hi n t i, tr  có th  b n kho n, lo l ng, 
nh ng n u có th  v t qua c, tr  có th  tr  thành hình m u cho nh ng a tr  s  n Nh t trong t ng 
lai. N u tr  h c c c  ti ng m   và ti ng Nh t, tr  có th  tr  thành c u n i gi a n c m   và n c 
Nh t. Ph  huynh và giáo viên c n nhìn nh n s  t n t i c a tr , cho tr  th y c thái  tôn tr ng i v i 
n c m   và n c Nh t  tr  có th  c m th y t  hào v  c  hai t n c. 
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Ho t ng PTA 
1. PTA là gì? 

PTA (Parent-Teacher Association) là t  vi t t t trong ti ng Anh, có ngh a là “H i ph  huynh và giáo 
viên). Ph  huynh và giáo viên cùng nhau h p tác  th c hi n các ho t ng h  tr  giáo d c cho tr  em. 
Ph  huynh s  tr  thành h i viên c a PTA khi con mình b t u h c trung h c c  s . Hi p h i s  l a ch n 

y viên t  các h i viên c a PTA. Hi p h i bao g m nhi u y ban do các y viên i u hành. Các y ban 
này s  th c hi n các ho t ng nh  ho t ng h c t p liên quan n giáo d c, ho t ng thông báo, ho t 

ng v n hóa và th  thao, thu qu  giáo d c… Thông tin v  các s  ki n và ho t ng do PTA t  ch c s  
c nhà tr ng thông báo n t t c  các ph  huynh.  
T t c  các ho t ng c a PTA u là ho t ng tình nguy n. Ph  huynh có th  ph i ngh  làm  tham 

gia ho t ng. Tuy nhiên, t t c  các ho t ng này u có liên quan n ho t ng h  tr  giáo d c tr  em.  
 
 

2. Có ho t ng c  th  nào? 
N i dung ho t ng khác nhau tùy theo t ng tr ng h c. D i ây là m t s  ví d . 

 Bán  c  
Hi p h i s  t p h p nh ng  dùng không c n thi t t  các h  gia ình (  dùng không c n thi t v i 

ng i này nh ng có giá tr  v i ng i khác)  bán. S  ti n thu c s  c s  d ng làm qu  giáo d c. 
Tr c h t, hi p h i s  t p h p nh ng  dùng không c n thi t t  các h  gia ình. Sau ó, dán giá 

ti n lên t ng s n ph m  chu n b  bán. 
Trong ngày bán  c , ph  huynh s  làm công vi c c a m t ng i bán hàng. ây là m t ho t ng 
c nhi u ng i quan tâm nên s  có r t nhi u ng i n mua . 

 Thu h i tài nguyên 
Hi p h i s  t p h p tài nguyên tái ch  (báo, t p chí, h p gi y...) t  các h  gia ình trong khu v c 

tr ng h c và nh  bên thu mua n thu h i. Sau ó, bên thu mua s  tr  ti n theo s  l ng tài nguyên 
thu h i c. S  ti n thu c s  c s  d ng làm qu  giáo d c. 

Tr c h t, hi p h i s  yêu c u các h  gia ình trong khu v c tr ng h c h p tác  thu h i tài 
nguyên. Sau ó, hi p h i s  thông báo th i gian thu h i và th c hi n công vi c thu h i vào ngày hôm 

ó. Ho t ng này ch  y u c t  ch c vào ngày ngh  nh  th  b y, ch  nh t. 
 
 
 

3. Ph  huynh ph i làm gì khi c ch n làm y viên? 
Ph  huynh không bi t ti ng Nh t c ng ph i tham gia ho t ng PTA. Ph  huynh ng i n c ngoài 

c ng có th  c ch n làm y viên. Ph  huynh có th  nh  nh ng ng i xung quanh giúp  n u có i u 
gì không hi u. ây là m t c  h i r t t t  ph  huynh có th  nói chuy n và trao i v i giáo viên nhà 
tr ng và các ph  huynh khác mà ngày th ng ít có d p ti p xúc. ây c ng là c  h i  ph  huynh có th  
quan sát ho t ng  tr ng c a tr . Ph  huynh nên tích c c tham gia. 
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4. Phí h i PTA là gì? 

Phí h i PTA là chi phí c s  d ng b i h i PTA. Chi phí này là chi phí ho t ng c a các y viên 
PTA ( ây không ph i là ti n l ng), c s  d ng vì l i ích c a nhà tr ng và h c sinh nh  mua  
dùng s  d ng trong nhà tr ng, s a tr ng h c... 

S  ti n c a phí h i PTA c  nh hàng tháng. H u h t các tr ng h c u thu ti n n a n m m t l n. 
S  ti n khác nhau tùy theo t ng tr ng. 
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Vì l i ích c a tr  
 

1.  tr  có cu c s ng vui v   tr ng trung h c c  s  … 
 Cu c s ng  tr ng trung h c c  s  không ch  có vi c h c và ho t ng câu l c b  mà còn có r t 

nhi u các ho t ng khác. Do ó, cu c s ng hàng ngày c a h c sinh khá b n r n. Ba n m h c trung 
h c c  s  trôi qua r t nhanh. Nh ng a tr  v a m i n Nh t và ch a hi u ti ng Nh t không có 
ngh a là d ng l i và không làm gì c . i u quan tr ng là ph  huynh c n nói chuy n rõ ràng v i tr  
ngay t  khi còn s m  quy t nh v  h ng i sau khi t t nghi p trung h c c  s  và v  t ng lai c a 
tr . B n thân tr  c n ph i bi t tr  có th  l a ch n h c ti p lên trình  cao, xin vi c hay v  n c. N u 
quy t nh c m c tiêu trong t ng lai thì tr  s  bi t c vi c mình c n làm bây gi . ng l c 
ph n u c a tr  óng vai trò r t l n i v i s  phát tri n c a tr . 

Tuy v y nh ng có lúc tr  s  c m th y m t t  tin và ng l c vì có quá nhi u vi c tr  không làm 
c. Nh ng ng i l n xung quanh c n hi u c nh ng gì mà tr  ang ph i tr i qua, giúp  và d n 

d t tr  n t ng lai.  làm c i u này, ngoài ph  huynh và giáo viên ch  nhi m thì nh ng ng i 
l n mà tr  tin c y  có th  nói ra nh ng suy ngh  và lo l ng c a b n thân c ng r t quan tr ng. Ph  
huynh và giáo viên ch  nhi m c ng c n bi t c tr  quen bi t v i nh ng ng i l n nào. 

 
 

2. n tr ng hàng ngày r t quan tr ng 
 Nh t, vi c tham gia giáo d c b t bu c  tr ng ti u h c và tr ng trung h c c  s  c u tiên 

hàng u. Tr  ch  ngh  h c khi tình tr ng s c kh e không t t. Tr  không ngh  h c vì các lý do nh  
ph i làm vi c nhà, ph i ch m sóc em trai ho c em gái… Ph  huynh nên t o môi tr ng t t  tr  có 
th  n tr ng mà không b  gián o n gi a ch ng. 

Ngoài ra, tr ng h c là n i r t an toàn i v i tr . N u không n tr ng mà i lang thang trên 
ph , tr  có kh  n ng g p nguy hi m nh  ti p xúc v i thu c c m hay ph m t i trong khi ph  huynh và 
giáo viên không hay bi t. Ph  huynh nên cho tr  n tr ng  b o v  tr  kh i nh ng nguy hi m. 

 
 

3. Chi phí giáo d c 
Tr ng trung h c c  s  công l p c mi n h c phí. Tuy nhiên, hàng tháng, nhà tr ng s  thu 

ti n n tr a, ti n du l ch cu i khóa (shuugaku ryokou), ti n dã ngo i (ensoku), ti n tham quan… Tham 
gia ho t ng câu l c b  c ng m t chi phí. M i tháng c n n p kho ng 10,000 yên (có th  c n nhi u 
h n). Tr ng trung h c c  s  công l p không thu phí nh p h c, nh ng ph  huynh c n chu n b  m t s  
ti n nh t nh (kho ng 100,000 yên)  mua qu n áo, c p sách, qu n áo th  thao,  dùng h c t p… 
cho tr . Ph  huynh c n m b o chi phí giáo d c cho tr  hàng tháng. i v i nh ng gia ình có khó 
kh n trong vi c chi tr  các kho n này do v n  kinh t , có ch   h  tr  giáo d c (shuugaku enjo 
seido) h  tr  m t ph n chi phí giáo d c. Ph  huynh có th  xác nh n thông tin chi ti t v i nhà tr ng.  

Ph  huynh c n chu n b  m t kho n ti n  tr  h c ti p lên trung h c ph  thông. Có nh ng tr  
ph i t  b  vi c h c trung h c ph  thông m t cách b t c d  ch  vì không chu n b   ti n. Vì t ng 
lai c a tr , ph  huynh nên ti t ki m ti n t  s m.  
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 N i dung c n xác nh n tr c  

 
H  và tên c a tr  

 

 
Tên g i  tr ng c a tr  

 
Tr ng h p khác v i tên th t 

 

 
Ti ng Nh t 

 
Ng i mà ph  huynh có th  
nh  h  tr  v  ngôn ng ) 

 

Ng i mà ph  huynh có th  nh  phiên d ch ti ng Nh t hay gi i thích nh ng tài li u ti ng Nh t b ng ti ng m  
 c a ph  huynh. 

Có 

 H  tên  

 Gia ình    Ng i thân    ng nghi p 

 Ng i quen 

 Không có 
 

Ngôn ng  mà ph  huynh có th  
c hi u ( t t c ) 

 

 
Ngôn ng  mà ph  huynh có th  

giao ti p ( t t c ) 

 

 
Nh ng tài li u nhà tr ng g i 

Không c c chút nào 
Có th  c c n u có Furigana 

Không có Furigana c ng c c 

 
Ngôn ng  mà tr  s  d ng 

 

 Tôn giáo 

 

 
 Ph  huynh có th   tr ng n u th y 

không c n ph i l u ý c bi t 

  n mà tr  không th  n c vì lý do tôn giáo. 
 Có 

 
Ngoài nh ng  n nêu d i ây, n u có  n mà tr  không th  n c thì ph  huynh nên tra t  i n  
có th  truy n t c chính xác v i giáo viên.  

 Th t l n  Th t bò  Th t gà  Các s n ph m s a

  n lên men  M c và b ch tu c  

 ng v t có v   Các lo i cá   n có máu  

  n ch a c x  lý v  m t tôn giáo 

   Nh ng  n khác   
 

 Không có 
  S  ki n mà tr  không th  tham gia c vì lý do tôn giáo. 

 Có 

  H c ngo i khóa   B i l i 

  Ngày h i th  thao   H c dã ngo i 

 H c tr i nghi m n i làm vi c  

    Nh ng ho t ng khác  
 

 Không có 
 

Ngoài nh ng n i dung nêu trên, ph  huynh có th  trao i tr c ti p v i giáo viên n u có i u gì c n l u ý i v i con mình. 

 
Nhà tr ng có th  không áp ng c t t c  nh ng n i dung nêu trong b ng. Khi ó, ph  huynh và nhà tr ng cùng bàn b c  tìm 
cách gi i quy t. 
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 Thông báo s  ki n 
 Tên s  ki n 

 Tham gia  

Ph  huynh và h c sinh b t bu c ph i tham gia. 

 

H c sinh b t bu c ph i tham gia. Ph  huynh tham gia n u có th . 

 
H c sinh b t bu c ph i tham gia. Ph  huynh không c n tham gia. 

 

 Th i gian  
Tuân th  th i gian quy nh. i úng gi  t p trung. 

Th i gian t p trung c a h c sinh 

 Ngày  Gi  t p trung  

 
Th i gian t p trung c a ph  huynh và h c sinh gi ng nhau. 

 Ngày  Gi  t p trung  

 

Th i gian t p trung c a ph  huynh và h c sinh khác nhau 

  H c sinh :  Ngày   Gi  t p trung  

  Ph  huynh:  Ngày   Gi  t p trung  

 C m h p và bình n c  
 H c sinh   Hãy mang theo c m h p. 

 Hãy mang theo bình n c. 

 Ph  huynh  Hãy mang theo c m h p. 

  Hãy mang theo bình n c. 

  mang theo  
 

C n mang theo m t s   c bi t. Ph  huynh c n xác nh n v i giáo viên. 

Mang theo  gi ng ngày th ng. 

 Trang ph c  
 

Trang ph c khác ngày th ng. Ph  huynh c n xác nh n v i giáo viên. 
Trang ph c gi ng ngày th ng. 
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Trang web tham kh o 
Ph  huynh có th  tham kh o các trang web d i ây 

 
 Phòng v n hành h  th ng phiên d ch y t  t nh Aichi 

 “H  th ng phiên d ch y t  t nh Aichi” 
http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/  

Trang web t  v n v  d ch v  phiên d ch khi b  b nh ho c b  th ng dành cho nh ng ng i không bi t 
ti ng Nh t. 
Trang web có các ngôn ng : ti ng Anh, ti ng Trung Qu c, ti ng B  ào Nha, ti ng Tây Ban Nha,  
ti ng Philippines. 

 
 

 H ng d n v  y t  c p c u t nh Aichi – Trung tâm thông tin y t  c p c u 
 “H ng d n v  y t  c p c u t nh Aichi” 

http://www.qq.pref.aichi.jp/es/qq/qq23egmp_lt.asp  
Trang web c vi t b ng ti ng Anh. Tuy nhiên, ph  huynh có th  tìm các b nh vi n có h  tr  ngôn 
ng  c a mình. 

 
 y ban giáo d c thành ph  Toyohashi – Tài li u giáo d c cho tr  em ng i n c 
ngoài “Thông báo v  các s  ki n  tr ng h c” 

http://www.gaikoku.toyohashi.ed.jp/  
Ph  huynh có th  xem nh ng thông báo dành cho ng i n c ngoài c a các tr ng h c khác. 
Ph  huynh xem b ng cách nh p chu t vào m c  “ (Thông báo v  các s  ki n  
tr ng h c) ”. 

 
 

 Hi p h i qu c t  a ph ng (CLAIR) - Ban liên l c hi p h i qu c t  khu v c 
  “Thông tin a ngôn ng  liên quan n cu c s ng” 

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html  
Trang web cung c p nh ng thông tin c n thi t c  b n v  cu c s ng b ng 13 ngôn ng  dành cho ng i 
n c ngoài sinh s ng t i Nh t. 

 
 

 Trung tâm qu c t  Nagoya (T  v n giáo d c cho tr  em ng i n c ngoài) 
http://www.nic-nagoya.or.jp/japanese/nicnews/johosodan/kyoikusodan  

Các t  v n viên có chuyên môn s  t  v n v  t t c  các v n  liên quan n giáo d c cho tr  em ng i 
n c ngoài. Ph  huynh ph i liên h  qua i n tho i  h n tr c. 

 
 
 Hi p h i giao l u qu c t  t nh Aichi 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/  
Trang web cung c p nh ng thông tin dành cho ng i n c ngoài sinh s ng  t nh Aichi. 
Trang web có các ngôn ng : ti ng Anh, ti ng B  ào Nha, ti ng Tây Ban Nha, ti ng Trung Qu c, ti ng 
Hàn Qu c, ti ng Nh t. 
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