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Mot ngay ¢ trueong trung hoc co so

Trao doi vai gido vién khi c6 van dé thac mac

h—H

Thoi gian mdi tiét hoc ¢ trudng trung hoc co sé 1a 50 phat. Mdi 16p déu c¢6 gido vién chii nhiém. Tuy

nhién, cic tiét hoc s& do gido vién phu trach tirng bd mon giang day. Do d6, mdi bo mén s& do cac gido

vién khac nhau giang day. Diéu nay khac véi truong tiéu hoc. S6 hoc sinh & mdi 16p 1a dudi 40 hoc sinh.

Hoc sinh duoc nghi vao thir 7, chi nhat va cac ngay 1&. Tuy nhién,

thinh thoang s€ c6 hoat dong cau lac bg vao nhitng ngay nghi nay.

% Thoi gian biéu ctia hoc sinh nam 1 (Vi du ctia mot trudng trung hoc co so)

Thur hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
@ Hoat dong cau lac bd (mot s6 hom khong c6 hoat dong cau lac bd)

@ Hoat

dérslgnl?guéi Tap trung Poc sach Poc sach Poc sach Poc sach
8:50 @ Hoat dong Ty nhién Toan hoc Toan hoc Tu nhién
9:40 ' trong 16p

@ Nghi giai lao
9:50 Ty nhién Quéc ngit | Gido duc thé | Qudc ngir Qudc ngir
10:40 z chét
10:50 Tiéng Anh My thuét Xahoi | Gido ducthé | Gido duc thé
11:40 3 cht chét
11:50 Xa hoi Xa hoi Tiéng Anh | Tiéng Anh Toén hoc
12:40 4
® Antrua
©® Don dep
13:50 Toan hoc | Ky thuat va cudc |  Am nhac Téng hop Toén hoc
14:40 5 sbng gia dinh
14:50 K thudt va cudc | Qubc ngir Pao duc Téng hop, Am
15:40 b sbng gia dinh nhac, My thuat
15:45 Hoat dong
trude khi vé

15:55 nha
16:00 Tan truong*Hoat dong cau lac bd (mot ) ngay khong c6 hoat dong cau lac bg)
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(@D Hoat dong cau lac by (Bukatsudou)

Hau hét cac truong trung hoc co s¢ ¢ Nhat déu c6 hoat dong cau lac bo. Cau lac bo rit da dang, tur
cau lac bo thé duc dén cau lac bd van hoéa. Hoc sinh luyén tap sau khi két thiic mot ngay hoc tap. Mot s6
cau lac bd luyén tap vao sang som. Thoi gian luyén tdp khac nhau tuy theo tirng cau lac by, mat s6 cu lac
bd luyén tap vao thu bay hodc chu nhat. Trudc khi tham gia cau lac bg, hoc sinh can nghe k¥ huéng dan
dé lya chon cau lac bd phu hop véi ban than. Néu ¢6 gi khong hiéu thi hoc sinh can héi lai. (Tham khao

ndi dung “Hoat dong cau lac bd” ¢ trang 68)

@ Hoat dong budi sang
Trudc gio hoc, gido vién chu nhiém sé diém danh va thong bao mat s6 noi dung. Sau do, mot sb
truong c6 hoat dong trong thoi gian ngian nhu doc sach, luyén tap, thuyét trinh... Mot sb trudong con to

chtre budi tap trung toan truong.

® Gio hoc
Gido vién bd mon phu trach tung bd mon khac nhau nén hoc sinh duogc
hoc tir nhiéu gido vién.

(Tham khao noi dung “Hoc tap” ¢ trang 20)

@ Thoi gian nghi giai lao
Thoi gian nghi giai lao 10 phut giita cac tiét hoc & trudng trung hoc co s¢ khong phai 13 thoi gian
choi dua. Pay la thoi gian dé hoc sinh di vé sinh, chuan bi cho tiét hoc tiép theo hodc di chuyén 16p hoc.
Hoc sinh phai ngdi vao ghé trudc khi bat dau tiét hoc tiép theo. Nha vé sinh ¢ truong ctia Nhat c6 thé khac

so v&i nha vé sinh ¢ nha. Hoc sinh can tim hi€u trudc vé cach s dung dé khong lung tang khi st dung.

< Cach str dung nha vé sinh kiéu Nhat (washiki) >

-
C\

% O Nhat, giéy vé sinh duoc tha vao bdn cau sau khi sur dung xong. Nha v¢ sinh nir c6 dat thung rac dé
vut bang vé sinh sau khi str dung xong. Bang vé sinh khong dugc tha vao bon cau.
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® Bira trua & treong (Kyuushoku)
Bira trua ¢ truong do hoc sinh tu phan phat va don dep. Thoi gian udc tinh cho bita trua 1a “15 phut
chuan bi”, “20 phut an”, “10 phut don dep”. Hoc sinh s& cung nhau an bita trua day du chat dinh dudng

mot cach vui vé. (Tham khao ndi dung “Biia trua ¢ truong (Kyuushoku)” ¢ trang 150).

® Don vé sinh
O trudong trung hoc co s¢ ciia Nhat, hoc sinh phan cong nhau don dep sach s& nhitng noi minh sir
dung nhu 16p hoc, nha v¢ sinh hay san van dong... Hoc sinh khong phai luc nao cting don dep mot khu

vuc ma phan cong nhau don dep cac khu vyc khéac nhau.

@ Hoat dong trwéc khi vé nha
Hoc sinh nghe thong bao tir gido vién, xac nhan lai thoi gian biéu ctia ngay hom sau. Hoc sinh thuong
tur ghi chép lai ndi dung co gido viét trén bang vao vo nhu thoi gian biéu va d6 vt cAn mang theo ctia ngay

hom sau.
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Mot nam ¢ truwong trung hoc co so¢

[

Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac

1. Mot nim & truwong trung hoc co sé
Trudng trung hoc co so ciia Nhat Ban bit dau vao thang 4 va két thiic vao thang 3.

Théng Hé thong 3 hoc ky Hé thong 2 hoc ky Hoat ddng chinh
) Lé& nhap hoc/ 3 3 7
Thang 4 L5 khai i L¢ nhap hoc/ L€ khai gidang |  Kiém tra dinh ky
¢ Xhal glang (Kiém tra gitra ky,
Thang 5 | = 4 TR as cuoi ky va kiém tra
g S Kiém tra gitra ky g cubi nam hoc)
) Z i ) a ) Ki@m tra viét luan
Thang 6 | ~— Kiém tra cudi ky 2 Kiém tra gitra ky Kiém tra nang luc
c
Théang 7 X 1A ol ’
g L¢ bé giang ‘9&,:,\“
Thang 8 Nghi he aSwo
L2 Lo g i i i "|",mr i
Thang 9 Lé khai giang Klerrg tr? cvol k. ﬂgg l'a' ﬂ[r_‘-ﬁé—h
L¢ bé giang
Théng 10 T Kiém tra gitta ky - Lé khai giang Ngay hoi thé thao
o n : 3 q
Thang 11 fJ Kiém tra cudi ky Z. Kiém tra gitra ky
72]
. £
Théng 12 Lé bé giang
eAong Ngay hoi vin héa
X1 s I ‘. Thi h )
) L& khai giang Kiém tra cudi nam hoc 1 HOPp Xuong
Thang 1 .2 .
Kiém tra cudi nam hoc (16p 9)
? (6p 9) - -
Thane 2 | & Kiém tra cudi nim hoc K1ém’tra cu§>1 flﬁm hoc
& 5 (16p 7 va 16p 8) (16p 7 valop 8)
Thang 3 L& tong két/ L& tot nghiép L& tong két/ L& tét nghiép
Nghi xudn

2. Khéi lép

Trudng trung hoc co s6 ¢6 3 khdi 16p duoc chia theo timg do tudi.

Do tudi dudi day tinh tir ngay 2 thang 4 dén ngay 1 thang 4 nam tiép theo.
Tré em 13 tudi
Tré em 14 tudi

Tré em 15 tudi

—  Khéi nam 1 (Hoc sinh nam 1) (twong duong 16p 7 & Viét Nam)
—  Khéi nam 2 (Hoc sinh nam 2) (twong duong 16p 8 & Viét Nam)
—  Khéi nam 3 (Hoc sinh nam 3) (twong duong 16p 9 & Viét Nam)
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3. Hoc ky
M6t nim hoc duoc chia thanh nhiéu hoc ky. Tuy theo tirng truong, nam hoc s€ duoc chia thanh 2 hoc

ky hoic 3 hoc ky. Phu huynh cin biét con minh dang hoc truong c6 may hoc ky.

Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang | Thang
= 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
§~ e N )
ua Z : Z
Hoc ky 3
- Hoc ky 1 = Hoc ky 2 o) oo o)
3 \ . £ . = \ . X . u (Tu thang 1 >
Z (Tu thang 4 dén thang 7) = (Tu thang 9 dén thang 12) | o L e
@ & dénthang3) | &
N N \ J
7 N )
= .
= ‘ z ‘ 7z z
E Hoc ky dau ) Hoc ky sau E- &
& R = (Tithing 10 | & 5
g (Tw thang 4 dén thang 9) a- dén thang 3) B §)
o
=~
= \ y, y

4. L& khai gidng (Shigyoushiki)

L& khai giang duoc t6 chirc vao ngay dau tién cia mdi hoc ky. Trong 18 khai giang, tt ca hoc sinh tap
trung ¢ nha thé chét cua trudng dé nghe bai phat biéu cia hiéu truong nha truong va phat biéu cua hoc
sinh dai dién, sau d6 hat bai hat cua trudng (kouka). L& khai giang danh dau budc khoi ddu méi trong cude
doi hoc sinh. Hoc sinh s& cam nhan khong khi trang trong cta budi 18 véi su quyét tim cb ging trong hoc
ky méi.

Nha truong khong chuan bi bita trua trong ngdy to chtic 18 khai giang. O hu hét cac truong, hoc sinh
thudng vé nha trong budi sang. (Mot sd trudng chuan bi bita trua vao ngay 18 khai giang cta hoc ky sau

dbi voi hé thong 2 hoc k).

5. L& bé giang (Shuugyoushiki)/ L& tong két (Shuuryoushiki)

L& bé giang dugc t6 chiic vao ngay cudi cung ctia hoc ky 1 va hoc ky 2 ddi véi hé thdng 3 hoc ky,
ngay cudi cung cua hoc ky trude ddi voi hé thong 2 hoc ky. L& tong két duogc td chirc vao ngay cudi cliing
ctia hoc ky 3 d6i véi hé théng 3 hoc ky (cudi nam hoc) va ngay cudi cung cua hoc ky sau ddi voi hé thong
2 hoc ky.

Ciing gidng nhu 18 khai giang, tat ca hoc sinh tap trung lai, nghe bai phat biéu cta hiéu truong nha
truong va phét biéu ctia hoc sinh dai dién, sau d6 hat bai hat cua truong. Budi 18 con tuyén duong nhing
hoc sinh da danh giai thuong trong cac cudc thi nghé thuat hay dai hoi thé thao.

Sau 1 bé giang va 18 tong két 1a ky nghi dai. Sau khi budi 18 két thuc, tai 16p hoc, gido vién chi nhiém
s& tra lai cho hoc sinh s6 thong béo, bai kiém tra hay cac tac pham nghé thuat ma hoc sinh da lam...

Day 1a budi 18 dé hoc sinh nhin lai cac ky hoc va mot naim hoc di qua dé

quyét tam c¢d ging cho ky hoc va nam hoc tiép theo. ( )
Nha trudng khong chudn bi bita trua trong ngay to chirc 18 bé giang va '
18 tong két. O hau hét cac truong, hoc sinh thuong vé nha trong budi sang.
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6. Hoat dong chinh trong mjt nim
(1) Cac hoat dong chinh
[Hoat dong 16n voi sy tham gia cua tat ca cac khéi 16p]
* Ngay hoi thé thao, Ngay hoi vin hoa, Ngay hoi cac mon thé thao lién quan dén bong
[Hoat dong 16n quy dinh déi véi timg khéi 16p]
* Hocsinhnam 1 « + ¢ L& nhap hoc, Bubi huéng dan khi nhap hoc...
* Hoc sinhndm 2 * < * Trai nghi€ém noi lam viéc...
« Hoc sinhnam 3+ + * Du lich cudi khoa, L& t6t nghiép. ..
Khdi 16p tham gia hoc ngoai khoa hay hoc di ngoai khac nhau tiy theo timg truong.

(2) Bai Kkiém tra

Trudng trung hoc co s& voi hé thong 2 hoc ky ¢6 4 1an kiém tra dinh ky trong mot nam, trudng
trung hoc co s¢ v6i hé thong 3 hoc ky ¢6 5 1an kiém tra dinh ky trong mot nam (kiém tra gitra ky,
kiém tra cudi ky va kiém tra cudi nam hoc). Mot sd trudng con ¢o kiém tra viét luan va kiém tra
nang luc sau khi két thiic ky nghi dai. Pay 13 nhirg bai kiém tra rit quan trong vi n6 quyét dinh
thanh tich ctia cac mon hoc. Trong gio hoc, gido vién timg bo mén s& thong bao pham vi ra dé bai
kiém tra, hoc sinh can cha y ling nghe va 6n tap nhitng ndi dung da hoc dé chuan bi cho bai kiém
tra.

(Tham khao ni dung “Hoc tap” ¢ trang 20)

(3) Hoat dgng c6 sw tham gia ctia phu huynh
C6 hoat dong chi hoc sinh tham gia va ¢6 hoat ddng ma phy huynh ciing tham gia hodc dén truong
xem.
[Hoat dong chi hoc sinh tham gia]
Hoc ngoai khoa, hoc da ngoai, trai nghiém noi lam viéc, du lich cudi khoa...
[Hoat dong ma phu huynh cling tham gia]
Lé nhép hoc, 18 tt nghiép, tham nha hoc sinh, hop phu huynh, tham quan gi¢ hoc, huén luyén lanh
nan (huin luyén dua don), ngay hoi thé thao, ngay hoi vin hoa. ..

7. Thu tién
(1) Céc loai chi phi cin ngp
O truong trung hoc co sé cod nhiéu loai chi phi can ndp. Co loai chi phi ¢ dinh ndp hang thang,
loai chi phi ndp tich lity nhiéu lan... Phu huynh can x4c nhan xem trudng con minh dang hoc can nop
nhirng chi phi gi, khi ndo can ndp, sb tién 1a bao nhiéu... dé c6 thé chudn bj trude.
[Mot s6 vi du vé chi phi can nop]
« Chi phi ¢6 dinh hang thang + « < Tién an trua, phi hoi PTA, phi hoi hoc sinh...
« Chi phi ndp tich lily nhidulan « < ¢ Tién du lich cudi khéa, tién lam album anh t6t nghiép. ..
* Chi phi ndp nhiéu 1an trong mot nam + + < Tién gido trinh phu trg (tién gido trinh sir dung
trong gi¢ hoc ngoai sach giao khoa)...
X C6 Ché do hd tro gido duc (Shuugaku enjyo seido) hd tro mot phan chi phi gido duc ddi véi
truong hop khong thé ndp cac chi phi nay do diéu kién kinh té. Phu huynh can xac nhan voi
nha truong dé biét thém chi tiét.
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(2) Thu chi phi theo hinh thirc tw dong
Chi phi ndp cho nha truong c6 thé ndp bang hinh thirc rit tu dong tir tai khoan ngan hang hay tai
khoan ngan hang buu dién ctia phu huynh. Hoc sinh s& khong can phai mang tién mat dén truong nén
phu huynh khong can phai lo con minh lam roi hay 1am mat, phu huynh ciing khong mét thoi gian
chuén bj tién mat. Phu huynh nén hoi lai gido vién néu c6 diéu gi khong hiéu lién quan dén thu tuc

nay.
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Ky nghi dai

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Ky nghi dai la gi?

Truong trung hoc co so co6 cac ky nghi dai vao mua he, mua dong va mua xuan. Trudong trung hoc co
sO v6i hé thng 3 hoc ky chia thanh hoc ky 1, hoc ky 2 va hoc ky 3, cach nhau béi ky nghi dai. Trudong
trung hoc co so voi hé thdng 2 hoc ky chia thanh hoc ky dau va hoc ky sau, cach nhau bai ky nghi dai vao
mua thu thang 10. (Tham khao ndi dung “Mdt nam ¢ trudng trung hoc co s6” & trang 8).

Thoi gian ctia ky nghi dai khac nhau tiy theo timng truong nén phy huynh can xac nhan thong tin véi

nha truong.

2. Hoc sinh l1am gi trong ky nghi dai?

Trong ky nghi dai, hoc sinh cé nhiéu thoi gian ty do. Do d6, hoc sinh dé& bi sinh hoat khong diéu do.
Mic du 14 ky nghi dai nhung hoc sinh khong dugc ludi biéng (ddy mudn, thirc khuya, dn udng qua nhiéu,
choi dién to qua nhiéu) va phai cht y sinh hoat diéu dd, 1anh manh. Hoc sinh nén 1ap k& hoach dé co thé
trai qua ky nghi dai mot cach y nghia nhu hoc tdp, tham gia hoat dong cau lac bo, gitp do bd me viée
nha...

Hoc sinh khong nén cung nhau dén rap chiéu phim, quén karaoke, trung tdm choi game, quan ca phé

manga, quan ca phé internet... ma can phai di cung vdi gia dinh.

3. Ngay dén truong
Trong ky nghi dai, c6 mot sb ngay hoc sinh phai dén truong. Phu huynh can lién lac voi nha truong
trong trudng hop con minh bi thuong, bi dm hay vé nudc choi. Gido vién s& rat lo ling néu vao ngay dén
truong, hoc sinh ving mat ma khong lién lac gi v6i nha truong. Do d6, phu huynh can phai lién lac voi
nha truong néu con minh nghi.
[Vi du mot s6 ngay dén trudng]
e Nghi hé: ngay dén truong, ngay hoc tap, gio hoc b trg, ngay boi 161, hoat dong cau lac bo. ..
«  Nghi dong: ngay hoc tap, ngay gip mit trao doi, hoat dong cau lac b9...
[Hoat dong cau lac bg]
Nhiéu truong t6 chirc hoat dong ciu lac bo trong ca ky nghi he, nghi dong va nghi xuan dé luyén tap
hodc chuén bi cho thi d4u... Phu huynh can lién lac véi giao vién phu trach hoat dong cau lac bo trong

truong hop con minh ving mit.

4. C6 bai tip vé nha khong?
Ky nghi dai ciing c6 bai tap vé nha. Dudi ddy 1a mot s6 vi du
vé bai tap vé nha.
*  Nghi he: Bai tap, nghién ctru tu do, van cam tudng sau khi doc sach,
lam poster...
* Nghi dong: Bai tép, khai but...
* Nghi xuan: Bai tap...
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Hoc sinh can hoi lai gido vién néu c6 bat cir diéu gi khong hiéu lién quan dén bai tip vé nha. Vi thoi

han ndp bai tap dugc quy dinh nén hoc sinh can lap ké hoach va cd géng hoan thanh bai tap vé nha sém

dé khong phai voi vang vao cudi ky nghi. Hoc sinh can xac nhan véi gido vién vé thoi han ndp cac loai

bai tap vi ¢ bai tap phai ndp vao ngay dén truong. Néu bai tap qua kho thi hoc sinh can trao doi véi gido
vién trude ky nghi. Hoc sinh phai ¢b gang hoan thanh bai tap dugc giao.
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Hoc tap

[ Trao doi vai gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Hoc sinh hoc gi ¢ truwong?

Hoc sinh hoc rat nhiéu mén hoc & truong trung hoc co so. Cac gio hoc do giao vién phu trach tung bo
mon giang day theo hinh thirc phy trach chuyén mén. Gido vién dén 16p dé thuc hién giang day. Tuy theo
tirng mon hoc, hoc sinh c6 thé hoc ¢ phong hoc khac nhu phong 4m nhac, phong khoa hoc tu nhién. ..

O truong trung hoc co so ciia Nhat, tit ca cac tiét hoc déu duge giang day bang tiéng Nhat. Néu hoc
sinh khong hiéu tiéng Nhat thi s& khong hiéu duoc bai giang trén 16p. Tuy nhién, néu hoc sinh khong tham
gia cac tiét hoc trén 16p va cho dén khi co thé sir dung tiéng Nhat thanh thao thi hoc sinh d6 s& khong theo
kip bai giang trén 16p. Do d6, viéc 1én 16p s& bi anh huong. O Nhat, gido duc bat budc 1a hét trung hoc co
s&. Hoc sinh phai tham gia thi dé hoc tiép 1én trung hoc phd thong. Pdi véi nhitng hoc sinh khong hiéu
tiéng Nhat, diéu quan trong 1a vira hoc tiéng Nhat, vira tham gia céc tiét hoc trén 16p sém nhét co thé.

Ngoai ra, nhitng hoc sinh dén Nhat da tham gia gido duc bét budc tai nudc me dé cé thé st dung tur
dién va giao trinh dich dé hiéu dugc ndi dung bai giang bang tiéng Nhat khi méi dén Nhat.

/ Nha truong phat sach gido khoa mién phi cho hoc sinh. Néu hoc sinh lam mét thi s& khong dub
phat lai lan nita. Hoc sinh s& st dung mét sb sach trong subt 3 nam hoc. Do d6, hoc sinh khong dugc
vut di va phai giir gin can than dé khong bi mat. Hoc sinh phai ty mua vo va do dung hoc tap. Trong
s6 nhitng d6 dung sir dung trong céc tiét hoc, c6 mot sé d6 dung ma nha trudng s& thu tién va mua.
Néu d6 dung quéa dat, khong thé mua dugc ludn thi phy huynh c6 thé trao doi véi gido vién xem c6
thé xin tir hoc sinh da tot nghiép hay khong. Néu hoc sinh chuyén trudng giita ching, phu huynh c6
thé hoi gido vién xem c6 thé muon d6 ding tir nha truong hay khong d6i v6i nhitng d6 dung hau nhu

Kkhéng str dung dén. /

(1) Cac mon hoc

Quéc ngit, Todn hoc, Xa hoi, Ty nhién, Ngoai ngilr (Tiéng Anh), Am nhac, My thuat, Gido duc thé chét,

K¥ thuat va cudc séng gia dinh.

Quoc ngir (Kokugo)

Hoc sinh s& dugc hoc kha ning dién dat, kha ning suy nghi va kha ning tuéng twong thong qua cac
hoat ddng nghe, noi, doc, viét tiéng Nhat.

O truong trung hoc co sd, hoc sinh hoc ca tiéng Nhat ¢ duoc goi 1a van c¢d, Han van. Néu khong
hiéu van ¢6 hay Han van thi ciing khong gap kho khan khi sir dung tiéng Nhat trong cudc song thuong
ngay. Tuy nhién, mén hoc nay can thiét khi du thi dé hoc 1én trinh d¢ cao.
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Toan hgc (Suugaku)

Hoc sinh s& duoc hoc vé con sb, tinh toan, hinh hoc, ham sd, st dung thong tin... Mbi quéc gia s€ co
cach tinh toan va cach viét phan s khac nhau. Do d6, ¢6 nhimng trudng hop gay hiéu lam 1a tinh toan sai
mac du dap an ding. Néu hoc sinh biét dugc ca cach tinh ctia dit nude minh va cach tinh ciia Nhat thi s&
rat tién loi. Khi hoc mén hinh hoc, thinh thoang hoc sinh s€ sir dung compa, thudc do goc, thude ké tam
gidc... O Nhat, & truong tiéu hoc ciing str dung nhitng dung cu nay nén hau hét hoc sinh déu mang theo

d6 ctia minh. Néu khong thé chuan bi sém hoac c6 gi khong hicu thi phu huynh can trao do6i véi gido vién.

Compa Thudc do goc Thudc ké tam giac

Xa hoi (Shakai)
Hoc sinh duoc hoc lich st (rekishi), dia Iy (chiri), cong dan (koumin). Hoc sinh khong chi hoc vé dia
1y va lich su ciia Nhat ma con hoc vé dia 1y va lich str thé gidi. Trong phén cong dan, hoc sinh s€ hoc vé

chinh tri va kinh té.

Tuw nhién (Rika)

Hoc sinh dugc hoc vat ly (butsuri), héa hoc (kagaku), sinh hoc (seibutsu), dia hoc (chigaku). Hoc
sinh s& hoc thong qua viéc quan sat thién nhién nhu thyc vat, dong vat, mat troi, mat trang, sao..., nhiing
thi nghi¢m khoa hoc lién quan dén 4nh sang, am thanh, ap suét, dién luu... Hoc sinh khong chi hoc trén
16p ma thinh thoang con thi nghi€ém va quan sat & phong thi nghiém khoa hoc, san truong hay bén ngoai

truong.

Ngoai ngir (Tiéng Anh) (Gaikokugo (Eigo))

Hoc sinh s& sir dung tiéng Anh va hinh thanh ning luc giao tiép co ban thong qua cac k¥ ning nghe,
noi, doc, viét... Thong thudng, gido vién nguoi Nhat s& giang day bd mon nay. Tuy nhién, thinh thoang
s& c6 gido vién khong phai 1a ngudi Nhat dén giang day va thuc hanh giao tiép bang tiéng Anh.

Mic du goi 1a tiét hoc tiéng Anh nhung gido vién chu yéu giai thich ngit phap bang tiéng Nhat va bai
kiém tra hau hét déu sir dung tiéng Nhat. Néu hoc sinh hiéu tiéng Anh nhung khong hiéu tiéng Nhat thi
két qua bai kiém tra ciing khong duoc tét.
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Am nhac (Ongaku)
Hoc sinh s€ ca hat, choi nhac cu va nghe nhiéu thé loai 4m nhac khac nhau. Hoc sinh hoc chu yéu tai
phong 4m nhac. Hoc sinh phai mua sdo alto recoder vi ddy 1a dung cu khong thé st dung ctia ngudi khac.
O truong tiéu hoc, hoc sinh st dung séo soprano recorder. Phu huynh va hoc sinh can luu y Vi sao

soprano recorder va sao alto recoder 1a hai dung cu khac nhau.

S4ao alto recoder

MY thuat (Bijyutsu)

Hoc sinh s€ v€ tranh, tao cac tac phém ngh¢ thudt va xem nhiéu thé loai tac phém my thuét khac
nhau. Hoc sinh nam 1 phai ty chuén bi bo poster colour. Ngoai ra, hoc sinh co thé st dung dén dao khic
khi tao tac phém ngh¢ thuat. O Nhat, truong tiéu hoc cling st dung nhitng dung cu nay nén hau hét hoc
sinh déu mang theo d6 ctia minh. Néu khong thé chudn bi sém hodc c6 gi khong hiéu thi phy huynh can

trao doi vdi gido vién.

B0 poster colour Dao khic

Gifo duc thé chat (Hoken taiiku)

Hoc sinh choi nhiéu mon thé thao khac nhau nhu dién kinh, thé duc dung cy, cac mon thé thao lién
quan dén bong, nhdy mua, vo dao... ¢ san van dong hay nha thé chét. Ngoai ra, hoc sinh con hoc vé su
phat trién cua thé chit va tim 1y. Mon hoc thé chat duoc giang day riéng biét di v6i hoc sinh nam va
hoc sinh ntr.

Trong gid hoc giao duc thé chét, hoc sinh s& mic quén 40 thé duc hoic qur:in ao boi. Hoc sinh phai
mang quﬁn 40 thé duc vé nha dé giat déu dan. Vao mua he, hoc sinh s& boi & bé boi. Hoc sinh phai chuin
bi quan 4o boi, mii boi va kinh boi. Nha trudng quy dinh hinh dang va mau sic ctia quin 4o boi va mil
boi. Ngoai ra, gio hoc boi khong phai 14 gio nghich nude. Tat ca hoc sinh déu tham gia gio hoc nay, trir
truong hop bi méc bénh c6 nguy co truyén nhiém, truong hop hoc sinh nir dang c¢6 kinh nguyét. ..

Dic biét, hoc sinh nit cAn mic quﬁn ao 16t va 4o nguc phu hop voi sy phat trién cta co thé. O Nhat,
can luu y dé khong 16 nguc hoac 4o nguc khi nhin tir bén ngoai a0. Mot s6 hoc sinh con mic 40 hai day

hodc 40 may 6 bén ngoai 40 nguc.

Hoc sinh theo ton gido c6 quy dinh vé trang phuc thi can trao doi truéc véi gido vién.
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Nir cong gia chanh (Kateika)
Hoc sinh s& thyc hanh niu an, st dung dung cu may va hodc may may dé lam cac tac pham. Hoc sinh
s& dugc hoc nhitng kién thirc va k¥ thuat can thiét cho cudc séng sinh hoat thudng ngay trong gia dinh.
Hoc sinh phai tyr chuan bi dung cu may va khi hoc may. O Nhat, truong tiéu hoc ciing sir dung nhiing
dung cu nay nén hau hét hoc sinh déu mang theo d6 ctia minh. Néu khong thé chudn bi sém hoic co gi
khong hiéu thi phu huynh can trao dbi véi giao vién. Ngoai ra, hoc sinh phai tu chuén bi tap dé, khan
hinh tam gidc, khau trang, khan lau khi thuc hanh ndu an. Thinh thoang hoc sinh s& phai mang rau hay
hoa qua tir nha dé lam nguyén liéu ché bién mon an. Hau hét gio thyc hanh nu an déu dugc chia theo
nhom. Néu mét hoc sinh nao d6 quén khong mang nguyén liéu thi s& lam anh huéng dén nhom minh.
Do d6, néu tai nha khong c6 nguyén liéu hodc khong hiéu rd nhitng dd can mang di thi hoc sinh can trao

doi véi gido vién.

trudc véi gido vién.

Dung cu may va

K§¥ thuat (Gijyutsu)

Hoc sinh dugc dugc trai nghiém va thyc hanh cac cong viéc nhu lam dd moc, ndi mach dién, sit dung
may tinh... Hoc sinh ndm 1 c6 thé phai tu chuan bi bo dung cu can thiét cho viéc thue hanh 1am d6 moc.
Do c¢6 nhiéu thao tac nguy hiém nén néu hoc sinh nham cach sir dung thi s& bi thuong ning. Gido vién
s& hudng din hoc sinh cach sir dung va luu ¥ trude khi hoc sinh st dung. Néu hoc sinh khong hiéu tiéng
Nhat, khong hiéu dugc cach sir dung va luu y khi sir dung thi s& rat nguy hiém. Gido vién nén lam mau

cho hoc sinh béng cach st dung tranh hodc hinh anh.

B¢ dung cu lam d6 moc

.\94:7

LY T

(2) Hoc ngoai sach gido khoa

Gid hoc tong hop; Pao dirc (Doutoku) (bat dau dugc giang day trong sach giao khoa tir nam 2019);
Céc hoat dong dac biét.
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2. Bai kiém tra
Trudng trung hoc co s ctia Nhat c6 bai kiém tra dinh ky (teiki test) va bai kiém tra ning lyc (jitsuryoku
test).
(Bai kiém tra dinh ky (Teiki test)]

O Bao gom bai kiém tra giira ky gitra cac ky hoc, bai kiém tra cudi ky o cudi mdi ky hoc va bai kiém tra
cudi nim & cudi mdi nam hoc. O truong voi h¢ théng 3 hoc ky, mét ndm hoc cod téng s6 5 1an kiém tra,
& trudng véi hé théng 2 hoc ky, mot nam hoc ¢ tong s6 4 1an kiém tra.

O Bai kiém tra giita ky bao gdm 5 bai kiém tra cia 5 mon hoc 1a qudc ngit (kokugo), toan hoc (suugaku),
tu nhién (rika), x4 hoi (shakai), tiéng Anh (eigo). Bai kiém tra cudi ky va bai kiém tra cudi nam bao
gém 9 bai kiém tra cia 9 méon hoc 1a 5 mon hoc néu trén va cac mén 4m nhac (ongaku), m¥ thuat
(bijyutsu), gido duc thé chét (hoken taiiku), k¥ thuat va nir cong gia chanh (gijyutsu kateika).

O Khoang 1 dén 2 tuan trude khi co bai kiém tra, gido vién s& thong bao pham vi bai kiém tra. Pham vi
bai kiém tra 12 pham vi sd trang trong sach gido khoa hodc trong tap luyén dé. (Mot sé trudng yéu cau
hoc sinh ndp vo hodc tap luyén dé theo pham vi bai kiém tra sau khi két thuc bai kiém tra). NOi dung
bai kiém tra thuong 13 ndi dung da hoc trong cac gio hoc gitra bai kiém tra 1an ndy va bai kiém tra lan
trude d6. Do pham vi duoc quy dinh truée nén hoc sinh can tap trung hoc trong pham vi do.

O Khoang 1 tuan trudc khi c6 bai kiém tra, hoat dong cau lac bo s€ dung dé hoc sinh 6n thi. Hoc sinh s&
vé nha sém va tap trung 6n thi & nha. Gia dinh can hiéu va hop tac dé con minh c6 thoi gian hoc tap.
O Xép hang trong khdi 16p duoc quy dinh dua theo két qua ctia bai kiém tra. O Nhat, hoc sinh chi duoc
biét vi tri xép hang ctia minh. Ngoai ra, bai kiém tra dinh ky cling anh huong rat 1on dén thanh tich.

(Bai kiém tra nang luc (Jitsuryoku test)]

O Bai kiém tra nang luc cé nhiéu lan trong mot nam. Déi voi hoe sinh nam 3, sb bai kiém tra nang luc
nhiéu hon dé hoc sinh 6n thi cho ky thi vao trung hoc phd thong.

O Vi day 1a bai kiém tra nang lyc nén pham vi bai kiém tra 1a tat ca noi dung hoc trude do6.

O Xép hang trong khdi 16p duoc quy dinh duya theo két qua ctia bai kiém tra. O Nhat, hoc sinh chi dugc
biét vi tri xép hang ctia minh.

O Két qua cua bai kiém tra ning lyc c6 thé dugc st dung dé tham khao khi hoc sinh Iya chon truong
hoc sau khi tét nghiép.

Bai kiém tra dinh ky (teiki test) va kiém tra ning luc (jitsuryoku test) déu két thiic trong budi sang.
Sau d6 hoc sinh s& vé nha va an trua & nha. Hoc sinh khong nén di choi ma nén vé nha sém dé 6n tap

cho bai kiém tra ngay hom sau.

Ngoai ra, sau khi két thiic ky nghi hé hay ky nghi dong, nha truong co thé t6 chirc bai kiém tra viét
luén véi pham vi 14 bai tap duoc giao trong ky nghi, bai kiém tra noi dung da hoc hoic bai kiém tra nho
trong gio hoc.

Néu hoc sinh khong tham gia lam bai kiém tra vi 1y do khong hiéu rd tiéng Nhat thi thanh tich hoc
tap s& bi anh huong. Phy huynh nén gitp con minh tham gia 1am bai kiém tra bang cach trao doi véi
gido vién dé co thé diéu chinh bai kiém tra phii hop véi tinh hinh hoc tip ciia con minh, vi du nhu con
c6 thé 1am dugc bai néu chir Han trong bai kiém tra c6 phién 4m cach doc, con c6 thé 1am bai tap tinh

toan trong bai kiém tra toan hoc, hay con c6 thé lam duwoc mot s6 cau trong bai kiém tra tiéng Anh.
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FEICDNT
% Cach danh déu cau tra 10i trong bai kiém tra
O Nhat, céu tra 1oi dang danh ddu O, cau tra 10i sai danh ddu X hodc v/ .

3. Thanh tich hgc tip

Gi4o vién chu nhiém thong bao cho phu huynh thong qua sé thong bao (tsuuchihyou) vao cubi mdi ky
hoc vé thanh tich hoc tap ¢ truong (két qua hoc tap ctia cac moén hoc) va cac hoat dong sinh hoat ¢ truong
ctia hoc sinh... Tén goi, hinh thirc va cach viét ctia s6 thong bao khac nhau tiy theo timg trudng. Thanh
tich hoc tap duoc dénh gia theo cac mirc [1~5] (5 1a mirc danh gi4 cao nhét). Thanh tich hoc tap khong
chi dugc quyét dinh bang diém s cua bai kiém tra. Thai do hoc tap trong gid hoc va bai tip can nop quy
dinh ciing anh huong dén thanh tich hoc tap. Néu két qua bai kiém tra khong tot nhung hoc sinh ¢6 thai
do tich cuc trong hoc tap va ndp bai tp day du thi thanh tich s& khong quéa xdu. Hoc sinh dugc danh gia
cao thi s& c6 thém dong lyc. Sau khi nhan dugc s6 théng bao vao cudi mdi ky hoc, phu huynh nén xem
cung v6i con minh, khen ngoi su ¢d gang ctia con minh va cung con minh 1ap muc tiéu cho ky hoc tiép
theo.

Hau hét cac trudng déu sir dung mot quyén so thong bao trong sudt mot nam. Do d6, phu huynh va
hoc sinh can giir gin can than dé khong 1am ban hoic lam mat, va nhd mang dén truong khi bat dau ky hoc
tiép theo. Trong s6 thong bao, ¢ phan phu huynh déng dau dé giao vién c6 thé biét duoc 1a phu huynh da
xem. Phu huynh cin nhé dong dau vao sé thong bao.

Phy huynh can hoi lai gido vién néu khong biét cach xem hodc khong hiéu ndi dung cua sb thong bao.

% Truong trung hoc co sé cia Nhat hau nhu khong c6 ché do hoc lai néu thanh tich kém. Ngoai ra, cling
khong c6 ché do nhay 16p néu thanh tich cao. Hoc sinh s& 1én 16p theo d6 tudi. Ché d6 nay ciing c6 mat
tbt, tuy nhién c6 trudng hop hoc sinh khong hiéu bai ma van dugc 1én 16p. Tich liy kién thirc hang ngay
rat quan trong. Néu hoc sinh nghi hoc thoi gian dai vi 1y do nhu vé nude choi... thi s& anh hudng dén viée

hoc tap. Phu huynh can cb géng tao moi truong tdt dé con minh c6 thé hoc lién tuc.

4. Bai tap vé nha rit quan trong

O truong trung hoc co so ctia Nhat, hau hét ngay nao ciing c6 bai tap vé nha. Néu hoc sinh khong lam
dugc do khong hiéu tiéng Nhat thi s& khong dugc danh gia t6t. Hoc sinh c6 thé trao d6i voi gido vién dé
gi4o vién thay d6i sang bai tdp ma hoc sinh c6 thé lam duoc.

DPéi voi nhitng hoc sinh chua gioi tiéng Nhat lam, ngoai ndi dung ma hoc sinh ngudi Nhat hoc, hoc
sinh d6 s& phai hoc thém tiéng Nhat. Miac du s& vat va nhung nhiing hoc sinh nay phai nd lyc rit nhidu
so v&i hoc sinh nguoi Nhat. Néu chi hoc & truong thi s€ khong du. Hoc ¢ nha, lam bai tap vé nha, rat
quan trong. Gitp bd me 1am viéc nha hay cham séc em géi, em trai ciing rat quan trong, nhung phu huynh

cling can dam bao thoi gian va dia diém dé con minh ¢ thé hoc ¢ nha.
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IRE - B2 LBH
Trang phuc va dién mao

[ Trao d6i voi gido vién khi ¢6 van d€ thac mac ]

1. Trang phuc & truwong trung hoc co sé&

Hoc sinh trung hoc co sé khong mic quan 4o tu do khi dén trudong. Mdi truong c6 quy dinh riéng vé

ddng phuc (seifuku), cip sach, quan ao thé duc. Hoc sinh s& mac d6 do nha truong quy dinh khi & trudng.

Phy huynh can chuén bi cho tré déng phuc, cap sach, que‘in 4o thé duc. .. trude khi nhép hoc. Phu huynh
phai chuan bi nhitng @6 dung do nha truong quy dinh. Nha truong s& hudéng dan vé viéc mua dd ding
truong ngay nhap hoc. Phu huynh cin xem huéng dan va xac nhan rd xem mua & ddu va mua nhu thé nao.

Nhitng d6 dung can mua khong ré. Phu huynh cén tiét kiém tién hang ngay.

Phy huynh c6 thé cho tré sir dung d6 ding cua anh chi em trong gia dinh, hodc xin d6 dung tir ngudi
quen di tét nghiép va khong st dung dén nita. Ngoai ra, iy timg khu vuc, ¢ trudng con c6 cho ban d cil,

phu huynh c6 thé mua quan 40 ma nguoi khac khong str dung nira voi gia ré.

2. Trang phuc nhu thé nao?

Hoc sinh trung hoc co s¢ thudng mic dong

phuc trén duong dén truong, trén duong vé

X

nha va trong gio hoc.

C6 rét nhiéu loai déng phuc nhu 4o thuy

thii, quan 4o hoc sinh, 4o vest. Ngoai ra, moi

loai ciing c6 thiét ké khac nhau mot chat. Phu

oy enw onyd Suog

huynh cin x4c nhin xem ddng phuc cua
Ao vest truong con minh hoc c6 thiét ké nhu thé nao.

Hoc sinh trung hoc co s6 dang trong giai

X

doan phat trién. Pac biét, hoc sinh nam

thuong mua quan 4o c6 kich c& hoi to mét

onyd Suog

chut.

X

Ngoai ra con c6 ddng phuc mua hé va dong
phuc mua déng. Ddng phuc muia hé mic tir

khoang thang 5 dén khoang thang 10, dong

phuc mua dong mic tir khoang thang 10 dén

khoang thang 5. Thoi diém thay d6i giira

Ao thity thi va

Suop enu onyd Suog

) . ddng phuc mua déng va ddng phuc mua hé 1a
quan 4o hoc sinh ] s . I,
khoang mot tuan, hoc sinh ¢6 thé mic mdt

trong hai loai trong khoang thoi gian nay.
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Cap sach dé nhimng do dung can thiét nhu sach
gido khoa, dung cu ghi chép... va mang dén
truong.

Hoc sinh thuong su dung cap sach do nha

truong quy dinh. Mai truong cé quy dinh khac

%Q nhau vé loai cap sach. Phy huynh can xéac nhan
8. v6i nha trudng.
= Ngoai ra, néu khong dé dugc hét d6 vao
trong cé@p sach, hoc sinh c6 thé sir dung tii phu
tro. Nhiéu trudng ciing c6 quy dinh ddi véi tai
phu trg nay. Phu huynh can xéac nhan vdi nha
truong.
Hoc sinh miac quén 4o thé duc trong gio hoc
giao duc thé chat. Hoc sinh c6 thé mic qu?m ao
@ thun vao mua déng. Quin 4o thé duc va quan
%i‘ 4o thun can théu tén hoac viét s6 dé c6 thé phan
el ; bigt dugc voi db ciia ngudi khic.
2 $° Ngoai ra, mot sé truong cho phép mic quan
g c:v 4o thun trong gid hoc hodc khi dén truong tham
::_5‘; Quan 4o thé duc Quan 4o thun gia hoat dong cau lac bo.
Mot so truong cho phép hoc sinh méc 4o gio6
2> do nha truong quy dinh hodc 4o gi6 st dung khi
(g. hoat dong cau lac bd trong nhling ngay mua
< dong lanh.
Nhiéu truong quy dinh gidy thé thao mau
Z trang khi dén truong va trong gio hoc gido duc
Og, thé chét.
g: Cén viét tén vao vi tri c6 thé nhin thiy trén
= gidy.
4 Madi truong c6 quy dinh khac nhau vé gidy
::,’: § di trong nha, gidy di trong nha thé chat. Phu
») os huynh can xac nhan xem trudng con minh hoc
E;' - quy dinh nhu thé nao.
=) ,E Viét tén vao vi tri ¢6 thé nhin thiy trén giay.
2=
o
Nhiéu truong quy dinh tit mau tring. Mot s6
truong cho phép sur dung tit c6 chi tiét théu
g‘ nho. Ngoai ra, mot s truong ciing cho phép
&

hoc sinh nit st dung tat quan mau den vao mua

dong.

34



IR - B72 Usds
et I+

3. ZOF

T hUL Ua:béai?i
FUFH
ZoL&< tJf/ul

B B2 JI0CH. N—VEEEUEL., - HENBBLCHD S,
CIY DR AP 2T = A—RIEEEDIFIE0

EhL [OF

&

KCTAH

-ﬁ%HHLﬁﬁb BNESICT B, -%ﬁFLﬁﬁét%UA7DAT%mO
yAval
BB IR CHDEENESCTD, | c APTAEAPEVIRENHNE
NS E@@A779tﬁu—ﬂﬁb \,

4. BIEZIC[S- -

?ﬂoﬁfﬁﬁ%@ﬁm_cn 2Ty, ég&L&jTﬁ?éhTMéBﬁégémﬁgo

BdN>CD

FEENDERMIELT LTINT, IEZEELTNBONESLEL LS,
&
Frvh Frwd Frvd
_ _ B5< ure __6@<c;5 “ C&x U ?7 5 —
r—5— GROTFCER) SV (GF) N o
TISK? <5 nsa oY) g
s J—k (Epni) BNETHYD

ge
S BLE<

R@ﬁ%@%%Lﬁz%E@TH@@&ﬁh(Eﬁﬁﬁz55{7®6®550§3%/%%
ééﬁjfw ﬁ%@?LHF%E%LDU%b&DO

<DOule rLWESRL BD 5050 <EN

it\¥CEH%LDWTT% gt IRIRAR, E@ﬁ% Cﬂﬂeﬁmib$oﬂ$%$®
=y jciAYS)
f$@&§%k%@ KALﬂDMT%TMigoE@bLEM@UT<6LCE%@§§

[CATAD AT

BM@?%C ?CE@A%%%L&T%%D&@@EbH&@@
13*
EREEDESICOHT. FEENT %B&<%&$EE%“%&DLU§U&DO

6. S<HBEMN

//,7 2331 H-33 \\\

@ E$E+REOHC*CHHH%EA &Obt’
- e$@¥aem Kéjﬁééﬁﬁﬁbiﬁm PERICEREOT TN E. 2N
HNNBNTE M<S0\) EEPNTLESHEULNFL A,

FEBRSICEDASELED. %cgnbcﬁmﬁutgt\éﬁéowéaécc
= =B A LD E zh HE EXA

HBENELNELA, LD, OADRRRSSEEEE68< TENZOTN\TY, &
O

\\7 OENOTESBAEEE LT, BREBDENESICLEL LS., //

35



3.

Quy dinh vé téc

iR - BIZUIRH

Quy dinh chung cho hgc sinh nam va hgc sinh nir

» Khong tdy mau tdc, nhudm toc, cao toc, lam toc xodn. ..

* Khong st dung sép vudt toc, keo xit toc, bot tao kiéu toc

* Toc mai khong dai qua 16ng may

Hoc sinh nam

Hoc sinh nir

« Phan toc hai bén c6 do dai khong cham vao

tai.
* Phan toc phia sau c6 do dai khong cham vao dam hoac mau nau.

co

ao.

« Néu toc dai ngang vai thi budc bang diy budc toc.
* Mau cua day budc toc va kep toc 1a mau den, mau xanh

* Khong st dung d6 c6 mau sac sac sd hoac phu ki¢n toc.

4.

Khi troi lanhe e

Vao mua dong, trong truong thuong lanh. D6 dung chdng lanh duoc phép sir dung khac nhau tity theo

ting trudng. Phy huynh can xac nhan xem trudng con minh dang hoc cho phép st dung d6 dung gi va

cam st dung do gi.

>
Xac Xac Xac
nhan nhan nhan

Ao len (mac trong don SO . N Khan quang co

(m? & & Tat quan (hoc sinh nir) an quang
phuc) Khén ong
s , s A Miéng dan giit nhiét d¢
Gang tay Ao khoéc (mau to1) ong dait Bt fiet ¢ung
mot lan
5. Giir v¢ sinh sach sé!

Pong phuc mua dong thudng kho giat (gin day ciing c¢6 loai co thé giit dwoc mot cach dé dang). Hoc

sinh nén mac dd 16t bén trong dong phuc dé giir ddng phuc sach sé.

Ngoai ra, phu huynh nén gidt hang ngay nhitng dd ma tré mac nhu do 16t, tit, quin 4o thé duc, dong

phuc mua hé... Co thé ciia hoc sinh trung hoc co s¢ dang trong giai doan trudng thanh va sip trd thanh

nguoi 16n. Mui mo hoi c¢o thé boc ra tir co thé. Néu co thé c6 mui mo hoi thi ¢6 thé anh hudng dén moi

quan h¢ trong xa hoi cua tré.

Phu huynh can cho tré mac quan 4o sach s€ dé tré co cudc song sinh hoat ¢ truong that thodi mai.

6. Cac cau héi thwong gap

/(‘D Tai sao hoc sinh khong dugrc sir dung nwéc hoa khi dén truong?

N

~

—  Hoc sinh ¢ Nhat khong c6 théi quen st dung nude hoa. Du hoc sinh st dung nudc hoa c6 mui

thom thi ciing c6 thé ngudi xung quanh s& thdy mui kho chiu.

Ngoai ra, c¢6 thé s& c6 phu huynh cho tré st dung nudc hoa vi tré c6 mui kho chiu do khong tam

hang ngay. Tuy nhién, nhiét do va do am & Nhat kha cao nén co thé rat dé ra md héi. Vi vay, phu

huynh can cho tré tim sach s& hang ngay va khong cho tré st dung nudc hoa.

/
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@  Taisao hoc sinh khong dwoc deo dd trang strc nhw hoa tai hay vong co dén truong?
— O Nhat, hoc sinh khong dugc phép deo db trang sirc dén truong. Quan niém co ban cia truong
trung hoc co s 1a “Hoc sinh khong mang d6 dung khong can thiét dén truong”. Néu hoc sinh deo
d6 trang strc dén truong thi c6 kha nang bi gido vién nha truong thu lai. Do d6, phu huynh khong

nén cho tré deo do trang strc dén truong dé tré khong co nhiing ky niém budn.

@  Tai sao hoc sinh khong dwgc nhudm téc hay trang diém?

— O céc nudce khac, hoc sinh trung hoc co so co thé nhudm toc, trang diém hay lam di¢u, nhung
& truong trung hoc co sé ctia Nhat bi cdm. Néu hoc sinh nhudm téc hay trang diém thi nguoi xung
quanh s& nghi hoc sinh d6 1a dtra tré khong tudn thu quy dinh. O trudng trung hoc co sé cia Nhat,
d6i khi ciing ¢6 nhirng hoc sinh nhudém toc hay trang diém, d6 déu 1a nhitng hoc sinh khong tuan

thii quy dinh. Hoc sinh khong nén bat chudc va can tuan thi quy dinh.
Ngoai ra, hau hét tré em nguoi Nhat déu toc den nén tré em co toc ndu hay toc vang s& rat nbi
bat. Néu tré c6 mau toc nau hay mau toc vang tw nhién thi khong can nhuém mau den. Phy huynh

nén ndi chuyén trude véi gido vién ve van de nay.
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Po dung can thiét

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

Phy huynh phai chuan bi cho tré nhiéu d6 dung khi tré bat dau vao trudng trung hoc co sé. Mdi truong co
quy dinh cu thé riéng ddi v6i d6 dung st dung ¢ trudng (nhu mau gidy...), hodc c6 nhitng do chi c6 thé mua
& ctra hang do nha truong quy dinh. Vi vy, phu huynh can xac nhan rd véi nha trudng dé c6 thé chuan bi diy
da. Néu quy dinh cho phép thi hoc sinh c6 thé sir dung lai nhitg d6 dung di st dung ¢ trudng tiéu hoc nhu
dung cu hoc tap hay gidy thé thao. Ngoai ra, d6i voi dong phuc (seifuku) hay cip sach, hoc sinh ¢6 thé xin tir
ngudi quen hay nguoi song cing khu vire nén hay hoi xung quanh néu thy can thiét. (Tham khao noi dung

“Trang phuc va dién mao” & trang 32).

E Rit quan trong g

Ghi tén tré vao tit ca do dung.

O hau hét cac truong trung hoc co so ctia Nhat, tit ca hoc sinh déu sir dung d6 giéng nhau nhu déng phuc
hay quan 4o thé dyc... Khi 1dn dd véi hoc sinh khac lic thay quan 4o hay khi 1am roi, néu cé ghi tén thi s&
nhén lai duge dd cua minh. Mot sb truong con c¢o quy dinh khi viét tén nhu vi tri viét tén hay c& chit... Phu
huynh can xac nhan rd dé viét tén vao do dung cho con minh. Ngoai ra, d6i véi d6 dung nhan tir ngudoi khac,

phu huynh c¢6 thé xda tén cuia nguoi st dung trude, sau do viet tén tré 1én.

E Do vat khong dwgc mang dén trudong g

Phu huynh va hoc sinh ¢an luu ¥ vi ¢6 nhitng do vat duoc phép mang dén truong ¢ cac qudc gia khac nhung

tuyét d6i khong dugc phép mang dén trudng cua Nhat.

(Vi du)

* Do trang stc (hoa tai, nhin, vong cb...)

* Banh keo (keo cao su, banh quy, keo vién...)
Truong trung hoc co s ciia Nhat khong cho phép hoc sinh an vat trong gio nghi giai lao.

* Tién
Trong truong trung hoc co sd cua Nhat khong cé ctra hang ban banh keo hay nudc hoa qua. Hoc sinh
cling khong dugc phép vio cira hang dé mua banh keo hay nudc hoa qua trén dudng tir truong vé nha.

* Di¢n thoai di dong

* Cac loai thé

* May choi dién tr

40



PERTUBIZED

S2ICHS (Al (12
EBATE00—
H o SIFATE Nl 50500 C> 5hH nigs c RAEN
CCL%WTM%@H —&m @T§o$?$;&3T&M§§®T M FFEEED
B9dNoC>S < Z2&D D Lk B LeLD FW S
$%&TM E@Eﬁwbﬁb&m B NERE E CREANET,
<2 D

(NEREwE (031 MR

(Y oleYiieYuto]

¢%&L&DT\£@bH7w ND%DT@ %&U%@fﬁf?

CEREUBHR] OX—IEB TS
FNEBZENED

LS ZNZS5L 505

@%DT@?%@T bj@@ﬁwaﬁﬁﬁé&DLbib&Doﬁ%@%?% i b

o EBVRBARN U

ERICHRENRTING [—Bh=0] Hpa3BathB0Zd.

il -BaThNET,
CERERRNBOET,

ﬁﬁﬂé BOET  3h I - o o A »
PR HFTTC Iy =T NIV, A= -NYYIRE
-?ﬁﬁé@*&.t@%’%f DEMN L IOB A TBCENBNTT FEASD
B EERCE. BORRRESRTZCENBOET).

éﬁ""ﬁ = BAL3S LT B ol BB
- BABBOEOMEESN T BRANENTT,
R DSA VOO YRA Y FEHTE LTINS B EREBDET,

%;ﬁ BLBRNEKD D ZOh<hHA N DOHNKKDDAESLSD
- ENAO IR, KBy 2 -2, BRI
HEEY1-EAND R ENERBANBOET,

NiFA

°L%%@Hh HIONYD (FvTHwDiRE)

%20fh. MEHTEA=71— 005 21— 2B AT ILENBUTS. (0 67 EZE IDN—IERTIEE)

Vs & &H <
(2)ERMA
éi‘é U265 UoE&5<  BL LAY _
S BEEREENAB Y IEERLFE L&D,
-I‘ 2 . o~ L. e . oy R U
RE - iR~ cEOREE. HB B <SNAELBONET, Vv —TIRYYILDEIL SN
S o—72R,IL ) B *3 on
TNREREBNET. ARVEROTOEDICENET,
LI B ER DL EZRENERVE L LS
M BT EECBNET. BRICABY 1 ZDEON A BB E

BRITY,

41




PERTUBIZED

Mot so vi du vé do dung can mua
Céc d6 dung dudi day 1a mot sé vi du chung. Pd dung cdn mua s& khac nhau tiy theo timg truong nén

phu huynh cin x4c nhan véi trudng ma tré hoc vé d6 dung can thiét. 3 Sach gido khoa duoc phat mién phi.

(1) Trang phuc (Tham khao ndi dung “Trang phuc va dién mao” ¢ trang 32)

M3i truong c6 nhitng quy dinh riéng vé dong phuc, c6 nhiing loai dong phuc chi c6 thé mua duge & cira

hang do nha truong quy dinh. Do d6, phu huynh cin xac nhan rd dé c6 thé chuan bi day du. Pdi véi dong phuc

va quan 4o thé duc, mot sd truong co “Ngay ban hang dong loat”, 1a ngiy ma cira hang s& dén truong dé ban

hang.

Pong phuc

* Hoc sinh nam va hoc sinh nir khac nhau.

« C6 dong phuc mua hé va déng phuc mua dong.

Quan a0 thée duc

« Ao dai tay, 40 ngin tay, quan 4o thun, quan ling, quan dui...
« Hau hét phu huynh déu mua cho tré tir 2 bd trd 1én vi con phai giat giti. (Trong thoi gian
luyén tap cho ngay hoi thé thao, hoc sinh c6 thé phai mic quan 4o thé duc hang ngay).

e « Nhiéu truong quy dinh tat mau tring.
* M6t s6 truong cho phép tit co duong ké hodc tit co chi tiét théu nho.
Gidy dép « Gidy vai di trong nha, gidy di trong nha thé chat, gidy thé thao ding khi dén trudong va
vénha. ..
* Mot s6 truong yéu cau chuan bi tai dé dung gidy di trong nha thé chat.
Cap sach

* Cap sach di hoc, tai phu trg (nhu balo...)

% Ngoai ra, hoc sinh cin phai mua dong phuc va gidy ding cho hoat dong ciu lac bd. (Tham khao noi dung “Hoat dong

cau lac b9 ¢ trang 68).

(2) Dung cu ghi chép

Hgp but

* Chuan bi hop but voi do 16n co thé dung duoc dung cu ghi chép can thiét.

But chi, but dé, but
chi kim

* Thuong su dung but chi voi do dam cua ngoi but khoang HB hodc B. Mot sb truong
cam sir dung but chi kim. Bat ¢ dung khi khoanh tron.

Tfiy

« Lua chon d6 co chit lugng tét dung trong hoc tap.

Thwoe ké

+ Sir dung khi can ké dudng thang. Néu c6 mét chiée thude co d6 dai vira véi hop but

thi rat tién.
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Gily 16t + Sir dung khi viét chit 1én vo. Néu 16t gidy nay xudng dudi gidy, hoc sinh c6 thé viét d&

dang hon va gilt cho v¢ ludn sach sé.

Vé + M&i mén hoc cdn mét quyén vé. O mot sé truong, phu huynh dit mua tit ca & truong

vao dau nam hoc.

(3) Bira trua & trwong % DO dung can thiét khic nhau tuy theo timg khu vuc va truong hoc

Diia * Phu huynh c6 thé mua diia c6 kém hop dung diia & cira hang 100 yén.
Khéu trang » Str dung khi chuan bi bira trua dé tranh nude bot ban vao db an.
Khin trai ban « Trai 1én trén ban an dé tranh thtc dn 1am ban ban.

* Hoc sinh phai mang nhirng d6 sir dung trong bira trwra ¢ trwong vé nha hang ngay, giit sach s& va
mang dén trudng vao ngay hom sau. Phu huynh nén chuin bj cho tré 2 hoic 3 chiéc khau trang va
khén trai ban.

(4) Nhirng d6 dung khac

Xe dap Mii bao hiém Quin 40 mua
| g¢,3

Néu tré di hoc béng xe dap, | Hoc sinh phai doi mii bao

@;p, hoc

phu huynh can mua cho tré | hiém khi di xe dap. Mot sb | sinh khong nén sir dung 6 ma

loai xe theo quy dinh cua nha | truong phat mién phi mii bao | nén mic quan 4o mua dé dam

truong. Moi truong c6 quy | hiém cho hoc sinh. bao an toan. Nhi€u truong quy
dinh khac nhau nén phy huynh dinh loai quan 4o mua vdi
can xac nhan voi gido vién. quan va 4o riéng biét.

(Tham khao ndi dung “Pén
truong va tan truong” ¢ trang
46).
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Pén truwong va tan truong

[ Trao doi vai gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Pén truwdng va tan trudng

Trudng trung hoc co so quy dinh tuyén dudng di hoc tir nha dén trudng (tsuugakuro). Tuyén duong
nay dugc lya chon dya trén ti€u chi an toan nhu it phuong tié€n giao thong hoac c6 duong danh cho nguoi
di bo. Ngoai ra, tuyén dudng con tranh nhimg khu phd tip nap. Hoc sinh nén dén truong va vé nha theo
tuyén dudng do nha truong quy dinh.

Khac véi truong tiéu hoc, hoc sinh trudng trung hoc co s khong di hoc theo nhom (tsuugakuhan).

Hoc sinh nén di hoc cung v6i nhitng nguoi ban song gan nha minh.

2. Pén truomg bang xe dap

Néu nha ctia hoc sinh xa trudng, nha truong ¢ thé cho phép hoc sinh dén truong bang xe dap. Dé c6
thé dén truong bang xe dap, hoc sinh phai ndm rd cac quy dinh va phai tuan thu nhitng quy dinh do. Dé
dé phong trong truong hop xay ra tai nan rui ro khi dén truong bang xe dap, hoc sinh nén tham gia bao
hiém dugc nha truong gidi thiéu nhu Trung tim xuc tién thé thao Nhat Ban (Nihon sport shinkou center).

Hoc sinh c6 thé tham gia bao hiém véi gid ré.

<Quy dinh khi dén truong bing xe dap>
O Sbng trong khu vuc dugc nha trudng cho phép dén truong bang xe dap.
% Hoc sinh séng ngoai khu vuc dugc cho phép van c6 thé duoc phép dén trudng bang xe dap vi Iy
do bi thuong hay nhiing 1y do vé thé chat khac.
% Hoc sinh sdng ngoai khu vic duge cho phép van c6 thé duoc phép dén truong bang xe dap vi ly
do luyén tap thi ddu trong hoat dong cau lac b hay trong ky thi vao trung hoc phd thong.
O Thuyc hién bao tri xe dap dinh ky (nhu phanh, chia khoa, chudng, dén, guong chiéu hau...)
O Dén dé can dugc nha trudng phat (hodc mua) vao xe dap.
O Doi mii bao hiém khi 14i xe.

O Mic 4o mua khi troi mua (khéng st dung 6).

<Xe dap sir dung khi dén truong>
O Xe khong c6 mau sic sd, loe loet O Xe khong udn cong dugc tay lai
O Xe khong c6 hop s thay doi toc do O Xe khong viét bay hodc dan dé can
O Xe c6 chan chéng 1a hai chan (khong phai loai mot chan)
O Xe dung dé di trong thanh phd (khong duoc sir dung xe dap leo nii, xe dap dang gép...)
O Ghittnvaoxe O Xe did dang ky chong trom  OXe c6 gio & phia trude
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SR
3. Nhirng di€éu can luu y khi dén truwdng va vé nha

O Tuan thu luat giao thong

O Su dung tuyén duong di hoc quy dinh

O Khéng dén truong muodn

O Mic dong phuc trén duong dén truong va vé nha (mot sd truong cho phép mic quan 4o thé duc, quan
4o thun khi dén truong trong trudng hop dén truong sau ky nghi, dén truong vao thir bay, chi nhat dé
tham gia hoat dong cau lac bo)

O Khong r& ngang r& doc hodc mua do an.

O Néu hoat dong cau lac bo két thiic muon, khong nén vé nha mot minh dé dam bao an toan.

4. Luat giao thong ciia Nhat Ban

O Chéap hanh hiéu 1énh cua dén tin hiéu giao thong.

O Vé nguyén tic, xe dap di ¢ bén trai dudong (c6 truong hop ngoai 18).

O Khéng dan hang ngang trén dudng khi di bo hay di bang xe dap.

O Khong di hai nguoi khi di xe dap.

O Tai chd giao cit, nén dimg xe lai va quan sat an toan bén trai va bén phai.

O Khi 14i xe, khong dugce che 06, sir dung dién thoai di dong hay smart phone, deo tai nghe.
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Lién lac véi nha truong

(S6 dién thoai) S

**Phu huynh phai goi dién cho nha truwomng

1. Lién lac véi nha truong

Truong hop tré nghi hoc, di mudn, vé sém, hay truong hop mudn thong bao voi nha truong mot van
dé gi d6, phu huynh can lién lac voi nha trudng bang dién thoai.

O truong tiéu hoc, phu huynh c6 thé dua sb lién lac co viét noi dung mubn truyén dat cho ban cung
nhom di hoc cua tré va nho gui gido vién gitp. Tuy nhién, ¢ trudng trung hoc co sd, hoc sinh di hoc theo

ting c4 nhan nén kho c6 thé str dung hinh thire lién lac nay.
Phu huynh can goi dién truéc ® ( gio  phit) sang ngay hom do.

(Luu ¥) O Nhat, hoc sinh dén truong ca ngay troi mua va troi ¢6 tuyét. Hoc sinh s& khong nghi hoc vi 1y
do thoi tiét xau. (3% Trudng c6 thé dong ctra néu Canh béo siéu bio dugc cong bd).

(Tham khao ndi dung “Truong hoc dong ctira” & trang 60)

2. Nhirng truong hop lién lac v6i nha truong
Phuy huynh can lién lac v&i nha trudng trong nhiing trudng hop dudi day.

O Nghi hoc: Khi strc khoe cua tré khong tt hodc khi nghi hoc vi nhitng 1y do nhur ¢6 viéc gia dinh, phu
huynh céan théng bao 1y do tré nghi hoc. Mot sé hoat dong cua truong nhu ngay hoi thé thao co thé
dugc to chic vao thi bay hodc cha nhat. Du thir bay hay chu nhat thi phu huynh ciing can lién lac véi

nha trudong néu tré vang mat.

O Pi mudn: Néu tré dén truong mudn vi mot 1y do nao d6, phu huynh cin thong bao thoi gian tré dén

truong.

O Vé sém: Néu tré can vé nha sém, phu huynh can thong bao thoi gian dén truong don va ngudi dén

don tré. Thong thuong, hoc sinh khong duogc vé s6m mot minh.

% Truong hop tré nghi, di mudn, vé sém khi tham gia hoat dong cau lac bo hay chuyén nha thi phu

huynh ciing can lién lac v6i nha trudng.
Nghi hoc khi strc khoe khong tot khong phai 1a diéu xdu. Tuy nhién, & truong trung hoc co so clia

Nhat, viéc diém danh rat quan trong. Diéu ndy anh huong dén ca viée hoc tiép 1én trung hoc phd thong.

Hoc sinh khong nén nghi hoc trir truong hop thuc su can thiét.
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PERN\DERS
3. Lién lac qua dién thoai
Duéi day la gidi thiéu veé mot so cach noéi chuyén khi lién lac véi nha truong qua dién thoai.
{Lién lac khi nghi hoc)

/ moshi moshi nen _kumi desu

rsvsl. O O<#. OO0 OOO@ A (chichi)/ £(haha) C T,

=%, Alo. Toi 1a bd/ me cua (tén hoc sinh) (16p).

uwa yasumi masu

’é“a:jlat WIH FI.

Hom nay con xin phép nghi hoc.

% Neéu ly do nghi hoc trong S

fukutsuu

- —

kaze netsu ) kega i e no youji
\ M Bicam) « 1a D (Bisot) « [FA' (Bithuong) * LV D KDU (Viée giadinh) « < DD (Pau bung)
\\N- _________________________________________________________________________________ ’/
{Lién lac khi di mudn)
S T T T T T T “s\
! moshi moshi desu \
i rsvtl, OX’OI/uO<5'>L 000 0OODA A (chichi)/ B}(haha) C I, :
H Alo. T6i 14 bd/ me ciia (tén hoc sinh) (16p). '
1 1
i kyouwa okure masu i fun Nni ikimasu !
! E&OMd. BN FI.  oolfoo s o NEFT. :
1 1
i Ho6m nay con xin phép dén mugn. Con s& dén truong vao ~ gio ~ phut. i
'\\ % Phu huynh nén thong bao v&i nha trudng thoi gian tré dén truong. ,,'

,’, moshi moshi desu \“
! vt L, O?’&/\uo<5’>L OO0 OOOO) (chichi)/ & (haha) CJ, :
H Alo T6i 1a b6/ me cua (tén hoc sinh) (16p). i
! soutai shimasu i
; £S5 L5 UFS. :
i Hom nay con Xin phep vé som. i
H ga mukaeni ikimasu i
! OOH%OO S I Q000N BHZIC NEFT. i
i (Tén ngudi dén don) s& dén don con vao ~ gid ~ phut. i
I 2% Phu huynh nén théng bao véi nha truong thoi gian dén truong don va nguoi dén don tré. H
\\\ ,II

{Lién lac khi bi 6m hoic bi thwong)
Budi sang trude khi di hoc, néu thdy biéu hién va tinh trang strc khoe cua tré khac moi ngay, phu
huynh can thong bao véi nha truong.
<Vi dy> * Khong khde nhu moi ngay * Di ngoai * Ho -« Bithuong

moshi moshi desu

IESHVESH VR O?Q/UO<<7>* Q00 OOOO) A (chichi)/ £}(haha) C T
kodomono genklga arimasen

FEED TR HOFEE A,
Alo. T6i 12 bd/ me cuia (tén hoc sinh) (16p). Con khéng duoc khoe.

i ————————— -

i

\
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PEERN\DEHS

Q& A Cic cau héi thuong giip

O Tai sao phai lién lac v4i nha truong khi nghi hoc hay di mu¢n?
Boi vi néu hoc sinh khong dén truong trude gio quy dinh thi gido vién s& lo ling nhu “Hoc

sinh ¢6 bj 6m hay bi thuong ¢ nha khong nhi?”” hay “Hoc sinh c6 bi tai nan trén duong dén truong
khong nhi?”.

Néu giao vién nhan dugc thong bao hoc sinh nghi hoc hodc dén muon thi giao vién co thé yén
tam.

Noi dung nay c6 thé thong bao duge bang tiéng Nhat don gian nén phu huynh can c¢b ging lién

lac voi giao vién.

O Tai sao phai lién lac khi vé s6m?

Boi vi cac tiét hoc & truong co thé t chirc ¢ cac dia diém khac ngoai 16p hoc nén néu phu
huynh dén truong dén con minh ma khong lién lac trudc thi khong thé don dugc ngay lap tirc.
Ngoai ra, néu mot ngudi khac khong phai phu huynh hoc sinh dén trudng don thi nha truong
khong thé dé cho hoc sinh vé. Do d6, phu huynh phai lién lac trudc voi nha truong vé thoi gian
dén truong dén va nguoi dén don tré. Nhimng thong bao nay phai do phu huynh théng bao véi nha
truong chir khong phai hoc sinh.

O Tai sao phai lién lac v6i nha truong khi tinh trang sire khée khong tot?
Néu tinh trang sirc khoe khong tot ma van dén trudng thi tré s& cam thiy mét moi. Khi do, tinh
trang sirc khoe cua tré ¢6 kha nang xau hon.
Phu huynh can goi dién cho nha truong dé trao d6i xem c6 can thiét phai dua tré di bénh vién
khong. Tré c6 thé phai nghi hoc dé tranh lay nhiém sang ngudi khac. (Tham khao noi dung “Bénh
truyén nhidm (Kansenshou)” & trang 126).

O Tai sao lai ¢6 cac hoat dong vao thir bay va chi nhat?
Pé phu huynh lam viéc vao ngay thudong (tir thtr hai dén thir sau) c6 thé tham gia cac hoat

dong. Du thir bay hay chu nhat thi phu huynh ciing can lién lac voi nha truong néu tré khong

tham gia.
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EREHS
Lién lac khan cap

[ Trao doi voi gido vién khi ¢ van dé thac mac ]

Nha truong s€ lién lac v6i phu huynh trong trudng hop hoc sinh bi 6 om hay bi thuong va trong truong hop
dong dét hay thién tai xay ra. Phu huynh phai dén truong sém nhat c6 thé dé don con minh, ké ca vao gitra
ngay.

Ngoai ra, khi dong dit xay ra hay khi Canh bao siéu bdo (Boufuu keihou), Canh bao bio tuyét
(Boufuusetsu keihou), Canh bao khan cap (Tokubetsu keihou) duoc cong bd, phu huynh phai dén truong sém
nhit c6 thé dé dén va dam bao an toan cho con minh ké ca khi khong c6 lién lac tir nha truong.

Néu phu huynh khong thé dén truong don tré thi tré s& ty vé nha néu c6 thé. Tuy nhién, néu bét budc can
thiét phai dén don tré thi phu huynh c6 thé nho ngudi khac dén don giup. Truong hop nay, phu huynh can goi
dién cho nha truong dé thong bao vé nguoi s& dén trudng don tré.

Gi4o vién nha truong s& dua hoc sinh dén bénh vién ngay lap
Thuong nang tuc. Ngoai ra, gido vién s€ goi xe cap cuu khi can thiét. Phu
huynh can tuan theo chi thi cua giao vién nha truong.

®©

Bi thuong Nha truong s& so cttu don gian cho hoc sinh. Ngoai ra, nha

truong s€ lién lac v6i phu huynh dé thong bao tinh hinh cua hoc
sinh khi can thiét. Khi do, phu huynh s& quyét dinh xem c6 dua
con minh dén bénh vién hay khong.

Thuong nhe

Giado vién nha truong s€ dua hoc sinh dén bénh vién ngay lap
Om nén turc. Ngoai ra, gido vién s€ goi xe cap ctru khi can thiét. Phu

. 9 v v
huynh can tuan theo chi thi cua gido vién nha truong.

Bénh truyén nhidm

Bi om (nhu bénh cim...) Phy huynh phai dén tru(‘mg don va dua con minh dén bénh vién.
Sau khi khoi bénh truyén nhiém thi can phai co “Glay cho phép
Stre khoe yéu (bi sét, di dén truong (Toukou kyokashou). Phu huynh can xin gidy nay
A 0 bénh vién.
ngoai, non...)
Thong bao chi y dong
dat Toukai (1) Puoc cong bd hodc xay ra truge khi hoc sinh dén truong.
® Canh bao ... Hoc sinh khong nén dén truong.
A A Thong tin du bao . .
Dong dat (2) Puoc cong b hoidc xay ra sau khi hoc sinh dén trudng.
bong dat 5 do richter ... Phu huynh can dén truong don con minh.
tro 1€n
Canh bdo siéu bao
(Boufuu keihou) (1) Puoc cong bd trude khi hoc sinh dén truong.
@ Canh béo bio tuyét .. Hoc sinh khong nén dén truong.

(2) Pugc cong bd sau khi hoc sinh dén trudng.
.. Gido vién s€ hudng dan d¢ dua hoc sinh vé nha theo nhém.
Phu huynh c6 thé phai dén truong don con minh.

Canh bao (Boufuusetsu keihou)

Canh bao khan cip
(Tokubetsu keihou)
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KENB

Nha truong khong dong cura trong cac truong hop nhu Canh béao

mua 16n va i Iyt (Ooame kouzui keihou), Canh bao song lon

Cée canh bio khac ((iHarouAkeih(zu), Canh bao thuy tridu cao (Takashio keihou). ..
ugc cong bo.

[Luu ¥] Phu huynh khéng nén cho con minh dén trudng néu thay

tinh hinh nguy hiém.

Nha truong c6 thé lién lac voi phy huynh khi hoc sinh ¢ hanh
® Khic vi gy ra vég de. Gido vién c6 thé cho tré yé nha dé gitt binh
tinh. Sau khi hoc sinh da binh tinh tré lai, gido vién s& noi
chuyén véi hoc sinh do.

O Hinh thirc lién lac

Gan déy, nha truong chu yéu lién lac v6i phu huynh qua email. Nha truong sé hudng dan phyu huynh vé
dich vu thong tin lién lac qua email. Phu huynh s€ tu dang ky dia chi email theo hudng dan. Phu huynh can
hoi lai gido vién néu khong biét cach ding ky.

Ngoai ra, phu huynh can thong bao trudc cho nha trudng sb dién thoai cuia 6ng ba hodic ngudi than séng
gan nha dé d& phong trong truong hop phu huynh khong thé nghe duoc dién thoai tir nha truong.

[Noi dung lién quan]
(3) Pong dat ... (Tham khao ndi dung “Huan luyén phong chdng thién tai (Bousai kunren) va Huén luyén lanh
nan (Hinan kunren)” ¢ trang 96)

() Canh béo ... (Tham khdo ndi dung “Truong hoc dong cira” & trang 60).
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Truwong hoc dong cira

[ Trao doi voi gido vién khi ¢ van dé thac mac ]

Canh bao (Keihou) va Thong bao chu y (Chuuihou)

Trudng hoc s& dong ctra khi Canh bao siéu bao (Boufuu keihou), Canh béo bio tuyét (Boufuusetsu keihou),
Canh bao khan cap (Tokubetsu keihou) dugc cong bd. Hoc sinh van di hoc binh thudng trong truong hop
Céanh bdo mua lon (Ooame keihou), Canh bao mua 16n va Iii lut (Ooame kouzui keihou), Thong bdo chu y
mua 16n (Ooame chuuihou), Thong bao chu ¥ thuy triéu cao (Takashio chuuihou) duoc cong bd. Tuy nhién,

hoc sinh can lién lac v4i nha truong va ¢ nha néu thay ra ngoai nguy hiém.

(1) Canh bao siéu bao (Boufuu keihou)
1. Canh bao siéu bao la gi?

Canh béo siéu bao dugc cong bd khi ching ta can than trong vi gié rat manh, c6 kha ning gay ra thiét hai

16n. Chiing ta nén ¢ trong nha trong subt thoi gian canh bao siéu bio dugc cong bé.

2. Canh bao siéu bao dugc cong bo khi nao?

« Khi bio dang tiép can Nhat Ban.
» Khi bio di tién dén Nhat Ban.
« Khi gi6 rdt manh.

3. Lam thé nao dé biét dwoc?

C6 nhiéu cach dé biét duoc canh bao co duoc cong bd khong.
(D) Xem tivi (2) Nghe dai (3)Tim hiéu trén mang
Dac biét, khi bdo xuét hién quanh Nhat Ban, phu huynh phai luén kiém tra xem canh bao c6 dugc cong bd

khong.

4. Can lam gi trong trudong hop nhu viy?

Neéu canh bao si€u bao dugc cong

P . o - | Ra ngoai rat nguy hiém. Hoc sinh khong nén dén truong.
bo khi hoc sinh chuan bi di hoc ...

Néu canh bao siéu bao dugc cong Tat ca cac tiét hoc trong ngay s€ bi hoan.

bo sau khi hoc sinh dén truong ... Tat ca hoc sinh s€ vé nha.
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(2) Canh bao bao tuyét (Boufuusetsu keihou)

1. Canh bzo bio tuyét 1a gi?
Canh bao bio tuyét dugc cong bd khi chiing ta can can than vi tuyét roi, gio thoi rat manh va c6 kha nang
gdy ra thiét hai ning. Chung ta nén & trong nha trong sudt thoi gian canh béo bao tuyét dugc cong bd.
2. Canh b4o bio tuyét dwoc cong bd khi nao?
Canh béo bio tuyét dugc cong bd vao nhimng ngay gié manh

Kkhi troi c6 tuyét.

3. Lam thé nao dé biét dwoc?

C6 nhiéu cach dé biét duoc canh bao ¢ duoge cong bd khong.
(1) Xem tivi (2) Nghe dai (3)Tim hiéu trén mang

4. Can lam gi trong trudong hop nhu viy?

Néu canh bao bio tuyét dugc cong

Lo . PO - Ra ngoai rat nguy hiém. Hoc sinh khong nén dén truong.
b6 khi hoc sinh chuan bi di hoc ...

Néu canh béao bio tuyét duoc cong Tt ca céc tiét hoc trong ngdy s& bi hodn.

bo sau khi hoc sinh dén truong ... Tat ca hoc sinh s& vé nha.

(3) Canh bzo khén cp (Tokubetsu keihou)

1. Canh bao khin cép la gi?

Canh bao khan cap duoc cong bd khi chung ta can ddi pho dé bao vé tinh mang ddi v6i nhiing thién tai
mAy chuc nim maéi xuat hién mot 1an. Trudng hop ndy c6 kha ning gy ra nhiing thiét hai 1én hon rat nhiéu
so véi truong hop Canh bao siéu bio va Canh bao bio tuyét duoc cong bd. Vi vay, chiing ta can dic biét
luu y.

2. Canh bio khan cap dwoe cong bo khi nao?

Canh béo khan cip dugc cong bd khi c¢6 nguy co xdy ra nhimg thiét hai rat 16n.

3. Lam thé nao dé biét dwoc?

Co nhiéu cach dé biét duoc canh bao c6 duge cong ) khong.
(1) Xem tivi (2) Nghe dai (3) Tim hiéu trén mang
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4. Cin lam gi trong trudng hop nhu viy?

Néu canh bao khan cap dugc cong

o ) L - | Ra ngoai rt nguy hiém. Hoc sinh khong nén dén truong.
bo khi hoc sinh chuan bi di hoc ...

Néu canh bao khan cap duogc cong 5 Tat ca cac tiét hoc trong ngay s& bi hoan.
b sau khi hoc sinh dén truong ... Phu huynh phai dén trudng don tré ngay lap tirc.
[Tham khao]

Canh bao va Thong bao chu ¥ s& dugc cong bd bang tiéng Anh.

Trang web tiéng Anh cua cuc khi tugng (http://www.jma.go.jp/ima/indexe.html)
— ‘Weather/Earthquake‘ — ‘Weather Warnings/AdVisories’
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S6 ngay di hoc

[ Trao d6i voi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

1. S6 ngay di hoc

O Nhat, 6 ndm hoc & truong tiéu hoc va 3 nam hoc & truong trung hoc co s¢ la gido duc bét budc.
Trong thoi gian gido duc bit budc, viée dén trudng cia tré duoc wu tién hang dau. Hoc sinh khong nghi
hoc, trir trudng hop stc khoe khong tt. (Hoc sinh nghi hoc nhung van duoc tinh 13 dén truong trong
mdt sd truong hop nhu khong thé dén truong do méc bénh truyén nhiém dac thu, tang 18 ciia ngudi
than... Phu huynh nén x4c nhan thong tin véi gido vién). Hoc sinh khong dugc nghi hoc vi nhiing 1y do
nhu giup d& gia dinh viéc nha, xem World Cup hay thoi tiét xdu (Truong hoc c6 thé déng cira trong
truong hop canh bao dugc cong bd. (Tham khao ndi dung “Truong hoc dong cira” & trang 60)). Nha
truong s& luu lai thong tin vé sd ngdy di hoc, s6 ngay nghi, 1y do nghi trong mét nam. Khi du thi ky thi
trung hoc pho thong, sé ngay di hoc ¢ dii hay khong 1a didu rat quan trong. Néu s6 ngay di hoc khong
du thi c6 thé khé hoc tiép 1én trung hoc phd thong. Do d6, viéc dén trudng hang ngay rat quan trong.

2. Tham gia 16p hoc tiéng Nhat

Mot sb dia phuong to chire 16p hoc tiéng Nhat danh cho nhimg hoc sinh vira méi dén Nhat. Muc dich
ctia 16p hoc 1a gitp hoc sinh ¢6 thé hoc tiéng Nhat tip trung trong thoi gian ngan. Khi do, hoc sinh ¢6 thé
dén truong c6 16p hoc tiéng Nhat ma khong can dén truong dang theo hoc. Néu 13 16p hoc do Uy ban
giao duc van hanh thi du hoc sinh nghi hoc van dugc tinh 1a dén truong. Do d6, hoc sinh c6 thé yén tam
tham gia 16p hoc nay.

Tuy nhién, trudng hop hoc sinh nghi hoc dé tham gia 16p hoc tiéng Nhat theo ca nhan thi hau nhu
khong duoc tinh 14 dén trudng. Do d6, phu huynh cin luu ¥ diéu nay. Phu huynh can x4c nhan véi Uy
ban gido duc xem 16p hoc tiéng Nhat ma con minh tham gia c6 duoc tinh s ngay di hoc hay khong.

3. Khi tré khong mudn dén trudong

Khi mét moi voi cude sdng & Nhat, mét moi v6i cude sdng o truong hoc do khong quen mdi truong
hay do su khac nhau vé ngdn ngit va van hoa, tré c6 thé cam thdy khong mudn dén truong.

Néu tré gip kho khan vé mat tdm 1y trong cudc song sinh hoat & truong hoc thi nha truong co thé
chip nhan hinh thirc hoc & 16p hoc riéng. Hoc sinh vin dén trudng nhung hoc riéng & 16p hoc riéng biét
ma khong phai 16p hoc théng thudng va van dugc tinh sé ngay di hoc. Hinh thirc khac nhau tiy theo timg
truong. Phy huynh can xac nhan véi nha truong xem c6 thé hoc & 16p hoc riéng biét hay khong.
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BhEED
Hoat dong cau lac by (Bukatsudou)

[ Trao doi véi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Hoat dong cau lac b (Bukatsudou) la gi?

¢ truong trung hoc co sé cuia Nhat, hoc sinh thuong choi thé thao, choi nhac cu, v& tranh vao thoi gian
trude hodc sau gio hoc, hoac vao ngay nghi. Pay dugc goi la Hoat dong cau lac b (Bukatsudou) (thuong
duoc goi 1a “Bukatsu”). Hau hét cac hoc sinh déu tham gia hoat dong cau lac bo. 0O truong trung hoc co
s&, hoc sinh khong chi hoc trén 16p ma con két ban thong qua hoat dong cau lac bo, rén luyén co thé déo
dai va hoc vé céc quy dinh. Hoc sinh tham gia cung mdt cau lac bo sudt tir nim 1 dén mua hé hodc mua

thu nam 3 (khéac nhau tuy tung cau lac bg).

2. Cac loai cau lac bo
C6 cau lac bo thé thé thao va cau lac bd vian hoa (ngoai hoat dong thé thao).

[Mot s6 vi du vé cac loai cau lac bd] (Khéc nhau tuy theo timg truong).
O Cau lac bo thé thao
Bong chay, bong da, bong chuyén, bong 16, quan vot mém, bong mém, dién kinh,

boi 16i, bong ban, ban cung (kyuudou), nhu dao (jyuudou), kiém dao (kendou)...
O Cau lac bd van hoa (ngoai hoat dong thé thao)
Nhac cu b hoi, hop xudng, khoa hoc, m¥ thuat, nitr cong gia chanh, tra dao (sadou)...

3. Hoat dong cu lac bd c6 bit budc khong?
Nhiéu truong hoc bét budc hoc sinh phai tham gia mdt

cau lac bd nao d6. Néu hoc sinh c6 nhiéu cd gang trong

hoat dong cau lac bo thi s& c6 loi trong ky thi trung hoc phd thong.

Ngoai ra, hoc sinh ¢6 thé két ban khong chi trong 16p hoc ma con trong cau lac bd. Néu c6 nhiéu ban
thi ¢6 thé trao d6i duoc nhiéu thi. Thong qua hoat dong cau lac bd, hoc sinh hoc dugc vé tAm quan trong
ctia sy ¢ gang va vé mdi quan hé trong x4 hoi.

Hoat dong cau lac bd 1a mot ky niém dep d€ ¢ truong trung hoc co s¢ cua hoc sinh.

4. Hoat dong cau lac bo dién ra khi nao?
Hoat dong cau lac bo thudng dién ra vao budi sang (trudc gid hoc), budi chiéu (sau gio hoc), ngay
nghi... S ngay luyén tap va thoi gian luyén tap khac nhau tiy timg cau lac bd. Hoat dong cdu lac bd
khong dién ra trudc thoi gian c6 bai kiém tra. Thoi gian hoat dong cua cau lac bo khac nhau tiy timg

mua.
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5. C6 mét chi phi khong?

Hoc sinh phai ty mua nhiing d6 dung can thiét cho hoat dong nhu vot, ging tay, gidy... C6 thé s& mat
kha nhiéu chi phi dé mua quan 4o pht hop va dung cu ding cho hoat dong cta cau lac bo.

Néu hoc sinh sir dung tau dién dé di tham gia dai hoi hay luyén tap cho dai hoi thi s& mat chi phi di lai.
Hoc sinh cling c6 thé di béng xe dap. Néu cau lac bd hoc sinh tham gia sir dung xe dap dé di tham gia dai
hoi hay luyén tap cho dai hoi thi hoc sinh d6 phai chudn bi xe dap va mii bao hiém, mic du thuong ngay
khong st dung xe dap dé dén truong. Hoc sinh can luyén tap dé co thé di dugc xe dap. Hoc sinh cling nén

tham gia bao hiém dé dé phong trudng hop gap tai nan rui ro.

6. Ai thwe hién huéng din hoat dong cau lac bd?

Mdi cau lac bo déu c6 gido vién hudng dan. Gido vién d6 dugc goi 1a Ngudi ¢b van (Komon). Ngoai
ra, mot s6 cau lac bd thinh thoang con co gido vién chuyén mon dén hudng dan. Thanh vién cép cao cling
c¢6 thé huéng dan thanh vién cip thap. Thanh vién cip thap goi thanh vién cép cao 1a Tién bdi (Senpai).

Phy huynh khong tham gia hoat dong cau lac bo nhung phu huynh cé thé sir dung xe 6 t6 dé dua tré di
khi phai di quang duong xa dé dén dai hoi hoac luyén tap cho dai hoi. Cau lac bd sé thong bao trudc cho
phu huynh néu can phai di bang 6 t6. Phu huynh can trao ddi véi gido vién néu khong thé dua va don tré

bang xe 6 to.

7. Lam thé nao dé lwa chon céu lac b tham gia?

Khi bat dau hoc trung hoc co s, hoc sinh phai suy nghi xem minh s€ tham gia cau lac by nao. Hoc
sinh s& c6 thoi gian trai nghiém hoat dong ¢ mot s6 cau lac bo trude khi quyét dinh cau lac bd ma minh sé
tham gia. Hoc sinh can suy nghi va lya chon k¥ vi s& phai tham gia cung mot cu lac bd trong sudt thoi
gian dai.

Nha trudng c6 thé to chirc hop phu huynh truée khi hoc sinh quyét dinh cau lac bo ma minh s& tham

gia. Trong budi hop phu huynh nay, phu huynh nén hoi gido vién néu cé didu gi khong hiéu hoic lo ling.

(Vi du vé trinh tu tham gia cau lac bo)
MBudi huéng dan vé cau lac bd] — [Tham quan cau lac bo] — [Trai nghiém hoat dong & ciu lac bo |
— [ Tham gia ciu lac b0

Trudce khi quyét dinh, hoc sinh nén trai nghi¢m hoat dong ctia mat s6 cau lac bo.

8. Phai lam gi khi nghi hoat dong cau lac bg?

Hoat dong ciu lac bo khac véi gio hoc ¢ truong. Gido vién hudng dan ciing khac. Néu vang mat thi
hoc sinh cén lién lac voi gido vién c¢b van.

Khi sttc khoe khong tét thi khong can thiét phai tham gia. Tuy nhién, hoc sinh can cb gang dé khong
phai nghi hoat dong cau lac b.
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9. Can lru y diéu gi?

Céu lac bd c6 rat nhiéu quy dinh. Thong thudng, thanh vién cap cao (senpai) s& hudng dan thanh vién
cép théip. Thong qua hoat dong cau lac b, hoc sinh co thé hoc duoc vé mdi quan h¢ trong xa hoi khi tiép
xuc v6i thanh vién cip cao hay nhitng nguoi ban khong phai ban cing 16p. Dac biét, trong cau lac bg thé
thao c6 mdi quan hé cip bac véi thanh vién cap trén nén hoc sinh c6 thé bi bdi rdi. Tuy nhién, kinh nghiém

nay c6 thé gitp ich cho hoc sinh khi di lam & Nhat. Hay trao d6i voi gido vién néu c6 bét ctr didu gi lo ling.
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Lé& nhap hoc (Nyuugakushiki)

[ Trao doi voi gido vién khi cé van dé thac mac ]

1. L& nhap hoc (Nyuugakushiki) 1a gi?

L& nhap hoc 1a budi 18 duge t6 chirc véi sy tham gia cua hoc sinh nhédp hoc va cac phu huynh. Pay
khong chi 1a budi 1& chuc ming su trudng thanh cia tré ma con 1a budi 1& danh ddu mbc xuét phat méi
trong cudc séng tai trudng trung hoc co so cua tré. Pay khong phai 13 budi 1& ndo nhiét nhu mot bira tiée
ma 1a ngay dau tién trong cudc doi hoc sinh trung hoc co so ctia tré. Cac gido vién va cac hoc sinh trong

truong s€ don nhirng hoc sinh mai.

2. Ai tham gia 1& nhap hoc?
(1) Hoc sinh: Hoc sinh méi (hoc sinh trong truong)
(2) Phu huynh: O Nhat, b6 hodc me cua hoc sinh cung tham gia 1 nhap hoc.

Gan day, co nhicu gia dinh ca bd va me déu tham gia.

3. L& nhip hoc dwoc to chire & dau?
L& nhép hoc duoc t6 chic & nha thé chit cua truong. O hau hét cic truong, hoc sinh s& xép hang va

ngdi theo timg 16p & phia trudc, con phu huynh s& ngdi & phia sau hoc sinh trong sudt budi 1&.

4. Lam gi trong 1& nhap hoc?

(1) Phu huynh phai dén ban 18 tan trudc khi vao hoi trudng cua budi 18 nhap hoc. Sau d6, xac nhan 16p
ctia con minh & ban 18 tan.

(2) Sau d6, hoc sinh s& vao 16p hoc ctia minh. Con phu huynh s& dimg chd ¢ nha thé chat. Ghé ngdi trong
hoi truong da duoc quy dinh trude. Ghé ngdi cua phy huynh duoc bé tri ¢ nira sau cua hoi truong.

(3) Budi 1 chinh thuc bat dau. Hoc sinh s& tién vao hoi trudng theo timg 16p voi ngudi dan dau 1a gido
vién cha nhiém. Hiéu truong, hoi truong hoi phu huynh va gido vién PTA s& phét biéu. Phu huynh va
hoc sinh can chu ¥ ling nghe, khong nén di chuyén, néi chuyén hoic an udng.

(4) Sau khi budi 12 két thic, hoc sinh s& vao 16p hoc ciia minh. Phy huynh cling theo sau hoc sinh vao 16p
hoc. Gigo vién chu nhiém s& néi chuyén vé cudc sdng & trudng (modt ngay ¢ truong nhu thé nao),
nhitng d6 ding can mang dén trudng, cac su kién & trudng, cic quy tic va cac yéu cau tir nha truong.
Phu huynh va hoc sinh can chu y ling nghe vi nhiing ndi dung nay rat quan trong. Sau khi nghe xong,
néu c6 diéu gi khong hiéu, phu huynh va hoc sinh can hoi lai gido vién.

(5) Gio vién s& phat cho hoc sinh sach giao khoa tai 16p hoc. S6 luong sach duge phat kha nhiéu nén hoc
sinh can kiém tra xem da nhan du chua. Néu thiéu thi hoc sinh phai néi v6i gido vién ngay lap tirc.

Sau khi mang vé nha, can viét tén lén tat ca cac cuodn sach.
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5. Miic gi va mang do gi dén 1€ nhép hoc?
(1) Trang phuc cua hoc sinh

Hoc sinh mic dong phuc do nha trudong quy dinh. Budi 1& khong phai 1a
bubi tiéc nén khong duoc deo d6 trang stic hay trang diém.Khong duoc dé
kiéu toc 16ng 1dy. Nha truong ciing quy dinh quan 40 mic trong dong phuc.
Hoc sinh can tudn tha nhitng quy dinh nay.

(Vi du: Tt mau trang hodc tat c6 chi tiét théu nho)

(2) Trang phuc cua phu huynh
HAu hét cac phu huynh cua hoc sinh moi déu mic vest hodc vay. Phy huynh khong nhét thiét phai mac

nhu vy, nhung khong nén mic nhitng trang phuc thoai mai nhu quan bo, 4o phéng...

(3) Nhitng d6 dung tré can mang theo
(1) Giay vai
(2) Cap sach hoc sinh
(3) Nhiing d6 dung ghi trong thong bao 1& nhap hoc.

(4) Nhimng d6 dung phy huynh can mang theo
Phu huynh can mang theo nhitng dd dung ghi trong thong bao

18 nhap hoc (nhu gidy cho phép nhap hoc, dép di trong nha,ti dung
giay, dung cu ghi chép..)

Phu huynh c6 thé mang theo may anh hoac may quay néu muén chup anh va quay video cho tré. Phu
huynh can tranh lam anh huéng dén nguoi khac khi chup anh va quay phim. Ngoai ra, phu huynh nén dé

dién thoai & ché d6 im lang hoac tat nguén dién thoai.

% Nhitng tai liéu dwoc phat & budi hudéng din nhap hoc nhu Phiéu diéu tra hoc sinh (Jidou seito
chousahyou) va Phiéu stc khoe (Kenkou card) rat quan trong. Phu huynh phai dién trudc théng tin vao

nhing tai liéu nay va mang dén 1& nhap hoc.

6. Di som
L& nhép hoc dién ra vao thoi gian quy dinh. Phu huynh va hoc sinh nén dén trudng sém 15 phit trude
khi budi 1€ bat dau.

7. L& nhép hoc 13 mét co hi rat tot!

Hau hét hoc sinh, phu huynh, gi4o vién trong truong déu tham gia 1& nhap hoc. Phu huynh c6 thé thiy
dugc mdi truong hoc tap cua con minh, gap gd gido vién va nhitng dua tré khac ma con minh s€ sinh hoat
cung tir nay vé sau. Day con 1a co hoi dé phu huynh c6 thé truc tiép noi chuyén véi gido vién chii nhiém
va nhitng phu huynh khac ¢6 con hoc ciing 16p v6i con minh. Phy huynh ¢6 thé néi chuyén véi gido vién

vé tat ca nhirg diéu ban than cam thay lo ling trude khi ky hoc chinh thirc bat dau.
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Trao doi véi giao vién

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

O truong trung hoc co s&, c6 mot ngay ma phu huynh s& gap truc tiép gido vién dé noi chuyén va
trao doi thong tin vé con minh, vé gia dinh, vé huéng di sau khi tét nghiép, vé sinh hoat ¢ truong. Phu
huynh cin nhé mang theo dép di trong nha khi dén truong. Ngoai ra, phu huynh c6 thé lién lac v6i nha

truong bat cir lic nao muon ndi chuyén vaéi giao vién.

1. Tham nha hgc sinh (Kateihoumon)

Giao vién s€ di tham tung nha hoc sinh va noi chuyén véi phu huynh. Gido vién s€ lién lac trudc
v6i phu huynh dé sip xép thoi gian hop 1y. Phu huynh phai ¢ nha trong thoi gian do.

Gido vién s& 1ap ké hoach va di thim mét s6 nha hoc sinh trong mot ngay. Do do, gido vién s& noi
chuyén ¢ mdi gia dinh trong mot khoang thoi gian nhét dinh. Thoi gian dugc quy dinh nén khong thé
kéo dai thém. Phu huynh can tong hop trude nhimng nodi dung mudn trao doi véi gido vién.

Gi4o vién khong chi néi chuyén véi phu huynh ma con quan sat cudc song sinh hoat trong gia dinh
cua hoc sinh va xac nhan dia chi nha cua hoc sinh. Gido vién va phu huynh c6 thé noi chuyén ¢ trong
nha hoc sinh hoac ¢ phia ctra nha hoc sinh. Phy hunh can thong bao trudc voi moi nguoi trong gia dinh
vé ngay va thoi gian gido vién dén tham nha dé moi ngudi khong nhdm gido vién 1a ngudi la.

Phu huynh khong can phai chuén bi qua tang, tra, banh keo hay dd an. Thoi gian cua gido vién
khong c6 nhiéu nén du phu huynh c6 chuan bi thi gido vién c6 thé khong an.

Gi4o vién co thé dén tham nha hoc sinh trong truong hop khong thé lién lac véi phu huynh khi hoc
sinh nghi thoi gian dai hay nghi hoc khong c6 1y do. Mot sb trudng khong noi chuyén véi phu huynh

ma chi xac nhan dia chi nha cua hoc sinh.

2. Hop ca nhan (Kobetsu kondankai) va Hop phu huynh (Kurasu kondankai)

Phy huynh s& néi chuyén véi gido vién ¢ truong. Py 1a khoang thoi gian rat quan trong vi phu
huynh c6 thé trao d6i truc tiép voi gido vién vé nhitng van dé lién quan dén tré, cudc sdng sinh hoat &
truong cla tré, hudng di tiép theo cua tré. ..

Trong budi hop ca nhan, c¢6 budi néi chuyén 2 ngudi giita gido vién va phu huynh, va budi noi
chuyén 3 ngudi giita gido vién, phu huynh va hoc sinh. Phu huynh phai tham gia ca hai budi néi
chuyén nay. Dic biét, vi con minh, phu huynh can phai tham gia budi néi chuyén vé hudng di sau khi
t6t nghiép. Thoi gian ndi chuyén duoc quy dinh trude. Gido vién s lién lac trudc véi phu huynh dé sap
xép thoi gian hop 1y. Phu huynh nén dén sém mot chut dé khong bi mudn gio quy dinh. Néu phu
huynh di muon thi s& dén lugt phu huynh khac. Néu phu huynh khong thé dén ding gio quy dinh thi

can goi dién cho nha trude thoi gian quy dinh ctia minh.
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FECORTE
Trong budi hop phu huynh, cac phu huynh cta 16p s& tap trung lai va nghe gido vién néi chuyén.
bay la co hoi tot dé cac phu huynh c6 thé cung nodi chuyén véi nhau. Vi vay, phu huynh nén tich cuc
tham gia nhitng budi nhu thé nay.

3. Ngay tham quan gio hgc (Sankanbi)

O truong trung hoc co s, c6 ngay ma phu huynh s& dén xem cudc song sinh hoat & truong cta con

minh. Phu huynh s& quan sat cac tiét hoc ¢ phia du6i 16p hoc. Phu huynh khong dugc néi chuyén véi
hoc sinh khi hoc sinh dang nghe giang. Ngoai ra, néu cac phu huynh néi chuyén véi nhau & phia dudi
16p hoc hoac ¢ hanh lang thi hoc sinh s€ khong tap trung vao bai giang dugc. Do do, cac phu huynh
can giir trat tu dé quan sat. Phu huynh nén dé ché do im lang hoac tét nguén dién thoai.

Nha truong s& thong bao trude ngdy tham quan gid hoc. Phu huynh can xac nhan thoi gian dé c6
dén truong dung thoi gian quy dinh.

4. Truwdong hop khong hiéu tiéng Nhat

Néu phu huynh khong hiéu tiéng Nhat thi phu huynh s& khong thé hiéu duoc ndi dung gido vién
noi khi gido vién dén tham nha hay khi hop phu huynh. Phy huynh ciing s& khong thé truyén dat duoc
ndi dung mudn trao dbi véi gido vién trong khoang thoi gian quy dinh. Mot s6 trudng cho phép phu
huynh di cing phién dich. Phy huynh can xac nhan véi nha truong xem co phién dich khong hodc c6
thé nho phién dich di cung hay khong.

Phy huynh c6 thé nhd nguoi quen phién dich gitip. Tuy nhién, phu huynh khéng nén nho tré phién
dich gitip ké ca trong trudong hop tré hiéu tiéng Nhat. Boi vi tré ¢6 thé lugc bét nhitng ndi dung khong
hay lién quan dén minh hoic gido vién c6 thé str dung nhimng tir ngit ma tré khong hiéu rd. Phy huynh
can nhd nguoi dang tin cay dé co thé dich dugc chinh xac ndi dung vi gido vién va phu huynh khong

thé kiém tra xem phién dich c6 dich chinh xac noi dung trao doi hay khong,

80



RHNFE
OO Liw D

RNZ B

[ DOLRBNCEDROECEND DD, FEICHEHA LI UL D, ]

:an‘ugﬁwa or—
' . Rﬂ-—!—gotf&k ?
T 10Y A A O VT A [F< 13 82 AN

%*QLX%ODIEP}?'C%DUEWDﬁ%%5?(7576&2_—\'("9* II&z’(DT@fFWJEE <‘:Lﬁ§ ﬁ@u¥5%?ﬁb
EEI ﬂL.c‘:L.EJNG)b"@aQ!Cﬁ% b\_%b\_%cic_c‘:%'tufﬂ’\?’@ ﬁﬁ?&bf’@@“%%&%%@&

nRAEN () u@om%@ L/@DD‘<V)$<_D
J. SFETHIIE Eﬁh (091 ' Eﬁhj @A—yéﬁtﬁ’éb\) @%ﬁé EFL_
SHNDK Lip

EE0FET, KOS B EBUTHRLS. 2ETY, PRUER>THCEBHDET.

2.2 —'_<Q7 = —
o g P
(17 5‘& 51 T ] —— -
COE& €2 QLooDA BSOSO DO DA :5&&5‘ AR \Sﬁ:’/,‘ }‘/ w =
/AN ;j\: ’@EQ\ % fh ZEN T@WBEE * ?EE\ 1"5 EC‘LT?%&'-@'O m m} HNQH
fb-ld'é%'c <Q7 fa-lu’é'ﬁotﬂ(Q’ o .

(1) B .
DEIR (#9° N
SpES<D BES SpES<D <5 S
@EEE (H UL LESEL TR, WDBIXNTHL D) L Y
& B0 s('f;‘{\]\“\\\\»i./ii’ PN =N
) 5 F S e e
RNhES RNhED FNEDS \/ : \‘E \:-,
DORAL (p.153 THRAY - KE] O)/\—\J?ZE%—C<7’ ébW o im m
5 RhES  FNES P N o
2KkE QM53F%#é-KﬁJ®A—y€ET<TéM) T o=
STIET
ém (Z/UU’D ,% LA
WS N>
@EP?&"CEBEDHT L/EJ'O“O

CONND< Liv S

(M%H”ODTEWHBW ENEBONEEDE FL/EBV)J c‘:b\b\?i'g”)

FLWEZWT A D

SEBMICEMNTOVENED (BHB5E. 7—AlES) @, FoTHoTRNTERA.

> D‘b\f)‘< Lo

FEEFBABRAE BEETEELHCLTFT. |
> oY oY 1
TRETEDBUE S 2 B 28450 LE LSS, ROESER |

> [sYoleYilstuto) nAb<

Ry f\ CBELUET, (040 (DB RADBE] DA—IEBTLESL)

Lk
,m
JTM

81



1.

Y

RANFE

I

Hoc ngoai khoa (Kougai gakushuu)

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

Hoc ngoai khoa (Kougai gakushuu) l1a gi?

Day 1a co hoi gitp hoc sinh mé rong kién thic va kinh nghiém ¢ nhiing noi khong phai truong hoc.

Hoc sinh s& dugc di dén nhitng noi nhu nha may hodc bao tang dé tham quan. Mot sé truong chia hoc

sinh thanh cac nhom, moi nhom s€ di tham quan cac noi khac nhau dé tim hiéu va trai nghi€ém nhicu thir.

Pay ciing 1a hoat dong luyén tap chuan bi cho chuyén Du lich cubi khoa (Shuugaku ryokou) ma hoc sinh

s¢

di vao nim 3. (Tham khao ndi dung “Du lich cudi khoa (Shuugaku ryokou)” & trang 92). Hoc ngoai

khoa khong phai dé choi ma 1a dé hoc. Hoc sinh c6 thé phai mang theo com hop.

2.

g:i

Hoc sinh s& di dau? Cad
[Vi dl,1] /—‘ AT
X . A - . . . . . —— Lan w £ L IA(A ":'
Hoc sinh s€ di dén nhitng noi nhu cong trinh cong cong, . e T
) . - n n ) . ) . . ’ ('(Y ig \YQ ! — i £
bao tang m¥y thuat, vién bao tang, bao tang khoa hoc, nha may... S
BEA FY  Ae— - oVl
[ BUAR_STRSY -@@:T, _
. - AY by A N i s -
e |
3. H9c sinh mic gi va mang theo do gi? E o —
(1) Quan 4o =
(1) Pong phuc
(2) Giay thé thao (khong phai gidy méi ma 1a gidy tré di hang ngay) s
s oS s e
(2) BO6 can mang theo Rt N
. Al agwN Vaw
(1) Com hop (Obentou) (Tham khao néi dung AN AE W L
" . . B . v e A~ NN 7 e Y
Com hop (Obentou) va Binh nudc (Suitou)” ¢ trang 154). é“M‘\,)‘E C—oam ""Lgﬁ :"1 i\((l "
(2) Binh nuéc (Suitou) (Tham khao noi dung = Fom . sm
e S W [ v fi- 18
“Com hop (Obentou) va Binh nudc (Suitou)” & trang 154). S m— —

(3) Hop but (bat chi va tay)
(4) Sach hudng dan (shiori) dugc nha truong phat.
(“Shiori” 12 quyén sach c6 ghi ké hoach hoc ngoai khéa va nhiing dd dung can mang theo).
% Khong mang theo nhimg d6 khong ghi trong danh sach d6 cdn mang theo (nhu dién thoai di dong,
may choi dién tur...).

___________________________________________________________________________________________

Hoc sinh rat hdo htrc mong chd budi hoc ngoai khoa.
Vi véy, phu huynh can quan tim dén stc khoe cua tré dé tré khong bi 6m va phai bo 15 budi
hoc nay. Phu huynh phai lién lac v6i nha trudong néu tré khong tham gia. (Tham khao ndi dung

“Lién lac v&i nha truong” ¢ trang 50).

___________________________________________________________________________________________
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Trai nghiém noi lam viéce ¢
(Shokuba Taiken Gakushuu) f:i 2

[ Trao d6i voi gido vién khi c¢6 van dé€ thac mac ]

s';.-": ! .
S

1. Trai nghiém noi lam viéc (Shokuba Taiken Gakushuu) la gi?

Hoc sinh ¢6 thé di dén céc cira hang hay céc cong trinh cong cong dé quan sat va trai nghiém cong
viéc tai nhitng noi do.

Nhirng budi trai nghiém nhu vay gitp hoc sinh biét duoc nhimg cong viée ¢é trong xa hdi va biét duoc
con nguoi 1am viée nhu thé nao. Pay 13 co hoi tot gitp hoc sinh suy nghi vé cong viéc trong tuong lai ciia

minh.

2. Hoc sinh di khi nao?
Hoc sinh nim 2 s di trai nghiém noi lam viéc. Nhidu truong t chirc trai nghiém trong thoi gian tir 2
ngay dén 3 ngay.

3. Hoc sinh di dau?

Gan truong hoc ¢6 rat nhiéu noi lam viéc. Trong d6, c6 nhitng noi tiép nhan hoc sinh & cac trudng dén
dé tham gia trai nghiém. Hoc sinh s€ lya chon va quyét dinh noi minh mudn trai nghi¢m trong s6 d6. Hoc
sinh khong nén Iya chon véi 1y do “Vi do6 1a noi ban bé di”, ma nén lya chon noi ban than cam théy yéu
thich.

(Mot s6 vi du vé noi trai nghiém)
(Nganh lién quan dén thyc pham) Ctra hang banh my, Quan ca phé, Nha hang, Ctra hang ban d6 an nhanh,
Siéu thi, Ctra hang tién loi.
(Nganh khong lién quan dén thuc phém) Tiém cét toc nam, Tiém cét toc nit, Tram ban xang, Buu dién,
Hiéu sach, Bénh vién, Khach san.
(Cong trinh trong dia phuong) Thu vién, Nha vdn hoa cong cong, Bao tang, Nha tré (Hoikuen), Trung tdm

dich vu ban ngay.

4. Thoi gian hoc nhu thé nao?
Thoi gian 1am viéc cta timg noi trai nghiém khac nhau nhung déu két thiic vao khoang 16:00.

5. Hoc sinh di nhu thé nao?
Vao ngay trai nghiém noi lam viéc, hoc sinh s& khong di dén truong ma
tu minh dén noi trai nghi¢m. Hoc sinh c6 thé di xe dap, di tau di¢n hodc di

xe buyt dén noi trai nghiém.

6. Cac buéc trai nghiém noi lam viéc
1. (Chao hoi trude) Pi dén noi lam viée trude ngay trai nghiém thuc té dé hoi vé nhitng thir cdn chuan
bi cho ngay trai nghiém va nhiing diéu can luu ¥.
2. (Trong thoi gian trai nghiém) Hoc sinh s& duoc phéan chia dén timg noi 1am viéc dé trai nghiém.
(Sau thoi gian trai nghiém) Sau budi trai nghiém, hoc sinh s& tong hop lai néi dung da hoc, nha trudng

s€ t0 chirc budi bao cio.

84



»

Torzl) S%s) = U DA SAFEZ Ls<lE  E55%0

BT ICENENESICUEL LS, RHSNEREO 1055ICE. Bislca 2 Uz

L&k Do
V&

BNED, BEEL-DD UEL LS, RENBNE. 20 P SROEFEZREN BB A
NTESRELEINE UNFLA.

ff?ﬁmﬁzn P CEDERDEFEBICRBTENBOETS. BoeC BN, 18
M L/?i L&k Do

EWTAR U &£ L) [Eg») SHhhAth l/@D 5050\
RERIZPAICIE. 5 7‘757“17"Cﬁ<1% (,\’C‘g+ LQEEL_+ OERULFE L&D,
La<id NWALELSTA LwdELD
Hﬁkiﬁb‘ﬂkafwi% lat ﬁc_laf/u“é:jj LfCEBZé«.c‘:D‘&SDZi@“ PUILF—DFR &
L&D

J:ODIEEE'C E’\bﬂ NEDLHDEE(. Hﬁkiﬁ@kh_:.b\?iba:j

85



NG ]

7. Nhitng diéu can lvu y

I.
2.

Tuyét dbi khong duoc di mudn. Dén noi 1am viée sém 10 phut trudce thoi gian quy dinh.

Chao hoi va tra 101 10 rang. Néu hoc sinh ¢6 thai do khong tot thi hoc sinh cua truong do cod thé s&
khong duoc tiép nhan tir ndm t6i nira.

Gi4o vién nha truong c6 thé dén xem tinh hinh hoat dong ciia hoc sinh. Hoc sinh ¢6 thé trao d6i voi
gi4o vién néu gap kho khan.

Hau hét hoc sinh déu ty minh di dén noi trai nghiém. Can cha y dam bao an toan giao thong.
Trudng hop noi 1am viéc 1a cira hang an udng, hoc sinh ¢ thé dugc an bita trua. Néu c6 nguyén lidu
khong thé an duoc do bi di ung hoac do van dé ton giao thi hoc sinh can noi vai nguoi ¢ noi lam viée
do.
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Hoc da ngoai (Yagai gakushuu)

[ Trao doi voi gido vién khi ¢ van dé thac mac ]

1. Muc dich cua hoc da ngoai

Hoc sinh s& xa gia dinh va nha truong dé trai nghiém sinh hoat tap thé trong
moi truong thién nhién trong thoi gian 2 ngay 1 dém hodc 3 ngay 2 dém. Hoc sinh
nam 1 ¢ thé di vao thang 4 hodc thang 5 nhu mot budi hudng dan cho hoc sinh
ma&i nhap hoc véi myc dich nang cao nhan thuc réng minh da tré thanh hoc sinh
trung hoc co s va ddy manh tinh than doan két giira cac hoc sinh. Hoc sinh ndm
2 thuong di trong khoang tir mua xuan dén mua thu voi muc dich gan gili v6i thién
nhién, hoc vé tam quan trong cua viéc moi ngudi ciing gitp d& nhau va hiéu hon
vé ban bé cua minh.

Khéi 16p di hoc da ngoai c6 thé khac nhau tiy theo ting truong.

2. Hoc sinh s€ ¢ dau?

Hién tai, nhiéu nha truong str dung nha nghi nhu Trung tim thiéu nién (Shounen shizen no ie). Trong
khu vire nha nghi, hoc sinh co6 thé ¢6 co hoi trai nghiém ¢ 1éu trong mot dém. Hoc sinh s& cting nhau an
ubng va tim bon tap thé. Do do, truong hop gap van dé lo ling nhu truong hop c6 nguyén liéu khong the
an dugc do bi di img hay do Van dé ton gido, hodc truong hop can phai luu ¥ v& van dé t6n gido nhu tim
bdn hay cau nguyén, hoc sinh can trao ddi véi gido vién trude khi di.

3. Hoc sinh sé lam gi?
Trong thoi gian hoc ngoai khoa, hoc sinh s€ tham gia nhiing hoat dong nhu dudi day.
[Vi du]
* (Tozan): Leo nui
+  (Orienteering): La mon thé thao choi theo nhom, nguoi choi sé tim vi tri danh déu va dén dich trong
khoang thoi gian quy dinh.
(Hangousuisan /ndu com bang bép Itra): Hoc sinh tu niu com, niu thtc an va an cung nhau.

e (Campfire): Hoc sinh ctng ngdi quanh dong lira, choi tro choi va ca hat.

4. Hoc sinh méc gi va mang theo do gi?
(1) Trang phuc
(1) Quan 4o thé duc (quan 4o thé duc do nha trudng quy dinh) (Tham khao ndi dung “Trang phuc va
dién mao” ¢ trang 32).
(2) Gidy thé thao (khong phai gidy mdi ma 1a gidy hoc sinh di thuong ngay).
(2) B6 can mang theo
Nha truong s& phét truée danh sach nhitng d6 can mang theo. Hoc sinh can kiém tra k§ va chuin bi
som dé khong quén bét cir 6 gi. Boi vi & lai qua dém nén hoc sinh can phai mang theo tai ¢& 16n. Hoc
sinh khong dugc mang theo cap cé gén banh xe. Bac biét, hoc sinh khong dugc mang theo nhiing dd
khong ghi trong danh sach dd can mang theo (nhu dién thoai di dong, may choi dién tu...).
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5. Nhirng diéu cin luu y

«  Nha truong s& t6 chtrc budi hudéng din danh cho phu huynh. Phy huynh can tham gia va hoi lai gido
vién néu co diéu gi khong hiéu.

e Hoc sinh s& vao bon tim tap thé ¢ noi nghi lai qua dém. Néu tré khong biét cach tim bon hay tré
mudn tim bon vao thoi gian khac véi nhitng hoc sinh khac do van dé ton gido, phu huynh can trao
d6i v6i gido vién trudce khi di.

*  Trudng hop tré c6 van dé vé sirc khoe trong thoi gian hoc ngoai khoa thi phu huynh phai dén don
tré. Phu huynh can giit lién lac dé nha truong c6 thé lién lac dugc bat ctr luc nao.

*  Trudng hop phu huynh cho tré mang theo thudc thi can thong béo trudce véi nha trudng. Tré khong
dugc phép mang theo thude néu chua thong bao voi nha trudng.

___________________________________________________________________________________________

Hoc sinh rat hao hirc mong chd budi hoc di ngoai.
Vi véy, phu huynh cin quan tdm dén strc khoe cua tré dé tré khong bi dm va phai bo 1§ budi hoc
nay. Phu huynh phai lién lac v6i nha trudng néu tré khong tham gia. (Tham khao noi dung “Lién

lac v6i nha truong” & trang 50).
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Du lich cu6i khéa (Shuugaku ryokou)

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Muc dich ciia Du lich cudi khéa (Shuugaku ryokou)

Hoc sinh nam 3 s& di du lich cudi khoa trong thoi gian 3 ngay 2 dém. Du lich cui khoa khong c6 nghia
13 hoc sinh di choi. Hoc sinh s& di tham quan céc cong trinh cong cong, quan tdm hon nita dén lich st va
van héa Nhat Ban, hoc nhirng kién thuc khong thé hoc & trén 16p. Ngoai ra, thong qua céac hoat dong tap
thé, hoc sinh con hoc duge tim quan trong ctia viée tuan thu cc quy tic ing xir va cac quy dinh, gan két

hon nira moi quan hé véi ban beé.

2. Hoc sinh sé ¢ dau?

Hoc sinh s& nghi qua dém & khach san, nha nghi (ryokan) [Mot kiéu nha nghi truyén thong ciia Nhat
Ban] , nha tro (minshuku)... Néu c6 bat ¢ lo ling gi nhu tré khong an dugc d6 an do di tng hodc vi Iy do
t6n gido hay cn phai can nhic vé mit ton gido nhu khi tim bon hay cau nguyén. .., phu huynh can trao doi

trude voi giao vién.

3. Hoc sinh sé di dau?
[Dwéi day 1a vi du ctia mét truong trung hoc co sé trong tinh Aichi]
Hau hét cac truong thuong di Tokyo, Chiba, Kanagawa, Osaka. ..
* Tokyo Disneyland, Universal Studio Japan
* Qua dém ¢ nha tro ¢ lang chai hoac lang nong, tham gia cac hoat dong

trai nghiém

« Bbi voi hoat dong nhom, cac nhom s¢€ tu quyét dinh noi minh sé di
nhu Toa nha qubc hoi, Thap Tokyo, Tokyo sky tree.. ., sau do lap
ké hoach di.

4. Hoc sinh mic gi va mang theo d0 gi?
(1) Trang phuc
(1) Bong phuc (Tham khao ndi dung “Trang phuc va dién mao” & trang 32).
(2) Gidy thé thao (khong phai gidy méi ma 1a giay hoc sinh di thudng ngay).
(2) Pb can mang theo
Nha truong s& phat trude danh sach nhitng d6 can mang theo. Hoc sinh can kiém tra k§ va chuén bi
som dé khong quén bat cir 46 gi. Boi vi ¢ lai qua dém nén hoc sinh can phai mang theo tai c¢& 16n. Hoc
sinh khong dugc mang theo cdp co gén banh xe. Pac biét, hoc sinh khong dugc mang theo nhiing dd
khéng ghi trong danh sach dd can mang theo (nhu dién thoai di dong, may choi dién tir...).
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5. Nhirng diéu can luu y

Nha truong s& t6 chtrc budi huéng dan danh cho phy huynh. Phu huynh cin tham gia va hoi lai gido
vién néu c6 diéu gi khong hiéu.

Chi phi tham gia 12 5 man yén. Nha truong khong thu toan bo sd tién trong 1 1dn ma chia lam nhiéu
lan va rat ty dong tir tai khoan cung voi cac chi phi khac nhu tién an trua. S4 tién rat tir tai khoan
dugc ghi trong thong bao so tién rut hang thang.

Hoc sinh c6 thé di tham quan dén (jinja) hodc miéu thd (bukkaku). Phu huynh can trao d6i trude voi
nha trudng néu tré khong thé tham quan duge vi 1y do t6n gido.

Hoc sinh s& vao bon tim tap thé ¢ noi nghi lai qua dém. Néu tré khong biét cach tim bon hay tré
mudn tim bon vao thoi gian khac véi nhitng hoc sinh khac do van dé ton gido, phu huynh can trao
d6i v6i gido vién trudce khi di.

Nha trudng c6 thé lién lac v6i phu huynh khi tré c6 van dé vé st khoe trong thoi gian di du lich
hoc trong truong hop khan cap. Phu huynh can giir lién lac dé nha trudong c6 thé lién lac dugc bat
ctr lac nao.

Trudng hop phu huynh cho tré mang theo thudc thi can thong béo trude véi nha trudong. Tré khong
dugc phép mang theo thude néu chua thong bao voi nha truong.

Nhiéu truong cho phép hoc sinh mang theo dd an vit hodc tién. Tuy nhién, hoc sinh chi dwgc mang

mot s tién nhit dinh. Phy huynh khong nén cho tré mang nhiéu tién hon s tién quy dinh.

___________________________________________________________________________________________

Hoc sinh rat hao hurc mong cho budi du lich cubdi khoa.
Vi vay, phu huynh can quan tdm dén sirc khoe cua tré dé tré khong bi dm va phai bo 1& budi hoc

nay. Phu huynh phai lién lac v6i nha truong néu tré khong tham gia. (Tham khao ndi dung “Lién

lac v&i nha truong” ¢ trang 50).
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Huan luyé€n phong chong thién tai (Bousai kunren)
va Huan luyén lanh nan (Hinan kunren)

[ Trao d6i voi gido vién khi c¢6 van dé thac mac ]

1. Huén luyén phong chong thién tai (Bousai kunren) va Huan luyén linh nan (Hinan
kunren)

Nhat Ban 12 mot dat nude thuong xuyén xay ra dong dat. Truong trung hoc co sd to chire hudn luyén
phong chdng thién tai cho hoc sinh dé phong trudng hop thién tai xay ra bit ngd. Nha truong khong chi
huén luyén dé ddi phé v6i dong dat Toukai dugc du doan s& xay ra trong twong lai gan ma con hudn luyén
dé dbi pho véi hoa hoan, song than va ké kha nghi. Tuy nhién, thién tai khong chi xay ra khi hoc sinh &
truong. Mdi gia dinh can tim hiéu truéc noi lanh nan ¢ gan trudng hoc, gn noi lam viéc hay gan nha va
can hoc cach tmg pho khi thién tai xay ta. Ngoai ra, mdi gia dinh ciing can du trir luong thuc va dd dung

sinh hoat can thiét trong trudng hop c6 thién tai xay ra. . -

2. Ung pho khi thién tai xay ra  Pong dit
(1) Nhirng thong tin lién quan dén dong dat Toukai (Toukai jishin)

“Théng tin lién quan dén dong dat Toukai” duoc cong bd trén trang web ciia cuc khi tugng. Khi thong
tin dy bo va thong tin chu ¥ dugc cong bd, ngudi dan s& duoc thong bao thong qua tivi, dai hodc song vo
tuyén vé phong chdng thién tai cta dia phuong. Du bao dong dat rat kho. Pong dét co thé xay ra dot ngot
ma khong c6 thong tin du bao hay thong tin luu y.

@ Théng tin dw bao dong dit Toukai (Toukai jishin yochi jouhou)

Thong tin duoc cong bd khi co kha nang xay ra dong dat Toukai.

Tat ca cac truong hoc s& dong ctra khi thong tin du bao dong dat Toukai duoc cong bd. Mot tran
dong dat 16n c6 thé xay ra ngay sau d6 nén hoc sinh can bao vé tinh mang ctia minh. Néu thong tin du
bao dong dat Toukai duoc cong bd trong khi hoc sinh dang ¢ truong thi hoc sinh s& lanh nan & truong.

Ngoai ra, khi d6 s& c6 nhiéu dbi sach duoc thuc hién nhu ngudi dan di lanh nan, trién khai cac quy
ludt giao thong hay céc ctra hang ngumg kinh doanh.

@ Thong bao chi y dong dit Toukai (Toukai jishin chuui jouhou)

Thong tin duoc cong bd khi dong dat Toukai c6 nguy co xay ra.

Tt ca cac truong hoc s& dong ctra khi thong tin dy bao dong dat Toukai duoc cong bd. Truong hop
thong tin duoc cong bd khi hoc sinh dang & truong, phu huynh can xac nhan xem hoc sinh s& cling vé

nha hay phu huynh phai dén trudng dén con minh.

(2) Dén trudong don tré
* Truong hop c6 dong dét xay ra, phu huynh phai sip xép nguoi dén truong don tré.
« Phy huynh khong dugc tu ¥ dua tré vé khi dén truong don tré. Phu huynh can thong bao voi gido
vién trude khi dua tré ve.
* Nha truong t6 chirc hudn luyén viéc dén tré. Budi huan luyén con nham muc dich nang cao y thic cua
phu huynh vé phong chdng thién tai. Phu huynh nén tham gia budi huén luyén nay dé hiéu dugc quy

trinh don tré ¢ truong.
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Ngay hoi thé thao (Taiiku taikai)

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Ngay hoi thé thao (Taiiku taikai) 1a gi?

Ngay hoi thé thao t6 chire thi ddu nhiéu mén thé thao khac nhau. C6 cac mén thi ddu dong doi va cac
mon thi ddu ca nhan. Muc dich ctia ngay hoi thé thao khong chi 1a dé thi diu kha nang van dong ma con
gitip ddy manh tinh thin doan két giita cac hoc sinh. Hoc sinh s& luyén tip cac mon thé thao khi ngay hoi
thé thao dén gan.

Thoi diém t6 chirc ngay hoi thé thao khac nhau tuy theo timg trudng. Thong thudng duogc to chire vao
mua xud hodac mua thu.

Ngay hoi thé thao c6 thé duogc t6 chirc vao thir bay. Hoc sinh khong nén tham gia. Néu ngay hoi thé
thao duoc té chirc vao thtr bay thi hoc sinh s& dugc nghi b vao thir hai hodc mot ngay nao do.

2. Ai tham gia ngay héi thé thao?
(1) Hoc sinh
Tt ca hoc sinh déu tham gia ngay hoi thé thao
(2) Gia dinh
Gia dinh cua hoc sinh ciing c6 thé dén xem.

Phuy huynh nén tham gia néu c6 thoi gian.

3. Ngay hoi thé thao dwgc to chire & dau?
Ngay hoi thé thao duoc t6 chirc ¢ san van dong ciia nha trudng.

4. Ngay hoi thé thao dién ra nhw thé nao?
(1) Lé khai mai (Kaikaishiki)
Pau tién dién ra 1 khai mac. Hiéu trudng nha truong phat biéu trong 1& khai mac. Hi¢u truong ciing

thong bao vé nhitng diéu can luu ¥ trong ngay hoi thé thao.

(2) Cac mon thi dau
Tiép theo 1a thoi gian thi dau. Hoc sinh s& tham gia thi du theo quy dinh. Nhiéu truong con t6 chire
thi ddu gifra cac 16p.
(3) L& bé mac (Heikaishiki)
Cudi cung dién ra 1& bé mac. Hiéu truong nha truong s& phat biéu trong 18 bé mac. Trudng hop thi

d4u theo 16p thi két qua s& duoc cong bd. Doi chién thing s& nhan duoc giai thuong.
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Nhitng mén thi ddu ma tré tham gia (vi du)

Chay cu ly ngan (Tankyorisou) * ¢ * Chay 100m hodc 200m. Thi dau téc d6 chay dén dich.

Chay tiép strc (Relay) * * < Trong mot doi gdom maot vai nguoi, cac thanh vién trong doi chay va

trao gdy cho nhau. Pay 1a mén thi toc do.

Kéo co (Tsunahiki) * * * Hai di kéo mot soi day tir hai phia. Py 1a mon thi ddu dong d6i ma ca

d6i phai cung hop suec.

K§ mi chién (Kibasen) * * * La mon thi ddu dong doi gitra cac doi. Mot nhom gom 4 nguoi sé
tao thanh mot ky ma. Trong mdi ddi, 3 nguoi s& khoac tay nhau
dé tao thanh khdi va ngudi con lai s& ngdi trén d6. Mdi doi s& co
mot ngudi ngdi trén va nhitng ngudi nay s& gianh 1y mii ctia nhau.
Vi cac doi phai di chuyén nhiéu nén moi nguoi s& coi gidy cua
minh ra.

Thi déu cd vii + * « Day la hoat dong to chiic theo don vi khdi 16p hodc 16p hoc, hoc sinh s& hat,

nhay hoac thé duc nhip di¢u.

5. Trang phuc nhu thé nio va mang theo nhirng do gi?
(1) Trang phuc cia hgc sinh
@ Quan 4o thé duc (mic quan 4o thé duc do nha truong quy dinh)
(Tham khao ndi dung “Trang phuc va di€én mao” ¢ trang 32).
@ Gidy thé thao
(khong phai gidy méi ma 1a gidy da di quen hang ngay)

(2) Nhirng do dung hoc sinh cin mang theo
(D Khin mat
@ Binh nuéc (Tham khao ndi dung “Com hop (Obentou) va Binh nuéc (Suitou)” & trang 154).
[Luu y] Chi mang theo tra hodc nudc.
@ Comhdp (Tham khio ndi dung “Com hdp (Obentou) va Binh nuéc (Suitou)” & trang 154).
[Luu y] Hoc sinh (quay lai 16p hoc) va dn com hop trong thoi gian #n trua.

Mot sb trudng co bira trua nén phu huynh can xac nhan thong tin v6i nha

truong.
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NS =
6. Nhirng diéu can luu y khac

@ Trong subt thoi gian dién ra ngay hoi thé thao, hoc sinh s& hoat dong cung voi ban be trong 16p. Vao
gio an trua, hoc sinh co thé quay lai 16p hoc dé an com hop hodc an bira trua cua truong, hoac an
cung v6i phu huynh tai ghé danh cho phyu huynh. Phu huynh khéng nén dua con minh vé trudc khi
ngay hoi thé thao két thuc.

@ Phy huynh can xac nhan véi gido vién nha trudng vé cach Gmg phé khi troi mua. Ngay hoi thé thao
bi hoan lai hodc tam dung nhung c6 thé van can phai mang theo com hop.

@ €6 gi6i han ddi voi khu vue ngdi ¢d vil va bai dd xe trong ngay dién ra ngay hoi thé thao. Nha truong
s& lién lac v6i phu huynh, khi dé, phu huynh can xac nhan thong tin va tuan theo cac quy dinh.

@ Trong ngay dién ra ngay hoi thé thao, tré dé khat nudc hon ngay thuong. Do d6, phu huynh nén cho
tré mang tra hodc nudc ubng nhiéu hon so voi ngay thuong.

(® Ngay hoi thé thao khong phai 1a bira tiéc hay 1& hoi ma 13 noi phu huynh quan sat tré van dong va
thiy duoc sy truong thanh cua tré. Phy huynh khong dugc phép md nhac, mang theo dd nuéng BBQ
hay rugu. Phy huynh khong dugc phép mang du che ning bai bién hay 1éu vao khu vuc xem tran dau

nhu san van dong...
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Ngay hoi van hoa (Bunkasai)

[ Trao d6i vai gido vién khi cé van dé thac mac ]

1. Ngay héi van h6a (Bunkasai) l1a gi?

Ngay hoi van hoa ¢ truong trung hoc co s& khong phai 1a 18 hoi. Day 1a su kién duoc to chirc dé tao
co hoi cho phu huynh, hoc sinh cta céc 16p khac, hoc sinh trong toan khéi co thé théy duoc thanh tich hoc
tap thudng ngay cta hoc sinh. Mot sé truong con goi su kién nay 1a Bunka happyoukai... Hoc sinh khong
biéu din ca nhan. Cé cac hoat dong nhu biéu dién trén san khau theo 16p, cau lac bo van hoa biéu dién
hodc trién 1dm tac pham. Nhiéu truong con t chire thi hop xudng. Hoc sinh danh nhiéu thoi gian dé chuan

bi va luyén tip cho ngay hoi vin hoa. Phy huynh can c¢6 ging tham gia sy kién nay.

2. Ngay hoi viin héa dién ra khi nao?
Thoi diém t6 chirc ngay hoi van hoa khac nhau tiy theo ting truong. Pa sé cac trudng to chirc vao

khoang thang 9 ~ thang 11.

3. Ai tham gia ngay héi van ho6a?
(1) Hoc sinh
Tat ca hoc sinh déu tham gia ngay hoi van hoa
(2) Gia dinh
Gia dinh ciing ¢6 thé dén xem. Phy huynh c6 thé xem biéu dién tai ghé danh cho phu huynh do nha

truong quy dinh va xem trién 1dm tai hoi truong trién 1dm. Phu huynh nén tham gia néu c6 thoi gian.
Nhiéu phu huynh chi d¢én xem phan biéu dién ctia con minh. Phy huynh nén xem trude lich trinh do

nha truong phat trude d6 dé biét thoi gian bat dau phan biéu dién cia con minh.

4. Ngay hoi vin héa duoe to chirc ¢ dau?
Hau hét cac truong thuong to chirc ngay hoi van hoa ¢ nha thé chit cua trudng,

16p hoc, hanh lang...Thi hop xuéng va biéu dién trén san khau c6 thé duoc to

chtre & trung tam van hoa cong cong (kouminkan) hodc hoi trudng thanh phé (shimin kaikan) & gan truong.

5. Ngay hoi viin héa dién ra nhu thé nao?
(1) Biéu dién theo tig 16p
TAt ca cac thanh vién trong 16p cung suy nghi, luyén tap nhiéu 1an dé biéu dién nhay mua, kich...
(2) Cau lac bd vin hoéa trién 13m va biéu dién
Trién 13m céc tac phém nghé thudt nhu san phém thu cong, my thuat, tao hinh, truyén tranh (manga). ..
C6 thé co thi nghiém hoa hoc hay biéu dién dung cu b6 hoi...
(3) Thi hop xudng
Céc 16p biéu dién hop xudng trén san khau. Hoc sinh luyén hat hop xudng nhiéu lan trén 16p dé chuan
bi cho ngay hoi van hoa. Lép xuét sic s& duge nhan giai thuong. Mot s trudng t6 chirc thi hop xudng

vao thoi diém khac ngay hoi van hoa.
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NABS:
6. Nhirng viéc can Iam va luyén tip trwdc ngay hdi viin hoa

¥ Hoc sinh nén trao ddi véi gido vién sém néu thiy qua khé.
(1) Luyén hat, nho 101 thoai, nhé cac budc nhay

Khi & nha, hoc sinh luyén tdp hat, nhd 161 thoai trong vo kich, nhé cac budce nhay sé€ biéu dién
trong ngay hdi van hoa.

(2) Trang phuc va dung cu

Hoc sinh ¢6 thé phai chuén bi trang phuc va dung cu can thiét tir nha.

7. Hoc sinh mic gi va mang theo d6 gi?
(1) Trang phuc cua hoc sinh
Hoc sinh mic dong phuc gidng thudng ngay mic khi dén truong. Hoc sinh s& thay trang phuc biéu
dién & trudng.
(2) Trang phuc ctua phu huynh
Ngay hoi vin hoa khong phai 1a mot budi 18. Phy huynh c¢6 thé mic trang phuc thuong ngay. Tuy

nhién, trudng hoc 13 “Noi dé hoc”. Vi vy, phu huynh nén tranh mic quan 4o ban, quan 4o thun, quan
4o hé hang hay vay da hoi...

(3) Nhitng d6 phu huynh can mang theo
@ Chuong trinh ngay hdi van hoa
@ Dép di trong nha

@ Phy huynh c6 thé mang theo méay anh hodc may quay. Phu huynh can tranh lam anh huéng dén

nguoi khac khi chup anh hay quay phim. Phu huynh khong nén cong khai trén mang nhitng hinh
anh chup bang dién thoai di dong hay smartphone ma chua dugc cho phép.

8. Nhirng di¢u can luu y khac

(D Trong subt thoi gian dién ra ngay hoi van hoa, tré s& hoat dong cling véi gido vién va ban bé minh.
Phuy huynh khéng nén dua tré vao ghé danh cho phu huynh hodc dua tré vé nha ké ca sau khi phan
biéu dién cua tré két thuc.

@ Phy huynh nén di chuyén hoic di vé sinh trong khoang thoi gian giita cac phan biéu dién.

@ Co6 truong cho phép chup anh va quay phim nhung ciing c6 truong khong cho phép chup anh va quay
phim. Phy huynh can x4c nhan théng tin nay véi gido vién.

@ Hoc sinh ¢ thé nham 1an khi biéu dién. Trong trudng hop nay, phu huynh khong nén trach mang tre,
nén cong nhan, khen ngoi va dong vién su nd luc, ¢b géng cua tré.
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L& tot nghiép (Sotsugyoushiki)

[ Trao d6i voi gido vién khi ¢6 van d€ thac mac ]

1. L& tot nghiép (Sotsugyoushiki) 1a gi?
L& tot nghiép 1a budi 18 chuc mimg hoc sinh da hoan thanh qua trinh hoc tap ¢ trudng trung hoc co
s¢. Pay ciing 1a budi 1& hoc sinh chia tay voi gido vién da gitp do minh trong sudt thoi gian hoc &

truong.
X A ‘A A 2 qs ‘A , A e, A i o
L¢ tot nghiép khong phai 1a su kién mang tinh ton gido. g 3 e
s s e 5
L“ﬁrf LAY SN T =
X A oA 2 ’ o < A — .
2. Lé tot nghi¢p dugec to chirc khi nao? e AT ~
* * & BN WA \@ Wenlroy ’\/\f

L& tot nghiép duogc td chiic vao thang 3.
(Mot ndm hoc & truong trung hoc co s¢ cta Nhat Ban bat dau

vao thang 4 va két thiic vao thang 3).

3. Ai tham gia 18 t6t nghiép?

(1 Hoc sinh

Tt ca hoc sinh trong trudng déu tham gia 1& t6t nghiép.
(2) Phy huynh

O Nhat, hau hét cac phu huynh déu tham gia 18 tot nghiép.

[Luu y] Nhitng ngudi khong phai 13 bd me cia hoc sinh c6 thé khong duoc phép tham gia 18 tot
nghiép. Phu huynh can x4c nhan voi nha truong xem ngudi than trong gia dinh c6 thé
tham gia ciing phy huynh dugc khong. Bai vi néu quéa nhiéu ngudi tham gia thi s& khong
thé vao hét duoc hoi truong hodc khong di chd ngdi. Phu huynh can xac nhan thong tin

v6i gido vién nha truong.

4. L& tot nghiép dién ra nhu thé nao?

(1) Hiéu trudng nha truong phat biéu
Hiéu truong nha trudng g 101 chiic mimg dén nhiing hoc sinh tét nghiép.
(2) Trao bang tbt nghiép
Hiéu trudng nha trudng trao bang tdt nghiép cho nhimg hoc sinh t6t nghiép.
(3) Loi chuc tir iy ban giao duc va cac khach moi
Uy ban gigo duc va cac khach moi giri 11 chiic ming dén nhimng hoc sinh t6t nghiép.
(4) Loi chia tay cua hoc sinh tot nghiép va hoc sinh trong truong
Hoc sinh t6t nghiép va hoc sinh trong trudng gui cho nhau nhiing 15i chia tay.
(5) Hoc sinh tbt nghiép hat hop xuéng
Nhing hoc sinh t6t nghiép hat hop xuéng. Hoc sinh s& luyén tap trudc dé hat trong 18 tot nghiép.

108



= t 1
BICEB &S ? FIC%HHF>TITCH ?

B<ZS

( )_E/I:I:

DFELE
(Y SeYal=tulo] FUL&D
$%&®%JHE€%&*§“ /\—7-4 —TCIR7ENDT, 79t*7') ZDIF1Z0. ﬂj*J"&L/

< [0

20 LUTIENTE R A %?é%}h’?? 2P YIBLE A, %I:TODT*DW’J %JHEGDTL%
< o> = ESS]
%)HEE?*QTSJ&&DBHE)b—)bE\j@&L/cJ: Do

@i@ﬁ??@ NE - FrrvoliESELLS, FEzE BB A2
BB Ny 1
o4 0))\ 5. B, ,%’@’FB‘@ DU— R=I1BENRITITDH s -
T, UM VIR IvTy hERAN—F DVE-RBREDR I— o
IIHTY, = =

BEC V& <3 — -

£ DOAE BVWX=YHNTT, —— —

B V& BEC Ve ——1} [oE

ZDAE. BOAE, I-N\UDTIYpY, ROy hrE == L

= £
FEFE A,

FZ LU w» i) i1

(2)REBDEFHY
DR w/N
oRN BP NE  Leg
@DX?@ETZE%D'CG( CEETEFT, DX?’@ETZT’CO)?HE'%IJ@ODB fEE
FWEWNTAD S & D
[CEEIENRDICUET UKD, EREFTORAV—FT 7 J'C@???Z 2wk IcHars

<§%§5@H@@ib&50

.
6. €0t

< )E&D‘L_‘fjt_j !
%2 U N A = TLOLE [=4%% Sh
—¢¥EV'C(EL BEREEO, TOTSANRESTNET, ZREANBED 150F
Fz 5050 oC> =)
CEJ‘L-\ EP%*X‘L_%<CK5‘: L/gs L/é:io
£OLE S A Y E

%w@&:}._b

fﬁ%ﬁ@ﬂ—Tf—@&it\E%@ﬂ@%?@@@&ﬁhom% B E LTS
gniz Lo HFEE

EEB0 A ESENCETNET,

%D§$5bdz5b$

QXIS
LS TW fin)

?CET‘B?D PERTOH B BRERZECEETL HIBENTT, ADICKICH
STRD., £<EBNESICLELLS,

109



5. Trang phuc nhw thé nao va mang theo nhirng do gi?
(1) Trang phuc
(1) Hoc sinh

Hoc sinh mic dong phuc cta truong trung hoc co sd. L& t6t nghiép khong phai 1a bita tiéc nén
hoc sinh khong dugc deo dd trang sirc hay trang diém. Kiéu toc ciing khong duoc cau ky. Hoc

sinh can tuan thu quy dinh cua nha truong vé thiét ké cia tat va quan 4o mac bén trong dong

phuc.
y — 5 N
@ Phy huynh —— lav B
N < L a2 \ 1A 1A - \— 4 o
Phuy huynh nén méc trang phuc c6 mau sdac nhe nhang va thiét ké don gian. ‘{Y: e /’;‘ ‘\‘ =
Vi du: V€ mau séc, phu nit nén médc mau den, mau xanh dam, mau ghi, —_— ——
. . A e z - " v , , , . 2 [HERL ) /e
mau be. Con vé thiét ke, phu nir nén méc do khoac, vay hodc dam. — e
. R R V . N I e _ - 4
ban 6ng nén mac comple mau den. 8 SN
5 ~ \ \ A A A - A oz A r M— — S
Cé phu nir va dan 6ng khong nén méc quan bo, ao phong hay 4o thun... —— —
| N YT
I . vid
JdEE BN Vil
~ A Y == &= A
(2) Nhitng do6 phu huynh can mang theo e

(1) Dép di trong nha

(2) Phy huynh c6 thé mang theo may anh hodc may quay. Phy huynh can tranh lam dnh huéng dén

nguoi khac khi chup anh hay quay phim. Hinh anh chup bang dién thoai di dong va smartphone
khong dugc cong khai trén mang néu chwa nhan dugc su cho phép.

6. Nhirng diéu can luu y khac
(1) Bi s6m

Thoi gian dién ra 18 t6t nghiép va chuong trinh trong budi 1& duoc nha truong quy dinh trude.
Phy huynh nén dén trudng sém 15 phit trude khi budi 18 bat dau.
(2) Khong khi cua 18 tot nghiép

L& tot nghiép khong phai 13 bubi 1& ndo nhiét nhu bira tiée. Pay 1a budi 18 ma phu huynh ling 18
doi theo sy truong thanh ctia con minh.
3) Bﬁng tdt nghiép

Bing tot nghiép chimg minh hoc sinh di hoan thanh qua trinh hoc tap & trudong trung hoc co sd.
Phy huynh nén mang vé nha va luu gitr can than dé tranh 1am mat.
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Khi tré bi om hoiic bi thwong =%

BRIDTHDESE

1. Khi tré bi 6m hoc bi thwong S

~T

Néu tré bi 6m hodc bi thuong khi & nha hodc ¢ bén ngoai thi phu huynh can binh tinh xu ly. Truong

hop tré bi dm hodc bi thuong vao ngay bénh vién dong ctra hodc vao ban dém thi phu huynh nén sir

dung dich vu huéng dan cta co s6'y té (iryou kikan annai).

Dich vu huéng din bang tiéng nwéc ngoai

O H@ théng théng tin y té cip ciru tinh Aichi

Néu noi tén ga hodc tén tinh, thanh phd thi hé théng s& huéng dan tu dong co so y té gan nhat bang

am thanh hodc bang FAX. Dich vu c¢6 5 ngdn ngit (tiéng Trung Qudc, tiéng Anh, tiéng B6 Pao Nha,

tiéng Ty Ban Nha va tiéng Han Qudc).

Dién thoai * FAX: (050) 5810-5884

O Hé thong phién dich lién quan dén y té tinh Aichi (AiMIS)
Phy huynh c6 thé hé théng dich vu phién dich tai bénh vién (tiéng Trung Qudc, tiéng Anh, tiéng Bd

Dao Nha, tiéng Ty Ban Nha, tiéng Philippin). Hé thong cung cap dich vu phién dich 24/7 qua dién

thoai v6i 6 ngdn ngir (tiéng Trung Qudc, tiéng Anh, tiéng B6 Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng

Philippin, tiéng Han Qudc/ tiéng Triéu Tién).

Dién thoai * FAX: (050) 5814-7263

Phuy huynh cin goi xe cip ctru trong truong hop khan cap. S6 dién thoai ctia xe cp ctru 1a “119”.

Néu goi dién thoai thi phu huynh phai n6i bang tiéng Nhat. Néu phy huynh khong thé giai thich duoc

16 rang bang tiéng Nhat thi phy huynh nén nhd ngudi c6 thé nodi duoc tiéng Nhat & gan d6 gitp do.

Trudng hop khong thé nho nguoi gan d6 giup d thi phu huynh nén sir dung nhiing ciu tiéng Nhat don

gian dé noi chuyén.

ﬁ{)i dung hoi thoai

.

Kasai ka kyuukyuu ka | (Hoa hoan hay Cap ctru?) \
— Kyuukyuu desu (Cap ctru)
[Juusho | (Dia chi)
— Noi dia chi mong mudn xe cép ctru dén.
Namae, Renrakusaki| (Tén va Sé dién thoai lién lac)
— Noi tén va s dién thoai cua nguoi goi dién.
[1tsu, Darega, Dokode, Doushite Kega wo Shitanoka |
(Bi thuong khi nao? O déu? Ai bi thuong? Tai sao bi thuong?)
— Noi thoi diém, dia diém va 1y do tré bj thuong.
[Tma donna joutai ka| (Tinh trang hién tai nhu thé nao?)
— Noi don gian vé tinh trang hién tai ctia tré ma phy huynh nhin théy./
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2. Sau khi dén bénh vién
Sau khi tré dugc bac sy kham xong & bénh vién, phu huynh can hoi bac s§ xem tré co thé dén
truong dugc khong.
(1) Trudong hop tré khong thé dén truong
Phu huynh nén cho tré nghi hoc va cham soc tré & nha. Gido vién nha truong sé rat lo ling cho
hoc sinh. Do do, phu huynh can thong béo cu thé véi giao vién viéc tré nghi hoc, tén bénh va tri¢u
ching bénh cua tré.
(2) Truong hop tré cé thé dén trudong
Trong trudng hop tré c6 thé dén truong, phu huynh can thong bao cu thé cho gido vién vé tén
bénh va tridu chimg bénh cua tré. Phy huynh nén chuan bi bang cach nho bac s§ viét nhimng thong
tin nay vao gidy.

Sir dung thude
« Nha trudong khong bao quan thude giiip hoc sinh. Néu tré ‘phai udng thudc trude hodc sau bira
trua thi phy huynh cho tré mang thube dén trudng dé tu ubng.
. Thuoc dugc chi dinh 3 1an/ ngay” khong c6 nghia bat budc phai uong sau bira trua. Tré co thé
udng sau khi vé nha. Khi do, phu huynh can hoi bac sy xem thoi gian ubng thudc budi tdi va
thoi gian udng thude trude budi toi cach nhau miy tiéng.

« Mot s6 truong hop, bac s§ c6 thé thay d6i don thude tir “3 1an/ ngay” sang “2 lan/ ngay”. Phu

huynh can trao doi véi bac sy ve diéu nay.

3. Chuan bi cho truwong hop khan cap
Neéu cam thay lo lang khi tré bi 0m hodc bi thuong thi phu huynh c6 thé tham khao trang web dudi
day.

6 Huéng din vé y té cAp ctru tinh Aichi  http:/www.qq.pref.aichi.jp/ \

Trén trang web “Hudng dan vé y té cdp ctru Aichi” ctia “Hé thong thong tin y té cp ciru tinh

Aichi”, phu huynh c6 thé tim kiém trung tim kham bénh vao ngay nghi c6 hd tro tiéng nudc

ngoai.

@ Hé th(")ng phién dich y té tinh Aichi
http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/
bay 1a dich vu phién dich va bién dich c6 & mot s6 bénh vién thudc tinh Aichi. Phu huynh co

thé xem trang web bang tiéng nudc ngoai.

K Dién thoai « FAX: (050) 5814-7263 /
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BRIDTHDESE

4. Phong y té (Hokenshitsu)

(1) Phong y té 1a gi?
O truong tiéu hoc c6 phong y té. Trong phong y té co gido vién duoc goi 1a “Y ta” (Yougo kyouyu).
Y ta s& xir Iy khan cdp trong trudng hop hoc sinh bi 6m hodc bi thuong ¢ truong. Ngoai ra, y ta s&
nhan dinh xem hoc sinh ¢6 nén di bénh vién khong va cé thé tiép tuc tham gia céc tiét hoc trén 16p
hay khong.
Y ta khong phai 13 bac sy. Phu huynh can dua tré dén bénh vién kham khi can thiét.

(2) Trwong hgp phu huynh cin dén truong don tré
Néu y ta nhan dinh “Tr¢ can di bénh vién” hodc “Tré khong thé tiép tuc tham gia cac tiét hoc &
truong” thi nha truong s& goi dién cho phy huynh. Phy huynh cin dén truong don tré som nhit c6 thé.
Ngoai ra, phu huynh can thong béo trudc cho nha truong thong tin lién lac dé nha truong c6 thé lién

lac trong truong hop tré bi dm hodc bi thuong.
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Sw phat trién vé thé chat va tam 1y ciia tré

[ Trao doi vai gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Sw phat trién vé thé chat va tim Iy cia tré

Thé chét va tdm 1y ctia hoc sinh trung hoc co s ¢6 rat nhidu thay doi. Co thé clia bé trai phat trién rat
nhanh trong thoi gian tir khi hoc trung hoc co s& cho dén trude tudi truong thanh. Con co thé cta bé gai
thi thuong phat trién & mot mire d6 nao dé tir khi hoc tiéu hoc va van tiép tuc phat trién nita.

Ngoai ra, tim 1y ctia tré ciing thay doi trong giai doan nay. Khi bat dau hoc trung hoc co so, tré budc
vao giai doan tudi day thi va bat dau tran tré vé nhiéu diéu trong cudc séng nhu hoc tap, hudng di trong
tuong lai, mbi quan h¢ ban b¢, hoat dong cau lac bg, tinh yé€u... Nhin tr phia nguoi 16n, dé cod thé chi 1a
nhitng trin tro khong dang quan tam. Tuy nhién, d6i v6i mot dira tré hang ngay dén trudng, sinh hoat &
truong thi do6 1a nhiing tran tré kha lon.

Tré c6 thé cam thay ban khoan va lo ling ddi v6i nhimng thay d6i vé thé chat vé tim Iy cta ban than.
Phuy huynh c6 thé ciing s& cam thay ban khoan v6i nhiing thay doi cta tré. Phu huynh can hd tro tré khi

can thi€t va quan sat sy phat trién cua tré.

2. Tré nén mic quan 4o phi hop véi co thé

Co thé cua tré phat trién trong sudt thoi gian hoc trung hoc co so. Chiéu cao cua bé trai c6 thé ting
1én kha nhiéu. Do d6, khi tré nhap hoc, phu huynh nén mua ddng phuc c6 ¢& to hon mét chat. Chiéu cao
ctia bé gai thi khong thay d6i nhidu nhung trong s& nit tinh hon do béo 1én mot chit. Bé trai va bé gai
déu can chuan bi quan 4o pht hop voi sy phét trién ciia co thé néu dong phuc va quan 4o thé duc dang
mac khong mac vura nita. Phu huynh c6 thé cho tré mac quén ao cli cua anh chi trong gia dinh hoac xin

quan 4o cii cia anh chi hang xom.

3. Pic diém ciia tudi diy thi la gi?

Pic diém cua tudi day thi 1a dac diém danh diu sy bat dau phat trién thanh ngudi 16n cua tré. Khi
dic diém cua tudi day thi xuét hién thi co thé tré c6 rat nhiéu thay ddi. Mdi ca nhan co su phat trién khac
nhau nhung thong thudng, tré s& xut hién dic diém cua tudi ddy thi trong thoi gian hoc trung hoc co so.
Giai doan nay dugc goi la tudi day thi.

Khi dac diém cua tudi ddy thi xudt hién, tré sé& lo ling vé nhimng thay ddi trén co thé cta ban than. Tré

c6 thé s€ xau ho va khong thé noi ra nhitng suy nghi cua ban than ké ca khi tré can sy giap do cia bo me.

Trong truong hop nay, phu huynh nén chi dong noi chuyén N
/2
e 9 ~ A A A 1 \ AT Al a e WA
voi tré. Phu huynh cling nén quan tdm dén tinh trang hang /e W
@ vy wh \ - iy
\ 5 o VRN I T
ngay cua tre. AT NG —
Al N N D v P o /.
Na N A NESEZRN ] [T
i oW = (7 ™ H /TR
N o / JaceY F - )
S——" 1 Nl I - (V. )
J7ENY LI o 8 Ta M e il
IR U/ = W ] -
AN - oo AR
N7/ A =7 [~ !
L S S}
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* Nhimng thay ddi co thé khi xudt hién dic diém cta tudi day thi va sy hd tro can thiét %

Nam Nir
V& giong Nguec phat trién ... Cho tré mic do 16t
Moc rau ... Day tré cach su dung dao cao rau Xuét hién kinh nguyét lan dau
... Day tré cach su dung bang v¢ sinh

Moc 16ng co thé ... O Nhat, con gai thuong hay quan tdm dén 16ng co thé. Do d6, phu huynh nén day

tré cach xir Iy 16ng co thé nhu 16ng nach. ..

C6 mui co thé ... Chuan bi 1o xit khir mui va miéng dan khir mui

% Néu thdy nguc tré phét trién khi n}}in qua 40, phu huynh nén cho tré mic 4o 16t. O
Nhat, phu nir s& mdc 4o 16t khi xuat hién trudc moi ngudi. Nén lya chon 4o 16t co
thiét ké va mau sac kin dao kho nhin qua dong phuc hodc quan 4o thé duc.
4. Tré trong giai doan tudi day thi
Tré dang trong giai doan tudi day thi rt nhay cam. Pay ciing 1a giai doan tré d& cau gian va co thai
d6 phan khang voi b me (giai doan nay ciing dugc goi 1a Giai doan ndi loan (Hankouki)). Tré c6 thé
dam mé nhiing thir khong tét 1im. Tré bat du thich ban khac gidi va c¢6 thé c6 mbi quan hé nam nit véi
mot ai do.
Néu tré lam diéu gi trai véi tidu chuan dao dirc, 1am phién dén ngudi khac hay vi pham luat, phu
huynh cin ngin chan va nhic nhé tré. Tuy nhién, dbi voi thai d6 phan khéng cua tré, phu huynh can coi

d6 1a mot budce phat trién cia tré, quan tim va doi theo tré.

Khéong dugc bé qua diu hiéu SOS ciia tré!

Gan day, s6 lugng hoc sinh trung hoc co s tu sat dang tang 1én. Mot trong nhitng nguyén nhan
d6 1a do Bit nat hoc duong (Ijime). Bit nat hoc duong bi cAm nhung trén thuc té van ton tai trong
cac truong ¢ cac khu vuc.

Néu tré bi bét nat thi phu huynh can giup do tré. Tré s& khong noi cho b me biét viéc minh bi
bat nat. Do d6, phu huynh can quan st tinh trang hang ngay cuia tré. Phu huynh hiy néi chuyén véi
tré néu tré c6 nhirng ddu hiéu dudi day.

+ Khong ké chuyén vé truong 16p va ban be nira * Hay quén d6  + Két qua hoc tap giam sut
* Khong mudn dén truong ~ + Co thé cua tré yéu hon * Tré hay bi thuong
* Trd vé nha trong trang thai mat do6 hoac ban do

(Khi xay ra van dé gi dé...)

% Tw vAn toan qudc vé cac vin dé nhw bit nat hoc duong...
Trang web (Van phong néi cac): http:// www8.cao.go.jp/youth/soudan/

5. Sw hd trg tir phia nha truong
Hau hét cac truong trung hoc co sé déu co tiét hoc vé diac diém cua tudi day thi va vé gidi tinh trong

gi0 hoc mén Gido duc thé chat. Do d6, hoc sinh ¢6 thé hoc duoc vé nhitng thay ddi trén co thé cta ban
than. Tuy nhién, phu huynh ciing can tao co hoi dé néi chuyén véi tré vé van dé nay khi & nha. Néu hoc
sinh nir xuat hién kinh nguyét 1an dau khi dang ¢ truong thi phong y té nha truong s& hd trg. Phong y té
¢6 chuan bi bang vé sinh va do 16t.

Ngoai ra con c6 chuyén gia tu van hoc duong s& dén truong tu van dinh ky. Phu huynh hiy dua tré
dén dé duoc tu van boi vi co nhitng van dé ma tré khong thé néi voi bd me nhung c6 thé noi véi chuyén

gia tu van.
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Tiém phong (Yobou sesshu)

1. Tai sao tré cin phai tiém phong?
Kha nang mién dich cua tré em rit kém nén d& bj m. C6 nhimng bénh c6 thé phong tranh bang cach
tiém phong. Phu huynh can cho tré tiém phong dé bao vé stic khoe cua tré. Tat ca tré em déu c6 thé tiém

phong, bit ké quéc tich ndo va tu cach luu tr 1a gi.

2. Chirc nang cua vacxin

Thubc thé 16ng sir dung khi tiém phong dugc goi 1a “Vacxin”. Vacxin sé& tao ra mién dich dic hiéu chu
d6ng nham tang strc dé khang cua co thé dbi véi mot sé tac nhan gy bénh. Mot sb loai vacxin c6 thé lam
giam nguy co dan dén bénh nang. Tuy nhién, mot sb trudng hop can tiém ching nhiéu 1an do hé mién dich

kém.

3. Cac hinh thirc tiém phong
Tiém phong duoc chia ra lam 2 loai, d6 13 tiém phong dinh ky va tiém phong khong bat budc.

(1) Tiém phong dinh ky « + * La loai tiém phong do nha nudc quy dinh va khuyén khich phu huynh cho
tré tham gia tiém chung.

Phong chéng cac bénh: Bénh bach hau, ho lau ngay, bénh bai li¢t, bénh sdi, bénh rubella, viém nao
Nhat Ban, bénh uon van, bénh lao, bénh viém gan B, bénh ung thu tir cung...

(2) Tiém phong khong bat budc  * + Phy huynh can trao d6i voi bac sy xem 6 nén cho tré tham gia
hay khong vao mua c6 dich bénh.
Phong chong cac bénh: Bénh cam cum, bénh quai bi, bénh thuy dau, bénh tiéu chay do rota virus, viém
mang nao...

3 Téc dung phu
Tac dung phu c6 thé xay ra sau khi tiém phong. Trudc khi cho tré tiém phong, phu huynh nén tim hiéu
vé hiu qua cta vacxin va nguy co xay ra tic dung phu. Néu cam thay lo lang, phu huynh nén trao doi k¥

v6i1 bac s§ vé van dé nay.

4. Phi tiém phong

Déi voi tiém phong dinh ky néu & @, chi phi tiém phong duoc mién phi trong khoang thoi gian quy
dinh.

Déi v6i tiém phong khong bét bude néu & (2), ngudi tham gia phai chiu tit ca cac chi phi. Phi tiém
phong kha dat. Tuy nhién, néu khong tiém phong, tré co thé bi mic bénh nang, bénh nang hon dan dén
bién chtng bénh va c6 thé anh huong dén tinh mang. Néu xét dén yéu t6 nay thi tiém chung phong bénh

la rat can thiét.

122



ThoREE

5. L\DBH3507?
UD?JH ?CE@@%@%%L&DTEET%%%%U&&DTM&@ %E%ELDM

T@Bﬂb@@ &5 W@b%?? %@%@WL [TRXRDRT Y2 —I)LZERTE L&D,
EHAD ) DL
U%ﬁ5\§%@m< SRCENBDIET,

RO =
6. E2TEMH307?
mv}murﬁ@%mﬁétjg— @@oawmﬁ“ﬂ BETRIET,
H L CwdHAEDSS
BIEE LEECBNEE.  BBRaNEPOMST BT ENTEET,
> %2
7. ZI15a1iC
2L EEDANLET., DADUDEDBDSENEZE. RO B ICaALE s S,
8. €E5€0
BFERTE 322 (GCALE 50, S EETIET e
F C< K F5Eo2LwE B L
ﬁET@%B?%Bﬁ@%nH %ﬁb§b$oo
?aﬁwﬁﬁmrmL
sA
9. 1J‘1J“l‘)l‘l‘®l.| lﬂﬂ HIIMHEFSH !
ﬂé@awgu$5ogt\%?§?E

a)

RO R L BRI TE S, nnoammm
TR, FEEDOLSTICONTINEEC EnBNniE. EflcicaBsLEL

& IIEFS Z

10. iEbl:\'E HEEB&EH!
SEERELN L TR 3RE0IC. TUNEREEFLLS.

F
KE>EoL0 ¢ FATS )
IS FESEoL0
(8 FhpERIY—FrYY—

[FihEBEFEEDRR

http://www.yoboseshu-rc.com/index.php?id=8

20T PaC <_c 53T . _C“ .
% EEES % chEEE. fwhbwa 5730

hut@zig
?é&oLb&b&oo

FATS [EYISV <

““°“c% DR DAY E. HE
Y

ENTEZT, &t\%i?
@ya R BE=(E, ﬂ%ﬁ%@bo@@%h

KEEAAX
BEREFNTEIZVNERES. BE T2 ICFHEREOEEEZRER > TUL)
[—}

5 . it 7
DBENZU\TY, BICK> TRITDFHEROELEIIZENET, &
< RTHETHNIE, REBCENTHZELLD,

123




FihiEe
5. Tham gia tiém phong khi nao?

Thoi gian c6 thé tham gia tiém ching cac loai vacxin dugc quy dinh theo thang tudi va theo nim
tudi. Chinh quyén dia phuong s& thong bao cho ngudi dan vé thoi gian tiém phong. Phy huynh can lap
ké hoach dé c6 thé cho tré tham gia tiém phong trong thoi gian quy dinh. Truong hop tham gia tiém
phong ngoai thoi gian quy dinh thi phi tiém phong c6 thé dat hon.

6. Tham gia tiém phong ¢ dau?

Tré c6 thé tham gia tiém phong & nhiéu noi nhu nha y té do thanh phé chi dinh, trung tdm y té hodc
0 khoa nhi riéng.

Chi nhitng ngudi dan di dang ky tam tri mai co thé tham gia tiém phong & dia diém do thanh ph
chi dinh.

7. Trudce khi tham gia tiém phong
Phy huynh phai dién vao Phiéu kham so b (Yoshinhyou). Phy huynh can trao ddi véi trung tam y té

hodc bénh vién néu khong biét cach dién thong tin.

8. D0 mang theo khi tham gia tiém phong

S6 tay stic khoe me va bé (Boshi kenkou techou), Phiéu kham so bo (Phiéu di dién thong tin), S6 tiém
phong (Yobou sesshu techou). ..

Néu c6 danh sach vacxin tré da tiém khi ¢ nudc me dé thi phu huynh nén mang theo danh sach nay.

Bio vé sirc khée ciia tré

9. Tim khoa nhi riéng
Phy huynh nén tim khoa nhi riéng cho gia dinh dé c6 thé trao doi bat cir ltic nao khi c6 thic mic hodc
khi cam thay lo lang. Khong chi khi tiém phong, phu huynh ciing nén trao doi tit ca v6i bac sy néu co diéu

gi lo lang vé tinh trang strc khoe cua tré.

10. Tim hiéu théng tin chinh xic

Phy huynh can tim hiéu thong tin chinh xac dé c6 thé yén tdm cho tré tham gia tiém phong.

“Tiém phong va sttc khoe cua tré”’(Yobou sesshu to kodomo no kenkou)
Trung tdm nghién ctru tiém phong (Yobou sesshu research center)
http://www.yoboseshu-rc.com/index.php?id=8

Noi dung vé “Tiém phong va stic khoe clia tré” c6 nhiéu ngdn ngit (tiéng Anh, tiéng Han Qudc, tiéng
Trung Qudc, tiéng BO Pao Nha, tiéng Philippines). Phu huynh c6 thé tai trén mang phiéu kham so bo bang
ngdn nglt nudc ngoai va st dung.

(Lwu y) Trude khi tai vé, phu huynh can doc k¥ va tudn thu quy dinh khi st dung.

124



|_’|
Yo
BT

U@?hb&i

[ﬁDBEMCC@WDECC@%DEB\ﬁf[@%b&b&5o]

DABAL &5

2
1. REBSRGE - CTEHIC?

NABALED SNEh  DBE BHEFY # Vs> & S DAZEDE< | LoSGA

m%rtm T%wz@ﬂiﬁ%a@Llottgéﬁﬂzg ?t%@%@b M)
WwISA5YD L)

T, B ICHRROIE K AEBTENBOET, F. BEADEGEENDT, 12 i B

%ETUO&E\@%@»—h@é&é&fgo@%-<b@%L&DTfUDE@\?@EA
BED [atin) A zhgED
MEBELUTBRALENET. CNEOL—FES2EBC ENADTY,

=]

ABALSD -
2. RRREICHDI-ES

th; 5050 >C>

%ELU@DE5\$¥MAU<LCﬁT% <z
H<ICh
jTj%SZ»é:f)Z)E@&uL/EfL/d:f)o

wooCT> X & L)

Oq:'%&/\ﬁlj SVNHEE —

d
8]

2l S-S
P
O

NBDET, EGHIC I

3?
E
717_1_

%cg NEZ U EHlfanaEToiE. REEn
AU &D
TERBL &g

‘)?1}; Ecz

//;%ﬁhbaj Lioo2BET L LULLDHN L&

xf_b\ orb T T BRI rﬁsfﬁmuﬁeﬂijavr(gr;%?fﬁifj\

C@E%géﬁmfﬁbjf %ELkwbib&DOJ%EU BN
H;&Lﬁ<g&@?§§ﬁh<de%§UM%ﬂ hLﬁwbib&io
SHNL &

Jﬁzw%ﬁﬁ %hhﬁMT%DT@ %&@T L©R—IDBERITE
\f@bigoﬁﬁﬁﬁﬁbf\%hL%DTU%&b&DO //

(Y oleYsiieTuto]

Oth SN 2ES — ﬁwéﬁbCMD L NG gjfﬁ?@ALooéﬁ

£TY. ?t% BFed SIcE=Lc, Apsicnace
B oD AL o

NN, EE0D S ROAEICHZELSS,

%

<1>;§mciﬁmzu$5
HOIE < H5 HTF H5 yAvall
EFABEBUTT. FOTHFRETRNET., Z0OBE. KTARNALFT.
(2) RROEITES.

%W@?CEG,M2536 H&DLVZDEDH&?”WAYDH@DTM5%%
[ %WL@@DT <TH T%@T@LVZQ@DU&b&DO

125



Bénh truyén nhiém (Kansenshou)

[ Trao doi véi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Bénh truyén nhiém (Kansenshou) 1a gi?

Bénh truyén nhiém 1a bénh gay ra do virus hoac vi khuan xam nhép vao co thé. Hé mién dich cua tré
chua phat trién day du nén tré c6 thé dot ngdt nhiém bénh. Phy huynh can luu ¥ vi bénh tién trién rat nhanh.
Ngoai ra, ¢ rat nhiéu con duong lay nhim. Bénh co thé lan rong khi ho, hét hoi, hay lan rong qua tay

hoc thte an. Ngin chin nhitng con dudng lay nhiém nay 1a viéc rit quan trong.

2. Khi mic bénh truyén nhiém
Tré c6 thé khong duoc dén truong néu mic bénh truyén nhidm. Phy huynh can x4c nhin véi bac sy

xem tré c6 thé dén truong khong.

O Truong hop tré khong thé dén truong —  Phu huynh phai cham séc tré & nha cho dén khi bac
sy nhan dinh 1a tré khong 1y nhiém sang ngudi khac.

@au khi tré khoi bénh, phy huynh can nho bac sy ghi thong tin vao “Gidy chirng nhé_ih
ving mit” (Shusseki teishi shoumeisho) hoic “Gidy cho phép dén trwong”
(Toukou kyokashou) va nop cho nha trudng. Hoc sinh khong dugc phép dén truong
néu khong c6 gidy chimg nhan. Phy huynh cdn x4c nhan voi nha trudng cac loai gidy
chimg nhén can thiét. Phu huynh c6 thé 14y gidy chting nhan & bénh vién hodc c6 thé

in tir trang web cua nha truong. Phy huynh nén chuan bi trude gidy ching nhin dé

Qang dén bénh vién. /

O Truong hop tré c6 thé dén truong  —  Phu huynh van can phai can than trong truong hop tré co

thé dén truong. Bénh truyén nhiém 1a bénh 1ay sang nguoi
khac. Phu huynh cén theo ddi tinh trang strc khoe cua tré,
néu thay c6 diéu gi lo ling thi can thong bao ngay lap tirc

cho bac sy va giao vién nha truong.

3. Phong chong bénh truyén nhiém
[Phong chdng bénh truyén nhiém khi ¢ nha 1a viéc rit quan trong. ]
(1) Rira tay thwong xuyén
Danh ky bot nudc rira tay, sau do rira tay k§. Cudi cling, rira sach lai bang nuéc.

(2) Deo khau trang

Tré dang mic bénh can deo khau trang dé khong 1ay nhiém sang ngudi khac. Vao mua c6 dich

bénh truyén nhiém, tré ciing nén deo khau trang dé phong tranh bénh ké ca khi khong mac bénh.
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(3) Chu y vat non mira va phan
Trong vét nén mura va phan c6 kha ning chtra virus. Loai bo virus bang cach dung khau trang

mot 1an hodc deo ging tay nilon.

(4) Don v¢ sinh
Thudng xuyén lau nén nha, tuong va ctra bang khan u6t. Co thé sir dung dung dich sat trung dé lau

chui néu thdy can thiét. Thudng xuyén mo ctra sé dé thong gio.
(5) Tham gia tiém phong — (Tham khao ndi dung “Tiém phong (Yobou sesshu)” & trang 122).

(6) Sinh hoat diéu d¢
Hang ngay, dn uéng va ngt dy du, sinh hoat diéu do 14 viéc 1am rat quan trong.

— (Tham khao ndi dung “Théi quen sinh hoat” ¢ trang 140).

4. Cac loai Bénh truyén nhiém hoc duwong (Gakkou kansenshou) chii yéu

(Loai 1] Céc bénh dic thu

S6t xuat huyét ebola, sot xuat huyét Crimean-Congo, bénh cum gia cam...

(Loai 2] Bénh phé bién hay gip ¢ trudng hoc va 1ay nhidm qua khong khi (1ay nhiém qua dudng nudce
bot).
Bénh ctim, bénh ho 1au ngay, bénh s&i, bénh quai bi, bénh rubella, bénh thuy dau, bénh lao ...

(Loai 3] Nhitng bénh ngoai cac bénh néu trén va dé lay nhiém trong trudng hoc.
Bénh nhiém tring Escherichia coli (O-157), viém két mac, bénh tay chan miéng, bénh hong ban nut

(bénh ma do), bénh chéc 16 (da ndi bong nudc)...
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Kham sirc khoe (Kenkou shindan)

[ Trao d6i voi gido vién khi c¢6 van d¢€ thac mac ]

D Khéam strc khde vio ngay thing. ()

1. Kham sirc khée (Kenkou shindan) la gi?

Muc dich cua kham stic khoe 14 dé kiém tra tinh trang phat trién thé chat va ché d6 dinh dudng cua tré.

Bac sy chuyén mon s€ dén truong dé kham strc khoe cho tré.

2. Kham strc khée nhw thé nao?

e Kham nhu thé nao?

Nhiéu truong hoc kiém tra khi tré trong trang thai mic quan ao thé duc

Do can nan LA . A 11y AR . oA 3 ik ,
® ng va khong di tat. Muc dich la dé do chinh xé&c can nang va chi€u cao cua

tré. Trong trudong hop tré khong thé thay quan 4o trudec mit ban khéac
(2) Po chiéu cao | 8101 hodc khong thé mic quan 4o thé duc voi 4o tay ngan va quin ngin

vi ly do ton gido, phu huynh can trao doi trudc voi giao vién.

o . | Bac sy se dat dng nghe vao nguc va lung cia tré dé nghe nhip tim. Muyc
(3) Noi chan va

) A kham nay hau hét duoc thuc hién khi tré mac qu?m 4o thé duc. Bac sy
xuc chan

cling co thé kiém tra dugc mat, hong va trong miii cua tré.

Bac s§ s& che mot mat cia tré bang mot dung cu gidng nhu chiéc thia.
(4) Kiém tra thi | Tré s& nhin cac ky hiéu va tranh dung khi kiém tra bing mot mét con

luc lai. Cac ky hiéu va tranh dung khi kiém tra ¢ d6 16n va hinh dang khac
nhau. Tré s& phai tra 16i nhitng gi tré nhin théy.

(5) Kiém tra kha | Bac sy cho tré nghe nhiéu 4m thanh khac nhau va phan doan xem tré co

nang nghe nghe dugc hay khong thong qua phan ung cua tré.

Béc sy kiém tra trong miéng cua tré. Bac sy s€ kiém tra tinh trang cua
(6) Kiém traring | rang va nuéu (tré c6 danh rang thuong xuyén khong, rang c6 moc déu

hay khong, rang c6 thiang hang hay khong...)

Chup X quang phan trén co thé dé kiém tra xem tim, phoi, co hoanh...
c6 bat thudong hay khong. Tré s& mic quan ao thé duc, 4o hai dy hay 40
may 0. Khi chup, tré phai thao bo cac loai clic hay khuy a0 c6 chit ligu
(7) Chup X quang nhua hodc kim loai & phan trén co thé. Bé gai thi phai cdi 4o 16t nguc.

2% Chup X quang c6 st dung tia phong xa nhung lugng tia phong xa
nay khong gdy anh huong gi d&én co thé. Tuy nhién, phu huynh nén trao

doi vai bac s§ néu cam thay lo lang.
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3. Tai sao phai tham gia kham sirc khoe?

Phy huynh nhit dinh phai cho tré tham gia kham sirc khoe. Tré dang hoc ¢ truong trung hoc co sé phai
tham gia kham strc khoe it nhdt mot 1an mot nam. Ngoai ra, ndi dung va cach thirc kham stc khoe ciing
duoc quy dinh.

Mot s6 tré c6 thé cam thdy khong thoai mai khi cho nguoi khac nhin co thé va trong miéng ctia minh.
Tuy nhién phu huynh hay yén tim vé diéu nay. Bac s§ chuyén mén sé& sir dung phuong phap chinh xac dé

kham cho tré. Vi strc khoe va su phat trién cua tré, phu huynh nén cho tré tham gia kham strc khoe.

4. Tré c6 thé dwoc ciru thong qua viéc kham sirc khoe

Thong qua viéc kham sirc khoe ¢ truong, mot sb truong hop phat hién duoc cac bénh nhu trong tim
xuat hién 15 thung, bénh than hay phat hién nhiing bét thuong trong cot sdng, kha nang nghe kém... Ngoai
ra, phu huynh c6 thé biét duoc tré c6 chiéu cao thép dua trén dit liéu do chiéu cao.

Tré em ciing 6 thé tir vong do mic bénh nghiém trong. Kham sirc khoe ¢ thé phat hién duoc nhiing
triéu chimg cuia bénh. Tré duoc tham gia kham stc khoe mién phi ¢ trudng. Do d6, phu huynh nén cho
tré tham gia day du.

5. Sau khi kham swrc khoee

Dbi v6i nhitng hoc sinh ¢6 van dé vé két qua kham strc khoe, nha truong
khuyén khich kham lai ¢ bénh vién. Phu huynh nén théng bao cho nha trudng
két qua kham & bénh vién. Truong hop tré khong mic bénh nhung khong dat
can nang tiéu chuan do an kiéng qua mirc hay do dao 16n thoi quen sinh hoat thi
cAn xem xét lai thoi quen sinh hoat cia minh. Phu huynh can hd tro dbi véi su

phat trién cua tré.
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Quan ly v¢ sinh

[ Trao doi voi gido vién khi ¢ van dé thac mac ]

1. Quadn ly v¢ sinh la gi?

Quan 1y vé sinh c6 nghia 13 phu huynh can quan tim dén tré dé tré luén ludn dugce khoe manh va

sach s€. Gilr gin v¢ sinh sach s€ cho tré¢ khong chi quan trong doi voi sy phat trién cia tré ma con rat

quan trong trong quan hé xa hoi cua tré khi sinh hoat tap thé & truong trung hoc co so.

2. Giir vé sinh sach sé

% Cén luu y diéu gi?

*Tai sao lai cin thiét?

Mang theo khén tay hodc khan
gidy!

Néu khong mang theo khin tay hodc khan gidy, tré co thé s&
lau tay vao quan 4o sau khi rira tay, hodc lau miii bang tay
hay quan 4o. Nhu vay, vi khuan s& sinh s6i va tré co thé s&
mic bénh.

Ngoai ra, tré nén gidt khan tay hang ngay.

2 Cit mong tay thuong xuyén!

Tré nén cit mong tay va mong chan thuong xuyén. Néu
mong tay va méng chan dai thi rt dé ban va vi khuan d&
sinh soi.

Do dai cia mong tay tot nhat 1a do dai khong thdy dwoc dau
mong tay khi nhin tir 10ng ban tay. Luu ¥ khong cat qua

ngan.

3 Danh rang!

Tré nén danh rang sau bita an. Néu khong danh rang, tré s€

bi sau rang. D61 khi miéng s€ c6 mui hoi.

4 Tam hang ngay!

Co thé tré em ra rat nhidu mo hoi. Tré nén tim va goi dau
sach s& hang ngay. Néu tré khong tam hang ngay thi co thé
tré s& c6 mui kho chiu.

Dac biét, hoc sinh tham gia hoat dong cau lac bd thé thao s&
ra rt nhiéu mo hoi trong thoi gian luyén tap. Do do, can luu

¥ diéu nay.

5 Rura tay va suc miéng!

Tré nén rua tay bang nudc rira tay. Sau khi di tir ngoai ve,
tré nén suc mi¢ng. Viéc nay s€ giup giam luong vi khuén va

phong chdng bénh cam cim.

6 Peo khiu trang!

Tré nén deo khiu trang khi bi ho hodc bi hit hoi. Néu tré
khong deo khau trang khi bi ho hodc bi hit hoi thi virus s&
lay sang nguoi khac.

Néu tré khong mang theo khau trang thi c6 thé che miéng

bang khin tay hodc khan gidy.
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Buoi sang, sau khi ngu day, tré nén rira mat dé loai bo bui
7 Rira mat! ban va nhir mat. Néu tré rira mét vao buoi sang, tré s€ thay

tinh tao.

Tré nén mic dd 16t trong quan 4o nhu 4o phong hay 4o may
) Mic d Lot 6. Boi vi d6 16t thim md hoi tot.

ac do 1ot! Z v 4. o) A 5 g oX 11 A TR
) Tré nén di tat khi di giay. Néu tré di giay ma khong di tat thi

chan tré sé& ¢6 mui kho chiu.

3. Kiém tra dau toc va trang phuc (Touhatsu*Fukusou kensa) la gi?

Trudng trung hoc co sé thyuc hién kiém tra dau toc va trang phuc thudng xuyén. Nha truong s& kiém
tra xem hoc sinh c6 mic ddng phuc ding hay khong, c6 dé dau toc gon gang, sach s& hay khong. Néu
cach mic dong phuc va kiéu toc cua hoc sinh khong giéng v6i quy dinh ciia nha truong thi nha trudng sé

cho rang d6 1a vi pham ndi quy va nhac nho hoc sinh.

OHang muc khi tién hanh kiém tra diu téc va trang phucO

* B0 dai cua toc mai khong cham vao 1ong may.
Hoc sinh * Khong téy mau toc, nhudm toc, cao long, lam toc xodn.
nam va hoc | 3¢ Néu mau téc ty nhién cua tré 13 mau nau hodc mau vang thi phy huynh nén
sinh nir ndi trudce voi gido vién khi nhap hoc.
. * Khong st dung sap vudt toc, keo xit toc, bot tao kiéu toc.
Dau Hoc sinh * Toc hai bén c¢6 d9 dai khong cham vao tai.
toc nam * Toéc phia sau c6 do dai khong cham vao ¢b 4o.
« Néu toc ngang vai thi budc bang day budc toc.
. _ | * Mau cua day budc toc la mau den, mau xanh dam hodc mau nau. Khong st
Hoc sinh nir T
dung do c6 mau sac sic so.
« Khong sir dung nhiitng phu kién téc khong céan thiét.
Hoc sinh * Peo thé tén day du.
nam va hoc
T sinh nir
ran . \ £ A \ s N \
ang Hoc sinh * Deo ca vat (n€u dong phuc 1a 4o vest), cai clic 4o gon gang.
phuc nam
. _ | * Peo no gin trén 4o dong phuc day du.
Hoc sinh nir , R L.
* Vay khong qua ngan.
Hoc sinh « Cit mong tay sach s&.
Kha nam va hoc | * Khong deo khuyén tai va do trang suec.
ac . ~
sinh nit + Khong tia 1ong may.
Hoc sinh nir | * Khong son mong tay.
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4. Nhirng di€u can luu y trong gia dinh
Tré s& khong thé gitr gin vé sinh sach s& néu khong c6 su hop tac cua phu huynh. Phu huynh can luu
¥y nhitng diéu sau déy:

@ Giit gii

Co thé tré thuong ra nhiéu mo hoi. Phu huynh can git giii sach s& dong phuc mua he, do 16t,
quan 40 thé duc, quan 4o thun cho tré. Ngoai ra, tré s& mang tap dé ding trong bira trua & trudng vao
tudn dugc phin céng phuc vu bita trua. Phy huynh can giit gidi va 1a can than dé tré c6 thé mang dén
truong vao thir hai cia tudn tiép theo. Néu tré quén mang hodc khong giat thi s& gdy anh huong dén
nhing hoc sinh dugc phan cong lan tiép theo.

@ Do dung cin rira

Hang ngay, phu huynh can rtra sach diia dung khi &n trua & truong va binh nudc tré mang dén
truong. Néu khong rira sach s&, miéng cua tré s& tiép xuc véi do chira nhiéu vi khuan (vi khuan dé

sinh s61 ¢ nhitng bo phén c6 thé thdo ro1 trong binh nudc nén can thdo va rira sach sg).
@ Tim rira

Tré nén tam rira sach s& hang ngay. Co thé tré thudng ra nhidu mo hoi. Do d6, tré can tim rira va
g0i dau sach s&. Tré khong nhét thiét phai tim bdn, ma chi cin tim voi hoa sen hodc lau ngudi bang
khén udt.

Néu tré khong tim, co thé tré ¢6 thé s& c6 mui kho chiu. Tuy nhién, phu huynh khong nén cho tré
str dung d6 c¢6 mui thom nhu nudc hoa. Tré em Nhat Ban khong c6 thoi quen st dung nuée hoa. Néu
tré str dung nudc hoa khi dén trudng, moi ngudi xung quanh cé thé cam thdy mui kho chiu. Ngoai ra,
nha truong cling cAm hoc sinh st dung nuée hoa.

Nhiéu quéc gia khong co6 thoi quen tdm bdn hang ngay. Tuy nhién, nhié¢t d¢ va do 4m cta Nhat

cao nén co theé dé ra mo hoi. Vi vay, tré nén tam rua sach s€ hang ngay.
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Thoi quen sinh hoat A o

b©

[ Trao doi voi gido vién khi ¢6 van dé thac mac ]

Tré can c6 ché do sinh hoat hop 1y dé duy tri sitc khoe hang ngay. Van dong, an udng day du chit dinh

dudng va ngu du gio 1a nhitng viéc rat quan trong dé tré ludn vui vé, khoe manh. Dic biét, ngi sé'm, day

som va an sang day du rat can thict cho su phat trién cua tré.

Ngoai ra, hoc sinh trung hoc co sé co6 nhiéu mbi quan hé ban be va pham vi hoat dong kha rong. Do trong

giai doan tudi day thi nén mot so tré dam mé nhirng thir khong tot 1am va mudn lam nhitng viéc giong nguoi

16n. Tré ciing c6 thé bi du db boi nhimg ngudi xau. Phy huynh cin bao vé tré khi tré co nguy co bi 16i kéo

vao nhitng viéc xu hay viéc nguy hiém. Phu huynh ciing nén dé phong dé tré khong bi 16i kéo vao nhiing

viéc xau hay viéc nguy hiém.

Co thé cua hoc sinh trung hoc co s& dang phat trién nhung tm 1y van rat tré con. Phu huynh nén giao tiép

voi tré hang ngay.

1. Mét ngay khée manh ciia hoc sinh trung hoc co sé

sang

* Day sém

* An sang

— Tré nén day sém dé co thoi gian thodi mai trude khi dén
truong. Néu tré tam nang budi sang, dong ho sinh hoc cua

co thé s& duogc thiét 1ap lai.

— Bita sang cung cap niang luong dé hoat dong trong sudt
budi sang. Néu khong an sang, diu oc s& mat tap trung va
budn ngii. Ngoai ra, ché do an udng khong hop 1y co thé
dan dén nguy co béo phi.

trea

«Tham gia day du céc tiét hoc

« An trua day du

* Véan dong co thé

— Céac mon hoc ¢ truong trung hoc co s& co tinh chuyén
moén hon truong tiéu hoc. Néu khong tép trung thi tré s&
khong hiéu duoc bai. Tré nén tich cuc dat cau hoi cho giao

vién néu c6 bat ctr dieu gi khong hicu.

— Bita trua ¢ truong duoc nu véi day dii chat dinh dudng.
Néu khong bi di tmg hodc khong co quy dinh vé mat ton
gido, tré nén an hét thirc an bt ké 1a thich an hay khong.

— Van dong hop 1y rat can thiét cho sy phat trién cua tré.
Tré nén van dong tich cuc trong tiét hoc thé chét hoac trong

thoi gian hoat dong cau lac bd.

* An t01

— An t61 di€u d9. Chu y khong nén d@n qua nhiéu va khong

nén an qua muon.
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« Lam bai tap vé nha — Trudng trung hoc co s& c6 nhiéu bai tip vé nha hon
truong tiéu hoc. Phy huynh nén rén cho tré thoi quen lam

bai tap ve nha.

o TAm ria — Hoc sinh trung hoc co s¢ thudong ra md hoi khi hoc mén
thé chat hodc khi tham gia hoat dong cau lac bo. Do do, tré

nén tam rua va gdi dau sach se.

« Ngu sém — Co thé va tri 6c cua tré phat trién trong thoi gian ngu.
Néu tré ngu mudn thi thoi gian ngu s€ ngan, khi d6 hoc luc
cua tré s€ bi anh hudng va tré sé mét tinh kién nhin. Do do,
tré khong nén thirc khuya ma nén nga sém. S6 luong tré em
su dung dién thoai hoac smartphone dén khuya dang tang
1én. Phu huynh can quy dinh quy tic st dung va khong cho
tré sir dung dén tan dém khuya. Thoi gian ngu 1y tudng cta
hoc sinh trung hoc co s& 1a 7~8 tiéng. Néu tré phai 6n bai dé

kiém tra hodc on thi thi ciing nén ngu it nhat 1a 6 tiéng.

2. Dién thoai di dong va smartphone ciia hoc sinh trung hoc co s&

Gén day, sb lugng hoc sinh trung hoc co s¢ st dung dién thoai di dong va smartphone dang tang 1én. DPéi
véi nhitng phu huynh ban ron, di¢n thoai di dong va smartphone la phuong tién lién lac rat tién loi. Tuy
nhién, bén canh su tién lgi do, cho tré st dung dién thoai di dong cling 1a mot viéc rat nguy hiém. Phu huynh

can quy dinh quy tic str dung d6i voi tré. Phy huynh ciing c¢6 thé str dung dich vu chon loc (filtering service).

OM&t s6 vi du Yé quy ticO , q

> Phu huynh c6 thé b6 sung hodc giam bdt cac quy tic tuy theo do tudi cua con minh.
* Khong cho nguoi khac sb dién thoai va dia chi email ctia minh mot cach thiéu than trong.
* Thong bao cho bd me ngudi ma minh da cho s6 dién thoai va dia chi email.
+ Khong sir dung dién thoai di dong va smartphone sau 9 gio tdi.
* Khong st dung dién thoai di dong va smartphone trong bita an hodc trong gid hoc.

* Khéng mang dién thoai di dong va smartphone vao trong phong ctia minh, str dung va bao quan ¢ phong
khach.

+ Khong truy cap vao nhiing trang web khong can thiét.
* Cho b me xem nhiing mail bat thudng hodc mail guri tir ngudi la.
* Hoiy kién b6 me dé nhan duge su cho phép néu mudn st dung nhiing

trang web mét phi.

» Tuyét dbi khong viét noi dung noi xdu ngudi khac.
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FFER
<Méi nguy hiém ciia SNS>
S6 luwong hoc sinh trung hoc co so st dung SNS (Social Network Service, vi du nhu LINE hay
Facebook) trén dién thoai di dong va smartphone dang tang 1én. Néu chi sir dung v6i muc dich dé giao tiép
v6i bd me va ban bé thi khong c6 van dé gi. Tuy nhién, gin dy xay ra nhiéu van dé nhu quay réi qua SNS,
bi 16i kéo do lién lac voi nhitng ngudi khong quen biét, in hodc ding anh ma chua duoc sy cho phép.
Phu huynh cin quy dinh vé quy tic sir dung dién thoai di dong va smartphone véi tré dé tré khong bi
quéy r6i hodc gap phai nhimg van dé khac. B6 me va con cai nén tich cuc néi chuyén véi nhau vé viée sir

dung dién thoai di dong va smartphone.

<Str dung dich vu chon lgc (filtering service)>

Ban c6 biét vé dich vu “filtering” trén dién thoai va smartphone khong? Pay la dich vu nham muc dich
gidi han cac trang web va ing dung d6i v6i ngudi sir dung dién thoai di dong dudi 18 tudi dé tranh tiép xtic
v6i cac thong tin gay hai. B6 me va con cai nén noi chuyén voi nhau xem can gidi han nhu thé nao déi véi
tré.

Néu khong biét cach st dung dich vu ndy, phu huynh c6 thé tim hiéu trén mang hodc hoi cac cira hang

ban dién thoai di dong.

3. Nhirng nguy hiém ma hoc sinh trung hoc co sé ¢6 kha niing giip phai

Hoc sinh trung hoc co s¢ c6 nhiéu mbi quan h¢ ban bé va pham vi hoat dong kha rong. Tré co thé quen
biét nhitng nguoi c6 hanh vi xdu. Nhimng hanh vi dudi ddy bi cdm theo quy dinh cta nha trudng va phap luat.
Néu ai d6 khuyén khich thi tré nhat dinh phai tir chdi, cho di d6 1a ngudi quen. B me va con cai nén néi

chuyén v61 nhau vé moi nguy hi€ém cua nhitng hanh vi nay.

<Nhirng hanh vi bi cAm theo phap luit> 3 C6 thé bi phat theo phap lut.

Do tudi duoc cho phép hat thude & Nhat 1a tir 20 tudi tré 1én. Ngudi chua di 20 tudi duoc
Hiit thude | chola vi pham phap luat néu hut thudc. Théi quen hit thude lam ting nguy co bi ung thu.
Néu hut thude khi co thé chua phat trién hoan thién, nhiing vat chat gdy ung thu s& dé

dang xam nhap vao trong co thé. Ngoai ra, hut thuoc khi con tré con c6 thé ngén can sy

F 2y
I:r\\l"}!ii :l phat trién thé chit va 1am giam kha nang mién dich cua co thé. Hon nita, trong thudc 1a
A 4 . . Ay a N ~ c i~ ;- , £ A L 1n

= c6 chtra chat gay nghién, mot khi da co6 thoi quen hut thuoc thi rat kho bo.

Do tudi duge cho phép udng rugu ¢ Nhat 13 tir 20 tudi tré 1én. Ngudi chua da 20 tudi
Uéng rugu | duoc cho la vi pham phap luat néu uéng ruou. Néu uéng ruou khi co thé chua phat trién

PR hoan thi¢n, ndo cé nguy co bi teo. Ngoai ra, nguy co roi loan chirc nang noi tang va nguy
FNIIh Y
SN co nghién chat con cling tang cao. Tré vi thanh nién c6 kha nang bi ngd ddc rugu cap tinh
A Ut h V4

néu uong ruou.

Trom cép 1a hanh vi pham t6i. Canh sat s& bét giit nguoi c6 hanh vi trom cap.
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Thuoc cam

~AD
A NERRY
[P NERES
=\l r
A V'
N

O Nhat nghiém cdm hanh vi sir dung, luu trit va mua ban thudc cAm. Canh sat s& bat g
ngudi st dung, luu trir va mua ban thudc cdm. Thube cAm bao gdm chat kich thich, ma
tay, cocain, thudc c6 tinh nguy hiém, chit pha loang $¢... Sir dung thudc cAm gay tan pha
nghiém trong dén co thé con nguoi. Thude cdm c6 nguy co xdy ra cac hién tuong nhu teo
ndo, 40 giac, ao tudng, khong tinh tao va gy ra cac hanh vi pham t6i. Thudc cAm con gay
anh huong dén noi tang va mit, dan dén r6i loan chiic nang ndi tang va mu mit. Ngoai ra,
do thudc cdm c6 chat gay nghién manh nén nhu cau vé lugng sir dung ngay cang ting 1én.
Thube cdm c6 thé lién quan dén t6 chuc pham t6i. Do do, tré tuyét dbi khong dugc su

dung.

% St dung chét pha loang nhu mdt loai thudc cAm duoc cho 1a vi pham phap luét.

<Nhirng hanh vi bi cAm theo quy dinh ciia nha truong>

O nhiéu qudc gia thi viéc xdm hinh dugc cdng nhian nhu mot nét van hoa hodc dé lam

dep. Tuy nhién, ddy 1a vin héa chua dugc chdp nhan ¢ Nhat. Ngudi xam hinh khong

Xam hinh
dugc vao bé boi cong cong hodc bon tam cong cong.
Ra vao rap Co rat nhiéu nguoi dén quan karaoke, trung tdm choi game hay quan ca phé manga.

chiéu phim,
quan karaoke,
trung tam choi
game hay quan

ca phé manga

Trong s& d6 c¢6 thé c6 nhitng nguoi say rugu hay nhitng ngudi ¢6 hanh vi khong tot. Néu
tré dén nhitng noi nhu vay, tré c6 thé quen biét véi nhimg nguoi la mit hodc nhitng ngudi
¢6 hanh vi khong tét va ¢ quan hé véi nhitng nguoi 6. Néu mudn dén nhitng noi nay thi
tré nén di cung bd me. Ngoai ra, tir sau 6 gio chiéu, tré cling khong nén di ké ca co bd me

di cung.

Nghi qua dém
ma chi co tré

cm

Khi nghi qua dém ¢ dau do, tré phai di cung bo me. Tré khong nén nghi qua dém ¢ nha
ban néu chi c6 mdt minh. Néu ¢ nha ban qua dém, tré c6 thé cung nhau di choi vao budi

t6i hay choi nhitng trd nguy hiém.

Gidi thi€u veé “Dieu khoan lién quan dén cham soc va biao vé

thanh thiéu nién tinh Aichi”

Tinh Aichi quy dinh diéu khoin nhim muc dich bao vé tré em dwéi 18 tudi. Nguoi khong tuin thi

nhirng diéu khoin nay s& bi canh sat bit giit. Dwéi diy 13 mot phin ndi dung diéu khoin.

1. Khong dugc cho tré em xem, nghe hay dua cho tré nhiing thir c6 “tinh tinh duc”, “tinh bao luc” hay nhiing thir

“c6 nguy co dan dén pham toi”.

AN D B W

hom sau).

. Khéng dugc thye hién hanh vi tinh duc ddi véi tré em.

. Khong dugc xam hinh cho tré em hoac dé cho tré em xdm hinh.

. Khong duge cung cép cho tré dia diém véi muc dich lam viée xau.

. Khong duoc cho tré em cdm dao hay nhitng d6 vét c6 kha niang gay hai cho con ngudi.

. Khong dugce cho tré em ra ngoai vao dem khuya (trong khoang tir 11 gio t6i dén luc mat troi moc cua ngay

7. Khong duoc du db tré em 1am cac cong viée tiép khach mang tinh tinh duc.

8. Ctra hang d tai ché khong duge mua dd cia tré em khi chwa nhan duge su cho phép ctia phy huynh.
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FFER
OSOS tir nhirng dira tré 1am viéc xAuQ
Khi tré 1am nhitng viéc bi cAm thi thuong c6 mot nguyén nhan nao dé. Trong d6 co thé c6 cac nguyén
nhan nhu “ban bé moi nén khong thé tr chéi” hay “bi bat nat va bi de doa”. Mot sb nguoi léy muc tiéu la
nhiing dra tré cam thdy ¢6 doc vi mdi quan hé trong gia dinh va mdi quan hé ban bé khong dugc tot, hay
nhing dira tré khong hiéu tiéng nudc ngoai dé du db, 16i kéo 1am nhitng viéc x4u. Sy gitip d cua phu huynh
rat can thiét trong nhitng lic nhu thé nay. Tuy nhién, phy huynh khong nén cau gian hay la ming tré, ma
trude hét can noi chuyén véi tré.
Ngoai ra, khi tré 1am diéu x4u, nguyén nhan c6 thé do thiéu su giao tiép véi bé me hoac thiéu tinh yéu
thuong cta bd me. Do d6, phu huynh nén thudng xuyén giao tiép vai tré vi tré méi chi 1a hoc sinh trung hoc

co sO can su ho tro tir bo me.

X Nhat Ban c6 an toan khong? >

Nhat Ban dugc cho 1a mot dat nude an toan. Tuy nhién, g?m day, & Nhat cling co nhiéu vu viéc lién quan
dén tré em. Do d6, cin ngan chin nhiing viéc c¢6 thé ngan chin dwoc nhu khong cho tré ra ngoai vao tdi
mudn, khong cho tré di mot minh & nhitng noi c6 it ngudi qua lai. Phu huynh c6 thé cho tré mang theo
chudng canh béo.

Duéi day 1a mot s6 vu viée lién quan dén hoc sinh trung hoc co s& & Nhat trong nhitng nim gan day.

Truwong hgp 1/ Nam 2015, hoc sinh nit A va hoc sinh nit B cung hoc 16p 7 bi sat hai. Hai hoc sinh nay da
gap nan khi di ra ngoai vao budi t6i. Hinh anh di bo trudc nha ga 13 hinh anh cudi cing cua hai hoc
sinh dugc nhin thdy qua camera an ninh vao lac hon 5 gio sang trong ky nghi he.

— Sau d0, thi thé ctia hai hoc sinh duoc phét hién va pham nhéan da bi bit.

ﬁru’(‘mg hop 2/ Nam 2014, mét hoc sinh nir hoc 16p 7 da roi khoi truong hoc vao lac hon 3 gio chiéu, sm
d6 hinh anh n6i chuyén v6i mot ngudi dan ong tré tudi o trude cira nha 1a hinh anh cudi cung cua
hoc sinh nit d6. Bubi chiéu hom dé, sau khi vé nha, me hoc sinh d6 da phat hién ra mot to giéy o
trong hom thu gia dinh véi 161 nhan dugc viét bang chit ciia con gai minh “Con mudn xa nha va
truong hoc dé nghi ngoi mot chiit. Con s& & nha ban mot thoi gian. B6 me dimg tim con”. Sau do,

me cua hoc sinh d6 da bao canh sat vé viéc con minh mat tich.

— Hoc sinh nir d6 da bi giam cam trong 2 nam. Hai ndm sau, c6 ay da co gang tron thoat bang strc

K ctia minh va pham nhan da bi bat. /

fTrlr(‘rng hop 3/ Nam 2014, mot hoc sinh A hoc 16p 7 quen biét v6i mot nhom thiéu nién hon tudi théng\
qua ban be va da cung di choi véi ho. Trudce khi xay ra sy viéc, hoc sinh A d6 da bi mot thiéu nién

18 tudi bao hanh dén murc bi tham tim trén mit va ngay hom sau da néi rang “T6i mudn roi khoi
nhém”. Hoc sinh A di bi bat quy xudng, bi ddm da mot cach di man sudt gan 10 phut.

— Mua dong nam 2015, thi thé cta hoc sinh A duoc tim thiy ¢ bén bd song. Mot tuan sau khi xay

K ra sy viéc, 3 thiéu nién da bi bat vi td1 giét nguoi. /
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Bira trua ¢ trueong (Kyuushoku)

[ Trao d6i vai gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. Bira trua ¢ truwong (Kyuushoku) 1a gi?

Bita trua ¢ trudng 1a bira trwa ma hoc sinh an ¢ truong. Bita trua duoc ndu voi ddy da chét dinh dudng.
Day 1a co hoi dé hoc sinh cung nhau an udng vui vé, hoc vé tam quan trong ctia bita an va nhiing quy tic
khi an.

Nha truong quy dinh thoi gian cho bira trua. Tat ca hoc sinh cing nhau n trua ¢ truong. Hoc sinh

khong dugc phép vé nha chi dé an trua trong thoi gian an trua.

2. Chi phi cho bira trua ¢ truong

Bita trua ¢ truong khong mién phi. Hang thang, nha truong s& thu tién in
trua. Co Ché d6 hd tro hoc sinh (Shuugaku enjyo seido) ddi véi nhiing truong
hop c6 kho khin trong viéc chi tra tién n trua ¢ truong. Phy huynh nén xac

nhan véi gido vién dé biét thém chi tiét.

3. Gia vi bira trua ¢ truong
V& co ban, bira trua ¢ truong dugc ché bién véi gia vi phit hop voi khau vi ciia ngudi Nhat. Luc dau,
hoc sinh c6 thé s& khong an quen. Tuy nhién, tir gio trd di, hoc sinh s& an trua ¢ truong hang ngay. Do do,

hoc sinh can lam quen v6i gia vi bita trua ¢ truong.

4. Nhirng quy tic khi dn
O Nhat c¢6 nhimng quy tac lién quan dén str dung diia, tu thé khi 4n, cam bat trén tay khi an... Hoc sinh
can tuan thi ding cac quy tic khi dn dé tit ca moi nguoi cung thudng thiic bita n mot cach vui vé. Hoc

sinh can hoi gido vién néu co6 dicu gi khong hiéu hodc di€u minh cam thay la lam.

5. Trudng hop hoc sinh khong thé dn dwge mot s6 mon in vi Iy do ton gido

Trudng hop c6 nhimg thuc phdm ma tré khong an dugc vi 1y do ton gido, phu huynh cin thong bao
v6i gido vién nha truong. Nha truong sé cb ging loai bo nhing thuc phidm d6. Tuy nhién, néu nha truong
khong thé dap tmg duoc hét thi phu huynh can cho tré mang com hop.

6. Trudng hop hoc sinh khong thé dn dwge mot s6 mon in do bi di Gng
Trudng hop c6 nhitng thuc phdm ma tré khong thé an dugc do bi di tng, phu huynh can thong bao vai
nha truong. Bita trua ¢ trudng trung hoc co ¢ cia Nhat déu phuc vu sita bo hang ngay. Néu tré bi di ing

v&i stra bo thi c6 the tir chdi. Phu huynh can trao doi voi gido vién vé van dé nay.
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Thong thudng, & trudng tiéu hoc, phu huynh c6 thé dang ky bita an khong sir dung cac nguyén liéu gay di
mg ma con minh khéng in dwoc (chii yéu 13 trimg va cc san phidm sita), bita dn nay duoc goi la
“jokyoshoku”. Khi d6, phu huynh céan xin gidy hudng dan cta bac s vé cac nguyén liéu con minh khong
an duoc. Phu huynh can trao d6i v6i nha trudng sau khi nhan duge gidy huéng dan cua bac sy & bénh vién.
Nha trudng s& cung cip bang thuc don c¢6 ghi chi tiét hon bang thuc don thong thudng vé cac nguyén liéu
sir dung. Mot s6 nha truong khong thé chuan bi dwoc birta an khong str dung nguyén lidu gy di ting.
Truong hop nha truong khong thé chuan bi duoc hodc truong hop chuén bi duoc nhung van c6 mot s6
nguyén liéu gdy di tmg thi hoc sinh phai mang theo com hop.

(Luu y) < Bira an khong st dung nguyén li€u gay di ing khong phai la bita an khong st dung cac
nguyén liéu hoc sinh khong thich an.
« Trudng hop hoc sinh dang dugc bac sy ké don “epipen” (mot thiét b y té sir dung dé
diéu tri khan cap d6i véi séc phan vé gay ra bai di tmg thuc pham), phu huynh can dua
cho nha truong mot bo dé nha trudng gii.

7. Mot 50 ndi dung khac (Khac nhau tiy theo tirng truong)
(1) Mdi gia dinh phai chudn bi mét sb dd dung cho bita trua & truong. Mdi truong s& co quy dinh khac
nhau nén phu huynh can xac nhan véi nha trudng.
(Vi du) Khan lau tau, dlia, khan trai ban, khau trang
% Phu huynh can x4c nhan vi nha trudng vé nhitng d6 dung phai giat hang ngay ¢ nha.

(2) Hoc sinh phai ti phuc vu bita trua ¢ truong tir budc chuédn bi bita an (nhu
phan phat cho moi nguoi...). Hoc sinh thuc hién luan phién nhau theo nhom
khoang 7 dén 10 ngudi. Hoc sinh dén luot phu trach cua minh phai mic
trang phuc mau tring, d6i mii hodc doi khan hinh tam giac va deo khau
trang dé chuan bi bita trwa va phan phat cho moi ngudi. Sau khi hét mot
tudn phu trach, hoc sinh phai mang trang phuc mau tring va mii vé nha dé

giat, 13, sau d6 mang dén truong vao thir hai tudn tiép theo. Néu hoc sinh

quén khong mang thi s& anh huong dén nguoi phu trach tiép theo. Do do,

hoc sinh can cht ¥ nhé mang theo.
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Com hop (Obentou) va Binh nudc (Suitou)

[ Trao d6i voi gido vién khi ¢6 van d€ thac mac ]

1. Ngay mang com hop (Obentou)

Hoc sinh mang com hop vao nhiing ngay nhu ngay hoc ngoai khoa, ngay hoi thé thao, ngdy nha

truong khong chuan bi dugc bita trwa do diéu kién thoi tiét.

. Nhirng diéu can luu y khi chuin bi com hop

Phu huynh va hoc sinh cin luu ¥ nhitng diéu dudi day khi chuan bj com hop.

(1) Com hop phai dé trong hop com ctia minh. Néu com mua & cira hang thi phai gap sang hop cua
minh dé mang dén truong.

(2) Chuan bi du luong thirc dn ma tré c¢6 thé in duoc. Khong mang qua nhiéu hodc qua it.

(3) P dn ¢6 nude s& tran ra trén dudng di. Vi vay, khong nén mang d6 an c6 nudc.

(4) Han ché mang d6 an dé hong, d6 an song. Dic biét nén sir dung chat giit lanh vao mua heé vi mua
hé d6 an d& hong.

(5) Thinh thoang hoc sinh s& an ¢ bén ngoai. Vi vdy, nén mang nhitng do dé an dé tranh lam d6 hay
1am ban tay.

(6) Khong dat d6 an vit nhu banh keo vao hop com. Tuy nhién, c¢6 thé mang hoa qua.

. Com hgp cia Nhat Ban

Nhat Ban c6 van héa mang com hop. Hop com khong chi ddy du chit dinh dudng ma con rat dep

mat, nhiéu mau sac. Hau hét com hdp tré mang dén dén truong thuong la com nau ¢ nha.

(Com hop ctia Nhat Ban)
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4. Ngay mang binh nudc

Hoc sinh mang binh nudc vao nhitng ngay nhu ngay hoc ngoai khoa, ngay hoi thé thao va mang
hang ngay dé cung cip du luong nudc can thiét khi tham gia hoat dong cau lac bd. Mot sb trudong hoc
cho phép hoc sinh mang binh nudc dén truong tat ca cac ngay trong nam, bat ké 13 c¢6 su kién hay hoat

dong cau lac bo hay khong. Phy huynh can xac nhan thong tin véi phu huynh.
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5. Nhitng diéu can lwu ¥ khi mang binh nuéc

Phu huynh va hoc sinh cin luu ¥ nhitng diéu dudi day khi mang binh nuéc.

(1) Nén mang binh nudc c¢6 chét liéu thép khong gi, c6 ché do giir lanh va gitr 4m.

(2) Tra va nude phai dé trong binh nude. Khong duge mang chai nhira mua & ctra hang.

(3) Chuan bi binh nudc c6 dung tich pht hop véi lwong nude ma tré udng.

(4) Chi duoc phép mang theo binh nudc c6 tra hoic nude. Khong duoc phép mang theo binh co
nudce hoa qua. Tra co nhiéu loai nhu tra laa mach, tra gao lut, tra oolong. ..

(5) Chuan bi binh nudc c¢6 kém theo cde. Binh nudc ¢6 kém theo dng hut s& khong dam bao vé sinh.

(6) Nhiing hoc sinh tham gia hoat dong cau lac bo lién quan dén thé thao c6 thé duge cho phép mang
theo d6 udng thé thao dé tranh bi say niang. Mdi trudng s& co nhitng quy dinh khac nhau nén phu

huynh can x4c nhén véi gido vién vé van dé nay.

6. Ly do tai sao & Nhat chi mang theo tra hodc nwéc

Mot sé qubc gia udng nude hoa qua hoidc udng tra ngot trong bita dn. Piéu nay phu thudc vao su cn
bang vé gia vi trong bita dn. Mot s6 dd dn Nhat sir dung dudng nén c6 vi ngot. Bita an da c6 sy can bang
vé lugng duong. Do d6, néu udng cac d6 udng ngot nhu nudc hoa qua trong bira 4n thi s& din dén tinh
trang hap thu qua nhiéu luong dudng. Vi Iy do nay, trong bita an hodc khi cin b sung nude thi nén udng
tra khong duong hoac nudec.
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PEREZEELUICS
Sau khi tot nghi€p trung hoc co s&

Huwéng di sau khi tot nghiép

Sau khi t6t nghiép, hoc sinh s& quyét dinh cach song, noi song va cudc doi trong tuong lai ctia ban than.
Hé théng giao duc bat budc cua Nhat 1a dén trung hoc co sd. Sau do, hoc sinh s€ tu lya chon hudng di trong
tuong lai cho minh. Hoc sinh can lya chon nghiém tuc. Do do, ¢ truong trung hoc co s, giao vién, hoc sinh
va phu huynh nhiéu Ian hop trao ddi vé hudng di trong tuong lai. Pé quyét dinh dugc huéng di trong tuong
lai, can xem xét nhiéu yéu t6 nhu nguyén vong cia hoc sinh, hoan canh gia dinh, thanh tich hoc tap & truong
trung hoc co so... Hoc sinh can suy nghi va quyét dinh cin than dé sau nay khong cam thiy hdi han.

Hudng di sau khi tot nghiép duoc chia lam 2 huéng di chinh, d6 1a Hoc 18n trinh d6 cao (Shingaku) (Tham
khao trang “Hoc Ién trinh d§ cao” ¢ trang 162) va Bi [am(Shuushoku) (Tham khao trang “Pi lam” ¢ trang
194). Trudce khi tét nghiép, hoc sinh s& trao d6i v6i phu huynh va gido vién dé quyét dinh hudng di cho minh.

Pa sb hoc sinh ngudi Nhat déu hoc 1én trung hoc phd théng ngay sau khi tét nghiép trung hoc co s6. S6
luong hoc sinh di 1am ngay sau khi tét nghiép trung hoc co s khong nhiéu. Ngoai ra, & Nhat ciing rat hiém
truong hop lam viéec mot vai nam ngay sau khi t6t nghiép trung hoc co s&, sau d6 méi hoc 18n trung hoc phd
thong. Hau hét hoc sinh déu quyét dinh hudng di cho ban than trong hoc sinh nam 3. Hoc sinh can ndm rd tinh

hinh hién tai & Nhat dé c6 thé lya chon duoc hudng di cho minh.

Dao tao toan thoi gian
Khoa hoc dai cuong/ Khoéa hoc
chuyén mon/ Khoéa hoc tong hop

Trung hoc pho thong
(Koukou) Dao tao ban thoi gian
- 3 nim Khéa hoc dai cuong/ Khoa hoc
Truong trung hoc phd thong cong lap/ chuyén mén

Trudng trung hoc phd thong qudc 1ap/
Truong trung hoc pho thong tu lap

L Dao tao tir xa quamang
Gio duc bit budc Khoéa hoc dai cuong
6 nam tiéu hoc
3 nam trung hoc co
SO

Truong cao ding chuyén nghiép (Koutou senshuu gakkou)
3 nam ‘
Cd6 cac bo mon va khoa hoc vai nhiéu Iinh vuc

5 nam
Vi du: Truong cao dang chuyén moén cong nghiép,
Truong cao dang chuyén moén thuong mai hang hai. ..

Truwong dao tao trong cong ty (Kigyounai gakuen) 3 nam
Vi du: Truong cong nghiép Toyota, Truong cong nghiép Denso...

Trudng cao ding chuyén mén qudc 1ap (Kokuritsu koutou senmon gakkou)

Di lam
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PEREZELICS
Hé thong gido duc bat budc khac nhau tiry theo timg qudc gia. O Nhat, hé théng gido duc bat budc 1a 9
nam, bao gdm 6 nam hoc tiéu hoc (tir 6 tudi dén 12 tudi) va 3 nam hoc trung hoc co so (tir 12 tudi dén 15 tudi).
Sau d6, hoc sinh c6 thé ty quyét dinh xem c6 hoc tiép 1én trung hoc phd thong (thuong duoc goi 1a “Koukou™)
hay khong. O mét s6 qudc gia thi viéc hoc tiép 1én trinh d¢ cao khong phai 14 diéu dwong nhién, mot sb qudc
gia thi di lam mot thoi gian sau khi t6t nghiép roi méi hoc tiép 1én trinh d6 cao. Tuy nhién, & Nhat, hdu hét
hoc sinh déu hoc tiép 1én trung hoc phd thong ngay sau khi tét nghiép trung hoc co sé. Ty 1& hoc sinh hoc 1én
trung hoc pho thong & Nhat 1a khoang 98% (bao gdm dao tao toan thoi gian, dao tao ban thoi gian, dao tao tir
Xa qua mang, truong cao dang day nghé. Theo “Két qua diéu tra co ban vé truong hoc nam 2016” ciia By Gido
duc, Vin hoa, Thé thao, Khoa hoc va K¥ thuat).
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Hoc Ién trinh d§ cao

[ Trao doi voi gido vién khi c6 van dé thac mac ]

1. TAm quan trong ciia viéc hoc 1én trinh d¢ cao

Hoc tiép 1én trinh do cao sau khi tét nghiép trung hoc co so khong phai 1a diéu bat budc. Do d6, hoc sinh
¢6 thé tu quyét dinh xem c6 hoc tiép hay khong. (O Nhat, dé ¢é thé hoc tiép, hoc sinh phai dd ky thi nhap hoc).

Khi suy nghi vé twong lai ctia minh, hoc sinh cin y thtc ring loai cong viéc va muc luong nhan duogc ca
hoc sinh tot nghiép trung hoc co so (chuusotsu) va hoc sinh tot nghiép trung hoc phd thong (kousotsu) 1a khac
nhau (Tham khao n6i dung “Bi lam” & trang 194). Nhiéu cong ty khong t6 chirc ky thi tuyén dung va phong
van ddi véi nhitng ngudi chua tét nghiép trung hoc phd thong (dudi day viét tit 1a “THPT”). Ly do boi vi
lugng kién thie cua hoc sinh tét nghiép trung hoc co so khong du dé cé thé 1am viée trong xa hoi véi tu cach
cua mot nguoi trudng thanh. Co cac cong viéc nhu cong viée phai cur (haken shain) hay cong viéc ban thoi
gian. Tuy nhién, mirc lvong nhan duoc thdp hon so v6i nhan vién chinh thic, ché do khi bi dm hay bi thuong
¢6 thé it hodc khong co.

Ngoai ra, truong trung hoc co s& tip trung nhiéu hoc sinh
song trong cung khu vire. Tuy nhién, ¢ truong trung hoc phé thong,
hoc sinh ¢6 thé gip g& nhiéu ban bé séng ¢ nhitng khu vuc khéc
nhau. Hoc sinh s& c6 co hi trai nghiém nhiu diéu tha vi khac véi

nhiing trai nghiém ¢ trudng trung hoc co sd. Hoc sinh c6 thé suy

nghi nhirng viéc ban thin mudn lam trong tuong lai trong subt 3
nam hoc trung hoc co so. Hoc sinh ciing duoc trai nghiém nhiéu diéu, nhimg co hoi trong tuong lai ciing dugc
mao rong.

Tuy nhién, bdi vi trung hoc phd thong khong bat budc nén néu nghi hoc nhiéu hodc khong tuan thu quy

dinh ctia nha truong, hoc sinh c6 thé khong dugc 1én 16p hodc khong thé tot nghiép.

2. Cac truong cé thé hoc 1én sau khi tot nghiép trung hoc co sé
C6 nhiéu trudng ma hoc sinh c¢6 thé hoc 1én sau khi tét nghiép trung hoc co sd.

Cong
Truong THPT (Koukou) | 1ap
% Pén muc 2-1. Trung Khéa hoc dai cuong, Khoa hoc chuyén mon, Khoa hoc téng hop
hoc phd thong (Koukou) | Tu
lap
Truong chuyén nghiép E(I;ng S6 luong khoa khong nhiéu, vi du nhu truong diéu dudng thyc hanh. ..

X% Pén muc 2-2. Trudng
chuyén nghiép (Senshuu | 1.
gakkou)

1ap C6 nhiéu khoa nhu Cong nghiép, Nong nghiép, Tham my, Phuc loi

Trudng cao dang chuyén
mon (Koutou senmon
gakkou)

Quéc Trudng cao déng chuyén mon cong nghiép, Truong cao d:fmg chuyén mon
lap thuong mai hang hai
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EE
2-1. Trung hoc phé thong (Koukou)

O Nhat c6 nhiéu loai trudng THPT. C6 truong THPT trang bi kién thirc dé hoc 1én dai hoc, ciing ¢6 trudng
THPT day cac kién thirc chuyén nganh can thiét cho cong viée trong twong lai. Ly tudng nhat 1 hoc sinh ¢6
thé vao truong nguyén vong khi da suy nghi vé tuong lai ctia ban than sau khi t6t nghiép THPT. Tuy nhién,
dé c6 thé vao truong THPT, hoc sinh phai tham gia ky thi nhap hoc. Yéu té quyét dinh dd hay truot ky thi
nhép hoc khong chi mdi diém sb dat duogc trong ky thi, ma con ca thanh tich hoc tap ¢ truong trung hoc co sé.

Thoi diém méi bat dau vao hoc ¢ truong trung hoc co so hay khi qua tap trung vao hoat dong cau lac bo,
hoc sinh c6 thé khong suy nghi nhiéu dén viéc hoc 1én THPT hay twong lai cia minh. Tuy nhién, thanh tich
hoc tap s& khong tang dot bién khi 1én nim 3. Do d6, dé c6 thé vao truong nguyén vong, hoc sinh can phai ¢b

ging hoc tap tir nam hoc 1.

% TAm quan trong cua viéc trao doix

O trudng trung hoc co s6, khi hoc sinh hoc nam 3, nha truong s& moi gido vién cua trudng THPT dé t6
chtc Budi hudng dén vé viéc hoc 1én trinh d6 cao (Shingaku setsumeikai), t6 chirc budi Hop phu huynh
(Kondankai) trao d6i vé huéng di trong tuong lai véi sy tham gia ctia gido vién chu nhiém, hoc sinh va phu
huynh.

Sau khi tét nghiép THPT, gido vién va gia dinh can x4c nhan r& xem hoc sinh muén hoc tiép 1én dai hoc
hay mudn di lam. Néu c6 bat cir diéu gi lo ling hay ban khodn vé tuong lai ctia ban than, hoc sinh nén trao doi
véi gido vién.

Ngoai ra, khi lya chon truong THPT, phu huynh khong chi dua vao thanh tich
hoc tap cua con minh va trinh d¢ cua truong do, ma can xem xét dén cac yéu to
nhu khoang cach tir nha dén truong, hoc phi... Trudng cong 1ap c6 khoang cach
xa nha thi khong thé tham gia dy thi duoc, con truong tu 1ap thi ton nhiéu chi phi
hon so véi trudng cong l1ap. Néu vi hoan canh gia dinh ma khong thé dép tmg duoc

nguyén vong cua con, gia dinh can no6i chuyén dé con minh cé thé hiéu duogc.

2-1-1. Céc loai truwdng trung hoc phd thong
@ Trwong THPT cong lap (Kouritsu koukou) va Truwong THPT tu 1ap (Shiritsu koukou)
* Truong THPT cong 1ap do cac tinh thanh hodc thanh phd thanh lap va diéu hanh,
* C6 truong THPT cong 1ap do nha nudc thanh 1ap va van hanh nhung s6 lugng khong nhiéu (chi ¢6
2 truong trong tinh Aichi).
» Truong THPT tu lap do cac t6 chirc truong hoc tu nhan thanh 1ap va diéu hanh.

3% Theo ché d6 hd tro hoc phi THPT, sy chénh 1éch vé hoc phi cua truong THPT tu 14p va truong THPT cong
lap/ quéc lap da giam xudng. Tuy nhién, dbi véi nhitng khoan tién nhu tién nhap hoc hay tién cin ndp sau
khi nhap hoc thi truong THPT cong 1ap/ qudc 1ap vén it hon truong THPT tu lap.

3% Truong THPT cong lap (Khoa hoc dai cuong trong hé thdng dao tao toan thoi gian) ma hoc sinh c6 thé du thi
dugc quy dinh theo khu vuc sinh séng. (D6i v6i khoa hoc chuyén mén, hoc sinh ciing ¢6 thé tham gia ky thi

cua truong khong thude khu vuce sinh séng).
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@ Khéa hoc dai cwong (Futsuuka), Khoéa hoc chuyén mon (Senmon gakka), Khéa hoc tong hop
(Sougou gakka)

[(Khéa hoc dai cwong)
* C6 truong THPT trang bi kién thuc dé hoc 1én trinh do cao sau khi tdt nghiép
va truong THPT trang bi kién thirc dé di 1am sau khi tot nghiép.
* Ngoai ra con c6 truong THPT c6 khoa hoc qudc té va khoa hoc thong tin.
[Khéa hoc chuyén mén) [Khéa hoc tong hop)
* Truong THPT chi c6 khoa hoc chuyén mon
O mot s trudng nhu truong THPT cong nghiép, truong THPT thwong mai, hoc sinh duge hoc
cac mon hoc chuyén mon. Hoc sinh ¢6 thé duoc cap nhiéu loai chimg chi trong qué trinh hoc tai
truong.
» Truong THPT c6 khoa hoc dai cuong, khoa hoc chuyén mén va khoa hoc tong hop
Trong cung mét truong c6 khoa hoc dai cuong, khoa hoc chuyén mon (bo mon nit cong gia chanh,

bd mon am nhac...), khoa hoc téng hop.

Gl’mg chi ma hoc sinh dwoc cip ¢ khéa hoc chuyén mén va khoéa hoc tong hgp \
Hoc sinh c6 thé dugc cép nhiéu loai chung chi trong qua trinh hoc THPT tai i

khoa hoc chuyén mén va khéa hoc téng hgp. Co nhiéu loai ching chi nhu
chimg chi s6 sach ké toan, xir Iy thong tin, stra dién, xay dung... Do c6 nhiéu
k%/ thi lay f:hl'mg chi khac nhau nér} hoc s’inh can tim hiéu, trao ddi véi gido vién | g
de can nhac xem ching chi nao can thiét cho cong viéc ma minh quan tam, tr d6 lya chon truong
THPT phu hop.

Phuy huynh nén tham gia cac budi hudng din vé trudng hoc, budi tham quan truong hoc dé c6 thé

tryc tiép nghe thong tin vé truong, tham quan trudng, tir d6 lya chon truong THPT phu hop véi con

N /

@ H¢ thong dao tao toan thoi gian (Zennichi sei), H¢ thong dao tao ban thoi gian (Teiji sei), H¢

thong do tao tir xa qua mang (Tsuushin sei)

Hau hét nguoi Nhat déu hoc truong THPT dao tao toan thoi gian. Hoc sinh sinh hoat va hoc tap &
truong tir budi sang dén budi chidu. Cude séng cua hoc sinh xoay quanh méi trudng trudng hoc.

Heé thdng ddo tao ban thoi gian 1a hé thdng ma hoc sinh chi d&én truong trong khoang thoi gian ngan
vao ban ngay hoic ban dém. Hoc phi ciing kha ré. Hoc sinh ¢6 thé vira di 1am vira di hoc.

Hé thong dao tao tir xa qua mang danh cho nhiing ngudi mubn iy bang t6t nghiép THPT nhung
khong thé dén trudng hang ngay vi nhiing 1y do nhu cong viéc, hoan canh gia dinh hay c6 van dé vé sirc
khoe.
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Thoi gian hoc

Chi phi can thiét khi nhap

Thoigian trong mgt S6 nim hoc hoe
ngay i
Truong THPT dao 8:30 ,
tao toan thoi gian ' 16:00 6 tiéng 3 ndm Khoang 100,000 yén % 1
(Cong lap) oo
Truong THPT dio | ¢.3 500,000 yén~1,000,000 yén
tao toan thoi gian T 16:00 6 tiéng 3 ndm (khac nhau tuy theo tung
(Tu lap) ‘ truong)
Truwong THPT dao 17:30 4 nam (cling co
tao ban thoi gian : - X 2 £ " 2 A
(Trwdmg cdng IAp 9100 4 tiéng the  tot ) nglp@p Khoang 100,000 yén % 1
day ban dém) trong 3 ndm) x 2
Truong THPT dao | Trudc hodc sau , 4 nim (ciing cb
a0 ban thoi gian | 12:00 4 tiéng 2 LA o \ A .
tao ban thoi gia o iy thd tét nghiép | Khoang 100,000 yén ¢ 1
(Trudng cong 13p ~ budi chiéu | ~5tiéng 50
day ban ngay) 5% 3 trong 3 nam) % 2
Heé thong dao tao tir xa qua mang
. . ) o . . cua truong cong lap 3
Nop bédo céo va dén truong vao 20,000 yén ~ 50,000 yén mdi
Truwong THPT dao | ngay nha truong quy dinh (chu nim % 4

tao tir xa qua mang

yéu vao chu nhét) dé tham gia
hudng dan phdng van.

3 nam tro 1én

Hé théng dao tao tir xa qua mang
cua truong tu lap

300,000 yén ~ 600,000 yén mdi
ndm X 4

% 1
X2
%3

% 4

2-1-2. Sau khi da quyét dinh dwoe trwong THPT nguyén vong

Néu nha truong yéu cdu mic dong phuc thi chi phi khoang 50,000 yén ~ 60,000 yén.

Hoc sinh ¢6 thé tdt nghigp trong 3 nam néu lua chon hinh thtrc don vi hoc trinh.

Khac nhau tiy theo timg truong. Mot s6 truong co ché do dao tao theo 2 khung gid dé hoc sinh Iya chon.
Vi du vé ché d6 dao tao 2 khung gid: (1)9:00 ~ 12:40  (2)10:45 ~ 15:00

Trong sb cac truong THPT dao tao tir xa qua mang, nhiéu truong tinh chi phi can thiét theo nam.

Hoc sinh phai hoc tap cham chi dé on tap cho ky thi nhap hoc. Ngoai thoi gian hoc ¢ trudng, nhiéu

ngudi Nhat con hoc thém & cac trung tim. Trong qué trinh hoc, néu c6 bat ctr diéu gi khong hiéu thi hoc

sinh nén hai lai gido vién.

Nha truong hudng dan hoc sinh cach dién thong tin vao Pon dang ky du thi (Gansho). Thong tin can

duoc viét chinh xac.

2-1-3. Ky thi nhap hoc
@ Ky thi nhép hoc ciia hé thong dio tao toan thoi gian

Ky thi nhap hoc vao truong THPT dao tao toan thoi gian cua truong THPT cong lap va truong THPT
tu 1ap déu co hai hinh thtc, d6 1a Tuyén sinh théng qua tién ctr (Suisen senbatsu) va Tuyén sinh thong
thuong (Ippan senbatsu). Ca hai hinh thirc nay déu dua trén hoc luc cia hoc sinh dé quyét dinh truong du
thi. Tuy nhién, dé dd ky thi thi ngoai két qua bai kiém tra hoc lyc va két qua phong van trong ngay du thi,

Phiéu diéu tra (Chousasho) do gido vién trudng trung hoc co sé l4p ra ciing rat quan trong.
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EE
Trong Phiéu diéu tra nay, yéu té danh gia hoc sinh khong chi 12 hoc luc (diém s cua bai kiém tra dinh ky
va bai kiém tra nho & truong trung hoc co sd) ma con ca thai do hoc tdp (nhu thai do hoc tap trong 16p
hay viéc ndp bai tip vé nha...), cudc sdng sinh hoat trong trudong. .. Trudng hop tuyén sinh thong qua tién
cu thi thanh tich hoat dong cau lac b cling 1a mot yéu td danh gia. (Tham khao ndi dung “Hoc tap” &
trang 20).
Khong lién quan dén cac mén hoc & truong trung hoc co so, néu hoc sinh ¢6 cac loai chung chi nhu
chtng chi Ky thi nang luc tiéng Anh (Eiken) thi hiy noi véi gido vién. Mot s6 chimg chi c6 thé dugc ghi
trong Phiéu diéu tra (khong phai tit ca cac ching chi déu dugc ghi trong Phiéu diéu tra).

@ —(1) Tuyén sinh thong qua tién cir

« Hoc sinh c6 thé du thi khi duge hiéu truong truong trung hoc co so tién cir dya trén céc yéu t6 nhu hoc
Iuc, cudc séng sinh hoat trong trudong, hoat dong cau lac bg... Chi nhitng nguoi thuc sy quyét tam va
chic chan nhap hoc néu d6 ky thi méi c6 thé du thi.

* Diém tong két (Naishinten) cling rit quan trong. Diém téng két 1a tong sb diém danh gia (5~1) cta 9
mon hoc ghi trong Gidy théng bao (cach tinh diém khac nhau tiy theo timg tinh thanh). Hoc sinh can
¥ thire duge tAm quan trong cua diém danh gia ghi trong Gidy thong bao va ¢ ging hoc tap trong cac
gi0 hoc hang ngay.

* béi tuong co thé du thi la nguoi da tung tham gia dai hdi toan quéc theo cau lac bg, nguoi ¢ thanh
tich xudt sic dugc tuyén duong, nguoi di timg tham gia hoat dong trong hoi hoc sinh, ngudi da timg
tham gia hoat dong tinh nguyén trong hodc ngoai truong trong thoi gian dai.

* Nhiéu truong THPT tu 1ap t6 chirc ky thi ning luc ba mon 1a Qudc ngir, Toan hoc, Tiéng Anh va thi
phong van. Tuy theo timg trudng ma cic mon thi khac nhau, vi du c6 truong t6 chie thi nang lyc co
ban két hop ba mén trong thoi gian 60 phat, viét luan va phong vén.

* Nhiéu truong THPT cong lap khong t6 chirc thi cac mon. Hinh thic tuyén sinh khac nhau tiy theo timng
truong nhu Phiéu diéu tra, phong vén, viét luan. ..

@ —(2) Tuyén sinh théng thuwong

« Hoc dé co thé dat duoc thanh tich cao hon trinh do ma truong THPT nguyén vong yéu cAu la diéu rat
quan trong. Piém tong két ciing rat quan trong. Diém tong két 13 tong s6 diém danh gia (5~1) cia 9
moén hoc ghi trong Gidy thong bao (cach tinh diém khac nhau tity theo ting tinh thanh). Hoc sinh can
y thirc dugc tam quan trong ctia diém danh gia ghi trong Gidy thong bao va c¢b ging hoc tap trong cac
gi0 hoc hang ngay.

* Trong Phiéu diéu tra, giao vién nha truong s€ ghi thai do hoat dong cau lac bd va hoat dong trong
truong cua hoc sinh. Giao vién s& ghi tat ca nhitng diéu ma gio vién thay nhu hoc sinh it khi nghi hoc
hay hoc sinh rat cham chi va c6 ¢ géng... cho du thanh tich hoc tip ctia hoc sinh d6 khong dugc tot
lam.

« C6 bai kiém tra danh gia nang lyc. Thong thuong, trudng THPT cong 1ap co6 bai kiém tra 5 mon 1a
Qudc ngir, Toan hoc, Tiéng Anh, Ty nhién, Xa hoi; truong THPT tu 14p c6 bai kiém tra 3 mon 1a Québc
ngir, Toan hoc, Tiéng Anh (mét s truong co bai kiém tra 5 mon).

% Tuyén sinh thong qua tién cir va tuyén sinh thong thudng déu cé ghi sb ngay di hoc clia ndm 2 va nim
3 & trudng trung hoc co sé trong Phiéu didu tra. Néu sé ngay nghi, ngdy vé sém va ngay di mudn it
thi s& ¢6 loi. Tuy nhién, néu c6 1y do nhu bi dm (ca vé thé chit va tam 1y) thi cin ndp don c6 ghi 1y do
theo mau quy dinh.
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> Thi phong van bao gdm phong van ¢4 nhan va phong van tap thé. Hinh thirc phong van khac nhau tiy
theo timg truong nén hoc sinh can xac nhan k¥ thong tin trong huéng din du thi. Phong van c4 nhan
va phong van tap thé déu c6 nhitng tiéu chuan co ban ma hoc sinh can hoc tir nam 16p 7 nhu cach tng
xt, tu thé, cach néi chuyén. V& ndi dung phong vén, hoc sinh can luyén tap dé c6 thé ty minh noi
duoc vé Ly do tmg tuyén (Shibou douki). Gido vién nha truong s& gitp hoc sinh luyén tap cho bai thi
phong véan. Gia dinh ciing can hop tac gitip d& con minh luyén tap.
% Hinh thtic tuyén sinh thong qua tién ctr va tuyén sinh thong thuong déu c6 bai thi thuc hanh d6i voi
cac bd mon nhu Thé chit, Am nhac, My thuét....

@ Ky thi nhap hoc ciia hé théng dao tao ban thoi gian va hé thong dao tao tir xa qua mang

+ Hé thong dao tao ban thoi gian (ban ngay)
Hau hét cac truong déu to chire ky thi nhap hoc véi 3 mén 1a Quée ngit, Toan hoc va Tiéng Anh.
Ngoai bai kiém tra nang luc con c6 viét ludn va phong van.

« Hé théng dao tao ban thoi gian (ban dém)
Hau hét cac truong déu t6 chuc ky thi nhap hoc voi 3 mén 1a Quéce ngit, Toan hoc va Tiéng Anh.
Mot vai truong t6 chirc thi viét don gian.
Ngoai bai kiém tra nang luc va thi viét don gian con c6 viét luan va phong van.

* H¢ ‘thénrg dao tao tur Xa qua mang '7
Hau hét cac truong déu khong co bai kiém tra nang luc.
Truong to chic thi viét luan va phdng van.

Tuyén sinh hgc sinh ngwéi nwéec ngoai (Gaikokujin seitotou senbatsu)
[ Tuyén sinh hoc sinh ngudi nudc ngoai 1a gi?)

Déi tuong tuyén sinh 1a nhitng hoc sinh khong thé duy thi cdc bd mén bang tiéng Nhat giéng hoc sinh
ngudi Nhat do thoi gian séng & Nhat chua 1au. Tiéu chuan ding ky cua tinh Aichi duge quy dinh nhu
dudi day.

Hoc sinh c6 quoc tich nudc ngoai dang sinh song (hoac dy dinh sinh song) trong khu vuc tinh cung véi
b6/ me, chuyén truong vao ndm 4, nam 5 hodc nam 6 ti€u hoc; hoc sinh c6 qudc tich nudc ngoai chuyén
truong trude khi hoc tiéu hoc, chuyén truong vao nam 1, nam 2 hodc nam 3 ti€u hoc va dugc cong nhan

1a ¢ 1y do dic biét (nhu xuat nhap canh nhiéu lan...).

Pé bai trong ky thi nhap hoc st dung rat nhidu chit Han. Trong ky thi tuyén sinh hoc sinh ngudi nude
ngoai, chit Han s& dugc phién am Hiragana.

Hé théng tuyén sinh hoc sinh nguoi nudc ngoai 1a mot hé théng dac biét danh cho hoc sinh nguoi nudc
ngoai chua gioi tiéng Nhat 1im (nang lyc tiéng Nhat ciia hoc sinh nguoi nudc ngoai chua dat dén trinh do
tuong duong nguoi Nhat trude ky thi vao THPT) nhung van c6 thé dd vao trudng THPT néu cb ging,
nham muc dich khuyén khich hoc sinh nguoi nudc ngoai hoc 1én THPT. Khong lién quan dén cic mon
hoc & trudng trung hoc co s&, néu hoc sinh ¢6 cac loai ching chi nhu chimg chi Ky thi niang luc tiéng
Anh (Eiken) thi hiy noi voi gido vién. Mot sd chimg chi ¢6 thé dugc ghi trong Phiéu diéu tra (khong phai

tat ca cac chung chi déu duoc ghi trong Phiéu diéu tra).
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(Noi dung ky thi (vi du trong tinh Aichi)))
« Noi dung co ban tong hop 3 mén hoc 1a Qudc ngir, Toan hoc, Ngoai ngir (Tiéng Anh)
* Chir Han duoc phién am Hiragana.
* Nhiéu truong to chirc thi phong van. Hinh thirc phong van 1a phong van ca nhan bing tiéng Nhat.

(Truong thuc hién (vi du trong tinh Aichi))
* Khoa hoc dai cuong: Truong THPT Nagoya Minami, truong THPT Komaki, truong THPT Higashiura,
truong THPT Koromodai, truong THPT Anjyou Minami, truong THPT Toyohashi Nishi.
« Khoa hoc nghé: Khéa hoc cong nghiép cua trudng THPT cong nghiép Toyota, Khoa hoc cong nghiép cua
truong THPT cong nghiép Toyokawa, Khoa hoc thuong mai cta truong THPT thuong mai Nakagawa.

Tham khao trang web ctia timg truong dé biét thém chi tiét. TAt ca cac truong thuc hién thudc tinh Aichi

déu 1a truong THPT cong 1ap ddo tao toan thoi gian.

3% Dbi voi truong to chire kiém tra ning luc, trong ky thi tuyén sinh ky dau ctia hé thong ddo tao ban thoi
gian, tat ca chir Han trong dé bai ctia bai kiém tra nang luc déu duoc phién 4m chir Hiragana.

3% Néu khong db ky thi tuyén sinh hoc sinh ngudi nudc ngoai, hoc sinh s& tham gia bai kiém tra niang luc
(gém 5 mon la Quéc ngit, Toan hoc, Xa hdi, Tu nhién, Ngoai ngir (Tiéng Anh) cua ky thi tuyén sinh
thong thuong (ky thi nhap hoc thong thudng), ma khong lién quan dén kiém tra nang luc cua ky thi tuyén

sinh hoc sinh nguoi nude ngoai.

Tham khao trang web dé biét thém chi tiét  http://www.pref.aichi.jp/0000027366.html
(Tiéng Anh, Tiéng Trung Qubc, Tiéng Hungary, Tiéng Bo Dao Nha, Tiéng Tay Ban Nha)

Trang web cua Trung tam quoc t€ Nagoya www.nic-nagoya.or.jp/japanese/nicnews/archives/5328
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EE
2-1-4. Chi phi
Trudng THPT tén nhiéu chi phi hon so véi truong trung hoc co sé. Hoc sinh ¢6 thé vay tién quy hoc
bong néu dap ung dugc cac diéu kién quy dinh. Tuy nhién, hoc sinh thuong chi dugc dang ky sau khi
da vao truong. Trong qui hoc bong, c6 hoc bong khong can tra lai nhung hau hét hoc bong déu phai tra
lai. Phy huynh can chuan bi trude tién dy thi dé ndp khi con minh dy thi vao truong THPT va tién nhap
hoc dé ndp khi 1am cac thu tuc nhap hoc.

@ Tién du thi

Trong ky thi nhap hoc, hoc sinh c¢6 thé du thi duy nhat mot truong THPT nguyén vong 1 (trudng ma
ban thdn mudn hoc nhat). Tuy nhién, da sb hoc sinh trung hoc co s déu dy thi tir hai dén bén truong dé
phong trudng hop khong dd vao truong nguyén vong 1. Tién du thi cAn ndp cho mdi truong du thi.

@ Chi phi khi lam thi tuc nhap hoc (Tién nhap hoc)

Sau khi dd ky thi vao truong THPT, hoc sinh phai ndp tién nhap hoc trudc ngay quy dinh.

Néu hoc sinh dd ky thi vao truong THPT nguyén vong 2 trude khi c6 két qua ky thi tir truong nguyén
vong 1, trudc hét hoc sinh nén ndp tién nhap hoc cho trudng nguyén vong 2 d6 dé phong truong hop
khong dd vao truong nguyén vong 1. C6 thé phu huynh s& nghi rang lang phi tién bac boi vi con minh
c6 thé s& khong hoc truong nguyén vong 2. Tuy nhién, phy huynh khong biét chic chin dugc ring con
minh c6 d6 ky thi vao trudng nguyén vong 1 hay khong.

— K& hoach ndp tién nhap hoc (Vi du)

Truong A: Trudong nguyén vong 1 Truong B: Truong nguyén vong 2
2/8 2/11 2/28 3/8 3/19
Truong B Truong B "eru'(‘mg B Truong A _ TruomgA
Ngdydw  Thongbdo  Thoigianndptién ~ Ngaydy ~ Thongbaoket qua
thi ket qua nhap hoc thi Bat dau lam thu tuc

nhép hoc

- — T

P ky thi vao truong A — Nop tién nhip hoc
cho trudng A, nhap hoc va lam cac thu tuc %2

Nop tién nhap hoc cho trudong B vi
chwa biét két qua ky thi vao truong
A x1

Khéong d6 ky thi vao truong A — Lam thi tuc
nhap hoc & treong B %3 p

%1  Thoi gian lam thu tuc nhap hoc khac nhau tuy theo ting truong.

%2  Sau khi di ndp tién nhap hoc cho trudng nguyén vong 2 nhung d6 ky thi vao truong nguyén vong 1, néu
hoc sinh dang ky khong hoc truong nguyén vong 2 thi nha truong c6 thé tra lai mot phan hodc toan bg s6
tién nhap hoc da ndp do.

%3 Do voi truong nguyén vong 2, hoc sinh ¢6 thé ndp trude mot phan tién nhap hoc trong thoi gian lam thu
tuc nhap hoc ngay sau khi biét két qua, sau d6 nop nét sé tién con lai trong truong hop khong dd trudong

trudng nguyén vong 1. Tuy nhién, dimg quén s tién con lai phai ndp nay nhé.
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ES
@ S6 tién can thiét sau khi nhip hoc

Theo ché d6 hd trg hoc THPT, hoc sinh c6 thé duoc mién hoc phi hodc giam hoc phi néu dap tung
cac diéu kién quy dinh. Tuy nhién, sau khi hoc sinh nhap hoc, can mot khoan tién dé mua déng phuc,
sach gido khoa, cac khoan chi phi hang nam hay tién tich liiy cho du lich cudi khoa... Ngoai ra ciing
can mot khoan chi phi st dung trong cac hoat dong ngoai truong (chi phi di lai, chi phi khach san). Vi
du, d6i voi khoa hoc nghé thi can phai mua gido trinh va dung cu dung khi thyc tap, ddi véi truong chu
trong hoat dong cau lac bo thi can phai mua déng phuc, dung cu... Mot sb d6 dung thanh toan béng
tién mat khi mua nhu déng phuc, sach gido khoa, quﬁn 4o thé duc. .. Tuy nhién, nhiéu truong thuc hién
thu tién bang cach ty dong rit tién tir tai khoan ngan hang ddi vai cac khoan chi phi hang nim hay tién
tich liy... (D4i voi cac khoan tién nop dinh ky nhu ndp hang thang, ndp hai thang mét 1an, ndp theo
ting hoc ky thi hinh thirc tw dong rat tién tir tai khoan rat tién).

@ Tiét kiém tién rit quan trong

O truong THPT, ngoai cac khoan tién nhu tién nhdp hoc hay hoc phi, can rat nhiéu khoan tién nhu
tién ndp hang thang, tién tham gia hoat dong cau lac bo, tién di lai (tién mua xe dap, tién mua vé thang),
tién an trua. .. Ngoai ra, sau nay, néu hoc sinh hoc tiép 1én dai hoc hay cac truong chuyén mon thi cling
can rat nhiéu tién. Do d6, phu huynh can phai tiét kiém ting chut mot dé con minh c6 thé hoc tiép 1én
trinh d6 cao hon.

Pic biét, néu hoc sinh ¢6 nguyén vong hoc truong THPT tu lap thi s& ton nhiéu chi phi hon trudng
THPT cong lap. Ngoai ra, nhiéu truong cao dang chuyén nghiép tu 14p c6 ky thi nhap hoc twong ddi
don gian (ky thi chi c¢6 viét luan, phong van hodc chi ¢6 2~3 mén thi). Do d6, hoc sinh can trao ddi véi
gia dinh.

Chi phi can thiét cho 3 nam hoc THPT 14 409,979 yén dbi véi truong THPT cong lap va 995,295 yén
d6i v6i truong THPT tu 1ap (thdng ké ctia hé thdng dio tao toan thoi gian, dua theo “Két qua khao sat
chi phi gido duc cho tré em” trén trang web cua B§ Giao duc, Van hoa, Thé thao, Khoa hoc va K¥ thuat

nam 2014).

® Mot s6 vi du vé chi phi cin thiét (trwong THPT céng lap va trwong THPT tw lap thudc tinh

Aichi nam 2016)
. Ao TR . o Truong THPT cong 1ap dao tao ban
Truong THPT cong lap Truwong THPT tu 1ap it o %1
Khéa hoc dai cwong, Khéa hoc dai cwong, Khéa 5 A He tl}ong dao
2 A 2 A A Ban ngay | Ban dém | tao tir xa qua
Khoa hgc chuyén mon hoc chuyén mon
mang
HE 2,200 yén 10,000 ~ 20,000 yén 950 yén Mién phi
T‘e‘l‘l;‘ch’@‘p 5,650 yén 200,000 ~ 400,000 yén 2,100 yén | 2,100 yén | 2,100 yén
Chi phi
lién quan _ . \ \ N _ _ _
dén trang Khac nhau tuy theo tirng truong
thiét bi
Nhiing dd DPong phuc 1a ddong phuc mua hé, mot sb truong yéu cau dong | Di voi hé thdng dao tao ban ngay, nhiéu
diang do | phyc theo muia. Quén 4o thé duc thi ngoai ddng phuc mua he | truong yéu cau mic ddng phuc va quéan 4o
nha A A, A a1y A s NP 2 Ao geqa i A oay A
truomg | €01 can mot sO dordu‘ng nhu quan ?0 thun va d6 dung trong | thé duc. Pm v6i hé thong dao tao ban dém
quy dinh | gi¢ hoc boi. Mot s6 do dung nhu gidy di hoc, thi xach di hoc, | va h¢ thong dao tao tr xa qua mang, mot
“h;lg‘cmg tai phu tro... khong co quy dinh cu thé nhu trudng trung hoc | s trudng quy dinh d6 dung (nhu gidy di
qué‘u.l 5:0 nhung nhiéu trudng cé quy dinh vé gidy di trong nha, gidy di | trong nha, gidy di trong nha thé chat).
thé duc | trong nha thé chat. 3¥Bang 1
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Truong THPT cong lap Truing THPT tur lip Truong THPT cong 13p dao tao ban thoi
: : gian X1
Khéa hoc dai cwong, Khéa Khéa hoc dai cwong, Khoa hoc . A He tlfong dao
A A A . Ban ngay Ban dem tao tir xa qua
hoc chuyén mon chuyén mon e

Tién sach
iao khoa ., X , | .
(gmét phi) trinh phu trg. Gido trinh phy trg khac nhau tuy theo ting

Truong THPT cong lap va truong THPT tu 1ap déu c6 chi phi

khoang 25,000 yén ~ 30,000 yén. Hoc sinh phai mua thém gido Chi phi tir 15,000 yén trg Ién. Tuy nhién,

hoc sinh dang di 1am s& dugc phat mién phi

\ néu thoa man cac diéu kién.
truong.

Tién nha 1 51 hoi phi hoi PTA, hoi | hoi hoc sinh, tién tich liy, mot sé | tinh ca tién nha truong

Khoang 9,000 yén bao | Ngoai hoi phi hdi PTA, hoi phi | Truong THPT cong lap,
Truong THPT

trglol’:lg phi hoi hoc sinh, tién tich truong con can ndp hoi phi hoi | thu va hoc phi thi: con% lap can
liy... XBing 2—@@ | hd tro. , | Khoang

H¢ thong dao tao ban thoi | 35,000 yén moi

gian ban ngay: nam bao gdém

Khoang 11,500 yén mdi | ca cac khoan

7 thang. tién nha truong

Hoc phi 118,800 yén (hang nim) 25‘0’00({ yén ~ 400,000 yén . . .| thu (cac khoan
X 2 (hang nam) H¢ thong dao tao ban thoi chi phi hang

gian ban dém:
Khoang 9,900 yén mdi
thang.

nam, tién giao
trinh...)

X1

Trudng THPT tu lap rit it co hé thong dao tao ban thoi gian. Nhiéu truong THPT tu 1ap c6 hé thong
dao tao tir xa qua mang nhung chi phi dat hon so voi truong THPT cong 1ap. D6i v6i hé thdng dao tao
tir xa qua mang ctia truong cong 1ap, chi phi can thiét 1a khoang 35,000 yén bao gém ca tién nha truong
thu (cac khoan chi phi hang nam, tién sach gido khoa...), khong tinh s6 tién du thi va tién nhap hoc da
ndp. Dbi voi hé thdng dao tao tir xa qua mang cia trudng tu 1ap, tién nhap hoc 1a 20,000 yén ~ 50,000
yén, hoc phi phu thudc vao s6 don vi hoc trinh, chi phi udc tinh hang nam 1a khoang 300,000 yén ~
600,000 yén.

Truong THPT véi hé thong dio tao tir xa qua mang c6 mot ngay goi la “Ngay dén truong”
(schooling), hoc s& dén truong va duoc gido vién day truc tiép. Ngoai ra, mot sb truong cling yéu cau
hoc sinh ra ngoai dé tham gia cac hoat dong... Pac bié¢t, truong THPT tu 1ap vdi hé thong dao tao tur
xa qua mang c6 thé ton kha nhiéu chi phi tiy theo timg khoa hoc.

X2

(m) Lr,‘:'} ,,:..:‘

il

Hoc sinh ndp don ding ky cho nha trudng. Nha trudng nhan tién hd tro (hoc bng) tir cac tinh thanh,
sau do6 ap dung vao hoc phi. (Hinh minh hoa duéi day tham khao tr trang web ctia Bo Gido duc, Van
hoa, Thé thao, Khoa hoc va Ky thuat).

:
min
UL

- =

Hoc sinh nop gidy dang ky
va gidy chimg minh thué ciia
bd me cho nha truong/ ngudi
sang lap truong

Ngudi sang lap truong nhan Céc tinh thanh cép Nha nude giri tién
tién hd tro thz;,y hoc sinh vi tién ho tro cho cac ho tro cho céc tinh
4p dung vao hoc phi truong thanh

Khi dang ky can rat nhiéu diéu kién nhu thu nhap cua bd me. ..
Vi du: Truong hop thu nhap hang nam cia bd me dudi 6,100,000 yén
Tham khao chi tiét tai trang web cua B Gido duc, Van hoa, Thé thao, Khoa hoc va K¥ thuat
[HO trg danh cho hoc sinh THPTJ www.mext.go.ip/a_menu/shotou/mushouka
Ngoai ra, mdi tinh thanh con cé rt nhiéu hd tro khac nhu “HS tro tién nhap hoc” (Nyuugakuryou
hojyokin).
Vi duy trong tinh Aichi: Ché d6 hd trg trong truong THPT (Koutougakkoutou niokeru jyosei seido)
www.pref.aichi.jp/soshiki/shigaku/0000003280.html
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Cac chi
phi
khac

+ Tién an trua (trir truong hop mang com hop tir nha).

* Trudong voi hé théng dao tao ban thoi gian (ban dém) phuc vu bira an thi ndp tién an (khoang
5,000 yén).

* Chi phi di lai

Di hoc bing xe dap (mua xe dap)/ Di hoc bang tau dién hodc xe buyt (mua vé thang)

X% Bang 1 (Vi du vé dd dung do nha trudng quy dinh nhu déng phuc, quan 4o thé duc...)

Truwong THPT cong lap

Trwong THPT tw 1ap

Déng phuc

40,000 yén ~ 60,000 yén

(Ddng phuc mua hé c6 thé dat hang sau
khi nhap hoc. Mot s trudng yéu cau
mac dong phuc theo mua).

100,000 yén ~ 200,000 yén

(Thiét ké ddng phuc da dang khac nhau tiy theo
ting truong. Can phai mua ca 4o vest, 4o len, 40
khodc... quy dinh theo tirng mua).

Quan 4o thé
duc (quan
va 40)

7,000 yén ~ 10,000 yén i
(Vao mua he, néu c6 quan ao dé thay thi
rat tién)

7,000 yén ~
(Vao mua he, néu c6 quan do d¢ thay thi rat tién)

Quén 40
thun (quan
va 40)

8,000 ~ 15,000 yén

10,000 yén ~

Gidy vai
(Dép di
trong nha)

1,000 ~ 2,000 yén

1,000 yén ~

Giay di
trong nha
thé chat

2,500 ~ 5,000 yén

3,000 yén ~

+ Ngoai nhitng dd dung néu trén, mot sé trudng con co quy dinh vé tai xach deo dén truong, do boi...

» Trong budi hudng din to chirc trude va sau 18 nhap hoc hay sau khi nhap hoc, nhiéu trudng thu mot 1an tat

ca cac chi phi nhu hoc phi va tién tich liiy theo khi 16p, do d6 s tién phai ndp trong thang 4 kha nhiéu.

+ Théng thudng, chi phi ndp hang thang tir thang 5 hodc thang 6 1a hoi phi hoi PTA, hoi phi hoi hoc sinh, tién

tich lity cho du lich cudi khoa...
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% Bang 2 (Vi du vé chi phi ndp trong thang 4)

@ Tién nhép hoc 5,650 yén
@ Tién ndp mot lan 30,600 yén
Tién ndp hang thang
©) X (2 thang clia thang 4 va 9,400 yén
thang 5)
@ Tién sach gizo khoa 24,500 yén
Tong sb 70,150 yén

3 Nhiéu truong thu chi phi hang thang hodc hai thang bang hinh thic ty dong rat tién tir tai khoan ngan
hang. Ngoai ra, can phai ndp ca tién gido trinh (dic biét, khoa hoc nghé can ndp cac khoan tién nhu tién

gi4o trinh ctia mén hoc thuc hanh k§ nang, tién duy thi ldy chimg chi...).

(6) Hoc bong (Shougakukin) la gi?
O Nhat c6 ché d6 cho vay tién voi 13i sudt thdp hodc giam tién d6i voi nhitng gia dinh c6 khé khin
trong viéc ndp hoc phi & trudng THPT hay truong cao dang chuyén nghiép. Trong d6, c6 nhiing hoc bong

khong can phai hoan lai.

(1) “To chirc hd trg hoc sinh Nhat Bian” (Nihon gakusei shien kikou)
« O Nhat, hoc béng phé bién nhét 1a hoc béng ctiia T chue hd tro hoc sinh Nhat Ban. Sau khi nhap
hoc, hoc sinh s& nhan dugc mot s6 tién nhat dinh hang thang qua tai khoan ngan hang. Tién hoc bong
nay khong phai 12 tién trao ting ma la tién cho vay. Hoc sinh phai hoan tra tién sau khi tt nghiép.

Hoc sinh khong nén dua dam vao so tién hoc bong dé6 ma can phai tiét kiém.

Trang web ciia To chiic hd tro hoc sinh Nhit Ban: www.jasso.go.jp/shogakukin

(2) Khoin vay chi phi gido duc tir nha nwée (Khoan vay chi phi gido duc phé bién ciia Co' quan tai
chinh chinh sach Nhat Ban)

« Hoc sinh ¢6 thé vay chi phi gido duc tir nha nudc trude khi nhap hoc. Hoc sinh c6 thé vay toan b sb

tién can thiét cho dén khi t6t nghiép. S tién vay d6 s& dugc tra lai vao thang tiép theo cua thang vay.

Hoc sinh s& phai trich tir tién sinh hoat hang thang dé tra nén can can nhéc k¥ trudc khi vay.

Trang web ctia Co quan tai chinh chinh sach Nhat Ban:

https://www.jfc.go.ip/n/finance/search/ippan.html

Trang web ciia Trung tAm tw vin hoc bong:

http://www.shogakukin.jp/13loann/

(3) Khodn vay chi phi gido duc tir ngan hang va tir co’ quan tai chinh
* Khoan vay nay co thu tuc don gian hon so vdi hoc béng ctia T chirc hd tro hoc sinh Nhat Ban va
khoan vay chi phi gidao duc tir nha nudc. Tuy nhién, 13i suat twong dbi cao. (13i suit cua khoan vay

chi phi gido duc tr nha nudc 1a 2%, vay tir ngan hang l1a 3 ~ 5%, vay tir co quan tai chinh 1a 5 ~ 10%).
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@ Hb tro tir nha nwéc va chinh quyén dia phwong
(1) Hoc bong cép cho hoc sinh THPT
Gia dinh c6 thu nhap thap c6 thé nhan dugc tién tir nha nude va chinh quyén dia phuong dé giam
b6t gdnh nang vé chi phi gido duc ngoai hoc phi (tién sach gido khoa, tién gido trinh, tién mua dung
cu hoc tap, hoi phi hdi hoc sinh, hoi phi hoi PTA...). Tham khao chi tiét tai trang web cua B9 Gido
duc, Van hoa, Thé thao, Khoa hoc va K¥ thuat.
Hoc bong cép cho hoc sinh THPT

www.mext.2o.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm

(2) Ché d hoc bong danh cho sinh vién dai hoc, sinh vién cao ding va hoc sinh THPT dugc thuc
hién béi cac doan thé dia phwong (cdc tinh thanh, thén x6m), doan thé thuc hién du an quy
hoc béng

http://www.jasso.go.jp/about/statistics/shogaku_dantaiseido/index.html#search_button

(3) Trudng hop dic biét danh cho hoc sinh ciia trwong THPT tu 13p hay truomg cao ding chuyén
nghiép c6 thanh tich xuit sic trong hoc tip va hoat dong cau lac bd
C6 trudong hop khong can phai ndp tién nhap hoc, hoc phi va truong hop duge giam mot phan.
Hoc sinh ciing ¢6 thé nhan duoc hoc bong (hoc bong trong truong hop nay 13 hoc bong khong phai
hoan lai). Ché d6 nay khac nhau tiy theo timg truong nén hoc sinh can xem huéng dan nhap hoc

hodc hoi lai gido vién.

O Hoc sinh ¢6 thé vay hoc béng ctia T6 chirc hd trg hoc sinh Nhat Ban va chi phi gido duc tir ngan
hang mot cach twong ddi d& dang. Tuy nhién, phu huynh can suy nghi k¥ trudc khi vay vi s&
phai hoan lai s tién d6 sau khi tré tot nghiép. Ngoai ra, phu huynh can tiét kiém nhiéu tién vi
tré c¢6 thé hoc tiép 1én trudng chuyén mén (khong thé du thi khéa hoc chuyén mon cua truong
chuyén nghiép néu chua tét nghiép THPT), dai hoc sau khi tot nghiép THPT. Gidng nhu truong
THPT, truong chuyén mén va truong dai hoc ciing c6 chénh 1éch kha 16n vé hoc phi gitra truong
qudc 1ap/ cong 1ap va tu 1ap. Khéac véi truong THPT, vi truong dai hoc qudc 1ap/ cong 1ap va tur

1ap doi hoi trinh d6 cao nén hoc sinh phai nd luc nhiéu dé co thé thi d3 vao truong.

O Théng tin vé tién hd tro, tién hoc bong, khoan vay tién gido duc duoc ghi trong “Sach huéng
dan phat trién huéng di trong twong lai danh cho tré em ngudi nudc ngoai” (do Van phong xiic
tién da van hoa, bo phan qudc té, phong xuc tién khu vuc thudc tinh Aichi phat hanh). (Sach

xuat ban tir nam 2012 nén can tham khao trang web cua cac to chirc khac doi véi timg ndi dung

dé cap nhat thong tin mai nhat).
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ES
2-2. Truwong chuyén nghiép (Senshuu gakkou) Khéa hoc cao ding (Koutou katei)
2-2-1. Cac loai trudng chuyén nghiép

Trudng chuyén nghiép bao gdm khoa hoc cao dang, khoa hoc thong thudng va khéa hoc chuyén mén.
Sau khi t6t nghiép khoa hoc cao dang, hoc sinh s& dugc cap ching chi t6t nghiép. Khoa hoc cao dang 1a
khoa hoc ma hau hét hoc sinh tét nghiép trung hoc co sé hoc tiép 1én. Khéa hoc cao ding doi khi con
duogc goi 1a truong cao dang chuyén nghiép.

O Nhat c6 nhiéu loai truong cao dang chuyén nghiép. Truong cao dang chuyén nghiép chi yéu tap
trung vao gio hoc cac mén chuyén nganh dao tao kién thirc va k¥ thuat st dung cho cong viéc trong
tuong lai. Hoc sinh dugc tham gia nhiu gid hoc thuc tap va thuc hanh k§ ning c6 ich cho cong viée.

Trong 8 linh vuc (cong nghiép, nong nghiép, y té, vé sinh, gido duc va phuc lgi xa hoi, thuong mai,

thoi trang va tai chinh gia dinh, vn hoa va gido duc) c6 nhiéu khoa khac nhau.

8 linh vuc hoc

Khoa co khi, Khoa may tinh, Khoa xay dung, Khoa di¢n, Khoa

1 | Linh vuc cong nghiép bao dudng 6 t0

2 | Linh vwe nong nghiép Khoa néng nghiép

3 | Linh vucy té Khoa diéu dudng thuc hanh

Khoa ndu an, Khoa vé sinh banh keo, Khoa lam téc, Khoa thim

4 | Linh vuc vé sinh mg, Khoa thuc phém

Linh vuwe gido duc va | Khoa cham soc diéu dudng, Khoa cham soc tré, Khoa phtc 1¢i,
phuc loi xa hoi Khoa phuc 1gi xa hoi

Khoa thuong mai, Khoa ké toan, Khoa sd sach, Khoa thuong mai

6 | Linh vyc thuong mai IT, Khoa kinh doanh du lich...

Linh vue thoi trang va

tai chinh gia dinh Khoa thiét ké thoi trang, Khoa kinh doanh thoi trang...

Linh vwc van hoéa va | Khoa my thudt, Khoa ngoai ngit, Khoa thé thao, Khoa mua
gido duc ballet...

Tham khao thong tin chi tiét tai trang web “Huéng dan hoc 1én trinh d6 cao theo timg linh vic” cta
Hiép hoi trudng cao ding chuyén nghiép toan quéc:

http://www.zenkokukoutousenshugakkoukyoukai.gr.jp/bunya.html

2-2-2 Ky thi nhap hoc

+ Cac mén thi khac nhau tiy theo timg truong, c6 truong thi 5 méon 1a Qudc ngit, Toan hoc, Tiéng Anh,
Xa hoi, Ty nhién; c6 truong thi 3 mon la Quéc ngit, Toan hoc, Tiéng Anbh.

« Nhiéu truong to chirc thi viét luan, phong van.

* Mot s6 trudng t6 chire ky thi nhap hoc theo tién ctr va ky thi nhap hoc AO.

Tham khao thong tin chi tiét tai trang web ctia Hiép hoi truong cao dang chuyén nghiép toan qudc:

http://www.zenkokukoutousenshugakkoukyoukai.gr.jp/bunya.html

Dbi voi tinh Aichi, tham khao trang web cua Aisenkaku (Hiép hoi cac trudng chuyén nghiép cta tinh Aichi).

www.askr.or.jp
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EE
2-2-3. V& chi phi
* Chi phi cao hon so véi truong THPT tur lap (hoc sinh ciing can hoc & truong THPT dao tao tir xa qua
mang dé 1ay chung chi tét nghiép. Hoc sinh phai tra thém chi phi hoc thuc hanh va tién gido trinh).
* Bi vi ¢6 nhiéu loai truong hoc va nhiéu khoa nén chénh léch gitra céc truong va céc khoa kha 1on (chi
phi khoang tir 500,000 yén ~ 1,200,000 yén).
« Nhiéu truong yéu cau mic dong phuc. Tién ddng phuc ciing khac nhau tiiy theo ting trudng.
* Hoc sinh ¢6 thé nhan dugc tién hd tro tir nha nude. Hoc sinh cling c6 thé nhan duoc ché d6 hd tro giam

hoc phi tir chinh quyén dia phuong (diéu kién twong tu nhu truong THPT).

2-3. Nhirng hwong di khac sau khi tot nghi€p trung hoc co sé
(D Trudng cao dang chuyén mon (Koutou senmon gakkou)
Truong c6 hé théng gido duc nhat quan trong 5 nam, Muc dich cia trudng 1a dao tao ky su cao cap
nén doi hdi nang lyc va trinh do cao.
Vidu: OO Truong cao dang chuyén mén cong nghiép (Kougyou koutou senmon gakkou) (OO
Kousen), AA Trudng cao dang chuyén mon thwong mai hang hai (Shousen koutou senmon
gakkou)(AA Shousen)...
@ Truong phat trién k§ nang tay nghé (Shokugyou nouryoku kaihatsukou)
(@ Truong dao tao trong cong ty (Kigyounai gakuen)
Tham khéo ndi dung “Pi 1am” ¢ trang 194 d6i voi muc (2) va (3).

3. Hb tro tir trwong trung hoc co' sé

Khi bat dau chuan bi cho huéng di trong twong lai va quyét dinh duoc truong ma ban than mudn hoc
tiép, ngoai viéc on tap cho ky thi nhép hoc, hoc sinh s& dugc hudng din vé cach viét va hinh thuc nop
Gidy ding ky (Gansho). Truong hop ndp truc tiép Gidy ding ky cho trudng nguyén vong, hoc sinh can
tim hiéu trudc vé duong di tir nha dén trudng nguyén vong d6. Truong hop gui Gidy dang ky qua duong
buu dién, hoc sinh nén di thir tir nha dén truong nguyén vong it nhat mét 1an trude ngay du thi dé biét
duoc quang duong dén trudng trong ngay du thi.

Ngoai ra, hoc sinh nén luyén tap cho bai thi phong van cing véi gido vién chu nhiém va luyén tap &
nha cling véi sy hop tac clia cac thanh vién trong gia dinh. Néu luyén tap nhiéu 1an thi s& khong con cam
giac lo lang nira.

Hoc sinh, gido vién va gia dinh déu chudn bi k§ ludng cho ky thi nhap hoc. Tuy nhién, ciing gidng nhu
hang ngdy va hang gio luon thay doi, khong tranh khoi nhitng su viéc xay ra ngoai ¥ muébn trong qué trinh
on thi hay phat sinh cac van dé tir khi c6 két qua dd ky thi cho dén khi 1am thu tuc nhap hoc. Néu co bat

cu van dé gi xay ra, hoc sinh nén trao doi véi gido vién nha truong.

OM5t s6 vi du dién hinhO

(D Pi mt minh bing phuong tién giao thong cong cong
(1) Pi nham tuyén tau dién hoac xe buyt.

(2) Xudng nhdm ga hodc ra nham ctra soat vé.

(3) Nham duong dén truong du thi.

(4) Tré tau dién hoic xe buyt.
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Pbi vai truong hop (1) ~ (3), hoc sinh can thue hanh k§ ning giao tiép hang ngay dé c6 thé hoi nhan

vién nha ga hay ai do ¢ gfin minh. Truong hgp bi mudn gio, cod nhiéu cach ung pho nhu goi dién dén hoi

truong thi hay goi dién cho gido vién nha trudng hodc gia dinh. Hoc sinh ciing can thyc hanh k¥ ning goi

dién thoai trong nhirng truong hop nay. Néu khong c6 dién thoai di dong, hoc sinh phai goi dién béng dién
thoai cong cong. Do do, hoc sinh can tim hiéu va luyén tap cach su dung dién thoai cong cong.

Déi véi truong hop (4), hoc sinh ciing can lién lac voi hoi truong thi va gido vién nha truong ké ca ly

do tré 1a do su bat can cua ban than.

Vi du: Ly do ca nhan nhu ngii ddy mudn, gip tai nan (do sy bat can ctia ban than va 1a ngudi gay

ra tai nan), gip tai nan (ngoai ¥ mudn va ban than tr¢ thanh nan nhan).. .

@ Van dé lién quan dén tai chinh
O Khong chuin bi dii tién cin thiét khi nhap hoc
Theo nhu ndi dung da dé cap trong phan “Chi phi”, nha nudc, cac tinh thanh va cac to chirc ¢6 ché
d6 hd tro hoc phi ddi véi cac gia dinh 6 kinh té kho khan. Tuy nhién, hau hét déu chi tra trg cip vao
thdng 5 ~ thang 6. Do d6, nhiéu trudng hop giap kho khin vé khoan tién can chuan bi trudc khoang
thoi gian d6. Tir nam 2017, mot s6 tinh thanh chi tra trg cp trude dé phu hop véi thoi diém chuén bi
nhap hoc. Phy huynh nén trao d6i v6i chinh quyén dia phuong noi minh séng vé van dé nay.

/)
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BN
Pi lam

[ Trao doi vai gido vién khi c6 van dé thac mac ]

bi lam c6 nghia la bat dau lam mot cong viéc nao do sau khi dugc tuyén dung. V& noi lam viéc sau khi
t6t nghiép trung hoc co s, hoc sinh c6 thé trao d6i vdi gido vién nha truong hay tim théng qua 3 Hello
Work hodc nhing noi déng tin cdy khac. Cong viéc khong lam trong khoang thoi gian ngén, mot khi da
duoc tuyén dung thi s€ lam lau dai & mot noi. Co6 nguoi Nhat lam viéc lau dai & mot noi cho dén tan khi
nghi huu. Khi lya chon cong viéc, ngoai yéu t6 lwong thi can xem xét ca cac yéu td nhu bao hiém hay cac
ché do phuc loi...
% Hello Work c6 tén chinh thirc 1a “Trung tim dich vu viéc lam cong déng” (Koukyou m
sflokugyoukante%j:yo). ]’-)é?f lé.trung tam d(’)’I’lhé’IAllI(')C.Athé‘nh lap Vfl dieu ’hz‘mh; Tru’ng ll !' l_!l
tdm cung cap mién phi cac dich vu nhu gidi thiéu viéc lam, tu van, hudng dan cach

viét cac gidy to nhu So yéu 1y lich, hudéng dan phong vén. .. {!
I

1. Lam viéc véi tu cach la nhan vién chinh thire
Mot s6 vi du vé cong ty tiép nhan hoc sinh t6t nghiép trung hoc co sd va loai cong viée c¢6 thé sir dung
chting chi dat dugc khi tt nghiép trung hoc co so.
» Cong ty v6i loai hinh cong viée chi yéu str dung tay chan nhu cong ty chuyén nha. ..

+ Cong viéc lién quan dén k¥ thuat nhu SE hay 1ap trinh vién, cong viéc diéu dudng, nguoi gitp viéc. ..

-

(Luwu y!] Mbi truong lam viée khac véi méi truong hoc tap & trudng, hoc sinh phai 1am viée cung nhiéu ngudi c6 do
tudi, hoc vén, kinh nghi€m lam viéc khac nhau va duoc nhéan Ivong. Hoc sinh co nhiéu co hoi si dung kinh
ngit trong cong viée khi giao tiép hang ngay. Mot s6 cong viée phai str dung tir chuyén nganh. Hoc sinh s&
cam thay chi von tiéng Nhat ma ban than da hoc duoc cho dén khi tét nghiép trung hoc co sé thi khong du
dé sir dung. Hoc sinh can ¢6 thai do hoc tap tich cuc véi muc ti€u 16 rang “Minh nhét dinh phai thi d6!” dé

K 1y dugc ching chi.

2. Vira hoc vira lam
Mot s cong ty ¢o truong duoc goi 1a “Truong dao tao trong cong ty”
(Kigyounai gakuen)-noi ma hoc sinh da tot nghiép trung hoc co s& ¢6 thé hoc.

Tuy nhién, khong phai tat ca cac cong ty déu co truong dao tao nay.

(@ Cong ty ¢6 Truong dao tao trong cong ty (Kigyounai gakuen)
Mot s6 cong ty khong chi hd tro hoc phi va tién ky tic x4 ma con chi tra lwong va cac khoan trg cap
cho nhan vién.
Vi du:
* Truong cong nghiép Denso (Denso kougyou gakuen)
Trudng cao ding cong nghiép Hino (Hino kougyou koutou gakuen)
. Hoc sinh s& tham gia ky thi tuyén dung, sau khi duoc tuyén vao cong ty, co thé hoc vai tu
cach la thuc tap sinh.
* Truong cong nghiép Toyota (Toyota kougyou gakuen)
Trudng day nghé cong nghiép Hitachi (Hitachi kougyou senshuu gakkou)
. Sau khi tbt nghiép, hoc sinh c6 thé duoc vao lam viéce tai cong ty me hodc cac cong ty trong
tap doan.
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@ Truong phat trién ky ning tay nghé (Shokugyou nouryoku kaihatsukou)
Tén cii “Trwong huin luyén tay nghé” (Shokugyou kunrenkou)
Hoc sinh dugc hoc nhiing k¥ thuat can thiét cho cong viéc nhu “i'}“

k¥ thuat lién quan dén may moc, dién, théng tin, xay dung...

Vidu: OOTruodng cao diang k¥ thuat
A ATruong chuyén mon ky nang
OOTrudng dio tao nghiép vu didu dudng va lam dep

Tham khao danh sach cac truong dao tao nghi€p vu trong tinh Aichi
kunrenkou.oker.jp/2025/09/post_3.html
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Trang thai khiing hoang ban sic & tré em

1. Minh la ngwdéi nwée nao?

Mot dtra tré sé€ trai qua cudc séng nhu thé nao & Nhat sau khi tré thanh hoc sinh trung hoc co so?
Chung c6 hoang mang va lo ling khi séng trong méi truong khac biét khong? Khi con 1a hoc sinh tiéu hoc,
tré khong quan tim nhiéu dén su khac biét vi moi nguoi xung quanh. Tuy nhién, sau khi tré thanh hoc
sinh trung hoc co so, tré bat ddu quan tim hon. Sy khéac biét khong chi ¢ ngoai hinh. Nhing dira tré ¢
kha nang roi vao trang thai khung hoang ban séc s& tu dit ra nhimg cau hoi nhu “Minh sinh ra va 16n 1én
& Nhat, nhung b me minh khong phai 1a nguoi Nhat nén minh khong phai 1a ngudi Nhat”, “Minh sinh ra
& Nhat, hoc ¢ trudng cta Nhat nén duong nhién 1a minh c6 thé noi tiéng Nhat gidng moi ngudi. Tuy vay
nhung chi mdi minh duoc moi nguoi khen 1a noi tiéng Nhat t6t”, “Dbi v6i minh, nudc me dé giéng nhu
nudc ngoai vay”, “Mac du moi nguodi xung quanh bao minh I1a nguoi nudc ngoai, nhung minh lai chi néi
dugc mdi tiéng Nhat”. Tir nhimng ban khoan nhu vay, tré bat ddu c6 nhiing suy nghi “Vay thuc sy minh
nguoi nudc nao?”, “Minh thuc su thude vé noi nao?”.

Nhimng dtra tré c6 ngudn gde nude ngoai dén Nhat va sinh séng & Nhat vi rat nhiéu 1y do khac nhau.
Tuy nhién, khi bi dit trong mot méi truong phirc tap ma khong phai y mudn cta minh, tré khong thé chip
nhan dugc sy that d6 va co thé cam thiy hoang mang. Chi véi nhitng cau néi vé tinh tir nguoi xung quanh
nhu “Béi vi ban khong phai 1a ngudi Nhat ma”, “Ban 13 nguoi nudc ngoai dung khong”, “Ban noi tiéng
Nhat gidi qua”, tré sé co nhitng suy nghi vugt qua su tudng tugng ciia nguoi 16n.

Pbi voi nhitng tré cam thiy hoang mang va c6 kha nang roi vao trang thai khing hoang ban sic, phu
huynh va gido vién nha truong can thau hiéu va gitp d& tré dé tré khong phi nhan sy ton tai cia ban than.
Diéu quan trong ddi voi tré 12 ban than tré mudn séng ¢ ddu va sdng nhu thé ndo. Do d6, ching ta can phai

suy nghi xem chiing ta c6 thé 1am gi bay gio va phai lam gi vi tuong lai cua tré.

n

2. Luon & bén tré

Néu tré sdng & Nhat mot thoi gian dai, nang luc tiéng Nhat va nhiing kién thtc lién quan dén sinh hoat
¢ truong hoc cua Nhat co thé vuot troi hon bd me. Co nhitng viéc tré rat mudn noi chuyén voi b6 me,
nhung tré lai khong noi nita vi nghi rang ¢ néi thi bd me ciing khong hiéu duoc.

Nhing lic nhu vay, néu bd me khong mo rong vong tay véi tré thi mbi quan hé giita bd me va con cai
s& dan bi mat di. Phu huynh can ling nghe tim su cua tré, néu khong biét nén 1am nhu thé nao thi phu

huynh c6 thé trao doi vdi gido vién, cung suy nghi xem c6 thé lam gi dé giai quyét van de cua tré.
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3. Nhirng viéc cé thé 1am bay gio
Déi voi nhimng dira tré sdng giira hai dat nude 1a nude me dé va Nhat, phy huynh can tim ra nhiing
diém c6 loi cho tuong lai sau nay cua tré tur tinh huéng hién tai. Hién tai, tré c6 thé ban khoan, lo léng,
nhung néu c6 thé vugt qua dugc, tré c6 thé trd thanh hinh mau cho nhimng dua tré s& dén Nhat trong tuong
lai. Néu tré hoc dugc ca tiéng me dé va tiéng Nhat, tré c6 thé tré thanh ciu ndi gitra nudc me dé va nudc
Nhat. Phu huynh va gido vién can nhin nhén sy ton tai cua tré, cho tré théy duoc thai dg ton trong dbi véi

nudc me dé va nude Nhat dé tré co thé cam thay tu hao vé ca hai dat nudc.
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Hoat dong PTA

1. PTAla gi?

PTA (Parent-Teacher Association) 1a tir viét tat trong tiéng Anh, c6 nghia 1a “Hoi phu huynh va gido
vién). Phu huynh va gido vién cung nhau hop tac dé thuc hién cac hoat dong hd tro giao duc cho tré em.
Phu huynh s& tr¢ thanh hi vién ctia PTA khi con minh béat dau hoc trung hoc co sd. Hi€p hoi s€ Iya chon
Uiy vién tir cac hoi vién cua PTA. Hiép hoi bao gdm nhiéu uy ban do cac ty vién diéu hanh. Cac uy ban
nay s€ thuc hién cac hoat dong nhu hoat dong hoc tap lién quan dén giao duc, hoat dong thong bao, hoat
dong van hoa va thé thao, thu quy gido duc... Thong tin vé cac su kién va hoat dong do PTA t6 chirc s&
duoc nha trudong thong bao dén tat ca cac phu huynh.

Tét ca cac hoat dong ctia PTA déu 1a hoat dong tinh nguyén. Phy huynh cé thé phai nghi lam dé tham
gia hoat dong. Tuy nhién, tat ca cac hoat dong nay déu c6 lién quan dén hoat dong hd trg giao duyc tré em.

2. C6 hoat dong cu thé nao?
Noi dung hoat dong khac nhau tiy theo timg truong hoc. Dudi day 1a mot s6 vi dy.

QO Bén do cii
Hiép hoi s& tap hop nhing d6 ding khong can thiét tir cac ho gia dinh (d6 dung khong can thiét véi
ngudi ndy nhung cé gia tri vai nguoi khac) dé ban. S6 tién thu duge s& duoc sir dung lam quy gido duc.
Trude hét, hiép hoi s& tap hop nhiing d6 dung khong can thiét tir cac ho gia dinh. Sau d6, dan gia
tién 1én timg san pham dé chuén bi ban.
Trong ngay ban d6 cii, phu huynh s& 1am cong viéc ctia mot ngudi ban hang. Pay 1a mot hoat dong
dugc nhiéu ngudi quan tim nén sé& co rat nhidu nguoi dén mua do.

O Thu héi tai nguyén
Hiép hoi sé& tap hop tai nguyén tai ché (bao, tap chi, hop gidy...) tir cic ho gia dinh trong khu vure
truong hoc va nhd bén thu mua dén thu hdi. Sau do, bén thu mua sé tra tién theo sd luong tai nguyén
thu hdi duogc. S4 tién thu duoc s& dugc su dung lam quy gido duc.
Trude hét, hiép hoi s€ yéu cau cac ho gia dinh trong khu vuc truong hoc hop tac dé thu hoi tai
nguyén. Sau d6, hiép hoi s& thong bao thoi gian thu hdi va thuc hién cong viée thu hdi vao ngay hom
d6. Hoat dong nay chu yéu dugc td chiic vao ngay nghi nhu thir bay, chu nhat.

3. Phu huynh phai lam gi khi duwgcc chon lam uy vién?

Phu huynh khong biét tiéng Nhat ciing phai tham gia hoat dong PTA. Phu huynh ngudi nudc ngoai
cling c6 thé duoc chon lam ty vién. Phu huynh c6 thé nho nhimg nguoi xung quanh giup d& néu co didu
gi khong hiéu. Day 1a mot co hoi rat tot & phu huynh c6 thé néi chuyén va trao doi voi gido vién nha
truong va cac phu huynh khic ma ngay thuong it c6 dip tiép xtic. Pay ciing 1a co hdi dé phu huynh c6 thé
quan sat hoat dong ¢ truong cua tré. Phu huynh nén tich cuc tham gia.
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4. Phi hoi PTA 1a gi?

Phi hoi PTA 1a chi phi dugc st dung bdi hoi PTA. Chi phi nay 1a chi phi hoat dong cua céac uy vién
PTA (day khong phai 12 tién luong), dugc sir dung vi loi ich ctia nha truong va hoc sinh nhu mua dd
dung su dung trong nha truong, stra truong hoc...

S tién cta phi hoi PTA ¢ dinh hang thang. Hau hét cac trudng hoc déu thu tién nira nam mot 1an.
S tién khac nhau tuy theo timg truong.
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Vi lgi ich cua tré

1. Dé tré c¢6 cudc song vui vé & trwong trung hoc co sé ...

Cudc séng ¢ truong trung hoc co sé khong chi co viée hoc va hoat dong cau lac bd ma con c6 rat
nhiéu cac hoat dong khac. Do do, cudc séng hang ngay cua hoc sinh kha ban ron. Ba nam hoc trung
hoc co so tréi qua rat nhanh. Nhitng dira tré vira méi dén Nhat va chua hiéu tiéng Nhat khong co
nghia 1a dimg lai va khong lam gi ca. Diéu quan trong 1a phu huynh cin néi chuyén 13 rang voi tré
ngay tir khi con sém dé quyét dinh vé huéng di sau khi tét nghiép trung hoc co so va vé tuong lai cta
tré. Ban than tré can phai biét tré c6 thé lua chon hoc tiép 1én trinh d0 cao, xin viéc hay vé nudce. Néu
quyét dinh duoc muc tiéu trong twong lai thi tré s& biét duoc viéc minh can lam bay gio. Pong luc
phin diu cua tré dong vai trd rt 16n d6i v6i su phét trién cua tré.

Tuy vdy nhung c6 lac tré s& cam thdy mét ty tin va dong luc vi ¢6 qua nhiéu viéc tré khong lam
duoc. Nhitng nguoi 16n xung quanh can hiéu dugc nhing gi ma tré dang phai trai qua, giup do va dan
dat tré dén twong lai. P& lam duogc diéu nay, ngoai phu huynh va gido vién cht nhiém thi nhitng nguoi
16n ma tré tin cdy dé c6 thé noi ra nhimg suy nghi va lo lang ctia ban than ciing rit quan trong. Phu
huynh va gido vién chii nhiém ciing can biét duoc tré quen biét voi nhitng ngudi 16n nio.

2. Pén truong hang ngay rat quan trong

O Nhat, viéc tham gia giao duc bét budc & truong tiéu hoc va truong trung hoc co s dugc uu tién
hang dau. Tré chi nghi hoc khi tinh trang stc khoe khong tét. Tré khong nghi hoc vi cac Iy do nhu
phai 1am viéc nha, phai chim soc em trai hodc em gai... Phu huynh nén tao méi truong tot dé tré cé
thé dén truong ma khong bi gian doan giita chimg.

Ngoai ra, truong hoc 14 noi rit an toan déi voi tré. Néu khong dén truong ma di lang thang trén
phd, tré c6 kha ning gap nguy hiém nhu tiép xtic véi thude cdm hay pham tdi trong khi phu huynh va
gio vién khong hay biét. Phu huynh nén cho tré dén truong dé bao vé tré khoi nhitng nguy hiém.

3. Chi phi giao duc

Truong trung hoc co s& cong 1ap duge mién hoc phi. Tuy nhién, hang thang, nha truong s& thu
tién an trua, tién du lich cudi khoa (shuugaku ryokou), tién di ngoai (ensoku), tién tham quan... Tham
gia hoat dong cdu lac bo ciing mat chi phi. Mdi thang can ndp khoang 10,000 yén (c6 thé can nhiéu
hon). Trudng trung hoc co sé cong lap khong thu phi nhap hoc, nhung phu huynh can chuin bi mét sé
tién nhat dinh (khoang 100,000 yén) dé mua quén 4o, cap sach, quan 4o thé thao, dd dung hoc tap...
cho tré. Phy huynh can dam bao chi phi gido duc cho tré hang thang. Dbi v6i nhiing gia dinh ¢6 kho
khan trong viéc chi tra cac khoan nay do van dé kinh té, c6 ché do hd tro gido duc (shuugaku enjo
seido) hd tro mot phan chi phi gido duc. Phu huynh c6 thé x4ac nhan thong tin chi tiét voi nha trudng.

Phy huynh can chudn bi mot khoan tién dé tré hoc tiép 1én trung hoc phd thong. Co nhiing tré
phai tir bo viéc hoc trung hoc phd thong mot cach bat dic di chi vi khong chudn bi du tién. Vi twong
lai cua tré, phu huynh nén tiét kiém tién tir s6m.
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Nha trudng cé thé khong dap ing duwoe tit ca nhirng ndi dung néu trong bang. Khi dé, phu huynh va nha truong cing ban bac dé tim

cach gidi quyét.
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Trang web tham khao

Phu huynh c6 thé tham khio cdc trang web duéi day

O Phong van hanh hé th(“')ng phién dich y té tinh Aichi
“Hé thong phién dich y té tinh Aichi”
< http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/ >
Trang web tu van vé dich vu phién dich khi bi bénh hoac bi thuong danh cho nhiing nguoi khong biét
tiéng Nhat.
Trang web co cac ngdn ngir: tiéng Anh, tiéng Trung Qudc, tiéng B6 Pao Nha, tiéng TAy Ban Nha,
tiéng Philippines.

O Huoéng din vé y té cap ciru tinh Aichi — Trung tAm théng tin y té cdp ciru
“Hwoéng din vé y té cap ciru tinh Aichi”
<http://www.qq.pref.aichi.jp/es/qq/qq23egmp_lt.asp >
Trang web duoc viét bang tiéng Anh. Tuy nhién, phu huynh c6 thé tim cac bénh vién c6 hd tro ngén
ngit cia minh.

O Uy ban gido duc thanh phé Toyohashi — Tai liéu gido duc cho tré em ngudi nuéc
ngoai “Thong bao vé cac sw kién & trudng hoc”
<http://www.gaikoku.toyohashi.ed.jp/>
Phu huynh c6 thé xem nhiing thong bao danh cho ngudi nudce ngoai clia cac trudong hoc khac.
Phy huynh xem béng cach nhap chudt vao muc  “FRRAITBEHRDZEN (Thong bao vé cac sy kién ¢
truong hoc) ”

O Hiép hdi qudc té dia phwong (CLAIR) - Ban lién lac hiép hdi qudc té khu vue
“Théng tin da ngdn ngir lién quan dén cudc séng”
<http://www.clair.or.jp/tagengo/index.htm] >
Trang web cung cép nhiing thong tin can thiét co ban vé cudc sdng bang 13 ngon ngir danh cho ngudi
nudc ngoai sinh song tai Nhat.

O Trung tim quéc té Nagoya (Tw vén gido duc cho tré em ngudi nwée ngoai)
< http://www.nic-nagoya.or.jp/japanese/nicnews/johosodan/kyoikusodan >
Céc tu van vién c6 chuyén mon s& tu van vé tit ca cac van dé lién quan dén gido duc cho tré em ngudi
nudc ngoai. Phu huynh phai lién hé qua dién thoai dé hen truée.

O Hiép hoi giao lvu quoc té tinh Aichi
<http://www?.aia.pref.aichi.jp/ >
Trang web cung cap nhimng thong tin danh cho nguoi nude ngoai sinh song & tinh Aichi.

Trang web c6 cac ngdn ngi: tiéng Anh, tiéng BO Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Trung Qudc, tiéng
Han Qudc, tiéng Nhat.
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