
 

 
 

 

为 了 国 际 家 庭
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～小学是 职业规划教育 的起点～ 

 

 

 

 

 
这些是为了养成将来孩子在日本工作时所应当具备的习惯。只在家庭

生活中将这些习惯养成是一件很不容易的事情。希望孩子现在能接受到

只有现在才能接受到的教育！正因为语言和文化的不同，可以学到的东

西才更多！     来吧、去上小学！ 

 

 

 

上小学去！ 

知道自己 

擅长和 

不擅长的事情 

了解自己所 

承担的责任 

的重要性 

遵守时间规定 

来行动 

懂得规定 

的重要性， 

并遵守规定 
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小学和幼儿园/托儿所
哪 里 有 不 同 ？ ？  

每天都上学去！ 

除了孩子身体不适的情况之外，请不要让孩子缺课！缺课会导致孩子听不懂之后的

上课内容。而且可能会影响与同学之间的关系和上学的兴趣。或许会需要孩子帮家

里干活、照看兄弟姐妹等事情让孩子来协助达成更好的家庭生活，但是请给孩子创

造一个能够安心快乐上学的环境吧！ 

上学・放学 
学校巴士 

孩子自行

回家 

家长的 

接送 

集团行动 
从家到小学，有指定的

能够安全的上学与放学

的道路。被称为上学路

（tsuugakuro）。 

小学 

 

幼儿园/托儿所 

 

・教科的学习 ・值日活动等 

按照固定的时间表来行动 

 

一天内的活动内容 

小学 

 
幼儿园/托儿所 

 

老师和学校的通知 小学 

 

幼儿园/托儿所 

 

老师告诉孩子 

孩子转告给家长。 

小学会有关于需要带到学校的东

西或作业的通知。通知内容会写

在通知手册（renrakuchou）上，

请每天和小孩进行确认。 



 
 

 

做到毎天固定时间早睡早起 

充足的睡眠可以提高学习的兴趣。最好能够养成每晚 

9点前睡觉的习惯。 

能够自己穿衣服 

能够自己用筷子在 20 分钟内完成用餐 

能够说出自己的名字 

当被叫到名字的时候，能够用「在(hai)」来回答 

当遇到困难时，能够清楚的表达自己的困难 

 想要上厕所               肚子痛 

 感觉难受 

遵守交通规则 

 按照信号灯行动  左右确认无车后再通过人行横道 

懂得说「谢谢（arigatou）」「对不起（gomennasai）」 

不去做危险的事情 

 

 

 入学前、请确认以下内容 
能做到吗？请用✓来确认！ 

如果有还未能做到的项目，请在入学前多加练习一下！ 

～给孩子的父亲母亲～ 

●孩子需要请假、迟到、早退的时候、请确认与

小学的联系方法上所写的内容。 

●孩子将来是在日本永住并升学与就职，还是回

到祖国，请为了孩子的将来进行考虑和计划。 与小学联系的方法 



～日本小学的不可思议～  

重要！亲子交流！ 

孩子入学之后，请积极的和孩子交流学校的情况。通过亲子间积极的交流，

可以了解到这些情况 ①了解到学校的情况 ②锻炼孩子的母语 ③更容易知道

孩子的学校生活是否有困难等等･･･这样通过和孩子的交流的好处还有很多。另

外通过良好的日常交流，当孩子真正遇到困难的 

时候也会更容易和家长商量。和孩子一起营造 

一个当遇见开心的事情、不高兴的事情、感到 

困难的事情都能够和家长轻松的交流环境吧。 

 

带零食到学校被老师批评了！ 

不要把零食带到学校。日本有“不能带学习

所需要以外的东西到学校”的规定。如果担

心会在午餐时间之外觉得肚子饿的话，请确

保吃好早餐和学校午餐！ 

被要求打扫学校！ 

在日本，孩子们会被要求打扫自己的学

校。这是因为希望通过让孩子们自己打

扫学校来培养“珍惜事物”“整洁使用”

的思维方式。 

每天的家庭作业太多了！ 

从小开始培养良好的学习习惯。不仅是

在学校学习，在家自己学习也是非常重

要的。家人对孩子说“做家庭作业吧”，

并且在旁边陪着孩子，这样能够让孩子

安心的去完成家庭作业。 
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