
最近、地球では
「たぶんかきょうせい」という言葉が
はやっているようだ

どんなものか
ちょっと見に行ってみよう

さいきん　　ち　きゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こと　ば

み　　　い

いまさらだけど

？
多文化共生

ってなに

た ぶん か きょう せい
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登 場 人 物 紹 介

地球人の行動や
思考を観察しに
やってきた
謎の宇宙人

モニカ マリア

5年前にブラジルからやってきた親子5年前にブラジルからやってきた親子

１年前にベトナムからやってきた親子１年前にベトナムからやってきた親子

日本に住んで15年フィリピン人の親子日本に住んで15年フィリピン人の親子

小学5年生
外国人に対する
偏見に気付いている
繊細な性格

楽天的な
明るい性格

細かい決め事が
苦手な32歳

メアリー ジョン

日本の習慣や文化を
リスペクトしている

まじめな性格の33歳

日本生まれ
小学4年生
元気な食いしん坊

アン ナム

小学4年生
好奇心旺盛で
ひょうきんな性格

洞察力は高いが
心配性な34歳
礼儀正しい

なつみ

ともお あいしょう

ゆきこ
小学5年生
正義感の強い
優等生

仕事の都合で
引っ越しが多い
気さくな31歳

妻と犬と暮らす65歳
多文化共生に興味がある
外国人住民とも気さくに
接するので何かと頼られがち
面倒見がよく地域の
イベントにも関わる

共生（愛称／ともさん）

宇宙人X
う　ちゅう　じん

とう　じょう　じん　ぶつ　しょう　かい

ねんまえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おや　こねんまえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おや　こ

ねんまえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おや　こねんまえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おや　こ

に　ほん　　　す　　　　　　　　ねん　　　　　　　　じん　　おや　こに　ほん　　　す　　　　　　　　ねん　　　　　　　　じん　　おや　こ

しょう　がく　ねんせい

がいこくじん　　たい

へんけん　　き　づ

せんさい　　せいかく

　ち　きゅうじん　　こうどう

　し　こう　　かんさつ

　　なぞ　　　う　ちゅう　じん

らくてんてき　　

あか　　　　せいかく

こま　　　　き　　　ごと　　

にが　て　　　　　さい

　に　ほん　う

しょう　がく　ねんせい

　げん　き　　　く　　　　　　ぼう

に　ほん　　しゅう　かん　　ぶん　か　　　

せいかく　　　　　さい

しょう　がく　ねんせい

　こう　き　しんおうせい

　　　　　　　　　　　せいかく

しょう　がく　ねんせい

　せい　ぎ　かん　　つよ

ゆうとうせい

つま　　いぬ　　く　　　　　　　さい

　た　ぶん　か　きょうせい　　きょう　み

がいこくじんじゅうみん　　　　き

　せっ　　　　　　　　なに　　　　たよ

　めんどう　み　　　　　　ち　いき

　　　　　　　　　　　かか

どうさつりょく　　たか　　　　　

しんぱいしょう　　　　　さい

れい　ぎ　ただ　　　　

し　ごと　　　つ　ごう　　

ひ　　　こ　　　　おお　　

き　　　　　　　　さい
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リサイクル

とある朝、ごみ収集場所にて

別の日、カフェにて

おはようございます！

あら？

あ～間違え
ちゃったのね

置いていかれました…

日本のごみの分別
本当に難しいね

日本人も大変？

どっ

そうそう！

ほっと
したよ！

ごみの分別ね
日本、細かいね～！
とっても大変！

そういえば
ジョンが学校で、ごみの勉強してきたよ
家で、ごみを減らすために、気を付けていること
書く宿題やってた

へ～

コレとか
難しいね

あ～、これは紙ね
見ただけじゃわからないもんね
マークで分別しないとね

それ！私も思う
街によって分別方法が
違うから
引っ越しすると
慣れるまで大変よ！

ごみって
なんだ？ママってば…

「また外国人は…」
って思われないかな？

ズ～ン
あさ　　　　　しゅうしゅう　ば　しょ

お

ま　ちが

ふ　かふ　か

　に　ほん　　　　　　　　ぶんべつ

ほんとう　　むずか

　に　ほんじん　　たいへん

　　　　　わたし　　おも

まち　　　　　　　　ぶんべつほう　ほう

ちが

　ひ　　　こ

　な　　　　　　　　たいへん

　　　　　がいこくじん

　　　　おも

むずか

　　　　　　　　　　　かみ

　み

　　　　　　　　ぶんべつ

　　　　　　ぶんべつ

　に　ほん　こま

　　　　　　　　たいへん

　　　　　　　　がっこう　　　　　 　　　べんきょう

いえ　　　　　 　　　　へ　　　　　　　　　　　　き　　　つ

　か　　しゅくだい

べつ　　　ひ

漫
まん

画
が

リサイクル
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リサイクル

なつみもリサイクルの
勉強して、ペットボトルの
キャップを集めてるわよ

でも不思議だな～
日本って電化製品が壊れたら
すぐに買い替えちゃうのに
どうしてリサイクルリサイクルって
いうのかな？

炊飯器が壊れたから
修理頼みたかったけど、
とっても高くてびっくり！
見積もりを出すだけでも
お金がかかるって
そして結局、買い替えを
勧められたよ！

日本は保証期間が過ぎていると
修理にたくさんお金がかかるから

「買い替えたほうがお得です」って
言われる
修理すればまだ
使えるかもしれないのに

…

私の国では
電化製品は
とても高価
みんな修理して
使うから
修理のお店がたくさんあるよ
でも
日本では見かけないね

昔は日本でも修理して
使っていたんだがなぁ…

そういえばそうね
ある程度使って、保証期間が
過ぎてるとデザインや性能を見て
便利なら買い替えちゃうわね～

「省エネです！」とかに
弱いわ！

え？

ペットボトルの蓋は、プラスチックのリサイクル資源に！

※リサイクルの過程で収益の一部が、世界の
　こどものためのワクチン購入用に寄付される

※リサイクル業者へ売り、得たお金は
　学校で必要なものを買うよ

アルミ缶は、またアルミ缶にリサイクルされるのよ！

買い替えると
古いのを引き取って
くれる場合もあるし

ともさん
いたんだ！

べんきょう

　　　　　　　　　あつ

　　　　　ふ　し　ぎ

　に　ほん　　　　でん　か　せいひん　　こわ

　　　　　　　か　　　か

　　　　てい　ど　つか　　　　　ほ　しょう　き　かん

　す　　　　　　　　　　　　　　　　　せいのう　　　み

べん　り　　　　　か　　　か

　しょう

よわ

　か　　　か

ふる　　　　　　　ひ　　　と

　　　　　　ば　あい

むかし　　に　ほん　　　　しゅう　り

　つか

　に　ほん　　　ほ　しょう　き　かん　　　す

　しゅう　り　　　　　　　　　　　かね

　　か　　　か　　　　　　　　　　　　とく

　い

　しゅう　り

　つか

　すいはん　き　　　こわ

しゅう　り　たの

　　　　　　　たか

　み　つ　　　　　　だ

　　　かね

　　　　　　けっきょく　　か　　　か

　すす

わたし　　くに

　でん　か　せいひん

　　　　　　こう　か

　　　　　　　　しゅう　り

　つか

　しゅう　り　　　　　みせ

　に　ほん　　　　み

ふた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し　げん

かん　　　　　　　　　　　　　かん

　　　　　　　　　　　　　　か　てい　　しゅうえき　　いち　ぶ　　　　せ　かい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうにゅうよう　　　き　ふ

　　　　　　　　　　　ぎょう　しゃ　　　う　　　　え　　　　　かね

　　がっこう　　ひつよう　　　　　　　　か

がっ   こう かい しゅう

がい  しゃ
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リサイクル

そういえば、日本ではきれいな車しか走って
いないよね
わたしの国では電化製品もだけど
車はとても高くて、普通では中古車でも
なかなか買えないよ
買ったものは何回も修理して
ずっと大切に使うんだよね

わたし冷蔵庫とかの大きな電化製品が
山の中に捨てられているっていう
ニュースを見たことがあるよ

たしかに

電化製品を
何度も修理して使えば
ごみもすごく減らせるし

マリアちゃんたちの
国みたいに
うちも壊れたら
直して使おうよ！

地球人は
生きていくために
使わなければ

いけない「もの」が
多いようだ

それは
永久に使えるもの
ではないようだ

そして
使えなくなった
「もの」に

苦しめられている
ようだ

本当にそうね！

けしからんな！

○○市の
山中に…

何度も修理して
大切に長く使うのは
とても大切なことよね！！
モニカさんや
メアリーさんの国を
見習うべきよね

そうだな

うんうん！

嬉しい！

ほんわ ～

ね、お母さん！

　　　　　　　　　　　に　ほん　　　　　　　　　　　　くるま　　　　はし

　　　　　　　　くに　　　　でん　か　せいひん

くるま　　　　　　　　たか　　　　　ふ　つう　　　　ちゅう　こ　しゃ

　　　　　　　　　か

　か　　　　　　　　　　なんかい　　しゅう　り

　　　　　たいせつ　　つか

　　　　　　れいぞう　こ　　　　　　おお　　　　でん　か　せいひん

やま　　なか　　 す

　　　　　　　　　　み

でん　か　せいひん

なん　ど　　しゅう　り　　　　つか

　　 　　　　　　　　　へ

くに

　　　　　こわ

なお　　　　つか

　　　　ち　きゅうじん

い

　つか

　　　おお

えいきゅう　　つか
　つか

ほんとう

　　　　　し

さんちゅう

なん　ど　　　しゅう　り

たいせつ　　なが　　つか

　　　　　たいせつ

　　　　　　　　　　　　　くに

　み　なら

うれ

かあ

くる
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リサイクル

みなさんは、電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなったときにどうしますか。保
ほ

証
しょう

期
き

間
かん

であれば無
む

料
りょう

で修
しゅう

理
り

して
もらえますね。けれど、保

ほ

証
しょう

期
き

間
かん

が過
す

ぎてしまうと、修
しゅう

理
り

にお金
かね

がたくさんかかってしまうこともあ
りますね。下

した

の写
しゃ

真
しん

は、ブラジル（左
ひだり

）とベトナム（右
みぎ

）の様
さま

々
ざま

な電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

を修
しゅう

理
り

してくれるお店
みせ

です。
このようなお店

みせ

がブラジルやベトナムではたくさんあるそうです。電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

はとても高
たか

いので、壊
こわ

れ
たらこのようなお店

みせ

を利
り

用
よう

する人
ひと

が多
おお

いそうです。このようなお店
みせ

を多
おお

くの人
ひと

が利
り

用
よう

することは、ご
みを減

へ

らすことにつながりますね。

ブラジルの電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

修
しゅう

理
り

店
てん

ベトナムの電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

修
しゅう

理
り

店
てん

リサイクル
こんな話

はなし

も…

66



リサイクル

これはブラジルの写
しゃ

真
しん

です。道
みち

の横
よこ

にかごのようなものがあります。
これは何

なん

でしょう。

【答
こた えは19

ページ
】

クイズZU
Q I
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ある日の夕方

翌朝

おかえり～ おとうさん
「おかしも」って
な～んだ？

「お」→おさない
「か」→かけない
　　　（はしらない）
「し」→しゃべらない
「も」→もどらない

だよ！

そうなんだ～！？

(         )

ゾ！

今日学校で
火事になったら逃げる練習をしたんだ
逃げるときの4つの約束だよ 日本の学校では

火事が多いの？

おはよう
ございま～す！

おはよう

あの～、日本の学校は
火事が起きるのですか？
昨日息子が…

火事？
地球人は火に弱いのか

いやいや
火事が起きることは
ほとんど
ないかな？

あ～
避難
訓練

ほっ！

避難訓練て
言うんだよ～

？

？

？

ちが～う！

スイーツのことですね？

ひ　　　ゆうがた

よくあさ

　きょう　がっこう

　か　じ　　　　　　　　　　に　　　　れんしゅう

　に　　　　　　 　　　　　　　　やくそく
　に　ほん　　がっこう

　か　じ　　　おお

　　　　　　　に　ほん　　がっこう

　か　じ　　　お

　きのう　むす　こ

　か　じ

　ち　きゅうじん　　ひ　　よわ

　か　じ　　　お

　ひ　なん

くんれん

　ひ　なんくんれん

　い

漫
まん

画
が

災
さい

害
がい

・防
ぼう

災
さい
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じゃあどうして
逃げる練習を
するのですか？

意味が
わからない

万が一火事や地震が
起きたとき
慌てないようにだろうな 最近は不審者が

現れたときの
避難訓練も
するようじゃな

それは
なんですか？

フシンシャ！？

不審者というのは
怪しい危険な人のことだよ

ブラジルの都市部の
小学校の門には
フシンシャが入って
こられないように
警備員が立っているよ

私が子どものときは
お父さんやお母さんが
車で学校に送ってくれたよ
子どもだけで歩いては
いけない場所もあったので

私はお父さんが
バイクに乗せて
送ってくれました

地球人が
地球人に
危害を
与える？

わしも
保育園に通っている
孫のことが
心配になったが
出入りの
チェックが厳しく
なり防犯カメラも
設置されるなど
改善されたと
聞いている

いやいや
しょっちゅう
そんな事件が
　起こる
　わけじゃ…

それは
すごい！！

日本は
安全じゃないん
ですか！？何年か前にナイフを

もった不審者が
学校に勝手に入って
きた事件があって
それから不審者
対応の避難訓練も
始まったようじゃ

　に　　　　れんしゅう

い　み

まん　　いち　か　じ　　　じ　しん

　お

あわ さいきん　　　ふ　しんしゃ

あらわ　　　　

　ひ　なんくんれん

　ふ　しんしゃ

あや　　　　き　けん　　ひと

　　　　　　　　　　と　し　ぶ

しょうがっこう　　もん

　　　　　　　　　　　はい

けい　び　いん　　　た

わたし　　こ

　　とう　　　　　　　　かあ

くるま　　がっこう　　おく

　こ　　　　　　　　　　ある

　　　　　　　　　ば　しょ

わたし　　　　とう

　　　　　　　　の

おく

ち　きゅうじん

ち　きゅうじん

　き　がい

　あた

　ほ　いくえん　　かよ

まご

しんぱい

　で　い

　　　　　　　　　きび

　　　ぼうはん

せっ　ち

かいぜん

　き

ぼう はん

　　　　　　じ　けん

　　お

　に　ほん

あんぜん

なんねん　　まえ

　　　　　　ふ　しんしゃ

がっこう　　かっ　て　　はい

　　　　じ　けん

　　　　　　　　ふ　しんしゃ

たいおう　　　　　ひ　なんくんれん

はじ
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私は怖くて、揺れが
おさまるまで神様に
祈ってたよ！

日本は昔から地震が多い国なのだ
この30年で大きな地震が
２回以上起きた

また大きな地震が
くるかもしれん

心配じゃないか？

ベトナムでニュース見ました
恐ろしいし心配です

日本では
みんな普通に生活しています
だから
私たちも普通に
生活しています
それに日本の家は
地震に強いと聞きました

全部じゃ
ないがな

え？

ただし、国の対策は進んでおる
地震の揺れに耐えられるか調べて
補強工事をするなど
地震に強い建物が増えてきた

地震…

ちなみに
地震はいつでもどこでも
起きるからな

初めて地震を経験したときは
突然家がゆれて
それが地震だと
わかるまで時間がかかりました

地震！！怖いです！

え？ 何？

1995年の
阪神・淡路大震災

なるほど～

2011年の
東日本大震災

わたし　　こわ　　 　　   ゆ

　　　　　　　　　　　かみさま

いの

　に　ほん　　むかし　　　　じ　しん　　おお　　くに

　　　　　　ねん　　おお　　　　じ　しん

　　かい　い　じょう　お

　　　　おお　　　　じ　しん

しんぱい

　　　　　　　　　　　　　　　　　み

おそ　　　　　　　しんぱい

　に　ほん

　　　　　　　ふ　つう　　せいかつ

わたし　　　　　　ふ　つう

せいかつ

　　　　　　　に　ほん　　いえ

　じ　しん　　つよ　　　　　き

ぜん　ぶ

　　　　　　くに　　たいさく　　すす

　じ　しん　　　ゆ　　　　　た　　　　　　　　　　しら

　ほ　きょうこう　じ

　じ　しん　　つよ　　たてもの　　　ふ

じ　しん

　じ　しん

　お

はじ　　　　　じ　しん　　けいけん

とつぜんいえ

　　　　　　　じ　しん

　　　　　　　　　　じ　かん

　じ　しん 　こわ

　　　　　ねん

はんしん　あわ　じ　だいしんさい

　　　　　ねん

ひがし　に　ほんだいしんさい

なに
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害
がい

・防
ぼう

災
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日本人は地震が来ても
あまり騒ぎません
それはなぜですか？

ナムや子どもたちは学校で
地震がきたときの練習をしているのに
親の私は何も練習ができていません
大丈夫でしょうか？

自治体で一般むけの避難訓練もあるぞ
予定が出たら声をかけるよ
やってみたらどうかな？

地球は
地球人が住むには危険すぎるようだ
だが
地球にしか住めないから
工夫が必要なんだな

ありがとうございました！

いつまでも怖がらない

翌日普通に出社

電車も走る

地震です！

あ!
「おかしも」

小さい地震はちょくちょく起きるからかな
避難訓練で
「地震がきたら
机の下に隠れる
揺れがおさまったら
外に出る」と
保育園や学校で練習しているのも
理由の一つかも

　に　ほんじん　　　じ　しん　　　き

　　　　　さわ

じ　しん

　　　　　　こ　　　　　　　　　　がっこう

　じ　しん　　　　　　　　　　　れんしゅう

おや　　わたし　　なに　　れんしゅう

だいじょう　ぶ

　じ　ち　たい　　いっぱん　　　　　　　ひ　なんくんれん

　よ　てい　　　で　　　　こえ

　ち　きゅう

　ち　きゅうじん　　　す　　　　　　　き　けん

　ち　きゅう　　　　　　す

　く　ふう　　ひつよう

こわ

よくじつ　ふ　つう　　しゅっしゃ

でんしゃ　　はし

ちい　　　　じ　しん　　　　　　　　　　　　お

　ひ　なんくんれん

　　じ　しん

つくえ　　した　　かく

　ゆ

そと　　　で

　ほ　いくえん　　がっこう　　れんしゅう

　り　ゆう　　ひと
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災
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「地
じ

震
しん

　 雷
かみなり

　火
か

事
じ

　おやじ」という言
こと

葉
ば

を知
し

っていますか？

日
に

本
ほん

で昔
むかし

から言
い

い伝
つた

えられている「この世
よ

で怖
こわ

いもの」トップ４です。でも、時
じ

代
だい

によって、年
ねん

代
だい

によって、地
ち

域
いき

によって、国
くに

によって、「この世
よ

で怖
こわ

いもの」トップ４は変
か

わってくるはずです。
ちなみに、「おやじ」というのは父

ちち

親
おや

のことです。日
に

本
ほん

の昔
むかし

のおやじ（父
ちち

親
おや

）はとても怖
こわ

い存
そん

在
ざい

だっ
た、あるいは怖

こわ

い存
そん

在
ざい

であるべきだったと考
かんが

えられていたのかもしません。災
さい

害
がい

と同
おな

じレベルで怖
こわ

がられていたなんて、今
いま

ではあまり想
そう

像
ぞう

できないですね。
みなさんの「この世

よ

で怖
こわ

いもの」トップ４は何
なん

ですか？

さて、日
に

本
ほん

では「地
じ

震
しん

」が怖
こわ

いというのは共
きょう

通
つう

しており、昔
むかし

から地
じ

震
しん

に備
そな

えた避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

は保
ほ

育
いく

園
えん

、教
きょう

育
いく

現
げん

場
ば

、地
ち

域
いき

、公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

などあらゆる場
ば

所
しょ

で行
おこな

われています。場
ば

所
しょ

や人
ひと

を選
えら

ばず、いつでも、
どこでも、誰

だれ

にでも地
じ

震
しん

への備
そな

えが必
ひつ

要
よう

だということです。
この地

じ

震
しん

に備
そな

えた避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

、実
じつ

は昔
むかし

と今
いま

で訓
くん

練
れん

の方
ほう

法
ほう

が少
すこ

しずつ変
へん

化
か

しています。
昔
むかし

、学
がっ

校
こう

の校
こう

舎
しゃ

が木
き

で造
つく

られていた時
じ

代
だい

には、地
じ

震
しん

で校
こう

舎
しゃ

が崩
くず

れ落
お

ちてくる危
き

険
けん

性
せい

があるため、
一
いっ

刻
こく

も早
はや

く校
こう

舎
しゃ

の外
そと

に避
ひ

難
なん

しなければいけませんでした。
そのため、避

ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

では校
こう

内
ない

に訓
くん

練
れん

開
かい

始
し

の放
ほう

送
そう

が流
なが

れた瞬
しゅん

間
かん

から子
こ

どもたちは素
す

早
ばや

く廊
ろう

下
か

に並
なら

ん
で、素

す

早
ばや

く外
そと

に避
ひ

難
なん

していました。もちろん素
す

早
ばや

くといっても走
はし

ってはいけません。安
あん

全
ぜん

第
だい

一
いち

です。
そして学

がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

はストップウォッチをもって校
こう

庭
てい

で待
ま

ち構
かま

え、「全
ぜん

員
いん

が避
ひ

難
なん

するのに何
なん

秒
びょう

かかった
か」というのを計

けい

測
そく

していました。1秒
びょう

でも早
はや

く安
あん

全
ぜん

に避
ひ

難
なん

することが一
ひと

つの目
もく

標
ひょう

だったようです。
今
いま

では、日
に

本
ほん

の多
おお

くの建
たて

物
もの

が地
じ

震
しん

に強
つよ

くなり、簡
かん

単
たん

に崩
くず

れ落
お

ちてしまうこともほとんどなくなり
ました。校

こう

舎
しゃ

内
ない

と外
そと

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

してから、より安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

を判
はん

断
だん

して素
す

早
ばや

く避
ひ

難
なん

するということ
が求

もと

められています。

また、日
に

本
ほん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

や中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で行
おこな

われている地
じ

震
しん

や火
か

事
じ

に備
そな

えた避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

は、とても日
に

本
ほん

の国
こく

民
みん

性
せい

に合
あ

った訓
くん

練
れん

方
ほう

法
ほう

のように感
かん

じられます。日
に

本
ほん

では保
ほ

育
いく

園
えん

や幼
よう

稚
ち

園
えん

の頃
ころ

から集
しゅう

団
だん

行
こう

動
どう

というもの
が身

み

についているため、集
しゅう

団
だん

行
こう

動
どう

の経
けい

験
けん

を存
ぞん

分
ぶん

に生
い

かした訓
くん

練
れん

方
ほう

法
ほう

となっているのです。
海
かい

外
がい

ではどうでしょうか。日
に

本
ほん

とは違
ちが

って早
はや

くから教
きょう

科
か

担
たん

任
にん

制
せい

を取
と

り入
い

れ、教
きょう

科
か

担
たん

当
とう

の先
せん

生
せい

がい
る教

きょう

室
しつ

に子
こ

どもが移
い

動
どう

して授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けるような国
くに

では、授
じゅ

業
ぎょう

ごとに先
せん

生
せい

も教
きょう

室
しつ

も異
こと

なります。教
きょう

室
しつ

の場
ば

所
しょ

によって避
ひ

難
なん

経
けい

路
ろ

も異
こと

なりますよね。一
いっ

緒
しょ

に避
ひ

難
なん

するメンバーも異
こと

なります。パターン化
か

が
難
むずか

しく、臨
りん

機
き

応
おう

変
へん

な対
たい

応
おう

が求
もと

められることになると思
おも

います。
そして、ここ数

すう

年
ねん

、備
そな

えが必
ひつ

要
よう

な自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

の種
しゅ

類
るい

も増
ふ

えてきました。地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

など環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

が
原
げん

因
いん

となり、日
に

本
ほん

でも「ゲリラ豪
ごう

雨
う

」や「竜
たつ

巻
まき

」「高
こう

温
おん

」など様
さま

々
ざま

な災
さい

害
がい

に備
そな

えなければならなくな
りました。

一
いっ

方
ぽう

で、こうした自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

に備
そな

えた避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

を行
おこな

わない国
くに

も多
おお

くあるようです。もちろん災
さい

害
がい

が

災
さい

害
がい

・防
ぼう

災
さい

こんな話
はなし

も…
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災
さい

害
がい

・防
ぼう

災
さい

ないわけではありませんが、そういった国
くに

では災
さい

害
がい

とどのように向
む

き合
あ

っているのか調
しら

べてみると、
きっと災

さい

害
がい

・防
ぼう

災
さい

に対
たい

する意
い

識
しき

の違
ちが

いもみえてくると思
おも

います。

（海
かい

外
がい

の災
さい

害
がい

の写
しゃ

真
しん

の例
れい

）
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食
しょく

料
りょう

料理持ち寄りのホームパーティーで

わ～！すごいゴチソウ！

いただきま～す！

全部
食べ切れる
かな～？

日本では、
「出されたものは残さず
キレイに食べる」のが
いいことなのよね？

私が通っていた
ブラジルの学校では
残してもよかったよ

お母さんが小さい頃は
家でも学校でも「残しちゃいけない」
とか「感謝して食べなさい」って
言われてたわよ

わしが子どものころは、
米粒一つでも残したら
叱られたぞ

学校の給食はね、盛り付けるときに
自分が食べられそうな量をよそって
お皿のものは、なるべく残さないように
食べるんだよ

僕はおかわり
しちゃうけどね～！

うんうん もっと

楽しそう

こら！
目が
潰れるよ！

残ったら分けて
持ち帰るから
大丈夫よ！

もったいない！
農家の人に
失礼でしょ！

無理に
食べるのも
ね～…

ごちそう
さま

ごちそう
さま

お鍋も空っぽに

した～い！

ワハハ

りょう　り　も　　　よ ぜん　ぶ

　た　　　き

のこ　　　　　　わ

もち　　か

だいじょう　ぶ

ぼく　に　ほん

　　だ　　　　　　　　　　　　のこ

　　　　　　　　た

たの

がっこう　　きゅうしょく　　　　　　も　　　つ

　じ　ぶん　　　た　　　　　　　　　　　　りょう

　　さら　　　　　　　　　　　　　　　　のこ

　た

わたし　　かよ

　　　　　　　　　　がっこう

　のこ

　　かあ　　　　　　ちい　　　　ころ

いえ　　　　がっこう　　　　　のこ

　　　　　かんしゃ　　　　た

　い

　　　　　　こ

こめつぶひと　　　　　　のこ

しか

　め

つぶのう　か　　　ひと

しつれい

　む　り

　た

なべ　　から

漫
まん

画
が

食
しょく

料
りょう
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食
しょく

料
りょう

フィリピンでも一部にそんな文化があります
少し残すことで「食べ切れないほど沢山の
ご馳走を用意してくれてありがとう」と
ホストに感謝を表すんです

そんな
文化も
あるん
だなぁ

へ～！

え？お豆が甘い！あ、これ
おいしそう
いただきます！

そろそろデザートの時間かな？ やった～！！

「ぜんざい」だよ！
昔からの日本のデザート
私のおばあちゃんが
よく作ってくれてね

ブラジルでは
甘い豆は食べないからびっくり！

でも
美味しい！

日本では残したら
もったいないし失礼って
思うけど、国によって
感謝の表し方も違うのね

感謝？
「た・べ・る」に良い、悪いが
あるようだ

よかった！
十分満足して
もらえたようだ

私のために…
感謝！

満腹！

ホントは
潰れないよ

それだけ
食料が貴重だったんだよ

目が
潰れる～？！

コワ！！

え～わざと？

…

逆に「出された食べ物は
少し残すのがマナー」って
いう文化もありますよね～

しょくりょう　　　き　ちょう

　め

つぶ

つぶ

ぎゃく　　　だ　　　　　　　た　　　もの

すこ　　のこ

　　　　ぶん　か

　　　　　　　　　　　　いち　ぶ　　　　　　　　ぶん　か

すこ　　のこ　　　　　　　　　た　　　き　　　　　　　　　　たくさん

　　　ち　そう　　よう　い

　　　　　　　かんしゃ　　あらわ

わたし

かんしゃ

じゅうぶんまんぞく

まんぷく

ぶん　か

　に　ほん　　　　のこ

　　　　　　　　　　　　　しつれい

おも　　　　　　くに

かんしゃ　　あらわ　　かた　　ちが

かんしゃ

　　　　　　　　　　　　　よ　　　　わる

じ　かん

まめ　　あま

むかし　　　　　　に　ほん

わたし

　　　　つく

あま　　まめ　　　た

お　い
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食
しょく

料
りょう

ねえ、これは何？
お米が入っているようだけど…

ベトナムにはもち米のデザートが
ありますよ
ヨーグルトともち米を使ってます

牛乳や
ヨーグルトと
お米かぁ…
違和感あるわ

わしは、これはいけるなぁ～おいしいぞ
甘い米は好きだ！
おはぎとかな！

おはぎ？！

もち米の
おにぎりみたいなモノを
甘いあんこで
包むんだ

文化によって
「おいしい」って違って

面白いですね！

人によっても
（おいしいは）違うな！

残すとか
残さないとか
おいしいとか
おいしくないとか

地球人にとって
「た・べ・も・の」は
よほど重要なこと
らしい

ぼくは、ぜ～んぶ
食べてみたいけどね！

それは、ライスプディングといいます
お米を牛乳と砂糖で煮たものです
フィリピンではよく食べていました

ブラジルにもあるよ
Arroz doce（アホースドーセ）
というの
なつかしい！

　　　　　　　　　　　なに

　　こめ　　　は
　　こめ　　ぎゅうにゅう　　さ　とう　　　に

　　　　　　　　　　　　　　　　た

　　　　　　　　　　　　　　　ごめ

　　　　　　　　　　　　　　ごめ　　つか

　　　　ごめ

あま

つつ

ごめ

ぶん　か

　　　　　　　　　　　　　ちが

おもしろ

のこ

のこ

　ち　きゅう　じん

　　　　　　じゅうよう

ぎゅうにゅう

　　こめ

　い　わ　かん

あま　　こめ　　　す

た

ひと

　　　　　　　　　　　　ちが

ぎゅうにゅう
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食
しょく

料
りょう

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

●歴
れき

史
し

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のはじまりは、1889年
ねん

にまでさかのぼります。東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

の私
し

立
りつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、貧
まず

しくて
食
た

べるものがない子
こ

どもたちのために無
む

料
りょう

で給
きゅう

食
しょく

が出
だ

されたのがはじまりだと言
い

われています。その後
ご

、
各
かく

地
ち

で貧
ひん

困
こん

児
じ

童
どう

救
きゅう

済
さい

や児
じ

童
どう

の栄
えい

養
よう

改
かい

善
ぜん

のための方
ほう

法
ほう

として学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が取
と

り入
い

れられるようになりま
した。戦

せん

時
じ

中
ちゅう

は中
ちゅう

止
し

されることもありましたが、戦
せん

後
ご

、1947年
ねん

には、全
ぜん

国
こく

都
と

市
し

部
ぶ

の児
じ

童
どう

約
やく

290万
まん

人
にん

に
対
たい

し学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が提
てい

供
きょう

されるようになりました。当
とう

時
じ

はパンや脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

が給
きゅう

食
しょく

に出
だ

されていました。そ
して、1976年

ねん

から米
べい

飯
はん

が正
せい

式
しき

に導
どう

入
にゅう

されました。
日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は教
きょう

育
いく

の一
いっ

環
かん

として実
じっ

施
し

されています。近
きん

年
ねん

では「食
しょく

育
いく

」と言
い

って、「食
しょく

」に関
かん

する
指
し

導
どう

が行
おこな

われています。
また給

きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

というものがあり、子
こ

どもたちは順
じゅん

番
ばん

に給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

を自
じ

分
ぶん

たちで行
おこな

っています。

写
しゃ

真
しん

提
てい

供
きょう

元
もと

：独
どく

立
りつ

行
ぎょう

政
せい

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

スポーツ振
しん

興
こう

センター　　　　　　

●「食
しょく

育
いく

」って何
なに

？
学
がっ

校
こう

においては、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

を習
しゅう

得
とく

し、自
みずか

ら判
はん

断
だん

する力
ちから

を身
み

に付
つ

け、望
のぞ

ま
しい食

しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるように指
し

導
どう

を行
おこな

っています。
食
しょく

育
いく

としてよく取
と

り組
く

まれているのが、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

や国
こく

産
さん

食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

することです。そう
することで、子

こ

どもに地
ち

域
いき

や国
くに

の産
さん

業
ぎょう

や文
ぶん

化
か

への関
かん

心
しん

を持
も

たせたり、生
せい

産
さん

者
しゃ

等
など

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを育
はぐく

んだりしています。

●地
ち

域
いき

による違
ちが

い①：献
こん

立
だて

食
しょく

育
いく

の一
いっ

環
かん

で、給
きゅう

食
しょく

に地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

が使
つか

われたり、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

が出
で

てきたり
と、地

ち

域
いき

によって献
こん

立
だて

が異
こと

なります。最
さい

近
きん

では、海
かい

外
がい

の姉
し

妹
まい

都
と

市
し

の料
りょう

理
り

や、
地
ち

域
いき

に住
す

む外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

の出
しゅっ

身
しん

国
こく

の料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れた、国
こく

際
さい

色
しょく

豊
ゆた

かな給
きゅう

食
しょく

も出
だ

されています。右
みぎ

の写
しゃ

真
しん

は兵
ひょう

庫
ご

県
けん

尼
あまが

崎
さき

市
し

の給
きゅう

食
しょく

です。地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

の桃
もも

を使
つか

ったジャムや、コシーニャというブラジル料
りょう

理
り

が出
だ

されています。

●地
ち

域
いき

による違
ちが

い②：給
きゅう

食
しょく

実
じっ

施
し

率
りつ

「平
へい

成
せい

30年
ねん

度
ど

　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

実
じっ

施
し

状
じょう

況
きょう

調
ちょう

査
さ

」によると、日
に

本
ほん

では、全
ぜん

国
こく

の小
しょう

学
がっ

校
こう

の99.1％、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の89.9％
で学

がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が実
じっ

施
し

されています。ほとんどの小
しょう

学
がっ

校
こう

では給
きゅう

食
しょく

が実
じっ

施
し

されていますが、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では地
ち

域
いき

によって給
きゅう

食
しょく

実
じっ

施
し

状
じょう

況
きょう

が異
こと

なっています。例
たと

えば、青
あお

森
もり

県
けん

や千
ち

葉
ば

県
けん

、福
ふく

井
い

県
けん

は100％の実
じっ

施
し

状
じょう

況
きょう

ですが、
神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

は63.7％、滋
し

賀
が

県
けん

は70.4％、京
きょう

都
と

府
ふ

は76.1％の実
じっ

施
し

率
りつ

となっています。

食
しょく

料
りょう

こんな話
はなし

も…

（1889年
ねん

） （1942年
ねん

） （1950年
ねん

） （1977年
ねん

）

ひょうごけんさん
ももジャム

コーンサラダ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

パン

コシーニャ
はくさい
スープ

写
しゃ

真
しん

提
てい

供
きょう

元
もと

：兵
ひょう

庫
ご

県
けん

尼
あまが

崎
さき

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい
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食
しょく

料
りょう

米
こめ

日
に

本
ほん

をはじめ、アジアで多
おお

く主
しゅ

食
しょく

とされて
いますが、マダガスカルやブラジルなど南

なん

米
べい

でも主
しゅ

食
しょく

として食
た

べられています。

世
せ

界
かい

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

国
くに

によって「給
きゅう

食
しょく

」はさまざまです。給
きゅう

食
しょく

があるところもないところもあります。
例
たと

えば、フランスでは、給
きゅう

食
しょく

のメニューがコース料
りょう

理
り

のように前
ぜん

菜
さい

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

・デザート・パンの構
こう

成
せい

になっていて、トレーにすべて乗
の

っていてもコース料
りょう

理
り

と同
おな

じ順
じゅん

で食
た

べるそうです。
アメリカの給

きゅう

食
しょく

は選
せん

択
たく

制
せい

で、給
きゅう

食
しょく

でもお弁
べん

当
とう

を持
も

ってきてもいいです。給
きゅう

食
しょく

のメニューはメイン料
りょう

理
り

、野
や

菜
さい

、果
くだ

物
もの

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

が用
よう

意
い

されていますが、こちらも選
せん

択
たく

ができ、例
たと

えばメイン料
りょう

理
り

のナゲットやピザ、
ハンバーガー等

など

、２～３種
しゅ

類
るい

の中
なか

から好
す

きなものを1つ選
えら

ぶ方
ほう

式
しき

だそうです。牛
ぎゅう

乳
にゅう

の種
しゅ

類
るい

を選
えら

べる学
がっ

校
こう

もあるそうです。
また、フランスやアメリカの学

がっ

校
こう

では、日
に

本
ほん

のように教
きょう

室
しつ

で食
た

べるのではなく、食
しょく

堂
どう

に行
い

って食
た

べ
ることが多

おお

いそうです。
他
ほか

にも、ブラジルは学
がっ

校
こう

にもよりますが、午
ご

前
ぜん

と午
ご

後
ご

の2部
ぶ

制
せい

のため給
きゅう

食
しょく

がない学
がっ

校
こう

も多
おお

いそうです。
しかし、学

がっ

校
こう

内
ない

の売
ばい

店
てん

で軽
けい

食
しょく

が売
う

られていて、授
じゅ

業
ぎょう

前
まえ

や休
やす

み時
じ

間
かん

に食
た

べることができるそうです。

世
せ

界
かい

の主
しゅ

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

とは、日
にち

常
じょう

の食
しょく

事
じ

の中
ちゅう

心
しん

になる食
た

べ物
もの

のことです。国
くに

によって主
しゅ

食
しょく

は異
こと

なり、米
こめ

やパン、麺
めん

等
など

があります。日
に

本
ほん

はお米
こめ

が主
しゅ

食
しょく

ですが、他
ほか

の国
くに

では…？

トウモロコシ
北
ほく

米
べい

や中
ちゅう

米
べい

、アフリカの東
とう

部
ぶ

や南
なん

部
ぶ

では、ト
ウモロコシが主

しゅ

食
しょく

です。メキシコのトルティー
ヤのように粉

こな

にして水
みず

でこねて焼
や

いたり、お
粥
かゆ

のようにしたりして食
た

べます。

その他
た

アフリカの西
せい

部
ぶ

や中
ちゅう

部
ぶ

、南
なん

米
べい

では、キャッサバやヤムイモなどのイモ
類
るい

、バナナなどを主
しゅ

食
しょく

としている地
ち

域
いき

もあります。大
だい

豆
ず

やサツマイモを
主
しゅ

食
しょく

とするところもあります。 

小
こ

　麦
むぎ

パン、パスタ、ナンなどが欧
おう

米
べい

、オセアニア、
北
きた

アフリカ、アジアで主
しゅ

食
しょく

として食
た

べられて
います。

ジャガイモ
フィンランドやオランダなどのヨーロッパや、

ペルーなど南
なん

米
べい

で主
しゅ

食
しょく

として食
た

べられていま
す。

ルーマニアはパンも食
た

べるけれど

「ポレンタ」もあるよ。

ベトナムでは

米
べい

麺
めん

もよく食
た

べるよ。

マダガスカルは日
に

本
ほん

より

もお米
こめ

を消
しょう

費
ひ

しているよ。

中
ちゅう

国
ごく

では小
こ

麦
むぎ

でできた「マントウ」

も食
た

べるよ。

イギリスでは「フィッシュアンド

チップス」がよく食
た

べられるね！

同
おな

じ国
くに

でも地
ち

域
いき

によって主
しゅ

食
しょく

が

異
こと

なることもあるよ。

タピオカは、キャッサバという

イモからできているんだよ！
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リサイクル

　これはごみ置
お

きです。地
ち

上
じょう

にかごが作
つく

られているから野
の

良
ら

犬
いぬ

や猫
ねこ

がごみを荒
あ

らすの
を防

ふせ

ぐことができるそうです。そして、ごみは夜
よる

に集
あつ

められることが多
おお

いそうです。下
した

にある袋
ふくろ

は、牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックや空
あ

き缶
かん

が入
はい

っています。ブラジルでもリサイクルが進
すす

められ
ているようですね。

答
こた

え
ZU

Q I
7ページの
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今回のリサーチでは
地球人の会話の中に

「たぶんかきょうせい」という言葉は
出てこなかったな

でも同じ地球人なのに
いろんな考えや価値観があって
おもしろかった
また見に行ってみよう

「たぶんかきょうせい」が
どんなものなのか
よく分からなかった

こんかい

　ち　きゅうじん　　かい　わ　　　なか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こと　ば

　で

　　　　おな　　　ち　きゅう じん

　　　　　　　　かんが　　　　か　ち　かん

　　　　　み　　　い

わ

20





いまさらだけど多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

ってなに？

監
かん

修
しゅう

　　　　　　　川
かわ

口
ぐち

 直
なお

巳
み

　西
にし

山
やま

 幸
さち

子
こ

執
しっ

筆
ぴつ

/ 編
へん

集
しゅう

　　　　川
かわ

口
ぐち

 直
なお

巳
み

　西
にし

山
やま

 幸
さち

子
こ

　丸
まる

井
い

 合
あい

　池
いけ

谷
や

 日
ひ

都
と

美
み

漫
まん

画
が

・イラスト　　アンドウ カヲリ

発
はっ

行
こう

所
しょ

　　　　　　愛
あい

知
ち

教
きょう

育
いく

大
だい

学
がく

　外
がい

国
こく

人
じん

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

支
し

援
えん

リソースルーム

問
と

い合
あ

わせ　　　　愛
あい

知
ち

教
きょう

育
いく

大
だい

学
がく

　外
がい

国
こく

人
じん

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

支
し

援
えん

リソースルーム

　　　　　　　　　〒 448-8542　愛
あい

知
ち

県
けん

刈
かり

谷
や

市
し

井
い

ヶ
が

谷
や

町
ちょう

広
ひろ

沢
さわ

１

　　　　　　　　　TEL : 0566-26-2219　FAX : 0566-26-2566

　　　　　　　　　e-mail : gendaigp@auecc.aichi-edu.ac.jp

　本
ほん

冊
さっ

子
し

は、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

の教
きょう

育
いく

政
せい

策
さく

推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

委
い

託
たく

費
ひ

による委
い

託
たく

業
ぎょう

務
む

として、愛
あい

知
ち

教
きょう

育
いく

大
だい

学
がく

が実
じっ

施
し

した令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

「多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

に向
む

けた日
に

本
ほん

語
ご

指
し

導
どう

の充
じゅう

実
じつ

に関
かん

する調
ちょう

査
さ

研
けん

究
きゅう

」の成
せい

果
か

物
ぶつ

です。
　したがって、本

ほん

報
ほう

告
こく

書
しょ

の複
ふく

製
せい

、転
てん

載
さい

、引
いん

用
よう

等
とう

には文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

の承
しょう

認
にん

手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よう

です。



いまさらだけど

？
多文化共生

ってなに

た ぶん か きょう せい

愛知教育大学　外国人児童生徒支援リソースルーム
あい ちきょういくだいがく がいこくじん じ どうせい と し えん


