Hasta ahora me doy cuenta, .
pero ;que €s

CONVIVENCIA
MULTICULTURAL

Ultimamente, en la Tierra,
al parecer la expresidon“convivencia
multicultural”, esta de moda

Voy a ir, para ver de qué
se trata
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Presentacion de los personajes

Monica Maria

Estudiante del 5to grado de
primaria, de personalidad
delicada, consciente

de los prejuicios contra
los extranjeros

Personalidad optimista
y extrovertida,

no gusta de tomar
decisiones muy
detallistas, 32 anos

’ Madre e hijo filipinos que viven hace 15 afios en Japén

Mary

Persona responsable,
estudiante del 4to

Extraterrestre X

Un misterioso
extraterrestre que vino a
observar las acciones y
pensamientos de los

respeta las costumbres terricolas
y la cultura japonesa, grado de primaria,
33 anos alegre y comilén
Padre e hijo que llegaron de Vietnam hace 1 afo
An Nam
Perspicaz, pero muy Estudiante del 4to
preocupado, 34 afos grado de primaria,
y de buenos modales muy curioso y
divertido
. \ Tomoo
i (Apodo / Tomo san)
. Vive con su esposa y su perro, 65 afios
Natsumi Tiene interés por la convivencia
Yukiko Estudiante del 5to multicultural

de primaria, con
un fuerte sentido
de justiciay
ejemplar

Debido al trabajo
se muda mucho,
amigable, 31 afos

Se relaciona amigablemente con los
residentes extranjeros, y por ello es
considerado de mucha confianza
Muy cuidadoso y se involucra en los
eventos de la region
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Una mafiana en el lugar de recoleccion de basura

iBuenos dias!

A

Ah,
equivocado

Lo dejaron...

e
| e

se han

% A ]—No se puede recolectar

Clasificar la basura
en Japon es
realmente dificil

Mama...
(Sera que piensan
“otra vez los extranjeros...”?

Estoy de acuerdo con eso,
dependiendo de la ciudad,
la forma de separaracion
es diferente, por lo que
cuando te mudas,
acostumbrarte es trabajoso

{Paralos japoneses
también es
trabajoso?

iMe siento
aliviada!

Ah, esto es papel

Solo mirandolo, no se puede saber
Es preciso separarlos por imagenes
de reciclaje

Por ejemplo,
esto es dificil

Otro dia, en la cafeteria

La separacion de la basura
en Japon jes minuciosal
iY muy trabajosa!

Hablando de eso
John estudié en la escuela sobre la basuray
tuvo una tarea sobre los cuidados en casa,

para reducir los desechos
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Natsumi también
estudio sobre el reciclaje
y estd juntando tapas de
botellas PET

iLas tapas de botellas PET, como recursos plasticos para reciclaje! Yo

% Parte de las ganancias del proceso de reciclaje se donara -7

para comprar vacunas para nifos de todo el mundo ol

iLas latas de aluminio se regiglan para hacer empresa de reciclaje
nuevamente latas de aluminio!

oo
%Se venden a las empresas de reciclaje, y con el dinero 33 =]
que se obtiene, se compran cosas que se necesitan en
la escuela o

Pero esraro

habla tanto del reciclaje?

En Japén cuando un electrodoméstico
se malogra, de inmediato se compra
uno nuevo, entonces ;por qué se

En mi pais los Reparar
electrodomésticos
son muy caros 'y 2=
hay que repararlos y ;
volverlos a usar,

asi que hay muchos

Como se malogré mi olla
arrocera, quise que lo arreglen,
ipero me sorprendié por lo
caro que era! Cuesta dinero
solo para que te den un
presupuesto, y después de
todo, jme recomendaron

comprarme uno nuevo! ninguno en Japon

talleres de reparacién, pero no he visto

Ahora que lo mencionas es cierto
Lo usaré hasta un punto, y después
de que haya pasado el periodo de

Soy débil cuando se trata del
“iAhorro de energia!”

se hacen cargo
del viejo

garantia, veré el disefio y el rendimiento
y compraré uno nuevo si es conveniente

En algunos casos,
si compras uno nuevo,

que aun puedas usarlo

En el pasado, en Japon, En Japon, cuando pasa el periodo
también se reparaba y usaba de garantia, la reparacion cuesta
mucho dinero, por eso dicen que
“es mejor comprar uno nuevo”
Aunque si lo arreglas, es posible

iTomé san,
estaba aqui!
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Por cierto,‘en Japén solo veo circulando iEs muy importante repararlo a
autos bonitos

AP L, . menudo y usarlo durante mucho
En mi pais, al igual que los electrodomésticos

i i !
los autos también son caros, por lo general tiempo:
es dificil incluso comprar un auto usado Necesitamos aprender de los
Las cosas que se compran se arreglan paises de Ménica y Mary

varias veces y se usan con cuidado 4. ’VUQ,O
por mucho tiempo

0
\I\E b

@

He visto en las noticias que tiraron Si se arreglan los
electrodomésticos grandes como un electrodomésticos varias
refrigerador en medio de la montaia veces y se usan, se puede

med|to Ejeéa se malogren, lo
montan
ontana ce arreglaremos como en el
la ciudad de ) i
pais de Maria!

reducir el desperdicio
En\ 7\ 3 iCuando en casa también

iCierto, mama!

Parece que hay Al parecer son Y da la impresién
muchas “cosas” Cosas que no de estar agoviados
que los terricolas pueden usar por las “cosas” que ya
necesitan para vivir para siempre no pueden usar
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¢Qué haces cuando tus electrodomésticos ya no funcionan bien? Si alin se encuentra vigente
el periodo de garantia, lo puedes mandar a arreglar gratuitamente. Sin embargo, si el periodo
de garantia ya expird, la reparacion puede costar mucho dinero. Las imagenes de abajo nos
muestran unos talleres de servicio que reparan electrodomésticos, en Brasil (izquierda) y
Vietnam (derecha). Parece que hay muchos talleres de este tipo en Brasil y Vietnam. Los
electrodomésticos son muy caros en estos lugares, por ello si se malogran, muchas personas
usan estas tiendas. El hecho de que muchas personas utilicen este tipo de talleres de servicio
conlleva a una reduccion de residuos.

Trung TAm Sira Chita & Ba
.“'.f-J:.| vl “'“:\"E_'r:‘ (W ”":-Il'_l ";t"'.l}: M

Uy Tin-Chét Lugng - Bao Hanh

Taller de reparacion de electrodomésticos de Taller de reparacion de electrodomésticos de
Brasil Vietnam
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Q | Intentemos responder

Esta es una foto de Brasil. Al lado del camino hay este tipo de canasta.
¢Qué es esto?
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Un dia,
al atardecer Qué bueno que Papa
ya llegaste . pa (Es algun dulce?
iQuées
“Okashimo”?

F(S:)J—) osanai e X ¢ Hoy en la escuela :Asil?
(noempujar)  ° ;%’%}i entrenamos para huir cuando hay un incendio LIRSIE

r%; s_)hll:;“n(gral Estos son los 4 compromisos a la hora de huir ;Hay muchos incendios
(no correr) X (D en las escuelas japonesas?

ISHI1— shaberanai
(no conversar)
'MOJ— modoran

(no volver) al/(P Qx

Lo llaman
simulacro de
evacuacion

B ] Ala mafana
¢incendio? siguiente
Los terricolas deben ser

vulnerables al fuego

ocurren incendios?
Ayer mi hijo...

de
evacuacion

No es asi,
creo que casi no
hay incendios




Entonces,
ipor qué entrenar
para huir?

No entiendo

Debe ser para no entrar
en panico en caso de
incendio o terremoto

Ultimamente,
parece que también
realizan simulacros
de evacuacion en
caso de que aparezca
un fushinsha

i¢Fushinsha?!

iQué es eso?

Un fushinsha es una persona
sospechosa y peligrosa

Hace unos afnos, hubo

iJapon
no es seguro?

Hay guardias de
seguridad en las
puertas de las
escuelas primarias

seguridad

& unincidente en el que delaszonas urbanas T
un fushinsha entré en de Brasil, para evitarla ~
+ Unaescuelasin permiso No, no entrada de cualquier fushlnsha

con un cuchillo quiere decir

A partir de entonces, que siempre

comenzaron el ocurran

entrenamiento de incidentes

/f\\\ evacuacion para
fushinsha
0. - F —
e

También Cuando era niia, . .
me preocupada mis padres me llevaban a Mi papa me llevaba
por mi nieto la escuela en carro en moto
que va a la guarderia, Habia lugares donde los Un terricol
pero escuché que nifos no podian caminar ¢on .errlco a
el control se ha lastimando
vuelto mas aotro
estricto y se han terricola?
hecho mejoras,
como la instalacién
de cdmaras de




Por cierto, ITe rremoto! Cuando experimenté un temblor por
los terremotos pueden ocurrir Q / . . . .

. :Qué mIEdO! primera vez, mi casa se remecid
en cualquier momento y en I repentinamente y me tomé un tiempo

cualquier lugar

darme cuenta de que era un temblor

Lo vi en las noticias en Vietham
Es aterrador y estoy preocupado

iMe asusté y oré a Japon es un pais de muchos terremotos
Dios hasta que paré désde la 'antig'Liedadg : _ S
el temblor! - En estos 30 anos hubo mas
~ de 2 grandes terremotos

Puede haber
_ otro gran terremoto
_ ¢{No es preocupante?

En Japon Sin embargo, las medidas
todo el mundo vive gubernamentales estan avanzando
N Se realizan trabajos de refuerzo,

con normalidad

Por eso también
vivimos con la

misma normalidad
También escuché
que las casas de
Japoén son fuertes
contra los terremotos

investigando la resistencia contra el

impacto de un terremoto

Las edificaciones fuertes contra

sismos son cada vez mayores
P

No todas

k




mucho alboroto cuando
hay un terremoto
{Por qué pasa eso?

Los japoneses no hacen
Jap iTerremoto!

8
Al dia siguiente van a y
trabajar normalmente

A% Los trenes también
2 (@
alid

funcionan

Tal vez sea porque ocurren terremotos ligeros con
frecuencia

Una razén también podria
ser por que se practican
los simulacros de i{
A evacuacion en las

\ guarderias y colegios,
donde se les dice que“Cuando ocurra un terremoto,
escondete debajo de tu escritorio y cuando pare el
temblor, sal”

ijAh!
“Okashimo”

58

Nam y los nifios entrenan en la escuela
para cuando ocurra un terremoto
Los padres no hemos podido entrenar

¢No hay problema?
ﬁ[—d"CiMuchas gracias!

En el municipio hay simulacros de s
evacuacion para la ciudadania en general S E
Cuando salga el cronograma les avisaré {44 ¥ |oaemoas

;Qué tal si participan?

La Tierra
es peligrosa para que habiten los terricolas
Pero

como solo pueden vivir en la Tierra
es necesario crear estrategias
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¢Conoces las palabras “jishin, kaminari, kaji y oyaji (terremoto, trueno, fuego y padre)”?

Estas son las cuatro “cosas mas aterradoras del mundo” que se han transmitido en
Japon desde la antigiiedad durante mucho tiempo. Sin embargo, dependiendo de la edad,
la generacidn, la regidn, el pafs, las cuatro “cosas mas aterradoras del mundo” pueden
cambiar. Por cierto, “oyaji” quiere decir padre. El oyaji, del antiguo Japdn era una figura
muy temida, o tal vez se pensaba que debia ser una figura a quien temer. Pero ahora, no
podemos imaginar que causara tanto temor al nivel de los desastres naturales.

Para ustedes ¢Cudles son las cuatro “cosas mas aterradoras del mundo”?

Es comun en Japon que los “terremotos” causen temor, y durante mucho tiempo se han
realizado simulacros de evacuacién para prepararse ante un sismo, en guarderias, centros
educativos, comunidades, instalaciones publicas, etc. Significa que, sin elegir lugares ni
personas, en cualquier momento, en cualquier lugar, para cualquier persona, es necesaria
la preparacién ante un terremoto.

Acerca de los simulacros de evacuacidn para terremotos, en realidad, los métodos
de entrenamiento han cambiado poco a poco desde el pasado hasta el presente.
Antiguamente, cuando el edificio de la escuela estaba hecho de madera, existia el peligro
de que el edificio se derrumbara debido a un terremoto, por lo que teniamos que evacuar
hacia el exterior del edificio de la escuela lo mas pronto posible.

Por eso, en el simulacro de evacuacion, los nifios desde el primer momento en que se
daba el inicio del entrenamiento en la escuela, se alineaban prestamente en el pasillo y
evacuaban rdpidamente al exterior. Por supuesto, incluso diciendo rdpidamente no se
podia correr. La seguridad es primero. Y el maestro esperaba en el patio de la escuela con
un cronémetro, para medir “cudntos segundos tardaron todos en refugiarse”. Parece que
uno de los objetivos era evacuar de forma segura un segundo mas rdpido cada vez.

Muchos edificios en Japén ahora son resistentes a los terremotos y no se derrumban
facilmente. Después de verificar la seguridad dentro y fuera del edificio escolar, lo que se
requiere es evaluar la ubicacion mds segura y refugiarse rapidamente.

Ademas, los simulacros de evacuacion realizados en las escuelas primarias y secundarias
de Japdn, para prepararse ante terremotos e incendios, coinciden como un método de
entrenamiento que se adaptan al cardcter nacional. En Japdn, el comportamiento grupal se
ha aprendido desde los dias de la guarderia y el jardin de nifios, por lo que es un método de
entrenamiento que aprovecha al maximo la experiencia del comportamiento grupal.

¢Como es en el extranjero? A diferencia de Japdn, en paises donde se introdujo
tempranamente el sistema de un profesor responsable por materia, los estudiantes
necesitan trasladarse al aula del profesor responsable de la materia para asistir a clases,




tanto el profesor como el aula cambian segun la clase.

La ruta de evacuacidn difiere dependiendo de la ubicacién del salén de clases. Los
miembros que evacuan juntos también son diferentes. La estandarizacidn es dificil. Es
probable que se requiera un tratamiento flexible.

En estos ultimos afos, los tipos de desastres naturales para los que debemos estar
preparados estdn aumentando. También en Japdn es necesario prepararse para las “lluvias
torrenciales”, los “tornados”, las “altas temperaturas” y otros desastres causados por
problemas ambientales como el calentamiento global.

Por otro lado, parece que muchos paises no realizan simulacros de evacuacidon en
preparacion para tales desastres naturales. Por supuesto, no es que no ocurran, pero si
investigamos cdmo se manejan los desastres en dichos paises, seguramente serd posible ver
las diferencias de concientizacion ante los desastres y la prevencidn de los mismos.

(Fotos de desastres en el extranjero)
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En una fiesta en casa, con comida
para compartir

iConseguiremos
comer todo?

iGuau! jEs un gran banquee!

—
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En los almuerzos escolares, cada uno sirve
la cantidad que cree que puede comer,
haciendo lo posible por no dejar nada en
el plato

En Japon
“comerse todo lo que se
sirvid sin dejar sobras”
es algo bueno, ;jcierto?

iYo voy a repitir!

-Quiero dejar
gmbién laolla

vacia!

Cuando era niio,

En la escuela ala que
fui en Brasil podia
dejar sobras

No pueden
obligarte a

Cuando era pequeiia,
me decian tanto en casa como en la
escuela “no puedes dejar nada”,
“agradece y come”

me regafiaban si dejaba un
solo grano de arroz

racias por
a comida

iVas a perder

iQué desperdicio!

iEs una falta de
respeto a los
agricultores!

los ojos!
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iiPerder los ojos!? La comida era muy

importante ©

en realidad

Por otro lado, hay culturas donde
no los pierdes

“dejar algo de lo que se sirvio
es de buena educacion”

¢A propdsito? )

En algunos lugares de Filipinas,

L En Japdn, es un desperdicio
También - .
dejar un poco de sobra expresa gratitud al ist y de mala educacion dejar
) - p i . presag ) existen sobras, pero cada pais tiene
anfitrién “gracias por servir tantas cosas ricas, tales

su propia forma de expresar
ni siquiera pude comer todo”

culturas £ gratitud ;cierto?

Para mi---
iGracias!

iQué bueno!
Parece que estas
muy satisfecho

{Gratitud?

Parece que hay algo de bueno
y de malo en “co - mer”

¢Yava a ser hora del postre?

iMira, {Qué?iLos frijoles iEs “Zenzai"! Me sorprende, porque en Brasil
esto se verico, || son dulces! Un postre tradicional no comemos frijoles dulces
me lo comeré! w japonés que solia

prepararme mi abuela

iPeroes
delicioso!
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{Qué sera esto?
Parece que tiene arroz...

Se llama arroz con leche
Se hierve el arroz, con leche y azlicar
En Filipinas, comiamos mucho

En Brasil también hay
Lo llamamos arroz dulce

iQué nostalgia!

(f@{zfmar

En Vietnam también hay un postre
de arroz glutinoso
Usamos yogur y arroz glutinoso

Leche, yogury
arroz:--
Me parece un

Para mi esta bien, se ve rico

poco extrafno

iMe gusta el arroz dulce!
. : -
iEl Ohagi también! &

Es una bola de masa hecha con
arroz glutinoso envuelto en

pasta de frejol dulce arroz
glutinoso

_ frejol
S~ dulce

WV/

Dependiendo de la cultura,
lo “delicioso” es diferente
iQué interesante!

iTambién
dependiendo de la
persona (lo delicioso)
es diferente!

Sobrar o
no sobrar
gustar o
no gustar

Para los terricolas
“co - mer” parece
ser algo muy
importante
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Almuerzo escolar japonés

Antecedentes

El inicio del almuerzo escolar en Japdn se remonta a 1889. Se dice que todo inicié cuando
en una escuela privada de la region de Tohoku, se sirvié almuerzo gratis a nifios pobres que
no tenfan para comer. Desde entonces, las comidas escolares se han adoptado como una
forma de ayudar a los nifios pobres y mejorar la nutricion infantil. Durante la guerra hubo
que interrumpirlo en ocasiones, pero en la posguerra, en 1947, se ofrecid el almuerzo escolar
a 2,9 millones de nifios en ciudades de todo el pais. En ese momento se servia pany leche en
polvo descremada para el almuerzo. Y a partir de 1976, se introdujo oficialmente el arroz.

El almuerzo escolar en Japdn se lleva a cabo como parte de la educacidn. En los ultimos afios,
se habla de “educacidn alimentaria”, brindando orientaciones relacionadas con la “alimentacién”.

Ademds, existe el turno para el almuerzo escolar, en la que los nifios alistan el almuerzo en
orden, por si mismos.

(1889) (1942) (1950) (1977)

. =
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¢{Qué es la “educacion alimentaria”?

En la escuela se orienta a los nifios para que adquieran conocimientos correctos sobre los
alimentos, adquieran habilidades para juzgar por si mismos y desarrollen buenos habitos
alimentarios.

Una iniciativa comun de la educacién alimentaria es usar productos locales e
ingredientes nacionales para los almuerzos escolares. Al hacerlo, estamos logrando que
los nifios se interesen por la industria y la cultura local y del pais, ademas de cultivar un
sentimiento de gratitud hacia los productores.

Mermelada de
melocotdén de

Diferencias de acuerdo a la regién (1): Menu

Como parte de la educacién alimentaria, se utilizan productos o
locales para los almuerzos escolares y se sirven platos tipicos, [ ﬁ’
por lo que el mend varia segun la region. Recientemente se han = _,
incorporado platos de ciudades hermanas en el extranjero y
platos tipicos de los paises de origen de los residentes extranjeros . <
que viven en la zona, ofreciendo asi, almuerzos escolares muy Coxinha_(C ISl
internacionales. La foto de la derecha es un almuerzo escolar en —

la ciudad de Amagasaki, prefectura de Hyogo. Se sirve mermelada SRRt RERBETH
con melocotones locales y comida brasilefia llamada coxinha.

I

E3SES

Diferencias de acuerdo a la region (2): Tasa de implementacién del almuerzo escolar

Segun la “Encuesta sobre el estado de implementacidn del almuerzo escolar de 20187, el
99,1 % de las escuelas primarias y el 89,9 % de las escuelas secundarias de todo el pafs, ofrecen
comidas escolares en Japdn. La mayoria de las escuelas primarias brindan almuerzos escolares,
pero en las escuelas secundarias, la situacidn varia de una regién a otra. Por ejemplo, en las
prefecturas de Aomori, Chiba y Fukui tienen una implementacidn del 100 %, pero las prefecturas
de Kanagawa un 63,7 %, Shiga un 70,4 % y Kyoto una tasa de implementacion del 76,1 %.
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Almuerzo escolar en el mundo

Dependiendo del pais el “almuerzo escolar” es diferente. Algunos lo tienen, otros no.

Por ejemplo, en Francia, el menu del almuerzo consta de entrada, plato principal,
guarniciones, postre y pan. Incluso si estdn todos en la bandeja, se comen respetando este
orden.

En los Estados Unidos, el almuerzo escolar es opcional y se puede comer este o traer
una lonchera. El menu del almuerzo escolar consta del plato principal, verduras, fruta y
leche, y también se puede elegir, por ejemplo, para el plato principal, nuggets, pizza o
hamburguesa, etc. Parece que es un sistema donde se puede elegir lo que te gusta entre 2 o
3 tipos. Hay escuelas donde también puedes elegir el tipo de leche.

Adem3s, en las escuelas de Francia o Estados Unidos, no se come en el aula como en
Japon, al parecer la mayoria lo hace en el comedor.

Aparte de eso, en Brasil, dependiendo de la escuela, como hay 2 turnos por la mafanay
por la tarde, muchas escuelas no tienen almuerzo escolar. Pero en la cafeteria dentro del
colegio venden comidas ligeras, pudiendo comer antes de clases o durante los descansos.

Alimentos basicos en el mundo

Los alimentos basicos son aquellos que son fundamentales para nuestra dieta del dia a
dia. Los alimentos bdsicos varian de un pafs a otro, y puede haber arroz, pan y fideos. En

Japon el alimento basico es el arroz, pero ¢y en otros paises...?

Arroz & \

Empezando por Japdn, es el alimento basico en
muchos paises asidticos. Asimismo, en Madagascar
y paises de América del Sur como Brasil, también
lo consumen como alimento basico.

B2 - B

En Vietnam En Madagascar, el consumo de
se come mucho el fideo de arroz. ~ arroz es mayor que en Japan.

de

Choclo
En América del Norte, América Central,
y Africa Oriental y Meridional, el maiz es un
alimento bdsico. Lo comen moliéndolo en
polvo, amasdndolo con agua y hornedndolo
como una tortilla mexicana o papilla.

I En Rumania también comen pan,
pero también hay “polenta”.

Otros

Trigo
El pan, la pasta y el naan se consumen
como alimentos basicos en Europa, América,
Oceania, Africa del Norte y Asia.
Y

*° En China también se come el “mantou”

Papa “'&»
En paises de Europa, como en Finlandia y
Holanda, o en Sudamérica como en Perd, se
come como alimento bdésico.

Hay regiones en Africa occidental y central, y América del Sur donde la
yuca y el iame u otros tipos de papa, platano, etc., son el alimento basico. Y
hay lugares donde la soya y el camote son el alimento bdsico.
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Esto es un basurero. Dado que la cesta estd construida sobre el suelo, esto
evita que los perros y gatos callejeros tiren la basura. Y es habitual que la basura

se recoja de noche. Podemos ver que la bolsa en el suelo contiene empaques de
leche y latas vacias. Al parecer en Brasil también se estd difundiendo el reciclaje.




En esta investigacion, la palabra
"convivencia multicultural”

no aparecio en las conversaciones
de los terricolas

No entendi muy bien
qué es la "convivencia
multicultural”

Pero fue interesante ver tantas
ideas y valores diferentes apesar
de que todos son terricolas,

los visitaré nuevamente
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Hasta ahora me doy cuenta, pero ;qué es CONVIVENCIA MULTICULTURAL?
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