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Chung séng davan héala gi ?

Khi tao ra quyén sach nay, ching ti da nghi lai mot 1an nita vé chl dé "Chung séng da vin
héa" . Chung séng da van hda dudc dinh nghia la Nhitng ngusi khac quéc tich va khac dan téc
chap nhan su khac biét vé van hda cla nhau, vira xay dung mdi quan hé binh dang vifa chung
sdng clung nhau nhu la mét thanh vién clia cdng dong dia phuang (Theo Béo céo cla Hbi nghién

cltu vé xUc tién chung séng da van héa clia B6 Téng Vu).

Gan day, tir nglr Chung séng da van héa da dugc si dung rat phé bién, di kém tr ndy cé nhiing
cum tif nhu Huéng téi x3 hoi - Nham dén x3 hoi - D& xay dung x3 hoi - D& thic déy - Tiép can dé
hudng téi... TU dy co thé suy ra rang, viec Chung séng da van héa van chua dugc hién thuc hda

trong x& hoi Nhat Ban, day dudc coi la mot van dé quan trong va can nd luc dé hién thuc hda.

Chung séng da vdn héa dudng nhu dugc thuc hién & nhiéu thanh phd khac nhau dé dép (ng
Vvéi su gia téng s6 lugng cu dan nudc ngoai. Hién chinh sédch Chung séng da van hda dang dugc
thuc hién bang nhiéu cach khac nhau nhu thiét 1ap cac trang web tiéng nudc ngoai, cung cap
thong tin dia phuang, phat trién hé théng tu van cho ngudi nudc ngoai, ban hanh tai liéu phong
chéng thién tai v&i nhiéu ngdn ngit va t6 chiic cac I8p hoc tiéng Nhat. Nhitng viéc da dang hoa
ngdn nglt hay dich thuat nay déu lién quan dén van dé tir nglr. Cac chinh sach dugc thuc hién
cho ngudi Nhat vé viéc Chung séng da van héa 13 t6 chifc cac su kién véi su tham gia clia ngudi
Nhat va ngudi nudc ngoai, tao ra cac khda hoc tiéng Nhat s dung t&r nglt than thién khi noi
chuyén véi cu dan nudc ngoai hay dudc goi la Lp hoc tiéng Nhat than thién. Ti nglr Chung séng
da vdn hoa cling thudng dugc tn dung nhiéu trong cac t& rai cla nhitng su kién nay. TU nhitng
thuc t& nay, chlng ta cé thé nhan ra dugc rang su gia ting s6 lugng ngudi nudc ngoai da cé tac
déng 18n dén su ra ddi cla tif nglt Chung séng da van hda. Tuy nhién, chiing t6i cé mét nghi van
la t&r nglt Chung s6ng da van hda dang chi dugc néu trong trudng hap chung séng gilia ngudi
Nhat va ngudi nudc ngoai. V&i tu cach 1a thanh vién clia cong dong, ching ta khéng chi nén chd
y dén quan diém cla ngudi Nhat hay ngudi nudc ngoai, ma con phai quan tAm dén céc khia canh
khac nhu sy khéc biét vé tudi tdc chdng han. D& c6 mot cach nhin khach quan hon, thi trong

quyén sach nay chlng téi cé tao dung nhan vat Ngudi ngoai hanh tinh.

Ban nght sao vé viéc doc quyén sach nay dé hiéu thém vé khai nhiém Chung séng da vén hda.




Nhitng diém chinh cta quyén
sach va cach st dung

()] T8 chirc budi héi thao

Nhiéu y kién khac nhau dugc dua ra tu
nhitng ngudi thudc cac qudc gia, do tudi
va nghé nghiép khac nhau. Néu 13 ban, ban
sé cb suy nghi gi
sau khi doc quyén
sach nay.

@_@ Truyén tranh

C6 su xuat hién cla nhiéu nhan vat, ban
s& cdm nhan nhu thé nao néu ban 1a ngudi
séng trong khu dan cu nay ? Khi doc ban
hay thd dat minh vao @ P
chinh ho dé cdm nhan = @ o~
nhé. ?‘l (3?. o !
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@5 Ki€n thirc tir trudng 16p

M6 td nhiing ndi dung gido duc dang
dugc phé cap tai trudng tiéu hoc hién nay.
Cac ban da tung dugc hoc qua ndi dung
gidéng nhu vay chua ? Cé thé c6 nhitng diéu
ma cac ban chua ting dudc hoc & trudng
cla minh day.
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(1)7) & trong hai nén vén héa

DAy 13 cAu chuyén vé hai nén van hda
dudi cach nhin cdia c6 Marui Ai, ngudi sinh
ra & Nhat va I&n [én & Brazil.

Y nghfa ctia cach goi "ngudi..."

3 day cé nghiala gi ?

@@5 Ngudi ngoai hanh tinh !?
Ngudi ngoai hanh tinh da dén trai dat

dé tim hiéu khai niém " Chung séng da vin

héa". Van héa va cudc séng clia ching ta s&

dugc phdn 4nh nhu thé nao

qua goéc nhin cla mdt ngudi @

bén ngoai trai dat. =

[[D_(ozj Nhirng cau chuyén lién quan

C mot vai cau chuyén dudgc ké thém lién
quan dén chi dé dang dugc dua ra va cé
cd cau dé nira, ban th& xem minh biét dugc
bao nhiéu nhé ? S P




Y tudng vé cach stf dung tap sach

Tai ngi giao luu: TAp hdp mdt nhém ngudi khdng quan trong tudi tac hay quéc tich dé doc tap
sach nay, néu ra cdm nghl, cling trao d6i v8i nhau vé cac nén vdn hoéa va day s& la ngi dé moi
ngudi cé thé hiéu vé nhau hon. Ching t6i s& rat vui néu nhu tap sach nay chinh |a chat xdc tac
cho viéc giao luu cla cu dan dia phudng.

Tai trudng: Khuyén khich s dung tp sdch nay nhu mét tai liéu gidng day vé chl dé chung
s6ng da van hoa trong I8p hoc. Cé c3 truyén tranh dugc phat hanh cho hoc sinh. Ban sé& thay
dudc nhitng géc nhin khac nhau vé nén van hda théng qua tranh anh trong truyén. Ngoai ra,
néu ban chl y dén Ii thoai cla ngudi ngoai hanh tinh, thi ban s& cé thém mét géc nhin khac
nifa. Bdn than c4c ban chac cling s& cdm thay thi vi khi nght vé cac I8i thoai clia ngoai hanh
tinh dé.

Tai nha: Poc tap sdch ndy cling véi gia dinh, k& vé tudi tho cla nhau, vé van héa clia ban théng
qua nhitng chi dé trong tap sach. Hodc 13, ban cé thé ndi chuyén con ban vé nhitng gi chiing
hoc dudc & trudng. TU viéc chia sé véi nhau nhitng diéu minh biét va cdm nhén, cé thé sé phat
hién ra diéu gi d6 md&i mé trong chinh gia dinh ban day.



Chuing t6i d3 t6 chitc mot
budi hdi thao

Vao ngdy 26 thang 6 ndm 2021, chiing t6i d& t6 chfc mét budi hdi thao truc tuyén. Téng cong
c6 11 ngudi tham gia bao gdm cu dan nudc ngoai (Brazil, Philippines, Viét Nam), cu dan Nhat
Ban, quan chic thanh phé nhitng ngudi thudng tham gia vao cac hoat dong hiéu biét quéc té va
sinh vién trudng Bai hoc su pham Aichi.

Muc dich cla bu6i hdi thdo 13 tao cd hdi cho moi ngudi véi tu cach 1a moét thanh vién trong
cong dong cé thé chia sé va cdm nhan cach séng clia nhau.

DA4u tién la nhitng chia sé cla cu dan nudc ngoai vé nhitng gi ho nhitng diéu ngac nhién khi
séng tai Nhat Ban. Tiép theo la nhiing chia sé cla cu dan Nhat Ban vé nhing gi ho ngac nhién
khi dén cac nudc khac, va chling toi ludn chl y dén quan diém clia cd 2 bén trong subt qué trinh
thdo luan.

Lic dau, ching téi cé hai bai rdi vé sy khac biét trong cac quy tic séng clia nhau, va cu dan
nudc ngoai thi ndi nhiéu vé nhitng diém tét cla Nhat Ban. Khi chiing téi tiép tuc thao luan, mot
s& nhan xét d3 dugc dua ra tao ca hdi cho moi ngudi xem xét lai cdch Nhat Ban dang ti€ép nhéan
cu dan nudc ngoai nhu thé nao.

Chulng t6i xin gidi thiéu mdt phan clia bubi thdo luan & bén dudi.

Nudc Nhat cé van minh khong ?

Ngudi Nhat xép hang ngay ngan khi 1&n tau, ngudi 1&n tau doi ngudi
xubng tau xudng trudc réi mai 1én. Ngudi nude ngoai thi khac, moi ngudi
lén xudng mot cach khong trat tu [3m.

Khi ching téi di tau & Brazil, moi ngudi s& chd chiing toi xudng hét rdi méi
Ién. Nhung & Nhéat, ching téi chua kip xuéng tau moi ngudi da 6 at budc
|én, "Ha ? day c6 phai nudc Nhat ma tdi biét khdng ?", cling 1a ngudi Nhat
nhung t6i that su bat ngd.

Vi ngudi nudc ngoai, thi Nhat 1d moét dat nudc cé nhitng con ngudi van minh. Tat nhién, diéu
dé khdng dong nghia ngudi nudc ngoai khdng Ung x& van minh khi di tau dién. Ngudi Nhat cling
tu nght dat nudc minh vdn minh, nén cé phan ngac nhién khi thdy cach cu xt thi€u vin minh cla
ngudi Nhat.



Gap nhitng khé khan giéng nhau

T6i khéng gli con di trudng mau gido dudc, dd nhiéu 1an xin nhung 1an
nao cling trugt, that su tdi cling khdng biét phai lam thé nao.

Nhat 1 dat nudc c6 dan s6 gia nhiéu nén chinh phd rat khuyén khich va
hd trg tién cho viéc sinh dé. Nhung sau khi sinh téi lai dau dau véi viéc
khéng gti con di nha tré dugc. ;
Vi

Ca ngudi Nhat va ngudi nudc ngoai déu dong cdm vai van dé chung dudc néu ra. Chlng toi
cling dugc chia sé 13 tly tirng nudc ma viée xét tuyén vao trudng mau gido sé dugc sap xép theo
th tu ndp hd sa, khong lién quan dén viée b6 me cé di lam hay khéng di lam. Con & Nhat, khong
ndi dén la ngudi Nhat hay ngudi nudc ngoai, moi ngudi déu gdp khoé khdn chung trong viéc xin
cho con di trudng mau gido, d6i v8i ngudi nudc ngoai thi day thuc su |d mot van dé 18n khi sinh
sdng tai Nhat.

Kho khan khi thué nha

T6i nght khé khan nhat véi ngudi nudc ngoai van 1a viéc thué nha. Cho
du la cé tién di nita nhung khéng cé ngudi Nhat bao 13nh, khéng cé cong
viéc tot, cong ty tot thi khé thué dugc 13m. Téi nght dé 1a van dé 16n nhat
d6i v8i ngudi nudc ngoai & Nhat.

Ngudi nudc ngoai khdng dugc tin tudng, néu chong khéng phai la ngudi
Nhat thi khé thué dugc. Hodc phai nhd cdng ty hodc phai vao ky tic xa.
T6i dén Nhat mudn séng tu 1ap nhung lai khéng thué dugc nha.

N&u nhu cé mét s6 cin hd khéng cho ngudi nudc ngoai thué, thi ngugc lai cling cé nhing cén
ho chi toan ngudi nudc ngoai. Cé nhitng chia s& cho rang, chi can ndi 1a ngudi nudc ngoai thi &
khong dudc thué, doi khi con ddng dén cd van dé nhan quyén. DAt nudc Nhat can xdy dung lai
ma&i quan hé gilta ngudi Nhat va ngudi nudc ngoai dua trén su tin cdy 1an nhau.




Két thuc budi hoi thao

Cudi bubi héi thdo, cé moét ngudi Nhat phat biéu nhu sau.

T6i da ting tiép xUc véi rat nhiéu ngudi vi thich nudc Nhat va dd dén
Nhat , téi nghe ho ndi rat nhiéu rang "nudc Nhat that tuyét v&i", ho so
sanh Nhat véi dat nudc clia ho. Nhung tai day 1 1an dau tién t6i lai dugc
nghe vé nhitng khé khdn ma ho g8p phai khi séng va lam viéc tai Nhat.

Cé 18, khi ngudi Nhat ngh vé viéc chung séng da vdn hda, ho cho rang nhitng ngudi nudc
ngoai & day thudng 13 nhitng ngudi thich nuéc Nhat hodc 1a nhitng ngudi s& hiéu va c6 gang hoa
nhap va&i xa hoi Nhat Ban.

Tuy nhién trén thuc té, cé rat nhiéu cu dan nudc ngoai td ra hoang mang va nghi ngd vé x3 hoi
Nha&t. Thay vi dé ho don phucng chap nhan cach séng cla xa hoi Nhat, thi nén Ing nghe nhiing
tAm tu suy nght cla ho dé hai bén cé thé tién gan lai nhau hon.

Da&i v8i chiing t6i, day 1a mdt budi thdo luan day y nghia va thdong qua day ching toi d3 nhan
ra dugc van dé 13 dé c6 thé chung séng da van hda, thi viéc quan trong |a phai biét diém chung

va riéng cla nhau, tir dé hiéu va tiép thu, dong thai chia sé trao d6i y kién gilta hai bén.



O trong hai nén van héa

Marui Ai

Khi t6i 2 tudi, t6i va gia dinh d& di cu dén Brazil. Thanh phé ma ching téi séng cé rat déng
ngudi DUc nhép cu, hdu nhu khéng c6 ngudi gbc Nhat ban. Do vay, ho tdi bi goi la "Japoneza
-ngudi Nhat ban" vi vé bé ngoai ctia minh. 3 Brazil, "Ai" 1a mot than tUr dung khi bi dau, vi vay &
trudng toi hay bj tréu choc la "Ai, Ai -dau, dau". Tuy nhién, cé mot ngay, ngudi phu nit néi vai toi
rang & Nhat ban "Ai" c6 nghta 13 Z-yéu ma ding khéng, "tén cla ban dep qua nhi I". Téi nhé Iic
d6 minh rat la vui. Thuc ra tén chir han cla t6i khong phai la Z-Yéu ma 1a &-Hop, nhung lic dé
t6i da khong gidi thich lai cho c6 4y hiéu. DU sao toi da rat vui khi dugc ai dé khen té&n minh. Tén
"Ai" clia t6i 1a dugc ba dt cho vé8i hy vong "tdi s& gan bé than thiét véi hai anh chi trén minh", 3
Nhat ban, cé nhiéu chit han cling dugc doc 13 "Ai" nhug-Lam, 18-Tuong, =R-Sau. Theo t6i, tiéng
Nhat that ki diéu vi mdi chr hdn cé mot y nghia khac nhau va hinh 3nh ma né truyén tai dén
ngudi nghe cling khac nhau.

Sau khi t6t nghiép dai hoc & Brazil, téi sang Nhat du hoc 1 ndm réi quay vé nudc lam viéc,
nhu moét méi luang duyén, sau dé toi lai cé ca hdi quay lai Nhat lam viéc. Tai day toi da gdp dugc
chéng, k&t hén va sinh dugc hai ngudi con. Bay gid, thdi gian téi séng & Nhat d& dai hon khodng
thdi gian 20 ndm tdi séng & Brazil. Néu nhu trong gia dinh & Brazil téi vdi tu cach la Con géi, thi
khi dén Nhat t6i lai la Ngudi va 1a Ngudi me. D& véi toi cac thanh vién trong gia dinh nhu bd me
hay anh chi em & Brazil cling quan trong nhu gia dinh t6i & Nhat.

3 Nhat ban, t6i thdy moi ngudi rat coi trong nét thudn Nhat. Khac véi Nhat ban, & Brazil thi
moi ngudi coi trong vé chl nghia c& nhan. Tuy & néi vdy nhung trén thuc té ngudi Brazil lai rat
coi trong tinh cdm gia dinh, sau gi lam viéc ho khéng 1am thém gid ma danh nhiéu thdi gian
han cho gia dinh. Vao dip Gidng sinh hay ngay chd nhat, ngudi Brazil danh thdi gian & bén canh
gia dinh cla minh (6ng, ba, anh, chi, em...). Nhiéu ngudi Nhat d3c biét 1 nam gidi, ho van chon
uu tién cdng viéc han mac du ban than cling muén danh nhiéu thdi gian cho gia dinh. Tt nhién
viéc dé khéng phai dong nghia |a ho khéng quan tdm dén gia dinh. Chang han nhu dip cudi ndm
hay dau ndm, mac du dudng vé qué rat vat va, nhung nhiéu ngudi Nhat van cé gang trd vé dé &
bén gia dinh minh trong dip Tét dén. Diéu t6i mudn nhan manh & day 13, ngudi Brazil hay ngudi
Nha&t thi ho déu rat coi trong gia dinh, ch?1a cach thé hién tinh cdm cé phan khac nhau. Néu nhu
ngudi Brazil thé hién manh mé& tinh yéu véi gia dinh va ngudi yéu, thi ngudi Nhat véi dic tinh ngai
nguing it ndi, thi ho lai ft biéu hién cdm xUc ra ngoai.

Toi d& bay 33 gi déng h6 dé trd vé Brazil va cdm thay nhe nhdm khi g&p dugc B& Me. Thé

nhung, sau mét thdi gian & lai Brazil, tdi bat dau thay khéng quen vé théi quen giao théng, vé su




mat vé sinh dudng phd, hay vé thai dé Iam viéc tai day. Vai ngdy sau dé, téi bat dau thdy nhé su
tién Igi va sach s& clia Nhat Ban. D&i vdi nhitng ngudi xa qué huang va séng & mét qudc gia khac,
ho s& dan quen thudc v&i vdn hba va phong tuc clia quéc gia dé. Cling nhu toi, khi séng 3 Nhat
lau rdi t6i cling cé cdm gidc minh dan xa la hon véi phong tuc tAp quén cla Brazil, nhiéu llc toi
cui dau khi néi chuyén hay céi gidy khi vao nha.

Do séng 3 ca hai dat nudc Brazil va Nhat, nén trong téi hinh thanh théi quen chd y dén cach
s dung tu clia cd ban than va nhiing ngudi xung quanh. Va tir day, ti nhan ra dugc su khac biét
clia hai nén van héa, y thifc dugc tdm quan trong trong I5i néi cla minh va moi ngudi.

Pa&i v8i nhitng ngudi xa qué tdi nghi rang nhitng ngudi xa qué huong séng tai Nhat ban nhu
t6i nén tran trong nét van hod clia qué huong minh.Tat nhién, viéc hoc tiéng Nhét, tiép xuic v4i
ngudi Nhat va ti€p xtc that nhiéu véi tiéng Nhat [ rat quan trong. Tuy nhién, t6i mong rang
nhitng ngudi Brazil s6ng va nudi con tai Nhat khéng tir bd viéc ndi chuyén véi con bang tiéng me
dé B6 Dao Nha. Viéc giao tiép véi con bang ngdn ngll clia B& me rat 1a quan trong, vi khéng chi
daon gidn 1a truyén dat ngdn nglt, ma con |1a vén hod va cach suy nghi, quan trong han théng qua
dé con minh cé thé hiéu hon cdm xic va tinh cdm clia B6 me. Trong tiéng B& Dao Nha ton tai hai
ngdn nglt, m6t la ngdn nglt me dé (Lingua materna), hai la ngén nglr di sén (lingua de heranca).
T6i mong rang ngdn nglf clia B& me minh sé& trd thanh ngdn ngll dugc ké thifa trong gia dinh.

Theo tbi, thong qua viéc hiéu biét vé& cac nén vdn hda clia nhitng ngudi nuéc ngodi séng trong
cong dong, hay 13 quan tAm hon dén su ton tai clia nhiéu nén van hda khac nhau trén thé gidi va
chinh trong nudc Nhat, thi day cling 1a co hoi dé ngudi Nhat mét 1an nita nhin lai nén van hoéa va
ngdn ng clia chinh minh. Trdi nghiém nay sé gilp ching ta m& réng tdm nhin, hiéu biét sdu sic
hon vé cac nén van héa khéc, va tao thanh "heranca di sdn" cho tré em nhitng ngudi s& déng vai
tro tich cuc trong viéc xay dung xa héi da van hoda sau nay.

Phan déng s6 ngudi gbc Nhat ban khi & Brazil thi s& dugc goi 1a "ngudi Nhat", khi & Nhat thi s&
bi goi 1a "ngudi Brazil". Con t6i, tdi van gilt nét van hda coi ngudn clia ban than va tiép thu thém
nén van héa mdi, du la ngudi Nhat hay ngudi nudc ngoai thi cling déu 1a con ngudi, ching ta can
tén trong cach nhin nhan cla nhau. Séng trong hai nén van hda khac nhau that su khéng don
gidn, nhung t6i van s& mai tran trong va gilf gin cd hai nén van hod Brazil va Nhat c trong toi. Toi

hi vong ngudi Nhat hay ngudi Brazil cling c6 chap nhan dugc viéc nay.
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Gidgi thiéu nhan va

Monica Maria

Tinh cach
lac quan, céi mé

Hoc sinh 16p 5
nhan thic dudc dinh kién
khéng gidi xt ly ddi v8i ngudi nudc ngoai

nhitng quy téc nhd tinh cach tinh t&
32 tudi
/’ Hai me con ngudi Philippines séng & Nhat dugc 15 né’h

Ngudi ngoai hanh tinh X

Ngudi ngoai hanh tinh bi &n
John dén dé quan sat hanh dong va
suy nghi clia ngudi trai dat

Marry

Tinh cach chdm chi Sinh ra & Nhét

yéu thich phong tuc va

van hod cta Nhat ban
33 tudi

hoc sinh tiéu hoc 16p 4 \ /
hau @n, nang dc}ng/

Hai b& con ngudi Viét Nam séng & Nhat dugc 1 ndm

An Nam

Hoc sinh tiéu hoc 16p 4
tinh cach hiéu ki

hai hudc

C6 kha ndng quan sat cao
34 tudi hay lo ling
lich thiép

Tomoo
(biét danh : 6ng Tomo)

65 tudi song vdi va va ché cung

rat quan tdm dén viéc chung séng da vén héa
than thién va hay gilip d& cu dan nudc ngoai
thudng xuyén tham gia cac hoat dong cong
dong

Yukiko Natsumi

Than thién 31 tudi
do tinh chat cong viéc
nén hay chuyén nha

b\ Hoc sinh tiéu hoc 16p 5
| <o ¥ thitc manh mé& vé

\ congly

la mét hoc sinh wu tl




Truyén tranh

Tai ché

Tai ché

Mot budi sang tai dia diém thu gom rac

Xin chao budi sang !

A

Vit nham
rac réi nhi

[RE]] +Khéng thu gom dugc

Phan loai rac

Uh ! déing 13 khé déy

& Nhat khé qud di

Khdng nhi

C6 khi me lai dang nghi...
“lai la ngudi nudc ngoai "

cach phan loai rac clia

mdi thanh phd khac nhau

nén khi chuyén nha sé gip

kho khan cho dén khi quen dé !

Mgudi Nhat ciing
thay khé ha ?

Kiéu nhu cai
nay nay,
hai khé nhi

A, day la gidy

nhin s thi khong biét dugc dau
phai dua trén cai dau dugc in trén dé

Vido mot ngay khdc, & quan ca phé

Phén loai rac & Nhat
nhé nhat qua !
Phién 1dm ludn !

No6i méi nhg

John ¢é hoc Ve rac & trudng

va lam bai tap vé viéc phai lam sao
dé gidm thiéu rac trong nha




Tai ché

Natsumi ciing hoc
V& tai ché réc, con thu thap
ca nép chai nifa nha

Nap chai dudc sif dung lam tai nguyén tai ché nhuya! 20
%Mat phan Igi nhuén trong qua trinh tai ché dugc hién e

ting dé€ mua vac xin cho tré em trén thé gigi

Céc lon nhdm sé dugc tai ché thanh lon nhdm mét 1an nira !

%Bén cho cong ty tai ché, tién kiém dugc dung dé

mua nhitng th(r can thiét & trudng hoc d6 )
©
ODDOD
D0DDDD

Thu gom tai trudng

Nhung haila
& Nhat cac thiét bj dién bi hu héng

moi ngudi hau nhu s& mua mot cai méi ludn
ma sao miéng c(f néi téi ché tai ché nhi ?

& dat nudc cda toi thi
thiét bi dién t{r gia cao lam

Noi cdm dién nha tdi bi héng
tinh mang stta chita ma bao gia
cao dén hét cé hon'!

Ma cin bang bao gia thoi

cling ton tién chir ndi gi

cudi cling t6i dugc khuyén I3
mua ludn cai méi di cho roi !

moi ngudi sé di stta dé
dling tiép chd khong bd

c6 nhiéu tiém stfa chifa Iam
nhung & Nhat thi khdng thay nhi

nén néu cé ¢6 hu hdng thi

U nhi!

Qua mét thai gian st dung

néu hét thai han bao hanh rdi 13

t6i mu6n ludn cai mdi néu chifc néng
tién Igi hon va mau ma dep hon

ma toi thi hai bi thich tlr "Tiét kiém dién" ay
Khi ddi cai mdi thi

ddi khi ho cling thu gom
lai cai cii cho minh d6

Ngay xua & Nhat hu héng la
ciing stra réi dung lai ma

nén mdi dugc khuyén la

“mua luén cai mdi Igi han”
nhiéu khi ciing nghi sira lai
thi van diing dugc ma

& Nhat Ban, qua han bao hanh
ma nhd stfa chifa 13 t&n nhiéu tién 13m,

Ong Tomo
clingcoddaya!




Dung roi, xe chay trén dudng & Nhat

toan la xe dep nhi

& nudc t6i, ngoai thiét bi dién

thi xe cling dét tién I3m nha,

xe cii cling khé mua 1dm dé

cai gi hu hdng la t6i sé mang di stra

va dung chiing that 13 can than Mg,

P +

Cl sira di stfa lai ma dung tiép,
Quan trong la duing ching that
can than méi dugc

Minh nén lam gidng nhu

dat nudc cGia Monica va Maria ay

~

/=55
U, ding roi dé

Toi da tiing xem tin tc néi vé N&u nhu thiét bi dién

viéc virt td lanh va nhitng thiét bi dién dudc stfa lai nhiéu lan va duing tiép
kh& I8n & trén ndi d6 thi lugng rac thai ra s& gidm
\ thiéu nhiéu day

. L A Minh lam giéng nhu

J viing ndi AN = . P .

ciia thanh phé f dat nudc cta Maria,

gigidédod minh ciing s(a lai

roi dung tiép di!

\k Me nhi!

> Dlng la nénlam nhu thé !

Ngudi trai dat cé vé Va né dudng nhu Co Vf— nhu ho dang
phai dung nhiéu “d6 vat”  khdng thé st dung kho sg vai nhing

dé ton tai qua nhi dudc mai mai “d6 vat"
khong st dung dugc nita
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Bai hoc & trudng vé 00| @ om]
van dé rac Fﬂﬁﬁ”ﬁ"]@

@ TU khau phan loai rdc dén khau dua dén bai rac

® Dudng di cla rac
@ RAc taiché m

e v 2 ~n 2 ’ ’ ‘ NS ’ E\ ‘ﬁ

@® Nhirng tran trd vé xut ly rac va diéu ching ta cé ﬂ’ gr'
thé lam

)

TU khau phan loai rac dén khau dua dén bai rac

3 cac trudng hoc Nhat Ban, hoc sinh bt d4u hoc viéc nay tir khi bdn than nhan thic dugc gia
dinh phan loai rdc nhu thé ndo va lugng réc dugc phan chia theo tirng chiing loai ra sao. TU d6, s&
dudc hoc vé viéc réc gia dinh s8 dugc thu theo loai va cach x I tiing loai khac nhau nhu thé nao.

Khi dugc giao bai tap 1a tim hiéu xem loai rac ndo clia nha minh dugc thai
ra nhiéu nhat, thi chai nhya va khay nhua dung thic 8n 1a nhiéu nhat. Cac
ban cling I8p chdu cling néi thé a.

T6i chuan bi mét thuing riéng dé dung chai nhua va khay nhua dung thitc
dn nhung chidng day rat nhanh luén.

Nha téi cling vay. Chai nhya |1a day rat nhanh.

Ldc 6ng con bé thi chua co chai nhua, va 6ng cling chua tng mua nudc
hay tra gi cd. Chi tu pha tra lta mach & nha dé uéng va bay gid van thé.




Tai ché

T6i thi khéng c6 udng tra, nhung vi Maria thich udng nén t6i d3 tir b viéc
di mua vé uéng ma thay vao dé |13 bay gi¢ dang tu pha tra udng.

G dat nudce Viet Nam nai tdi sinh s6ng, thi nudc 18y tif voi 1 nudc khong
udng dudgc, vi vay phai di mua nudc ubng. S& cé ngudi dén tan nha giao
nudc dugc dung trong binh I6n. Co vé nhu 3 Nhat Ban ciling cé dich vu
tuong tu, nhung tai sao ngudi ta lai di mua nudc khi ho cé thé uéng nudc
may & Nhat nhi ?

Nha chau thi tif khi dirng viéc mua nudc tra déng chai chuyén sang tu
pha tra & nha thi thdy lugng rac gidm di va con tiét kiém dugc nita a. Viéc
nay chau cling da phat biéu & trudng dé a.

O.Chéu d3 lam viéc dé va d3 phat biéu & trudng nita sao. Xem ra cac ban
nhd con suy nghi chinh chan vé van dé rac hon c3 ngudi I6n 4y nhi.

Pudng di cua rac

Chuing ta s& dugc hoc vé cac phuong phap xU rac ly khac nhau tly theo ting loai da dugc
phan loai va dua dén bi tap két rac. Ching ta cling cé thé dén tham quan nha may l1am sach va
tim hiéu vé& quy trinh x( ly thyc t&. Chdng han nhu dugc hoc vé viéc tai st dung nhiét dugc san
sinh ra trong qua trinh dét rac, tro thai ra sau khi dét thi dugc x ly ra sao.

Thdi gian vira qua, t6i d& cé tham gia "L8p hoc vé rac danh cho phu
huynh va con em" tai trung tam lam sach cung cac con. Loai rac khong
tai ché dugc goi 1a "Rac cé thé d6t" thi dudc xe chd rac chd dén nha may
lam sach réi dét. Va nhiét lugng tda ra khi dét rac cling dugc st dung dé |

H6 bai cdng cdng cling s dung nhiét d6t rac dé, vao mua déng toi dén
dé 1 tuan 2 1an dé di bd trong nudc.




& truding chau dudc hoc 13 tro thai ra sau khi d6t cé thé diing 1am nguyén
liéucta bé tdng hodc dugc chén & bai rac.

3 nudc tdi, rac thai hdu nhu chua dudc tai ché, nén céc bai xir Iy réc bi lap
day va tham chf 13 con bi b lai 3 cac bai dat tréng. C6 rat nhiéu rac thai
gay nguy hiém, va mui hoi thai trd thanh van dé.

Rac tai ché

Chung ta biét rang tir viéc tai ché cac chai nhya thanh nhiéu th khac nhau da dan dén luong

rac thai ra dugc gidm thiéu.

Khéng dugc nbi dap an nhé.

Cé phai la béng vai khong ?

L3 tU chai nhua déy a.

Chainhya 4 ???! ! Chai nhya cé thé lam ra quan 4o luén & ?

T6i rat ngac nhién khi nghe dugc diéu nay tif bon tré. Khéng chi ngudi
nudc ngoai ma cd ngudi Nhat cling cé ngudi khéng biét nhi.




Tai ché

Khi téi con bé, t6i khdng dugc néi nhiéu vé viéc tai ché rac, nén viéce cac
chdu dugc hoc 3 trudng va chia sé lai cho téi khién téi cdm thay viéc phan
loai rac khéng phién phic nita. A, chi ma cé mét chit thoi...

Nhirng tran tré vé x ly rdc va diéu chdng ta cé thé lam

Phuaong thic x Iy rac bién déi theo thdi dai, chiing ta can biét hién tai dang c6 nhitng van dé
gl, tim hiéu vé cdch ma gia dinh, trudng hoc, hang quén, dia phuong dang nd luc gidi quyét. T

dé suynghi xem ban than cé thé lam dugc gi dé gidm thiéu rac.

Nghe ndi viit mét chiéc tivi bj hdng thi mat 3000 yén day ! ! !

Bay gi& ma vt tivi hay td lanh |1 tén tién nhi.

Ngay xua thi vt dudc nhu rac binh thudng dé. Khi con bé, thi nha 6ng
codn hay d6t rac & nha ludn ay.

Bay gi& khdng dugc lam nhu thé dau a.

C4 ngudi vt rdc nay |én ndi, viéc dé dang trd thanh van dé | | |

Vi vt rac bi ton tién x{ Iy, nén mdi cé ngudi d6 bd né mét cach bat hop
phép nhi. P4y cling |a van dé phét sinh tir viéc phan loai nhi.

Toi chic chdn rang ngudi dan & dat nudc ti s& khdng chap nhan céi viéc
phai tra tién cho viéc vt rac nay dau.




Tai ché

N&u chiing ta thai nhiéu rac va khéng thé x{ Iy né thi thi trn s& toan 13
rac.

Vithé, ching ta can hgp stic v&i nhau nhi. Nhu 1a mang céi khay nhya dén
béd trong hép thu gom cla siéu thj hay la s& dung tui téi sinh.

Ngay ca & trudng, chau cling khéng vt bé 14 rung, ma lam phan bén
trong hoa a.

Khu nha & clia ng cling dang thu thap phé liéu day.

Ché&u d3 suy nghi va phéat biéu 3 trudng vé viéc dé lam gidm lugng rac thi
minh can phai lam gi roi day a.

Chau thi d& phat biéu vé viéc tan dung mat sau con thira clia cac t& gidy
dé luyén cht Han, khi ding xong thi viit né vao ngay thu thap gidy bao
cl a.

Co s& mua loai bot gidt hodc dau gbi dau cé thé dé lai dugc vao binh.
Trong khi bon tré con suy nghi dugc nhu thé nay ma ngudi 16n khdng lam
gi la khéng dudgc roi.

Con ng thi s& c& gang st dung tivi va cac thiét bj dién that 1au trong
nhiéu chuc ndm t8i. Ong s& kiém ché viéc mua cai mdi.




Tai ché

S

Tai ché...
nhirng cau chuyén \\
lién quan

Khong biét cac ban x{ ly nhu thé nao khi cac thiét bi dién bi huhdng ? Néu con trong thdi han
bdo hanh thi ching ta s& mang di sra chita mién phi ding khéng nao ? Nhung néu qué thdi han,
thi s& mat kha nhiéu tién dé slta chita ching. Hinh bén dudi day, |a tiém sifa chita cac thiét bi
dién & Brazil (hinh trai) va Viét nam (hinh phai). Nhitng tiém nhu thé nay cé rat nhiéu & cac nudc
nay, vi thong thudng cu dan & day phai bd ra mot sé tién 18n dé mua céc thiét bi dién, nén khi bi
hu hdng da s6 moi ngudi s& dem dén tiém dé sta chiia. Va cach x ly nay déng thdi cling gitp
gidm di t8i thiéu lugng rac thai ra.

RV

Uy Tin-Chét Lugng - Bao Hanh

Tiém sra chita thiét bj dién & Brazil Tiém s(fa chifa thiét bi dién & Viét Nam



9_‘2 Ciu do

Day |a hinh anh cla Brazil. C6 mét céi gi d6 giéng nhu mét cai gid bén canh con dudng.
baylag ?




Truyén tranh

BO di,
"Okashimo ”

la gi thé b ?

Y con 13 dé ngot h3 ?

Eog]a Khéng day osanai ~ X ¢ || Hom nay G trugng VA 219

kai= E:E:fa?hay ;/):1%&9 con da dudc dién tap chay tron khi xay ra hda hoan dé aya::
Khéng chay VA dé 13 4 viéc phai hifa khi chay tron dé TTrudng hoc & Nhat hay
hashiranai X (7 ( x3y ra chay hay sao nhi ? )

Fshij— khéng néi chuyén
shaberanai

FmoJ— khéng quay lai
modoranai /P Qx

Cai nay goi la dién
tap sd tan nhé

Bac di, trudng hoc & Nhat
hay xay rahod hoana?
H6m qua, con trai u....

Hod hoan ? v
Ngui tréi dat chiu I(fa kém vay h ién tap

56 tan thoi

Khéng, khong
H&u nhu

khong xay ra
hod hoan dau




Trudng hgp khdng may
xay ra hod hoan hay dong dat Fushinsha !?
thi s& khdng bi hoang loan Gan day con cé ci
dién tap sd tan
khi xuat hién
fushinsha nira ay

Thé sao lai phai
diéntapsotana?

Lagia?

Chau khéng

~ -
. LS.
P
\>:<
N
Fushinsha I3 Kh6ng phéi Trr]ongBkhUIVL_Ic thanh
- 2 L s L thi & Brazi -
ngudi nguy hiém c6 hanh vi dang nghi ngd At 4. S ! R 2 o
R S Nhat rat & cong trudng tiéu hoc |||/ "i}:%
&« N'hleufna:! VehtrUdC, an toan a I') s& cé bo Vé dl’fng u: [E{ .I: :
co vutushinsha Khéne khdn dé fushinsha .
¢ mang cadaovao oNE KNONE | 1 khong vao duge d6
trudng hoc Khong cé \gv_’/
K& ti dé6 3. [ nhiéu su co
m&i c6 dién tap sd "t‘u' VéyA )
A tan khi fushinsha xay ra dau
2 xuat hién
0. = F
. @

Béc ciing lo ling Khi chau con nhd, B& chau thi
cho difa chéu bo me chau dua chau dua chau di hoc
dang di hoc méu gido, di hoc bang xe 6 6 do bang xe may

Tai vi ¢6 nhiing ngi

nun Ngudi tréi dat
khdng thé dé tré em di mgt minh

lai lam hai
ngudi trai dat sao ?

nhung nghe néi la
viéc ra vao trudng
da dudc cai thién
rat nhiéu,

cOng ra vao dudc
kiém tra nghiém ngit va /Khoé\

c6 gan camera
an ninh _ /

Camera
5, an ninh




Nhén tién néi,

: , S At 11 2 Lan du tién chau trai nghiém dong dat
déng dt thi bt c khinao || PONE dat!!sgqua!

1a khi d6t nhién thay nha lung lay

hfy bat' Cu’g d,au chau da mat mét luc
cling co6 thé xay ra dé hiéu rang day la dong dat
(.7

qu thi sg I3 | Nhitbinlmétqucgiatiixaxa . o N
Ch'au tt“ S? lam, : d":.’ hié d qd"t §0 o A8t by G Viét Nam chau da xem th&i su
a én vdi ch( - da co nhieu dong dat. 30 nam do lai day. R B n e
chau d’a cau nguyen vdl'chua e ;.g; : m G y Sg hai va lo lang nhiéu lam

cho dén khi né lang xudng ! dd cd hon 2 tran dong dat Idn xay ra

C6 thé s& c mot
tran dong dat I6n nira xay ra
Loldngnhi?

2

3 Nhat Tuy nhién, quéc gia dang tif‘fn

moi ngudi déu séng N hanh céhc biérj'phfép nlhufiiéu t‘ra S‘l'J'CIChiu
binh thudng o o P d.t{ng dQ,ng c.iat Sua Acac to,a nhaA,‘ tu‘.do iiu’a ri
Cho nén / . bién pha;‘) glaT co them,Agop rjhan gia tang so
chiing chéu ciing &t ~ lugng nha chiu dugc dat

song binh thudng X

Chau nghe néi nha & Nhat
trong dong dat rat tot

Khong phai
tat ca déu thé dau

Dong dat...




thi ngudi Nhat ciling tran dong dat nhd thudng xay ra
khong hodng loan Va mét trong nhitng li
Tai sao vay a o8, do 13 c6 thé

moi ngudi da dugc
dién tip so tan

tai trudng hay cong ty roi

“Néu déng dat xay ra thi trén xuéng gdm ban,
khi b&t rung thi ra ngoai”

DU dong dat c6 xay ra o Chac tai vi nhitng
bong dat !

Ngay hém sau di lam binh thugng

Tau dién van chay

=

Al

“okashimo”

Nam va bon tré & trudng thi dudc Chinh quyén dia phuong cé t6 chic 1
dién tap khi dong dat xay, dién tap so tan cho ngudi dan, v (AR

’ ) , , N Lo Y S . , ﬁﬁm}'{_} 00 OofHo 00
nhung phu huynh chiing chau thi chua ? khi nao c6 ké hoach Bac sé goi nhé,

Nhu vy cé sao khdng a ? thdy sao ha ?
— W—J’CCém onbaca!

Ngusi trai dat
song trén tréi dat

ma c6 v& nguy hiém qua nhi

Nhung ma ho chi cé thé song & trai dat,

nén phai tim moi cach dé séng tiép dugc nhi
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Bai hoc & truong vé Ha) & [ma]
phong chéng thién tai |1z

® Bao vé an toan dia phuong

@ Bao vé con ngudi tranh khai thién tai

@ Thién tai va diéu kién tu nhién cta dat nudc éd
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Bao vé an toan dia phucdng

Tai cac trudng hoc Nhat Ban, hoc sinh dugc hoc cach goi "119" khi xdy ra hda hoan va "110"
khi x3y ra su c8 hodc tai nan.

Hoc sinh s& dugc day vé viéc cé nhiéu cd quan ludn trong trang thai chuén bi s8n sang dé doi
Ung v8i nhitng trudng hgp khan cap nhu chita chay, clru hd mét cach an toan va kip thai. Hoc
sinh s& dugc tao ca hdi dé tu suy nghi xem minh nén lam gi trong trudng hap khan cap, can luu
y nhitng gi dé€ phong tranh hda hoan, va lam gi dé€ khéng bi vudng vao su c6 hay tai nan.

S& khan cap trong trudng hgp hda hoan hay su c6 khac véi s6 cla
nudc cd dé, cac chau con biét ranh hon ¢c6 nira nhi.

Chdu cl nghi & moi quéc gia trén thé gidi, s& canh st la 110, xe clu
thuong va xe clfu hda la s6 119 day ch.

A S8 "110" dugc goi la "Hyakutoban" day.
Chir khong phai la "Hyakujuban" dau.




VAy chiing ta nén tra trudc s6 khan cdp cla cadnh sat va xe clfu thuong
khi dén dat nudc cla Nam thi s& tét han nhi.

Khi con bé, dng thudng hay dét Itra trong vudn, dét cli dé tdm, va ngudi
I6n cling hat thudc 14 & nhiéu nai khac nhau, tan suat ti€p can Ira cling
nhiéu hon bay gi& dé. Thai dé cong viée clia tré em & d6t cli d€ 1am néng
nudc tdm day.

Chéau thi phu trach viéc cho nuéc néng vao
bén tdm a, chi cn nhan mét ndt thai 13 xong.

Cho tré em st dung Ifa khéng nguy hiéma | ?

S6 lugng cac ngdi nha s dung hoan toan bang dién ngay cang téng, cé
khi nhiéu ban nhd con khéng thay cd Ira tir khi sinh ra lubn day chir. Theo
c6 thi phu huynh can phai cht ché trong viéc day cho con tré biét vé sy
nguy hiém dén tr I0ra.

Trong tiét hoc x& hoi, chdu da suy nght vé& nhitng gi chdu cé thé 1am dé
ngan chin hda hoan day. Ching chau cling da di khao sat nhitng ngi téi
t&m va nguy hiém, nhitng noi dé x3y ra tai nan giao théng trong khu dan
cu nifa.

That 13 tét. Trong trudng khéng chi hoc cach phai lam gi néu xay ra hda
hoan hay tai nan ma con hoc vé cach phong tranh nita nhi.




Bao vé con ngudi tranh khai thién tai

2 n

Thién tai bao gébm "thdm hoa déng dat", "bso gi6 Il lut" va "thdm hoa nui I&a". Trudc tién, hoc
sinh s& dugc tim hiéu vé nhiing thién tai dd xy ra trong qua kh. Sau dé, s& dugc hoc vé cach
phong chéng thién tai toan khu vuc dang thuc hién.

Céac budi dién tap so tan tai cac trudng tiéu hoc va trung hoc cd s dugc thuc hién nham Ung
pho v&i nhiing thién tai da xdy trong qua kh( cta khu vuc do.

Cé hay nghe va nhin thdy nhiing tir nhu "chiiki" (khu vuc) roi
thi"hinankunren" (dién tap so tan) , thé may céi dé cling dugc hoc &
trudng tiéu hoc sao. Nhitng tif nay cé nghia |13 gi thé ?

Nay me oi, me chua thuc hién mét budi "hinankunren" nao a ? Oi dang
lo thé'!

"chiiki" la gi a ? Kho giai thich quéa nh.

"chiiki" dugc s dung cho cac budi dién tap sd tan hay dién tap phong
chéng thién tai & day dudc tinh Ia khu vuc xung quanh trudng tiéu hoc,
pham vi dén nha hang xédm hay trong pham vi cé thé di b6 duge.3 Nhat,
viéc Ung phé v8i thdm hoa va phong chéng thién tai dugc dé ra trén tinh
than déng y hgp luc clia nhitng ngudi 1an can.

A, vay chic 1a bang pham vi ma chau cé thé di chai bang xe dap nhi.

"hinankunren" huéng dan ching ta céch di chuyén nhanh chéng dén nai
an toan khi x3y ra thién tai. Téi da dugc dién tap nhiéu 14n 1dm t mau
gi4o, tiéu hoc dén trung hoc, cdm giac nhu téi d& tham nhuan ludn roi.




Bai tAp vé nha cla chdu 13 clng gia dinh quyét dinh ngi sG tan trong
trudng hgp cé déng dat va néi vé nhitng gi minh cé thé lam & nha trong
trudng hop déng dat, nhung dé gidi thich cho b& me hiéu vé diéu dé that
sy 13 khé 13m.

B6& chau tham chf khéng biét vé dong dat va con sg khi nghe chau néi vé
né dé. Va di mua luén nén bao hiém cho c3 gia dinh nita day a.

Vay a. Ngudi Nhat thi dién tap tif nhd nén biét rdi, nhung ngudi nudc
ngoai nhu bd Nam thi khéng biét vé dién tap sa tan dau nhi, hay dé 6ng
mdi bé Nam dén mot su kién phong chéng thién tai nhé.

Ngay nay, thong tin thién tai khong nhitng dudc phat trén ti vi hay radio
ma con dudc tu dong hién Ién trén ca dién thoai (thdng minh) nita.

Cé ldc trai mua to, &m thanh cdnh bdo dugc phat ra ti dién thoai (thong
minh) ma sao nhirng ngudi hang xém cla chau nhu khong cé chuyén gi
xay ra ay a, van sinh hoat binh thudng. Chau khong biét Iic ndo thi minh
can phai sc tan...

Trudc hét chdu phai nhé tén khu vuc cla chdu. Néu cé "chi thi s tan"
trong khu vuc, hdy chay dén ngi sa tan. Khi & nha, chau s& sa tan theo chi
bao clia b me, hodc cé thé hdi cd hodc hang xém clia chau nhé.




Thién tai va diéu kién tu nhién cta dat nudc

Tim hiéu thién tai x3y ra lién quan dén diéu kién tu nhién clia dat nudc.
Tim hiéu vé su khéo léo clia con ngudi trong viéc sinh séng va chuén bi cho thién tai theo ting
dia hinh, chdng han nhu gén nui Ira hay gén song.

Gidng nhu & Okinawa thi &m 4p ma Hokkaido thi lai cé tuyét roi. Oi tdi
udc mot ngay nao dé dudc séng trong khu tuyét dep.

Trong gi& hoc moén xa hoi, chdu hoc dugc rang s6ng trong tuyét rat vat
v3 day. Trdi thi lanh, 13i xe trén dudng tuyét rat nguy hiém, va phai x{ ly
I&p tuyét tich tu nita day a.

Ngudi quen séng véi tuyét roi thi khéng sao, vi du ngudi Okinawa ma
s6ng & Hokkaido |a s& khé khan 13m day.

Mua dbéng ndm ngoadi, cé6 mot tran tuyét rai day ddc. Bon tré thi vui ming
khon xiét, nhung nhitng ngudi I6n ma khéng quen vdi tuyét thi qua la da
rat vat va.

Chung ta cé thé chuan bi cho mét thién tai ma minh da trai nghiém qua,
nhung khi mot thién tai ma minh chua ting trdi qua thi thiét hai s& rat
I6n. Diéu quan trong la khéng chi biét vé khu vuc ctia minh thdi, ma con
phai biét cac thdm hoa cla nhiing khu vuc khac dé Ung phé kip thdi
trong cac trudng hgp khac nhau nira.




Tham hoa va phong
chong thién tai... A\
nhiig cau chuyen lién quan

Ban cé biét cac tir "Dong dat, Sdm sét, Hoa hoan, Oyaji" 1a gi khong ?

DAy |a top 4 tir "dang sg nhat trén ddi nay" dudc luu truyén lau ddi & Nhat Ban. Tuy nhién, 4
tlr dang sg nay s& thay déi tly theo thdi gian, dé tudi, khu vuc va quéc gia khac nhau. TU "Oyaji"
& day c6 nghia 13 bS. Ngay xua ngudi Nhat Ban nght rang bd 1& mot cai gi dé rat dang sg hodc
déang ra phai dang sg. That khé dé tudng tugng rang muc sg hai tuong tu nhu khi gép thdm hoa.

Top 4 tf "déng sd nhat trén ddi nay" cla banla gl ?

3 Nhat Ban, tif ma moi ngudi déu sg |3 "dong dat", va tif xa xua cac budi dién tap so tan d3
dugc t6 chifc & nhiéu nai nhu trudng mau gido, co s& gido duc, khu vuc, nai cdng cdng. Bat ky ai
cling phai chuan bi cho mét tran déng dat sé& xdy ra moi ltic, moi nai.

Phuang thiic hun luyén trong budi dién tip sc tan dé chuan bi cho tran déng dat cling dan
thay d6i theo thai gian.

Ngay xua, trudng hoc dugc lam bang gb, cé nguy ca trudng hoc sé& bi s&p do dong dat, nén
phai di tdn ra bén ngoai trudng hoc cang sém cang t6t.

Vi vay, ngay sau khi nha trudng phat Iénh dién tap, 1a hoc sinh s& ngay 14p tlic xép hang trén
hanh lang, nhanh chéng sd tan ra bén ngoai. Cho du 13 v6i thi nhat dinh cling khéng dugc chay,
an toan |a trén hét. Sau d¢, gido vién s& dgi trong san trudng véi dong h6 badm gid va tinh xem
mat "bao nhiéu gidy dé moi ngudi so tdn" . Muc tiéu 1a moi ngudi sd tdn dén ngi an toan nhanh
nhat cé thé du chi 1 gidy.

Ngay nay, s6 lugng tda nha cé kha n&ng chéng déng dat t6t tdng nhiéu han, va sé lugng nha
dé sup da khéng con nhiéu nita. Sau khi xac dinh dugc dé an toan bén trong va bén ngoai trudng
hoc thi nhanh chéng so tdn moi ngudi dén nai an toan nhat.

Ngoai ra,chling t6i cdm thay phucng phap huén luyén trong cac budi dién tip sd tan dugc
tién hanh tai cac trudng tiéu hoc va trung hoc & Nhat Ban gin nhu dudc thiét k& phu hop vai
tinh cach dan tdc cla Nhat Ban. & Nhat Ban, hanh ddng theo nhém da dudc hoc tU nhitng ngay
con 3 mau gido, vi vay kinh nghiém hoat déng theo nhédm nay dugc dp dung triét dé trong viéc
huan luyén.

Cdn 3 nudc ngoai thi sao ? Khong gicng nhu Nhat Ban, cé mét s6 dat nudc &p dung hé théng
gido vién bd moén ngay tif khi con sém va hoc sinh s& phai di chuyén dén 18p hoc cé gido vién phu
trdch bd moén dé hoc, vi gido vién va phong hoc mdi bd mén khac nhau, nén 16 trinh s6 tan cling
s8 khac nhau tly thudc vao vi tri cla I18p hoc. Va nhém di chuyén cling cling s& khac nhau. Vi vay
khé dé tao khuén mau ma phai ¢ing phé mét cach linh hoat.




Trong nhitng ndm gén day, cac loai hinh thién tai doi hdi su chuan bi phong tréng d3 gia tang.
Do c4c van dé méi trudng nhu sy néng lén toan cau, Nhat Ban cling phai chuan bi cho nhiéu
thdm hoa khac nhau nhu "mua du kich", "I6c xody" va "nhiét d6 cao".

M3t khéc, cé nhiéu quéc gia khong tién hanh dién tap s tan, tat nhién khéng phai vi dat nuéc
ho khéng cé thdm hoa thién tai. Néu tim hiéu siu vé cach Uing phé thdm hoa clia mbi quéc gia,
chac chan ching ta s& tim ra dugc su khac biét trong nhan thic vé thdm hoa va phong chéng
thién tai gilta cac quéc gia.

(Hinh 3nh tham kh3o vé thdm hoa & nuéc ngoai)




Luong thuc

Truyén tranh

Tai mot bifa tiéc &n udng gia dinh

Néu khong &n hét
thi minh chia nhau mang vé /.
Khdng sao dau'!

Khi @n codm trua & trudng,

3 Nhat, . . % thi ds A
o trudc khi I8y 13 minh s& nh&m thir xem T6 thi dang nao
an hét va khong bé thira - n e ~ o A
s& &n dugc bao nhiéu réi mdi 1ay ciing lay thém!

nhitrng mén dugc dua ra”

12 8t diing khong 2 dé nha, va cd gang &n hét khong

cé thura ludn

Me t6 llic con nhd, Ngay dng con bé,

thi du 1a & nha hay & trudng thi ciing dugc chi can thira lai mot hat gao thdi
nhac nhé I3 “ khong dugc dé thira thirc &n” || 13 da bi méng day
va " phai biét cdm an khi &n”

Trudng Brazil
ma t6i da ting hoc thi
thira lai cling dugc

Cé &n
thi cling
haoi khé nhi

aman
ibitadn ngona

Mt sé bi
nghién nat dé !

Lang phiqua!
Nhu vay 13 that 1€ véi
ngudi nong dan day !




Eo, sg thé !!

= o =

Mt bi Chi nhu thé méi biét
’_n\gﬁn\/_nété\i?(-/ d6 &n quy gia nhu thé nao

Thét ra mét s& khong bi
nghién nat dau

Luong thuc

C

Ngugc lai,
cling c6 van hoa “dé thira
lai mot chat xiu do an” dé6

Cé nén vin héa nhu vay

& mét sé vlng cla Philippines

Bang cach dé lai mot it d6 3n nhdm td y
cam &n chd nha “da chiéu ddi mot bira
&n nhiéu dé&n ndi &n khong hét”

Vitdima...!
Cémon!

May qua !
C6 vé nhu khach
da hailong

Sao, cb tinh 4 ?)

Ciing c6
nén van
hoa nhu
vay a

G Nhat néu dé thira thifc &n thi

s& nghf 14 [ang phi va that &,

tlly vdo quéc gia ma céch

thé hién 1ong biét on khac nhau nhi

Biét on ?
Cé vé nhu "An”
ciing cé tét, cé xau

Pén roi !l

Ui, cai nay
nhin ngon ghé
chauxin phépa!

“Ché zenzai" do!

Ba clia toi cling hay lam

cho t6i cdc mon trang miéng
6 tu xa xua & Nhat Ban

pﬁ/

3 Brazil khéng 3n dau ngot
nén t6i cé hoi nhac nhién !




Luong thuc

Cainaylacaigi? Cai nay goi la che gao & Brazil ciing c6 dé
Hinh nhu cé gao & trong nay Gao dugc nau cuing sita va dudng Pudgc goi la
Mén nay thudng dudc an & Philippines Arroz Doce

Nhé& mén nay qua !

(f@ﬁdng

3 Viét Nam ciing c6 mén trang miéng || Sita bd Ong thay cai nay dn dudc, ngon I3m
lam bang gao nép sifa chua va Ong thich com ngot
DPudc lam tir sita chua va nép gao... Kiéu nhu banh nép Ohagi

cadm thay hoi la la

Giéng nhu cdm ndm Tuy vin hod ma

nhung lam béang gao nép khai niém “Ngon” khéc ( )

va dugc bao boc gao nép nhau nhi thd vi ghé ! bé thura

bing mit dau 7% hay khong dé thua
. - it :

do ngot o Cling tuy ngudi ma Ngon

Hay khéng ngon

cam nhan “ngon” cling khac !
Dai v8i ngudi trai dat
“Thic an”

c6 vé rat quan trong

TG thi mudn ném
thir hét tat ca ludn ay !




Luong thuc
- Q)

Bai hoc & trudng vé 00| @ o]
lusng thuc |1z

@® Vé s3n xuat luong thuc: sdn phadm, ndi sdn xuat, khoi
lugng san xuat

@ San xuat ludng thuc va théi quen &n udng trong
tudong lai

VEé san xuat ludng thuc: sdn pham, ndi san xuat, khdi lugng san xuat

Tai cac trudng hoc Nhat Ban, hoc sinh s& diéu tra nhitng thuc pham thudng 8n dugc ché bién va van
chuyén nhu thé ndo. Tiép theo & tim hiéu vé ty & va su thay déi trong gid tri s3n xuat clia cac loai cay trong,
s&n pham chdn nudi va hai san, cling nhu gia tri sdn xuat va khéi lugng sdn xuat cla ting khu vuc, dong
thdi tim hiéu vé dic diém s3n xuat luong thuc & Nhat Ban.

Ngoai ra, 1ay trong Ia va danh bt 1am vi du, hoc sinh s& tim hiéu cach s3n xuat luang thuc tan dung cac
diéu kién tu nhién, tim hi€u nhitng nd luc, khéo léo va thach thiic ma nhitng ngudi lién quan nganh néng
ngu nghiép dang phai déi mat.

Tuy khu vuc ma nguyén liéu va thuc don bita an & trusng cling
khac nhau day a. Chau dudc xem hinh trong tiét hoc xa hoi dé.

Cung mét nuéc Nhat ma bira &n tirng ving khac nhau nhi. Hoc
sinh dugc hoc vé luong thuc tir bita &n & trudng lubn a.

H6m qua, trong thuc don cla trudng cé mén Nga dé a. La Volscht
va Pirozhki.

Thdi clia 6, thuc don cla trudng khdng cé nhitng mén hiém hoi
nhu vay dau. Bay giG thuc don cla trudng cé cac mon an cla
nhiéu quéc gia, hay nhi.

& trudng, chau trong IGa trong mot céi xb va dung gao dé nau
> com &n | Ngon I3m |



Luong thuc

Trong khé ding khéng ? Ong clf nghi dén viéc phai mat nhiéu cdng stic dé tao o
ra dugc thic &n 13 thaybiét on nhitng ngudi da tao ra ching 1dm.
=,

San xuat lucng thuc va théi quen dn udng trong tucng lai

Hoc sinh s& dugc tim hiéu vé nhitng thay déi trong théi quen 8n udng clia ngudi Nhat va 3nh hudng phéat
sinh, chdng han nhu 13 sy gia tng sdn phadm nhap khau, ty 18 ty cung c&p luang thuc & Nhat rat thap so véi
cac nudc khac va van dé |ang phi thuc phdm.

Ngoai ra, hoc sinh s& tim hiéu vé an toan vé sinh thuc pham, bdo vé& mdi trudng, va gidi phap 6n dinh
ngudn luang thuc. Nghién clru va suy nght vé nhitng nd luc dang dudc thuc hién dé san xuat luong thuc
trong tuang lai.

Khi 6ng con nhd hau nhu khéng dugc &n thit bd dau, 8n com thay
vi &n banh mi va phai &n nhiéu ca hon 1 &n thit day.

3 Nhat hang nhap khau thudng dit tién nhung thit bd nhap khau thi lai ré
han thit bd Nhat nhiéu nhi. Trai cay cling dat qua | O nudc t6i trai cdy thi ré
nén toi da dudc an rat nhiéu.

Vity & tu cung cap luang thuc & Nhat thap, nén néu khéng nhap khau dugc,
thi c6 khi khéng an dugc mén minh thich luén dé nhi.

Gan day hay cé ciu "Dia phudng ty sdn xuat tu tiéu thy" ding khéng ?
Khi di siéu thj t6i hay mua rau & quay ban rau dia phuong 18m. Cé céi
codn dan cd tén va dnh clia ngudi trong nén cling yén tam.

Chéu thi dugc day vé "Dia phudng tu sdn xuat tu tiéu thu", nghia 13 ngudi dan

dia phuong dé sé& tu tiéu thu sdn phdm ma dia phuong dé d& 1am ra a. Khéng

4 van chuyén thiric &n di xa s& t6t cho méi trudng va gép phan gilp ich cho
nong nghiép cuda chinh dia phudng minh nia.

T6i nghe ndéi 3 Nhat c6 nhiéu thic 8n bi vt di do khéng béan hét,
hay do 3n thira. 3 Nhat moi ngudi hay ding tir "mottainai(lang
phi)" nhung & dat nudc téi thi khéng st dung tir "mottainai” 1&m.
Vit bo thic dn ding la that "mottainai".

Anh An sl dung tUf "mottainai" ludn nhi | Téi cling bat dau st dung
t "mottainai" k& khi d&n Nhét.




Luong thuc...
nhirng cau chuyén \\
lién quan

Blra trua hoc dudng & Nhat Ban

Lich st

Bifa trua hoc dudng & Nhat Ban xuat hién tif ndm 1889. Ngudi ta ndi rang bifa trua hoc dudng dugc
cung c&p mién phi cho tré em nghéo va khdng cé thiic &n tai mot trudng tiéu hoc tu thuc & viing Tohoku. K&
tlr do, bita 8n hoc dudng da dudgc &p dung nhu mdt cach dé gitip da tré em nghéo va cai thién dinh dudng
cho cic em. M&c dU bita trua ndy da tiing bi hly bd khi chién tranh x3y ra, nhung vao ndm 1947 sau chién
tranh, bita &n hoc dudng da dugc cung cap cho khodng 2,9 triéu tré em & cac khu vuyc thanh thj trén toan
qudc . Vao thdi diém dd, bdnh mi va sita bt tdch béo da dudc phuc vu cho bifa trua. Va tir ndm 1976, com
chinh thic dugc dua vao thuc dan.

Blfa trua hoc dudng & Nhat Ban dugc thuc hién nhu mét phéan cla gido duc. Trong nhitng ndm gén déy,
hoc sinh cling dudc day vé thuyc phdm qua bd mén "gido duc thuc pham".

Ngoai ra, cdc em con phai luan phién nhau tu chuén bi bifa trua cho tat c3 céc ban tai trudng.

(N8m 1889)  (N3m 1942) (N&8m 1950)

. iﬁia” o),

"Gido duc thuc phdm" la gi ?

3 trudng, hoc sinh dudc phé cap nhing kién thirc chinh xac vé thuc pham, hinh thanh dudc kha néng tu
phan dodn va théi quen &n udng cla riéng minh.

Viéc st dung céc nguyén liéu dia phudng va trong nuéc trong bita &n trua & trudng hoc thudng dugc
dé cap dén nhu mét phén cla gido duc thuc phdm. Bang cach dé, khuyén khich tré em quan t&m dén cac
nganh cong nghiép va van héa dia phuang va quéc gia, dong thdi nudi dudng long biét on d6i véi cac nha
s&n xuat.

SEIRET  RTTECEA DR R K — VIEE 5 —

Sy khac biét cla tirng viing mién 1 : Thuc don

L& m6t phan trong ndi dung gido duc thuc phdm, bita trua cla ting viing
s& khac nhau tly vao s3n pham st dung hay &m thuc dia phuong dé. Gan
day, thuc don hoc dudng cling phong pht han v8i cdc mén 8n quéc té, hay
4m thuc clia cac cu dan s6ng trong cuing khu vuc. Anh bén phai 13 bita trua
clla mot trudng hoc 3 thanh phé Amagasaki, tinh Hyogo. Mt dugc ché
bién tir dao dia phuang va mén Coxinha cla Brazil. SHEERHT | RERRBTREEES

Su khac biét cla tirng viing mién 2 : Ty 1& thuc hién bita trua hoc dudng

Theo "Kh3o s&t tinh hinh thuyc hién bia trua hoc dudng ndm 2018", 99.1% trudng tiéu hoc va 89.9%
trudng trung hoc cd s trén toan qudc cung cap bita 8n hoc dudng. Hau hét cac trudng tiéu hoc cung cap
bira &n trua cho hoc sinh, nhung & céc trudng trung hoc cd sg, tinh trang &n trua & trudng khac nhau gilta
cac vung. Vi dy, tinh Aomori, tinh Chiba va tinh Fukui c6 ty |é thuc hién 100 %, nhung tinh Kanagawa c6
63.7%, tinh Shiga c6 70.4% va tinh Kyoto cé ty |& thuc hién 76.1%.




Bira trua hoc dudng trén thé gidi

"Bita trua hoc dudng" s& khac nhau tly vao tiing quéc gia. Mot s6 nudc cé &n trua va mot s8 thi khong.

Vidy, & Phap, thuc don ba trua sé theo th& ty mén khai vi, mén chinh, mén phuy, mén trdng miéng va
banh mi, va tuy moi thi déu dugc dé cling trén khay 3n, nhung hoc sinh s& thuc hién 3n theo th( tu nhu
trén.

Bifa trua tai trudng hoc 8 My 1 tly chon va hoc sinh cé thé &n trua & trudng hodc tu mang theo bita
trua. Thyc dan bita trua bao gdm mén chinh, rau, trai cdy va sita. Mén chinh thudng s& cé tir 2~3 loai vi du
nhu Ga ran, pizza, hamburger va hoc sinh cé thé chon mét loai trong dé. Mot s6 trudng con chuén bi nhiéu
loai sta cho hoc sinh lua chon.

Tai cac trudng hoc & Phap va MJ, moi ngudi thudng dén cén tin dé &n thay vi 3n trong 16p nhu & Nhat
Ban.

Cé mbt s8 trudng & Brazil do hé théng hoc hai budi séng va chiéu, nén khéng cé bira &n trua. Tuy nhién,
céac bita 8n nhe dugc ban tai clfa hang clia trudng, hoc sinh cé thé &n trudc hay trong gid nghi gidi lao.

Luong thuc chinh trén thé gigi

La mén dudc 8n trong hau hét cac bita &n. Ty vao tiing nudc ma lucng thuc chinh s& khac nhau chdng
han nhu gao, banh mi, sgi mi. & Nhét, thi gao chinh 13 ludng thuc chinh, 3 cac nuéc khéc thi sao ... ?

Gao 2\

Pudc coi la luang thuc chinh & nhiéu nuéc
chau A, bao gbm ca Nhat ban, va mot s6 nudc
3 Nam My nhu Madagascar va Brazil.

Madagascar tiéu thu
nhiéu gao hon Nhat Ban.

Ngd/Bap i

& Béc va Trung MY, cling nhu & phia déng
va phia nam Chau Phi, ngd la mot loai lucng
thuc chinh. Né dugc nghién thanh bét, nhao
v@i nudc va nudng nhu banh Tortilla Mexico,
hodc &n nhu chéo.

Lia mi
Banh mi, mi 6ng va naan |a nhiing thuc
pham chd yéu & Chau Au, Hoa Ky, Chau Pai
Dudng, Béc Phi va Chau A.

- 3 Trung Quéc, ching téi ciing an

"mantou" lam tir [Ga mi.

Khoai tay ‘

Bugc an nhu mot loai luong thuc chinh &
Chau Au (Phan Lan , Ha Lan..) va Nam My

(Peru...)
L3

SNJ%Z O nudc Anh ban c6 thé &n "cé va
PZIRY khoai tay chién" rat nhiéu.




Trang 21

Q | % pap an

Pay la mét thUng rac . Gid dugc dé cao hon so v8i mat dat dé ngsn khéng cho
rac bi pha hoai b3i chdé méo hoang. Rac & day thudng dudgc thu gom vao ban dém.
Tui rdc bén dudi cé chlra hdp sita va lon, qua déy cé thé thay dugc rang Brazil cling
dang thic déy viéc phan loai va tai ché rac thai.
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Ua di xem céi tir
“Chung séng da vén héa”
nghia la gi ma khoéng thay
chuyén tro gi vay

Lam minh vn chua hiéu ti
“Chung séng da vin héa”
la gi lubn

Thi vi qua
cling |4 “con ngudi” ma cé nhiéu

cach nghi va cach nhin khac nhau nhi
C4 dip sé& bay d&n thdm chuyén nita
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Dén gid mai hdi nhung Chung song da van hda lagi?
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