
जापानको 
�ोउ-गा�ोउ(प्राथिमकिव�ालय)मा
भना� गनु� अिघ (िश�ण कोष सं�रण)

िवदेशी प�रवारह�को लािग

जापानमा धेरैजसो बालबािलकाह� अिनवाय� िश�ा पूरा गरे पिछ अझै 
अ�यनको लािग िव�ालय जाने गद�छन्। उ� मा�ािमक िव�ालय, िव�िव�ालय 
वा प्रािविधक तथा �ावसाियक िव�ालयमा अ�यन गन� र अ�यन जारी रा� धेरै 
पैसा ला�छ। के गदा� �न्छ? भनेर िच��त �न �भािभक हो।  

अ�यनको लािग लागत रकम कित ला�छ भनेर चाँडै थाहा पाउने र तुलना�क �पमा स�ो प्राथिमक िव�ालय 
दे�ख नै प्र�ेक मिहना अिल-अिल बचत गन� सु� गरौ।ँ िविभ� प्रणालीह� बारे जानकारी िलई, �सको राम्रो सदुपयोग 
गनु� पिन एक उपाय हो। जापानीह�ले साव�जिनक �पमा पैसाको बचत बारे �ित खुलेर कुरा गद�नन् । तर वा�वमा 
आफ्नो ब�ाको भिव�को लािग िनर�र “kotsukotsu” (अिल-अिल) पैसा बचत ग�ररहेका मािनसह� धेरै छन्। 
आफ्नो ब�ाको सपना साकार बनाउन चाँडै बचत गन� शु� गरौ!ँ !!

★「जीवनयापन सं�रण」「अ�यन सं�रण」「िश�ा प्रणाली सं�रण」 हेनु�होला।

पाकेट खच�को मह�पूण� भूिमका भनेको बालबािलकाह�लाई पैसाको मू� बारे सचेत गराउनुको 
साथै पैसाको राम्ररी सदुपयोग गन� िसकाउनु हो। आफैले आफ्नो पैसाको �वस्थापन गद� , योजनाब� 
ढंगमा िक�े सामान बारे सो�े, समालेर रा�े, र आफ्नो घरमा म�त गरेको बापत पुर�ार ��प 
िदएमा, "काम गरेर पैसा कमाउने" भ�े सामािजक संरचनाको बारेमा पिन िस�छन् । 

साथै, "दैिनक जीवन" मा िकनमेल ज�ा पैसा चलाउने अवसरह� िसज�ना गरेमा �ाभािवक 
�पमा गिणत अ�यन संग जोिडने, जापानी भाषा िस�मा पिन म�त गद�छ। 

जापानको प्राथिमक िव�ालयका िव�ाथ�ह�लाइ पाकेट खच� ��प प्र�ेक मिहना िनि�त रकम 
िदइन्छ वा आव�क पदा� िदइन्छ। दैिनक �पमा आमाबाबु र ब�ाह� पाकेट खच� बारे कुराकानी 
गन�, पा�रवा�रक िनयमह� बनायो भने राम्रो �न्छ।

जापानमा प्राथिमक िव�ालयका धेरै िव�ाथ�ह� पौडी खेल्ने �ूल, सुलेखन, सोरोबान, िपयानो, 
फुटबल क�ा आिद अित�र� �ास या भाषा अ�यन क�ा, थप अ�यनको लािग �ुसनमा जाने 
केसह�पिन धेरै छन्। साथै, मािथ�ो गे्रड बढ्दै जाँदा िव�ालय बाहेक अ� बािहरी अ�यनमा 
अ�िधक �पमा लागत ला�े घर प�रवार पिन छन्।

आमाबाबु दुवै काम गन�ह�को हकमा, �ूल सके पिछ बालबािलकाह�ले सुरि�त・ढु�का साथ 
समय िबताउन स�े ठाउँको �पमा प्रयोग गन� सिकने से�र छ। प्रयोग घ�ा र प्रयोग शु� से�र 
अनुसार फरक �ने तर शु� भने ला�छ।

आफ्नो �ेत्रमा क�ा प्रकारका से�रह� उपल� छन् भनेर पिह�ै प�ा लागाई राख्दा राम्रो 
�न्छ।

पाकेट खच�

�ुसन र अित�र� �ास

िव�ालय पिछ बालबािलका �ब

～ पैसा स��� िविभ� कुराह� ～～ पैसा स��� िविभ� कुराह� ～
ネパール語版
नेपाली सं�रण

बचतको लािग स�ाहबचतको लािग स�ाह ～बालबािलकाको भिव�का लािग～

gakudouhoiku

（学童保育）

イラスト協力：古屋柚　森嶋純菜　山田優花

愛知教育大学外国人児童生徒支援リソースルーム
〒448-8542　愛知県刈谷市井ケ谷町広沢1 
e-mail：gendaigp@auecc.aichi-edu.ac.jp 

TEL：0566-26-2219
FAX：0566-26-2566

愛知教育大学　リソースルーム

वा प्रािविधक तथा �ावसाियक िव�ालयमा अ�यन गन� र अ�यन जारी रा� धेरै 



～～अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !～～अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !～अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  !अिनवाय� िश�ा                     ! ? होइन   !  ! िन :शु� 
जापानमा, साव�जिनक प्राथिमक िव�ालय वा िन� मा�िमक िव�ालयमा पढ्दा "जो पिन िन:शु� िव�ालय 

जान स�छन्" भिनन्छ । तर �सो भ�ैमा िव�ालयको जीवनयापनको लािग एक येन पिन नला�े भने होइन।

भना� �नु अिघ तयारी गनु�पन� सामाग्रीह� (उदाहरण)

िनयिमत �पमा भु�ानी गनु� पन�  (उदाहरण)

अ� खच�ह� पिन छन् (उदाहरण)

● प्राथिमक िव�ालयमा तयार गनु� पन� कुराका 
　 उदाहरणह�

प्रयोग गरेर सके पिछ नयाँ िक�े �ेशनरी नोटबुक आिद।

खेलकुद  पोशाक, खेलकुद  हलमा प्रयोग 
ग�रने जु�ा, क�ा कोठा वा िव�ालय भवन 
िभत्र लगाउने जु�ा), रातो र सेतो टोपी आिद।

ब�ाको शारी�रक िवकास अनुसार 
फे�र नयाँ िक� आव�क छ। 

िव�ालयले “िक�ुहोस्” भनेपिछ िक�े

यसरी प्राथिमक िव�ालयमा जान पिन पैसा ला�छ। य�िप, ब�ाको भिव�को लािग प्राथिमक 
िव�ालय तहबाट नै पैसा बचत गन� स�ाह िदन्छौ ं!!

एक वष�को लािग आव�क अ�यन
शु�को कुल रकम（※1）

(साव�जिनक िव�ालयमा पढ्दा)
□ �ूल ड� ेस र �ूल �ारा तोिकएको खेलकुद  

लुगा
□ िव�ालय जानको लािग साइकल
□ रेल・बसबाट िव�ालय जानको लािग ला�े

लागत
□ �ब गितिविधह�मा प्रयोग ग�रने सामाग्री
□ शैि�क भ्रमणका लािग रकम ज�ा
□ हाई �ूलका लािग िश�ण शु� र

पा�पु�क शु�
□ उ� िश�ाको लािग �ुसन शु�
□ प्रवेश परी�ा िदन ला�े लागत (हाई �ूल・

िव�िव�ालयमा थप अ�यन)
□ भना� शु� (हाई �ूल・िव�िव�ालयमा भना�

�ँदा) आिद ।

िन� मा�िमक िव�ालय लगभग 490,000 येन
उ� मा�िमक िव�ालय लगभग 460,000 येन

（参照：平成30年度　子供の学習費調査　文部科学省)
※1 अ�यन शु� भनेको िव�ालय िश�ा शु�・िव�ालय खाजा शु�・अित�र� 

िक्रयाकलाप शु�को कुल रकम हो।

�सो भए मेरो ब�ा �ूल नगए पिन �न्छ ...भनेर सिजलै 
नसो�ुहोस्। 

जापानमा िव�िव�ालय र छोटो अविधको कलेजह�को भना� दर लगभग 58%, प्रािविधक तथा �ावसाियक िव�ालयह� 
पिन जोडेमा लगभग 83%को बालबािलकाह� हाई �ूल पास गरे पिछ पिन अ�यनलाइ िनर�रता िदने गद�छन्। （※2）एक 
पटक नौकरी वा आ�बाइतो (पाट�-टाइम) को अनुभव गरेपिछ िव�ाथ� जीवनमा फक� ने केसह� थोरै छन्।

ब�ाह�ले पढाइलाई िनर�रता िदन स�को लािग धेरै पैसा आव�क पन� तर यस प्रकारका सहयोग प्रणालीह� 
पिन उपल� छन्।

मािथ उ�े�खत प्रणाली भए पिन बालबािलकाको 
भिव�का लािग“kotsukotsu”(अिल-अिल) बचत गन� 
सुझाव िदन्छौ।ं

ले�सेल 
(�ूल �ाग)

महँगो छ तर 6 वष�को लािग 
प्रयोग गन� सिकन्छ

खाताबाट कटौती ग�रन्छ

िव�ालय खाना शु�, िश�ण सामग्री शु� 
(आव�कतामा िनभ�र)
बचत कोष (�ूल बािहर गन� अ�यन र शैि�क 
भ्रमण  आिद गे्रड/क�ा अनुसार फरक �न्छ।)
आिद

िकनभने, िन� मा�िमक िव�ालय・उ� मा�िमक िव�ालय 
र क�ा बढ्दै जाँदा अझ पैसाको आव�क पद�छ ।   

आव�क सामाग्री बारे उदाहरणह�

उ�ेखनीय 
वृि�！！

उ�ेखनीय 
वृि�！！

प्राथिमक िव�ालय लगभग 320,000 येन

 （※2　参照：18歳人口及び高等教育機関への入学者・進学率等の推移　文部科学省）

Vamos pouparVamos pouparपैसा बचत गरौ ँपैसा बचत गरौ ँ

बचत गरेको पैसा 
खच� नगन� !

रंग, सुलेखनको लािग आव�क सामाग्री, 
रेकड�र "बांसुरी", िकबोड� हाम�िनका, 
िसलाई-बुनाईका सामान, क�ास, ��िम� 
सुट आिद।

प्राथिमक िव�ालय・िन� मा�िमक िव�ालय…就学援助制度
हाई �ूल आिद…高等学校等就学支援金制度、　　　　　　　
　　　　　　  奨学給付金制度、
　　　　　　  हाई �ूल आिद छात्रवृित प्रणाली,
िव�िव�ालय・प्रािविधक तथा �ावसाियक िव�ालयह� आिद... िविभ� प्रकारका 
छात्रवृि� आिद

s y u u g a k u e n j y o s e i d o

k o u t o u g a k k o u t o u s y u u g a k u s i e n k i n s e i d o

s y o u g a k u k y u u f u k i n s e i d o

就学援助制度就学援助制度
s y u u g a k u e n j y o s e i d o 就学援助制度▼就学援助制度▼

ले�सेल 
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● प्राथिमक िव�ालयमा तयार गनु� पन� कुराका 
　 उदाहरणह�

प्रयोग गरेर सके पिछ नयाँ िक�े �ेशनरी नोटबुक आिद।

खेलकुद  पोशाक, खेलकुद  हलमा प्रयोग 
ग�रने जु�ा, क�ा कोठा वा िव�ालय भवन 
िभत्र लगाउने जु�ा), रातो र सेतो टोपी आिद।

ब�ाको शारी�रक िवकास अनुसार 
फे�र नयाँ िक� आव�क छ। 

िव�ालयले “िक�ुहोस्” भनेपिछ िक�े

यसरी प्राथिमक िव�ालयमा जान पिन पैसा ला�छ। य�िप, ब�ाको भिव�को लािग प्राथिमक 
िव�ालय तहबाट नै पैसा बचत गन� स�ाह िदन्छौ ं!!

एक वष�को लािग आव�क अ�यन
शु�को कुल रकम（※1）

(साव�जिनक िव�ालयमा पढ्दा)
□ �ूल ड� ेस र �ूल �ारा तोिकएको खेलकुद  

लुगा
□ िव�ालय जानको लािग साइकल
□ रेल・बसबाट िव�ालय जानको लािग ला�े

लागत
□ �ब गितिविधह�मा प्रयोग ग�रने सामाग्री
□ शैि�क भ्रमणका लािग रकम ज�ा
□ हाई �ूलका लािग िश�ण शु� र

पा�पु�क शु�
□ उ� िश�ाको लािग �ुसन शु�
□ प्रवेश परी�ा िदन ला�े लागत (हाई �ूल・

िव�िव�ालयमा थप अ�यन)
□ भना� शु� (हाई �ूल・िव�िव�ालयमा भना�

�ँदा) आिद ।

िन� मा�िमक िव�ालय लगभग 490,000 येन
उ� मा�िमक िव�ालय लगभग 460,000 येन

（参照：平成30年度　子供の学習費調査　文部科学省)
※1 अ�यन शु� भनेको िव�ालय िश�ा शु�・िव�ालय खाजा शु�・अित�र� 

िक्रयाकलाप शु�को कुल रकम हो।

�सो भए मेरो ब�ा �ूल नगए पिन �न्छ ...भनेर सिजलै 
नसो�ुहोस्। 

जापानमा िव�िव�ालय र छोटो अविधको कलेजह�को भना� दर लगभग 58%, प्रािविधक तथा �ावसाियक िव�ालयह� 
पिन जोडेमा लगभग 83%को बालबािलकाह� हाई �ूल पास गरे पिछ पिन अ�यनलाइ िनर�रता िदने गद�छन्। （※2）एक 
पटक नौकरी वा आ�बाइतो (पाट�-टाइम) को अनुभव गरेपिछ िव�ाथ� जीवनमा फक� ने केसह� थोरै छन्।

ब�ाह�ले पढाइलाई िनर�रता िदन स�को लािग धेरै पैसा आव�क पन� तर यस प्रकारका सहयोग प्रणालीह� 
पिन उपल� छन्।

मािथ उ�े�खत प्रणाली भए पिन बालबािलकाको 
भिव�का लािग“kotsukotsu”(अिल-अिल) बचत गन� 
सुझाव िदन्छौ।ं

ले�सेल 
(�ूल �ाग)

महँगो छ तर 6 वष�को लािग 
प्रयोग गन� सिकन्छ

खाताबाट कटौती ग�रन्छ

िव�ालय खाना शु�, िश�ण सामग्री शु� 
(आव�कतामा िनभ�र)
बचत कोष (�ूल बािहर गन� अ�यन र शैि�क 
भ्रमण  आिद गे्रड/क�ा अनुसार फरक �न्छ।)
आिद

िकनभने, िन� मा�िमक िव�ालय・उ� मा�िमक िव�ालय 
र क�ा बढ्दै जाँदा अझ पैसाको आव�क पद�छ ।   

आव�क सामाग्री बारे उदाहरणह�

उ�ेखनीय 
वृि�！！

उ�ेखनीय 
वृि�！！

प्राथिमक िव�ालय लगभग 320,000 येन

 （※2　参照：18歳人口及び高等教育機関への入学者・進学率等の推移　文部科学省）

Vamos pouparVamos pouparपैसा बचत गरौ ँपैसा बचत गरौ ँ

बचत गरेको पैसा 
खच� नगन� !

रंग, सुलेखनको लािग आव�क सामाग्री, 
रेकड�र "बांसुरी", िकबोड� हाम�िनका, 
िसलाई-बुनाईका सामान, क�ास, ��िम� 
सुट आिद।

प्राथिमक िव�ालय・िन� मा�िमक िव�ालय…就学援助制度
हाई �ूल आिद…高等学校等就学支援金制度、　　　　　　　
　　　　　　  奨学給付金制度、
　　　　　　  हाई �ूल आिद छात्रवृित प्रणाली,
िव�िव�ालय・प्रािविधक तथा �ावसाियक िव�ालयह� आिद... िविभ� प्रकारका 
छात्रवृि� आिद

s y u u g a k u e n j y o s e i d o

k o u t o u g a k k o u t o u s y u u g a k u s i e n k i n s e i d o

s y o u g a k u k y u u f u k i n s e i d o

就学援助制度就学援助制度
s y u u g a k u e n j y o s e i d o 就学援助制度▼就学援助制度▼

बचत गरेको पैसा 



जापानको 
�ोउ-गा�ोउ(प्राथिमकिव�ालय)मा
भना� गनु� अिघ (िश�ण कोष सं�रण)

िवदेशी प�रवारह�को लािग

जापानमा धेरैजसो बालबािलकाह� अिनवाय� िश�ा पूरा गरे पिछ अझै 
अ�यनको लािग िव�ालय जाने गद�छन्। उ� मा�ािमक िव�ालय, िव�िव�ालय 
वा प्रािविधक तथा �ावसाियक िव�ालयमा अ�यन गन� र अ�यन जारी रा� धेरै 
पैसा ला�छ। के गदा� �न्छ? भनेर िच��त �न �भािभक हो।  

अ�यनको लािग लागत रकम कित ला�छ भनेर चाँडै थाहा पाउने र तुलना�क �पमा स�ो प्राथिमक िव�ालय 
दे�ख नै प्र�ेक मिहना अिल-अिल बचत गन� सु� गरौ।ँ िविभ� प्रणालीह� बारे जानकारी िलई, �सको राम्रो सदुपयोग 
गनु� पिन एक उपाय हो। जापानीह�ले साव�जिनक �पमा पैसाको बचत बारे �ित खुलेर कुरा गद�नन् । तर वा�वमा 
आफ्नो ब�ाको भिव�को लािग िनर�र “kotsukotsu” (अिल-अिल) पैसा बचत ग�ररहेका मािनसह� धेरै छन्। 
आफ्नो ब�ाको सपना साकार बनाउन चाँडै बचत गन� शु� गरौ!ँ !!

★「जीवनयापन सं�रण」「अ�यन सं�रण」「िश�ा प्रणाली सं�रण」 हेनु�होला।

पाकेट खच�को मह�पूण� भूिमका भनेको बालबािलकाह�लाई पैसाको मू� बारे सचेत गराउनुको 
साथै पैसाको राम्ररी सदुपयोग गन� िसकाउनु हो। आफैले आफ्नो पैसाको �वस्थापन गद� , योजनाब� 
ढंगमा िक�े सामान बारे सो�े, समालेर रा�े, र आफ्नो घरमा म�त गरेको बापत पुर�ार ��प 
िदएमा, "काम गरेर पैसा कमाउने" भ�े सामािजक संरचनाको बारेमा पिन िस�छन् । 

साथै, "दैिनक जीवन" मा िकनमेल ज�ा पैसा चलाउने अवसरह� िसज�ना गरेमा �ाभािवक 
�पमा गिणत अ�यन संग जोिडने, जापानी भाषा िस�मा पिन म�त गद�छ। 

जापानको प्राथिमक िव�ालयका िव�ाथ�ह�लाइ पाकेट खच� ��प प्र�ेक मिहना िनि�त रकम 
िदइन्छ वा आव�क पदा� िदइन्छ। दैिनक �पमा आमाबाबु र ब�ाह� पाकेट खच� बारे कुराकानी 
गन�, पा�रवा�रक िनयमह� बनायो भने राम्रो �न्छ।

जापानमा प्राथिमक िव�ालयका धेरै िव�ाथ�ह� पौडी खेल्ने �ूल, सुलेखन, सोरोबान, िपयानो, 
फुटबल क�ा आिद अित�र� �ास या भाषा अ�यन क�ा, थप अ�यनको लािग �ुसनमा जाने 
केसह�पिन धेरै छन्। साथै, मािथ�ो गे्रड बढ्दै जाँदा िव�ालय बाहेक अ� बािहरी अ�यनमा 
अ�िधक �पमा लागत ला�े घर प�रवार पिन छन्।

आमाबाबु दुवै काम गन�ह�को हकमा, �ूल सके पिछ बालबािलकाह�ले सुरि�त・ढु�का साथ 
समय िबताउन स�े ठाउँको �पमा प्रयोग गन� सिकने से�र छ। प्रयोग घ�ा र प्रयोग शु� से�र 
अनुसार फरक �ने तर शु� भने ला�छ।

आफ्नो �ेत्रमा क�ा प्रकारका से�रह� उपल� छन् भनेर पिह�ै प�ा लागाई राख्दा राम्रो 
�न्छ।

पाकेट खच�

�ुसन र अित�र� �ास

िव�ालय पिछ बालबािलका �ब
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अ�िधक �पमा लागत ला�े घर प�रवार पिन छन्।

ネパール語版
नेपाली सं�रण

बचतको लािग स�ाह ～बालबािलकाको भिव�का लािग～

gakudouhoiku
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